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Hier bekommen sie ihn:
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und Jugend-
hilfe OO sind fur alle in der Familie da.

Ihr Landesrat fur Kinder- & Jugendhilfe




Liebe Eltern!

Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor groBe Herausforderungen
gestellt. In diesen schwierigen Zeiten brauchen Kinder Halt und Geborgenheit. Es ist wichtig, sie dabei
zu unterstiitzen, zu selbstsicheren und verantwortungsvollen Personlichkeiten heranzuwachsen. Mit
ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu stirken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich leisten dazu einen iiberaus wertvollen Beitrag.

Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen,
soziale Kontakte zu kniipfen oder einfach nur Kraft zu tanken. Die Eltern-Kind-Zentren in
Oberosterreich bieten auch heuer wieder ein umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen
Maglichkeiten. Die Angebote sind vielfaltig und reichen von der Geburtsvorbereitung liber Babymassage,
bis hin zu Workshops und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kdnnen Eltern untereinander ins
Gesprich kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht

mehr Spal und bietet auch die Maglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Losungen zu erarbeiten.

Ich bin Gberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in Oberdsterreich betrieben
werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Oberssterreich den offenen Zentrumsbetrieb,
Spielgruppen, Vortrage fiir Eltern, Angebote rund um das Baby sowie Kurse fiir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder werden es genieflen und davon profitieren.

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-Zentren. Sie leisten viel fiir unsere
Gesellschaft und begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller und professioneller Weise und
das noch dazu auf qualitativ hohem Niveau. Das spiiren die Kinder und die Eltern. Allen Eltern und

Kindern wiinsche ich weiterhin viel Freude und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

lhr Landesrat
Michael Lindner



Liebe Eltern!

Seit Griindung der Kinderfreunde vor iiber 100 Jahren ist es den Kinderfreunden oberstes Anliegen,

Familien, Alleinerziehern, aber vor allem den Kindern Unterstiitzung und Hilfe in verschiedensten
Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-Kind-Zentren zu einem gerne besuchten Fixpunkt in
unserer Gesellschaft entwickelt. Der Erfahrungsaustausch unter den Eltern, das Spielen der Kinder
miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen Vortrigen, Diskussionsrunden oder
einfach das gemeinsame Feiern machen das EKiZ so beliebt und zu einem ,Anker in der
Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu tragt auch unser bestens geschultes Personal bei. Auch die Liebe

zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere Mitarbeiterlnnen besonders aus.

Danke lhnen fiir lhr Vertrauen in unser EKiZ und Danke unseren Mitarbeiterlnnen fir ihr

auBerordentliches Engagement.

Wolfgang Himmelbauer
Vorsitzender der KF Linz Land

Die Kinderfreunde
Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegrundet,

um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spa} zu erméglichen.

y Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bediirfnisse und
' i Interessen stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer
: Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen

7 Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen

einzubinden, sie mitbestimmen zu lassen, ist unser zentrales
Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein
vielfaltiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fiir Kinder und Jugendliche,
Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die Kinderfreunde
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren. Elternbildungsaktivitaten und padagogische
Aus- und Weiterbildungsangebote runden das Angebot ab. Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte

und aktuelle Kampagnen informiert www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert.

Die Landesorganisation der Kinderfreunde OO wird von sieben Regionsbiiros unterstiitzt und ist direk bei
den Menschen vor Ort. Diese Regionsbiiros sind der direkte Draht fiir ehrenamtlich Aktive und unter
anderem auch fur die Eltern-Kind-Zentren verantwortlich.
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VORWORT

Liebe Eltern!
Das Eltern-Kind-Zentrum Wilhering ist ein Treffpunkt fiir Familien, wo gespielt und gebastelt,
gesungen, geturnt, getanzt und gelacht werden kann. Es kénnen Erfahrungen untereinander

ausgetauscht und neue Kontakte gekniipft werden.
Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch in unserem EKiZ, in dem Sie viele erlebnisreiche Stunden

verbringen kdnnen. Vielen Dank an dieser Stelle dem gesamten Team des Eltern-Kind-Zentrums fiir

ihr Engagement und ihre Einsatzbereitschaft.

Eure EKiZ-Leiterin
Mag. Christiane Rapberger

Biirozeiten:
e Telefonisch bin ich Mo.- Do., von 08:30 bis 11.30 Uhr erreichbar. 0680/3369467

e Personlich treffen Sie mich im EKiZ immer Mi., von 08:00 bis 11:30 Uhr an

o Schreiben Sie mir auch gerne eine E-mail: ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at

e Auf Facebook finden Sie laufend aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen:

https://www.facebook.com/elternkindzentrumwilhering/

Wag im EKiZ wichtig ist:

S_elbsfsfﬁndig Qualifcﬂ'

Die Selbs}- padagogische
Stdndigkeit Qualitat durch ausgebildete
der Kinder Mitarbeiterinnen

Wird geférdert

Kinder

Sammeln
9eémeinsam

Erfah rungen




ELTERN-KIND-ZENTREN

Im Eltern-Kind-Zentrum finden sich folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der Geburt

ist gepragt von Umstellung, Neuorientierung, Angst und Vorfreude.

Mit verschiedenen Angeboten unterstiitzen die Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern.
Zielgruppe: werdende Eltern

Anmeldung: erforderlich

Spielgruppen
Spielgruppen werden von ausgebildeten SpielgruppenLeiterlnnen
oder Padagoglnnen geleitet. Es gibt Spielgruppen fiir Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen und mit
unterschiedlichen padagogischen Schwerpunkten. Kinder kniipfen erste freundschaftliche Kontakte und Eltern
begleiten und unterstiitzen ihre Kinder in ihren Entwicklungsbediirfnissen.

Zielgruppe: Kinder von 0 bis zirka 5 Jahren mit oder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich

Offener Treff

Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms eines Eltern Kind Zentrums.
Eltern lernen andere Eltern kennen, plaudern und tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterlnnen des EKiZ stehen fir Fragen zur Verfiigung, sie
fihlen sich fir den Rahmen verantwortlich und gestalten mit den Besucherlnnen den Ablauf.
Zielgruppe: werdende Eltern sowie (Grof}) Elternmit Kindern
Anmeldung: nicht erforderlich

Loslassgruppen
Loslassen ist fiir Eltern und Kinder gleichermafien herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppen
(LoLa) verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKIZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und
werden von padagogischem Fachpersonal betreut. Natiirlich werden sie sanft eingewdhnt, die
Anwesenheitszeit der Eltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in
die Kinderbetreuungseinrichtung vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern.

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich



ELTERN-KIND-ZENTREN

Elternbildung

Elternbildung ist eine Form der Erwachsenenbildung. Die Kompetenz der Erziehenden zu stirken
und deren Austausch unter fachlich kompetenter Begleitung zu ermdglichen, sind die Ziele. Bei
Vortragen, Workshops und Elternaktiv Seminaren kdnnen Eltern, GroBeltern und Interessierte
Erfahrungen austauschen, Informationen sammeln und Anregungen und Impulse fiir den Erziechungs- und
Familienalltag mitnehmen.

Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Eltern-aktiv Seminare
Eltern-aktiv heift das Elternbildungsprogramm der Familienakademie der OO Kinderfreunde, das
in den Eltern-Kind-Zentren angeboten wird. Drei bis vier Treffen stehen dem Wissens- und
Erfahrungsaustausch zu unterschiedlichsten Themen zur Verfligung. Angeleitet werden diese von
Expertlnnen. Diese forcieren den Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit Fachwissen
zur Verfligung.

Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Papa-aktiv

Das Eltern-Kind-Zentrum ist fiir die ganze Familie da. Um Viter in ihrer Aufgabe und Rolle zu

unterstiitzen, gibt es Papa-aktiv-Angebote. Hier verbringen Vater wertvolle Zeit mit ihren Kindern,

gleichzeitig lernen sie andere aktive Papas kennen. Ob beim regelmiBig stattfindenden Samstagsfriihstiick oder bei

Outdoor-Aktivititen. Die gemeinsam verbrachte Zeit macht allen Spafl und bringt neue Impulse fiirs Familienleben.
Zielgruppe: (GroB-)Viter mit Kindern

Anmeldung: zum Teil erforderlich

Am 20. November begehen wir erneut den TAG der KINDERRECHTE!
Im Zuge des Offenen Treffs wollen wir euch vorab informieren.

Mittwoch, 15.11.2023
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OFFENE ANGEBOTE

F23 Hebammen - Erstgesprach

Einstlndiges kostenloses Beratungsgesprach. Beratungskosten konnen nach dem Gesprach
uber alle Kassen zur Ruckerstattung eingereicht werden. Termine sind nach Vereinbarung
maoglich.

Hebammen zur Auswahl:

Iris Stierberger, 4072 Alkoven, 0650/8718109

Irmi Schatz, BSc., 4064 Oftering, 0676/89808441

F23-00 Offener Treff fur ALLE

Neue Leute kennenlernen, Bekannte treffen, Erfahrungen austauschen. All dies und noch
mehr findest du jeden Mittwoch in den Raumlichkeiten des gesamten Eltern-Kind-Zentrums.

An schulfreien Tagen ist das EKiZ geschlossen! Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Leitung: Tamara Marina Fritz
Zeit: Jeden Mittwoch, von 9:00 bis 11:00
Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstralle 7

Preis: kostenlos

F23-01 Nachmittagstreff - Papa AKTIV

Der Nachmittagstreff findet 1xim Monat statt und bietet sich auch ideal fir Geschwister-,
Krabbelstuben- u. Kindergartenkinder an, die uns am Vormittag nicht mehr besuchen
konnen. Oder aber am Nachmittag mit Papa, Oma, Opa, Onkel, Tanten etc.
Gerne einmal die Raumlichkeiten und das EKiZ kennen lernen und Papa

aktiv

sich austauschen.

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Spielgruppenleiterin)
Zeit: Di,,17.1,14.2,,14.3,,12.4,,09.5,,13.6.,10.10., 14.11.2023, jew. von 14:30 bis 16:00
Anmeldung erforderlich!

Preis: kostenlos



RUND UM DIE GEBURT

F23-02 Geburtsvorbereitungskurs - Wir werden Eltern!

Fur Paare oder fur die Frau

Gute Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach hilft Angste abzubauen und die
Geburt selbstbestimmt erleben zu konnen. Gemeinsam tauchen wir ein in die spannende
Welt rund um dieses Thema. An 4 Abenden versuchen wir moglichst genau die
Spatschwangerschaft, alle Phasen der Geburt, Wehen, das Stillen und die
Wochenbettzeit zu beleuchten, offene Fragen zu beantworten und moglichst alle

Unsicherheiten auszuraumen

Leitung: Irmi Schatz, BSc (Hebamme)

Zeit: Mittwoch, 1.2.2023 bis 1.3.2023, von 18:00 bis 19:45 (4x)
Ort: EKIiZ Aktivraum, 4073 Schénering, Schulstral3e 7

Preis: €150,00 /€ 145,00 fur Kinderfreundemitglieder

Raiffeisen
Eferding

Bankstelle
Wilhering
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RUND UM DIE GEBURT

F23-03 Ruckbildungsgymnastik
ab 6 Wochen nach der Geburt, mit oder ohne Baby

Es werden Ihnen einfache Ubungen gezeigt, die gut in den Alltag integrierbar sind. Ziel
ist, den Beckenboden wieder besser zu spiiren, das Becken und die Wirbelsaule

beweglicher zu machen sowie den Bauch wieder in Form zu bringen.

Leitung: Iris Stierberger (Hebamme)

Zeit a: Mittwoch, 29.3.2023 bis 26.4.2023, von 9:30 bis 10:30 (5x)
Zeit b: Mittwoch, 18.10.2023 bis 22.11.2023, von 9:30 bis 10:30 (5x)
Ort: EKIiZ Aktivraum, 4073 Schonering, Schulstral3e 7

Preis: € 82,00 /€ 75,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-05 Fit mit Baby/Kleinkind
flir Mamas mit Babys/Kleinkinder von 3-24 Monate

In diesem Kurs wird das Training gezielt auf die Bedurfnisse von Mamas abgestimmt. Der
Fokus liegt auf Ubungen fir den Ricken, den Bauch und das Gesal - unter
Berticksichtigung des Beckenbodens. Es wird mobilisiert, stabilisiert, gekraftigt, gelockert
und gedehnt. Die kleinen Zwerge sind nicht nur dabei, sondern werden mit
Bewegungsliedern immer wieder aktiv eingebunden.

Mitzubringen: sportliche Kleidung, Babydecke/Handtuch

Leitung: Mag. Elke Nobauer (dipl. Gesundheits- und Fitnesstrainerin)
Zeit: Mittwoch, 26.1.2023 bis 2.3.2023, von 9:30 bis 10:30 (6x)
Ort: EKIiZ Aktivraum, 4073 Schonering, Schulstral3e 7

Preis: € 65,00 /€ 60,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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SPIELGRUPPEN

F23-06 Spielgruppe Maxikafer M“_&g‘k_
1bis 2 Jahre in Begleitung — :..":.'J

Wir werden singen, uns viel bewegen, viel musizieren und kreativ sein.

Leitung: Sina Riedl (Spielgruppenleiterin, Kindergartenhelferin)
Zeit a: Montag, 9.1.2023 bis 20.3.2023, von 9:00 bis 10:30 (10x)
Preis: € 80,00/ € 72,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Montag, 17.4.2023 bis 26.6.2023, von 9:00 bis 10:30 (9x)
Preis: €72,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Montag, 11.9.2023 bis 16.10.2023, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Zeit: Montag, 6.11.2023 bis 11.12.2023, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 48,00/ € 44,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-07 Spielgruppe Kuschelbaren Mﬂ.&gﬁk_
1/2 bis 1 Jahr in Begleitung — :..":.'J

Mit dem Baby/Kind die gemeinsame Zeit nutzen beim Singen, Spielen und Kontakte
knUpfen.

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Spielgruppenleiterin)

Zeit : Donnerstag, 12.1.2023 bis 23.3.2023, von 9:00 bis 10:30 (10x)
Preis: € 80,00/€ 72,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstag, 13.4.2023 bis 29.6.2023, von 9:00 bis 10:30 (9x)
Preis: €72,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Donnerstag, 14.9.2023 bis 19.10.2023, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Zeit d: Donnerstag, 9.11.2023 bis 14.12.2023, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 48,00/ € 44,00 fir Kinderfreundemitglieder




13

SPIELGRUPPEN

F23-08 Eltern-Kind-Gruppe auf der Basis von Pikler und Montessori
fir Kinder von 6 - 18 Monate in Begleitung

Der SpielRaum nach Pikler ist eine Eltern—Kind—Gruppe im Sinne der Kleinkindpadagogik
von Emmi Pikler. Hier haben Eltern die Maoglickeit, die Eigenaktivitat ihrer Kinder zu
beobachten und Impulse zur Forderung der Selbststandigkeit und emotionalen Gesundheit

mitzunehmen.

curschEN _
Zeit a: Freitag, 13.1.2023 bis 17.2.2023, von 9:00 bis 10:00 (6x) h ;__—_2
Zeit b: Freitag, 10.3.2023 bis 21.4.2023, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Zeit c: Freitag, 5.5.2023 bis 23.6.2023, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Zeit d: Freitag, 22.9.2023 bis 3.11.2023, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Zeit e: Freitag, 10.11.2023 bis 22.12.2023, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort: EKIiZ Bewegungsraum, 4073 Schénering, Schulstrale 7
Preis: € 48,00/ € 44,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-09 Loslassgruppe Spatzennest
Loslassgruppe flir Kinder ab 2 Jahre ohne Begleitung

Bringzeit 08:30 - 09:00 Uhr

Bitte Patschen, Jause und Getrank in einem Rucksack mitbringen!

Leitung: Tamara Marina Fritz und Isabella Gabriele Flachs-Braun
Zeit a: Dienstag, 10.1.2023 bis 21.3.2023, von 8:30 bis 11:00 (10x)
Preis: €110,00 /€ 100,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Dienstag, 11.4.2023 bis 27.6.2023, von 8:30 bis 11:00 (12x)
Zeit c: Dienstag, 12.9.2023 bis 5.12.2023, von 8:30 bis 11:00 (12x)
Preis: €132,00/€120,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Ort: EKiZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstral3e 7



SPIELGRUPPEN

F23-10 Waldfichse w“&% ]
2
1-3 Jahre in Begleitung i :___J

In der Waldspielgruppe haben die Kinder die Méglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu
spuren und zu entdecken. Wir verbringen gemeinsam Zeit und setzen uns mit dem
auseinander, was der Wald zu bieten hat. Durch die Natur inspiriert, werden uns die
Ideen sicher nicht ausgehen.

Bitte immer Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf!

Leitung: Isabella Gabriele Flachs-Braun
Zeit a: Mittwoch, 12.4.2023 bis 10.5.2023, von 9:30 bis 11:00 (5x)

Leitung: Tamara Marina Fritz
Zeit b: Donnerstag, 25.5.2023 bis 29.6.2023, von 9:30 bis 11:00 (5x)

Leitung: Isabella Gabriele Flachs-Braun

Zeit c: Mittwoch, 20.9.2023 bis 18.10.2023, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Treffpunkt: Spielplatz bei der Fahre, 4073 Wilhering, Ufer

Preis: € 40,00/ € 36,00 fur Kinderfreundemitglieder

curscuem _
F23-11 Musikzwerge w ___,.:tg

ab 2 Jahre in Begleitung

Jedes Kind ist dafiir offen, die Welt des Klanges aufzunehmen. In der musikalischen
Spielgruppe konnen verschiedenste Musikinstrumente ausprobiert werden. Gemeinsam

wird gesungen und musiziert und verschiedenste Instrumente auch selber gebastelt.

Leitung: Tamara Marina Fritz
Zeit: Montag, 23.1.2023 bis 13.3.2023, von 14:30 bis 15:30 (7x)
Ort: EKIiZ Bewegungsraum, 4073 Schonering, Schulstral3e 7

u Preis: € 64,00 /€ 58,00 fur Kinderfreundemitglieder



KURSE FUR KINDER

F23-12 Yoga Kids
6-10 Jahre OHNE Begleitung

Dein Kind geht auf "YOGA-Reise" und findet dabei das ideale Gegengewicht zu Stress,
Unruhe, Bewegungsmangel, Reiziberflutung und Kopflastigkeit. Yoga fordert eine
optimale Kérperhaltung, erhcht die Konzentrationsfahigkeit sowie das Selbstbewusstsein

und hilft deinem Kind dadurch den (Schul-)alltag erfolgreicher zu meistern.

Leitung: Mag. Susanne Aichbauer (Kinder-Yoga Trainerin)

Zeit a: Mittwoch, 15.2.2023 bis 29.3.2023, von 17:00 bis 18:00 (5x)
Zeit b: Mittwoch, 20.9.2023 bis 18.10.2023, von 17:00 bis 18:00 (5x)
Ort: EKIZ Aktivraum, 4073 Schénering, Schulstral3e 7

Preis: € 58,00/ € 52,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-13 JIU JITSU
6-10 Jahre OHNE Begleitung

Jiu Jitsu bedeutet tibersetzt soviel wie "sanfte Kunst” und stammt von der Kampfkunst
der japanischen Samurai ab. Dabei soll nicht Kraft gegen Kraft aufgewendet, sondern -
nach dem Prinzip ,,Siegen durch Nachgeben® - so viel wie méglich der Kraft des
Angreifers gegen ihn selbst verwendet werden. Im Kindertraining achten wir besonders
auf den gegenseitigen Respekt und den verantwortungsvollen Umgang mit den erlernten

Techniken. Dadurch wird das Selbstbewusstsein und die Selbstbehauptung gestarkt.

Leitung: Mag. Ines Lindenbauer (dipl. Bewegungstrainerin, ASKO Kampfsport)
Zeit: Montag, 16.1.2023 bis 13.2.2023, von 15:00 bis 16:00 (5x)

Ort: Turnsaal VOLKSSCHULE Schonering, 4073 Schonering, Schulstrafle 4
Preis: € 50,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR KINDER

F23-15 Kreativwerkstatt Fruhling

ab 3 Jahre mit oder ohne Begleitung

Gemeinsam wollen wir uns kreativ auf den Friihling einstimmen und zaubern tolle

Frihlings- und Osterdekorationen.

Leitung: Mag. Christiane Rapberger (EKiZ-Leitung)
Zeit: Montag, 27.3.2023, von 14:30 bis 16:00

Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schénering, Schulstral3e 7
Preis: €12,00/€ 10,00 fur Kinderfreundemitglieder

Telefon: 0650/ 76 01 193

info@cranio-bewusstleben.at
www.cranio-bewusstleben.at

KLAUDI|A

FREINHOFER
KINDERN

PERSPEKTIVEN

GEBEN

€D 2 Kinderfromite - KINESIOLOC |
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KURSE FUR KINDER

F23-17 Die Dinos sind los!
ab 2,5 Jahre in Begleitung

Die Faszination der Dinosaurier ist bei vielen Kindern ganz grof3. Das Wissen iber
Dinosaurier bekommen Palaontologen durch die Untersuchung von Fossilien, die z.B. in
Form von versteinerten Knochen vorkommen oder durch Spurenfossilien (also
FuBabdricke). In diesem Workshop wirst DU zum Palaontologen, also zum/zur Dino-
WissenschaftlerIn. Wir stellen Dino-Fossilien her, du wirst einiges Uber Dinosaurier

erfahren und auch mit welchen spielen konnen.

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin) g% é
Zeit: Freitag, 17.3.2023, von 15:00 bis 16:30 ®
Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstral3e 7
Preis: €12,00 /€ 11,00 fiir Kinderfreundemitglieder /&6
»

F23-18 Malen, Gatschen, Schitten ‘ > 47

2-4 Jahre in Begleitung

In diesem Kurs finden die Kinder eine vorbereitete Umgebung, in der sie mit Materialien
wie Fingerfarben, Rasierschaum, Matsch, Plastillin, Mais etc. frei experimentieren
durfen. Alles was zu Hause vielleicht zu viel Unordnung macht, kann in diesem Kurs

ausprobiert werden. Bitte immer Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf.

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Soziologin, Spielgruppenleiterin) e
LR T TFRA MG E |
Zeit a: Donnerstag, 16.2.2023, von 14:30 bis 16:00 h N _,.Eg

Zeit b: Donnerstag, 27.4.2023, von 14:30 bis 16:00
Zeit c: Donnerstag, 9.11.2023, von 14:30 bis 16:00
Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schénering, Schulstral3e 7
Preis: €10,00 /€ 9,00 fur Kinderfreundemitglieder



KURSE FUR KINDER

F23-19 Weihnachtszauber
ab 2 Jahre mit Begleitung

In gemiitlicher und besinnlicher Runde werden wir uns auf die ruhige Zeit im Jahr
einstimmen. Wir werden Weihnachtslieder singen, Weihnachtsgeschichten horen und

naturlich auch Kekse naschen sowie einen guten, warmen Tee trinken.

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Soziologin, Spielgruppenleiterin)
Zeit: Dienstag, 12.12.2023, von 15:00 bis 16:30

Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstral3e 7

Preis: €10,00 /€ 9,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F23-21 Herbstzeit ist Kurbiszeit!
ab 2,5 Jahre in Begleitung

Wir schnitzen und bemalen Kiirbisse von lustig bis gruselig, mit denen ihr dann euer Zuhause
herbstlich und bunt dekorieren konnt. Wir verschonern uns die kalteren Tage mit einem

gemiitlichen Nachmittag.

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Soziologin, Spielgruppenleiterin)
Zeit: Dienstag, 17.10.2023, von 14:30 bis 16:00
Preis: €12,00/€ 10,00 fir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR KINDER

F23-20 Lebkuchenhaus bauen

Ein Lebkuchenhaus gehort in der Vorweihnachtszeit einfach dazu! Und wenn man es dann
auch noch selber macht, ist das noch viel schoner! Bei uns bekommt ihr einen
Fertigbausatz und dann gehts auch schon los. Mit Zuckerguss wird das Haus gebaut und
dann verziert. Prunkvoll oder eher einfach - ganz nach euren Winschen. Du kannst dein
Lebkuchenhaus so basteln, wie du es magst. Bei der Gestaltung sind eurer Kreativitat keine

Grenzen gesetzt.

Leitung: Wolfgang Himmelbauer (Vorsitzender Kinderfreunde Region LL)
Mag. Christiane Rapberger (EKiZ Leitung)

Zeit: Samstag, 25.11.2023
ab 2,5 Jahre in Begleitung

Zeit a: 09:00 bis 10:30 Uhr
Zeit b: 11:00 bis 12:30 Uhr

ab 6 Jahre OHNE Begleitung
Zeit c: 13:00 bis 14:30 Uhr
Zeit d: 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: EKIiZ Bewegungsraum, 4073 Schénering, Schulstrale 7
Preis: €10,00 /€ 9,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR KINDER

F23-22 Olympische Sommerspiele
ab 2 Jahre in Begleitung

Eveline empfangt euch im EKiZ Garten zu einer kindgerechten, olympischen Disziplin im
Stationenbetrieb, welche die Kinder alleine oder gemeinsam mit den Eltern
durchmachen konnen. Es wird einen Stempelpass geben, bei der die absolvierten
Stationen eingetragen werden. Eine Medaille bei olympischen Spielen darf

selbstverstandlich nicht fehlen!

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin)
Zeit: Freitag, 03.7.2023, von 15:30 bis 17:00

Ort: EKiZ GARTEN, 4073 Schonering, Schulstralle 7
Preis: €12,00 /€ 11,00 fir Kinderfreundemitglieder

heizung sanitar | wartung
kihlung service

Lengauer GmbH & Co KG, Bethlehemstr. 39, 4010 Linz
Tel.; 0732/770381-0 Fax:DW216 e-mail:office@lengauer.co.at




KURSE FUR KINDER

F23-23 Schnupperworkshop TROMMELN
ab 5 Jahre OHNE Begleitung

Trommeln ist Rhythmusbildung! Wie von selbst erobern die Trommeln die Herzen der Kinder
und kaum einer kann sich den magischen Klagen entziehen. Wir laden zu einer Schnupperstunde
mit Aziz Elsherif. Trommeln fordert die Konzentration, Koordination der Hande und das eigene
RhythmusgefUhl.

Die Trommeln konnen vor Ort ausgeborgt werden

Leitung: Aziz Elsherif

Zeit: Freitag, 24.3.2023, von 16:00 bis 17:00 ;
Ort: EKIZ Aktivraum, 4073 Schonering, Schulstralle 7
Preis: € 8,00 /€ 7,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F23-24 Begib dich auf SCHATZSUCHE!
6-10 Jahre OHNE Begleitung

Was gibt es Interessanteres und Aufregenderes als zusammen mit anderen Kindern schwierige
Schatzsucher-Aufgaben und Ratsel zu I6sen, um dann gemeinsam einen wertvollen Schatz zu
finden? Die spannende Geschichte davor, in die man eintauchen kann und bei der man
gemeinsam nach Losungen sucht. Treffpunkt fur unsere Schnitzeljagd ist das Eltern-Kind-

Zentrum Wilhering.

Leitung: Cornelia Grielhisl (Sozialpadagogin)

Zeit: Donnerstag, 20.4.2023, von 15:00 bis 17:00
Treffpunkt: EKIZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstralle 7
Preis: €10,00 /€ 9,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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DIE BESTE
KINDERBETREUUNG FUR
IHR UNTERNEHMENI

Besonders in den Sommerferien, wenn Kindergarten, Horte und Schulen geschlossen sind,

brauchen berufstatige Eltern flexible Betreuungsmoglichkeiten fur ihre Kinder.

Die Kinderfreunde Oberosterreich bieten unterschiedliche Formen der Sommerbetreuung
fur die Kinder der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Betrieb. Das Angebot richtet sich |
an Vier- bis Zwolfjahrige und wird je nach Altersgruppe individuell gestaltet. Die Kinder '

| werden im Betrieb mit einem bunten und padagogisch-wertvollem prngramm betreut. |

Warum Sie uns vertrauen konnen!

.' Vom Konzept bis zur Umsetzung: Die Kinderfreunde Oberosterreich sind lhr verlasslicher |

Partner bei Ferien im Betrieb. Wir stehen |hnen durch unsere Jahrzehnte lange Erfahrung,

| als professioneller Partner von der Planung bis zur Durchfihrung zur Seite. Gerne

erarbeiten wir mit lhnen ein individuelles Betreuungskonzept mit einem detaillierten ‘
Angebut fur lhren Betrieb. Im Mittelpunkt stehen die Kinder mit all ihren Bediirfnissen |
und Vorlieben. Wir sorgen fir die beste Betreuung der Kinder lhrer Mitarbeiterinnen und |
Mitarbeiter. Im Rahmen von Ferien im Betrieb organisieren wir unterschiedliche |
Tagesschwerpunkte und auch Ausflige! |
Fur mehr Infos und ihr individuelles Angebot kontaktieren Sie bitte

Birgit Stadler 0699/16886-380 — Email: birgit.stadler(@kinderfreunde-ooe.at
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KURSE FUR KINDER

F23-43 Bewegungsbaustelle wné_ﬂji

ab 3 Jahre in Begleitung

Die Idee unserer Bewegungsbaustelle besteht darin, Kindern ihren Bewegungsdrang
austiben zu lassen und ihre motorischen Entwicklungen und Fahigkeiten zu fordern.
Schwingen an Seilen, Balancieren tiber die Langbank oder hiipfen iiber die Stapelsteine,

steigert das Selbstwertgefihl der Kinder

Leitung: Cornelia Grielhus| (Sozialpadagogin) und Mag. Bianca Ebner (Soziologin)
Zeit: Donnerstag, 30.3.2023, von 16:00 bis 17:30

Ort: ehem. Turnsaal der HS Schonering, 4073 Wilhering, Schulstraf3e 7
Preis: €10,00 /€ 9,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-25 Kinder Schwimmkurs
4-6 Jahre OHNE Begleitung

Das EKiZ Wilhering ist dabei, Schwimmkurse zu organisieren. Ort und Zeit sind noch
nicht festgelegt. Die Kurse sind fir Kinder ab dem 4. Geburtstag bis 6 Jahre (die aber
noch nicht in die VS gehen). Kinder lernen dabei freudvoll unter Anleitung von
qualifizierten Schwimmtrainerlnnen mit dem Element Wasser umzugehen sowie die
Grundtechnik des Brustschwimmens. Bei Interesse bitte um Info, damit wir euch auf die
Liste setzen konnen. Nahere Informationen folgen so bald wie moglich auf unserer

Homepage bzw. auf Facebook und Instagram.




KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F23-26 Fruhlingspicknick im EKiZ Garten

fir die ganze Familie

Wir werden an diesem Nachmittag im EKiZ Garten zusammen spielen, basteln, hipfen,
lachen, rennen, toben und uns zu guter Letzt noch bei einem kostlichen Picknick starken.

Findet nur bei Schonwetter statt!

Leitung: Mag. Bianca Ebner (Soziologin, Spielgruppenleiterin)
Zeit: Freitag, 12.5.2023, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Ort: EKiZ GARTEN, 4073 Schonering, Schulstralle 7

Preis: €12,00 /€ 11,00 fur Kinderfreundemitglieder

F23-27 Besuch bei der Feuerwehr Schonering
ab 2 Jahre in Begleitung

Wir fahren mit dem Feuerwehrauto, schauen uns das Feuerwehrhaus an und spritzen
naturlich mit einem echten Feuerwehrschlauch. Treffpunkt: Freiwillige Feuerwehr

Schénering

Leitung: Roland Zoitl (FFW Schonering)

Zeit: Freitag, 19.5.2023, von 15:00 bis 16:30

Ort: FFW Schonering, 4073 Schonering, Kindergartenweg 1
Preis: € 6,00

GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

www.gutenberg.at
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KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F23-28 Eltern-Kind-Shiatsu
Workshop fir die Familie (Kinder zw. 2-6 Jahre)

Ab dem ersten Augenblick brauchen unsere Kinder ausreichend Beriihrung um sich gesund
entwickeln und Vertrauen aufbauen zu konnen. In unserem Alltag sind wir mit vielen
Herausforderungen konfrontiert, auch unsere Kleinsten. Ob im Kindergarten, in einem neuen
Umfeld oder bei Bewegungsproblemen, unser Kind hat standig neue Anforderungen zu
bewaltigen. Schenke dir und deinem Kind diese besondere Auszeit und erfahre, wie du mit
Shiatsu-Beruhrungen dein Kind unterstutzen kannst. Ich zeige dir achtsame Techniken fur dich
und dein Kind. Shiatsu bietet dir und deinem Kind in vielen Bereichen Unterstiitzung an.
Selbstbewusstsein starken, Verspannungen losen, Korperwahrnehmungen steigern, Starkung

der Abwehrkrifte, Ruhe und Erholung (auch beim Schlafen) uvm.

Leitung: Klaudija Freinhofer (Shiatsu Praktikerin, Cranio Sacrale Kérperarbeit & Kinesiologie)
Zeit: Mittwoch, 8.2.2023, von 16:00 bis 17:30 (1x) {

Ort: EKIiZ Bewegungsraum, 4073 Schénering, Schulstrale 7 \ /
Preis: € 25,00 /€ 22,00 fur Kinderfreundemitglieder o~ S

F23-29 Vom Obst zum Saft P /

fir die gesamte Familie

Schnapp dir einen Kibel und ab in den Obstgarten zum Obstklauben. Dann waschen und
pressen wir das Obst und kosten die ersten Tropfen Saft direkt aus der Presse! Bitte leere
Flaschen mitnehmen, damit ihr euch euren selbstgepressten Saft mit nach Hause nehmen

konnt! Bei starkem Regen entfallt die Veranstaltung! € 21,-/Kind + 1 Begleitperson.

Leitung: Lisa Aumayr (Spiesmayr - der Hof) .- o
Zeit: Freitag, 13.10.2023, von 15:00 bis 18:00 i
Ort: SpieBmayrhof, 4073 Wilhering, Hofweg 2

Preis: € 21,00 /€ 19,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F23-30 Familientrommeln
ab 5 Jahren gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa etc.

Gemeinsames Trommeln macht Spal3, verbindet und fordert Lebensfreude. Dieser
Schnupperworkshop ist fiir alle - Eltern, Grofeltern, Onkeln, Tanten, Kinder etc. Erlebt

gemeinsam kreative, rhythmische Stunden. Trommeln konnen vor Ort ausgeborgt werden.

Leitung: Aziz Elsherif
Zeit: Freitag, 31.3.2023, von 16:00 bis 18:00
Preis: €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-31 Weihnachtskasperl - Weihnachten im Marchenwald
ab 2,5 Jahre in Begleitung

Tri tra tralalla; Kasperl ist schon wieder da. Das Weihnachtsfest ist nicht mehr weit, denn
draufBen hat es schon geschneit. Alle haben viel zu tun -Keine Zeit um auszuruhn. Nur einem

ist alles zuviel-Sein Name ist Dagobert Krokodil.

Leitung: Susanne Bauer und Madeleine Kerzel-ReuBner (GIS-Kasperl)
Zeit: Dienstag, 5.12.2023, von 15:30 bis 16:15
Preis: € 5,00 / Kinder, € 3,00 / Erwachsene

F23-33 Tierischer Nachmittag mit dem Hund
3-6 Jahre mit oder ohne Begleitung

Mit einem ausgebildeten Therapiehund wird den Kindern spielerisch und durch viele praktische
Ubungen der richtige Umgang mit dem besten Freund des Menschen vermittelt. Der direkte
Kontakt und die Forderung der sozialen Kompetenzen stehen dabei im Vordergrund. Die

Kinder kénnen mit dem Border-Collie langsam eine Beziehung aufbauen.

Leitung: Daniela Ploberger (Volksschulpadagogin, Ausbildung Therapiehunde)
Zeit: Freitag, 22.9.2023, von 15:00 bis 16:30

Ort: EKIiZ Garten, 4073 Schonering, Schulstralle 7

Preis: € 20,00 /€ 18,00 fiir Kinderfreundemitglieder




KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F23-32 Bitte lacheln - der Fotogra1c kommt ins EKiZ

Familien Fotoshooting

Andreas Schleifer kommt in unser Eltern-Kind-Zentrum um mit und fiir euch qualitativ
hochwertige Familien- und Kinderportraits anzufertigen. Samtliche Bilder werden durch
eine professionelle Portraitretusche und durch digitale Entwicklung noch optimiert und
anschlieBend auf hochwertigem Premiumpapier gedruckt!

Die Fotomappe beinhaltet 2 (max. 3) Motive - 1 Familienfoto, 1 Portrait oder 2
Familienfotos

ausgearbeitet wie folgt:

Familienfoto, 1 x in GrofRe 15 x 20 cm

Portrait: 2 x in Grof3e 13x18 cm

1 x schwarz/weif3 Grofle 13x18cm

1x als Bogen mit Fotosticker

Weihnachts-Set: 1 Foto 13 x 18 und 5 Postkarten
OPTIONAL:

€ 55,- Kombiangebot Fotomappe mit Weihnachts-Set
€ 78,- Bilder der Mappe auf CD bzw. USB-Stick€

€ 89,- Bilder des Kombi-Sets auf CD bzw. USB Stick
€ 111,- Bilder der Mappe auf CD bzw. USB-Stick und gedruckt
€129,- Bilder des Kobi-Sets auf CD bzw. USB-Stick und gedruckt

Leitung: Andreas Schleifer (Fotograf)

Zeit a: Freitag, 13.10.2023, von 14:00 bis 18:00
Zeit b: Samstag, 14.10.2023, von 9:00 bis 16:00
Preis: € 38,00
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KURSE FUR ERWACHSENE

F23-34 Erste Hilfe bei Kindernotfallen

4-Stunden-Kurs fur Erwachsene

Nicht langer hilflos sein! Einfihrung in die wichtigsten Schritte bei einem Not-/Unfrall

mit Kindern. Jede(r) Teilnehmerln erhalt im Anschluss eine Teilnahmebestatigung.

Leitung: Arbeiter Samariterbund Alkoven
Zeit: Donnerstag, 16.3.2023, von 18:00 bis 22:00
Preis: € 25,00 /€ 23,00 fir Kinderfreundemitglieder

F23-35 "Mami hat es eilig" Schminkworkshop +
typgerechtes Make-up -

Du machtest gerne lernen dich selbst typgerecht zu schminken? Wichtig ist dir, dass
dein Make-Up den ganzen Tag halt? Du mochtest ein besonders natiirliches Make-Up,
um frisch auszusehen? Mit ein paar kleinen Tricks zeige ich dir wie das am einfachsten
geht. Wir betonen deine Vorzlige und kaschieren kleine Makel. Bei diesem Workshop
schminkst du dich Schritt fur Schritt selbst, ich stehe dir nattrlich mit Rat und Tat zur
Seite. Was erwartet dich?

o Gesichtsvermessung o Langanhaltender Aufbau eines typgerechten Make-Up
o Lidschattentechniken o Leichtes Contouring

o Ideale Farbkombinationen o Check deiner mitgebrachten Make-Up Produkte

Alle Make-Up Produkte und Pinsel werden von mir zur Verfligung gestellt. Gerne konnt
ihr zusétzlich eure eigenen Schminksachen mitnehmen, dann checken wir, wie ihr diese in

Zukunft am besten einsetzt.

Leitung: Claudia Webersinke (Visagistin)
Zeit: Donnerstag, 19.1.2023, von 18:00 bis 22:00 (1x)

Preis: €72,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR ERWACHSENE

F23-36 Yoga Walking

Erfrischt in den Sommer

Nimm dir eine kleine Auszeit und geniefe die wundervolle Wirkung des YogaWalking:
YogaWalking kombiniert Gehen, bewusstes Atmen und einfache Yoga—Ubungen. Es
unterstitzt dich bei der Stressbewaltigung, hilft dir deine Energien zu aktivieren und deine
Emotionen auszubalancieren. YogaWalking hat die Wirkung von einem lockeren Dauerlauf,
kombiniert beide Gehirnhalften und ist fir eine breite Zielgruppe geeignet. Die positiven

Wirkungen sind durch Studien und Medizinern belegt.

Leitung: Mag. Susanne Aichbauer (Yoga Trainerin)
Zeit: Dienstag, 2.5.2023 bis 30.5.2023, von 19:00 bis 20:15 (5x)
Treffpunkt: EKIZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstralle 7
Preis: € 60,00 / € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

F23-37 Entspannter Geist - entspannter Korper

Durch das Erlernen von Atem- und Entspannungstechniken soll zu einem gesunden
Wechselspiel von An- und Entspannung im Alltag gefunden werden. Theoretische Impulse
im Wechsel mit praktischen Ubungen sorgen fiir ein abwechslungsreiches Programm. Stress
wirkt sich langfristig negativ auf unser korperliches Wohlbefinden aus. Zeit fir Pausen gibt
es kaum noch in unserem hektischen Alltag. In diesem Workshop lernen sie Atem- und
Entspannungstechniken kennen, die leicht zu Hause selber angewendet werden konnen. In
Form von Ubungen zur Schulung unseres Korperbewusstseins lernen sie, in stressigen

Zeiten besser auf sich und ihren Korper acht zu geben

Leitung: Birgit Stefan, BA (in Ausbildung zur Gesundheitsforderin)
Zeit: Samstag, 4.11.2023, von 9:00 bis 13:00

Preis: € 20,00 /€ 18,00 fiir Kinderfreundemitglieder
29
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ELTERNBILDUNG

W23-38 Keine Angst vor Babytranen f_w&-’*& s

Fur junge und werdende Eltern

In diesem Vortrag erfahren Eltern hilfreiches Wissen, warum manche Babys viel weinen und
nur schwer zu trosten sind. Dabei erproben die Eltern auch einfache Korper- und
Wahrnehmungsiibungen, die im Alltag dabei helfen, die Schrei- und Unruhephasen ihrer
Sauglinge einfihlsam und sicher zu begleiten. Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt:
Warum weinen Babys? Verschiedene Formen des Weinens erkennen:

Korperliche und emotionale Zeichen von Uberlastung der Eltern nach der Geburt:
Verbesserung der Kontaktfahigkeit der Eltern durch zentrierende Bauchatmung:

Einsatz von Korper- und Wahrnehmungsiibungen. Empfehlungen fir den alltaglichen

Umgang mit einem weinenden Baby

Leitung: Irmi Schatz BSc (Hebamme)
Zeit: Mittwoch, 22.3.2023, von 9:00 bis 10:30
Preis: € 2,00

W23-39 EAS Liebe - Grenzen - Konsequenzen

Regeln und Grenzen sind fiir Kinder wertvoll und notwendig, denn sie helfen den
Heranwachsenden, sich im Alltag zu orientieren und auch spater im Leben zurechtzufinden.
Liebe und Fiirsorge diirfen dabei natirlich nicht zu kurz kommen. Doch wann Verstandnis
und wann Strenge angebracht ist, ist fur Eltern manchmal gar nicht so leicht zu
beantworten. Dieses Seminar hilft Eltern, das richtige Mal3 in der Erziehung lhrer Kinder zu
finden.

Leitung: BA MA Leslie Jager (Padagogin, Elternbildnerin, Unternehmerin)
Zeit: Montag, 30.1.2023, 6.2.2023, 13.2.2023, von 19:00 bis 22:20 (3x)
Preis: €10,90



ELTERNBILDUNG

W23-40 EAS Happy wife - happy life! Mm&%ﬂ
Geht es der Mutter gut, geht es der ganzen Familie gut "

In diesem 3-teiligen Workshop wollen wir beleuchten, wie wir schrittweise gesunden Egoismus
entwickeln konnen, ohne dabei unsere Familie zu vernachlassigen. Wir werden auch tben, WIE
wir mit unseren Mannern KLAR kommunizieren konnen, ohne missverstanden zu werden. Wir
lernen einfache Tricks kennen, wie wir unseren Mannern zeigen konnen, wie einfach es ist, uns
Frauen gllicklich zu machen! Wir beleuchten auch, was Manner brauchen, um gliicklich und
ausgefullt in ihren Bezieungen leben zu konnen! Wir lassen den Zauber der damals frischen
Beziehung wieder auferstehen - um nicht nur Eltern zu sein, sondern auch Liebespaar zu
bleiben! Ein Seminar, an dem sowohl Manner als auch Fauen teilnehmen konnen, einfach ALLE

die Doping fiir ihre Ehe/Lebensgemeinschaft/Beziehung betreiben méchten!

Leitung: Brigitte Einicher (Padagogin, Elternbildnerin)
Zeit: Dienstag, 26.9.2023, 3.10.2023 und 10.10.2023, von 19:00 bis 22:20 (3x)
Preis: €10,90

W23-41 Gut gemacht!

Die Kraft von Worten in der Kinderziehung

Worte konnen Kinder kleiner oder grofer machen, Worte konnen

schwachen oder starken, Worte konnen Konflikte schiiren oder gar nicht

erst entstehen lassen. Ein Abend mit vielen Alltagsbeispielen, die zeigen,
wie bewusste Sprache und gezielte Wortwahl liebevolles und achtsames Miteinander fordern,

personlichkeitsstarkend wirken und den Familienalltag entspannen.

Leitung: Sabine Reichsthaler (Mental- u. Gluckstrainerin) Mw&wﬂ -
Zeit: Dienstag, 18.4.2023, von 19:00 bis 22:00 (1x) e

Preis: € 4,00
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ELTERNBILDUNG

W23-42 Sexuelle Entwicklung im Kindesalter

Fragen zum Thema Sexualitat konnen Eltern schon mal ins Schwitzen bringen und eine
altersgerechte Antwort zu finden, kann herausfordernd sein. Der Workshop widmet sich
verschiedenen Themen: Basisinfo zur kindlichen sexuellen Entwicklung, Antworten auf
haufig gestellte Kinderfragen, Umgang mit "heiklen” Themen z.B. Doktorspiele, sexuelle

Inhalte in verschiedenen Medien, sexuelle Gewalt und vieles mehr.

Leitung: Katrin Kleboth, MSc. (Klinische- und Gesundheitspsychologin, Sexualpadagogin)
Zeit: Mittwoch, 8.11.2023, von 18:00 bis 21:00

Ort: EKIiZ Wilhering, 4073 Schonering, Schulstralle 7 r—
Preis: € 4,00 h#_&
€D v Kinderfrenide -
Verbrigen wir Zeil' mil" wnseren

Kindern, bevor es jemand
anderes tut.
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Wir bieten die beste Kinderanimation!

Kinderbetreuung bei Ihrer Hochzeit!

€ vieKinderfromaide
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeablauf und Anmeldeschluss

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab sofort méglich, spatestens jedoch eine Woche vor
Beginn der gewiinschten Veranstaltung. Spatere Anmeldungen konnen nur berlicksichtigt werden,
wenn noch Plitze frei sind! Sobald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist die Kursteilnahme

verbindlich und verpflichtet dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und ErmaBigungen

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn ist der
Kursbeitrag zu entrichten. Als Kinderfreunde-Mitglied erhaltst du auf die meisten Kurse und
Angebote eine ErmaBigung. Den ermiBigten Beitrag findest du jeweils bei den Kursbeschreibungen.
Die EKiZ-Leiterln informiert dich gerne iiber weitere Vorteile der Kinderfreunde Mitgliedschaft.

Gutscheine des Landes 0O

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, hat das Familienreferat den
O6. Elternbildungsgutscheine bereits vor der Geburt bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes
(in der Broschiire ,,Mein Ratgeber von Anfang an“) im Wert von 20 Euro. Nach Beantragung der
OO Familienkarte werden die O5. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zum 3. 6. und 10.
Geburtstag eines Kindes zur Verfligung gestellt.

Abmeldungen

Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Meldest du dich spiter ab, erhiltst du den Kursbeitrag nur dann zuriick, wenn du uns eine
Ersatzteilnehmerin oder einen Ersatzteilnehmer nennst. Bei Nichterscheinen bzw. bei nicht
fristgerechter Abmeldung ist keine Riickerstattung des Kursbeitrages maglich. Die
Teilnahmeberechtigung kann auch ibertragen werden. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auf
Grund zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kurzfristig abzusagen. In diesem Fall erhiltst du den

geleisteten Kursbeitrag in voller Hohe zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Besucherlnnen und Kursteilnehmerlnnen sind grundsatzlich
eigenverantwortlich fiir Garderobe und Wertgegenstiande der Kinder. In unseren Eltern-Kind-
Zentren ist es untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist Spielflache fiir die Kinder, darum bitten
wir euch, die StraBenschuhe immer in der Garderobe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haustieren

ist in unseren Eltern-Kind-Zentren nicht gestattet.

Fotorechte
Die Besucherlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass Fotos von unseren Veranstaltungen

gedruckt wie auch elektronisch versffentlicht werden konnen!

Foto
Sofern nicht anders vermerkt, liegen die Veroffentlichungsrechte fiir abgedruckte Fotos bei den

Kinderfreunden.



co» Eltern-Kind-Zentrum
=5 Wilhering

Raumlichkeiten fiir private Kindergeburtstage

Fir diese besonderen Anlasse bieten wir euch Platz
und Raum bei uns im Eltern-Kind-Zentrum.
Termine bitte telefonisch: 0680/3369467 oder per
mail: ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at, mit der
EKiZ-Leitung vereinbaren.

€ 40,-/Nachmittag flir Nichtmitglieder

‘ € 30,-/Nachmittag fur Kinderfreundemitglieder
€ 70,-/Kaution

Dieses Angebot wird unterstiitzt durch: I m Pressu m

Eltern-Kind-Zentrum Wilhering
= Bundesministerium Schulstrale 7, 4073 Wilhering

Arbeit, Familie und Jugend g, . Raiba Schinering, IBAN: AT31 3418 0000 0102 2839

Tel.: 0680/3369467

” Mail: ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooce.a

Kinderschutz &3

Homepage: www.kinderfreunde.at

Facebook: Eltern Kind Zentrum Wilhering

56 €D vie Kinderfremmie



