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Liebe Eltern!
Liebe Freund:innen
der Eltern-Kind-Zentren!

.Zwel Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten,

was sie war - Geborgenheit und Freiheit”
- Astrid Lmdgren

Was Astrid Ltndgren in diesem Satz formuliert, ist das, was uns Kinderfreunde

in unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien voranteibt. Gerade in einer
Gesellschaft, die von technischem Fortschritt, aber auch einer unglaublichen V
telfalt an Angeboten geprigt ist, sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit, die

unseren Kindern ein gutes und gliickliches Leben ermaglichen.

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz besondere Art. Sie sind neugierig und
probieren sich aus, sie lernen im Vorwdrtsgehen und vor allem lernen sie von
uns. Genau darum ist es aber auch wichtig, das Smartphone oder Tablet auch
mal zur Seite zu legen, den stressigen Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit
unseren Kindern zu verbringen.

Die Eltern-Kind- Zentren der Linzer Kinderfreunde sind ein solcher Ort, an dem
wir Kindern und ihren Familien gemeinsame Zeit ermaglichen. Egal ob in der
Spielgruppe oder in einem der verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht im

Mittelpunkt.

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlaufstelle und Lernort fiir Eltern und
all jene Personen, die sich gerne mit Kindern beschaftigen. Hier bieten wir Se-
minare und Workshops, die junge Eltern und alte Profis in ithrem Alltag und vor
allem in Erziehungsfragen unterstiitzen.

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Linzer Kinderfreunde vielfaltige Ak-
tivitdten, egal ob in der mobilen Spielanimation, unseren Kinderbl[dungseinrich-
tungen oder in der Ferienbetreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen haben einiges
zu bieten. Vom Kinderfasching bis zur regelmafigen Gruppenstunde werden hier
unzahlige Angebote ehrenamtlich organisiert. Bei uns steht das Kind im Mittel-
punkt.

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns ein Stiick des Weges zu gehen und wiin-

schen schon jetzt viel Spaf3 beim Stobern in dieser Broschiire. ///;%,



S0 ERREICHST DU UNS

v EKiZ Bulgariplatz
Zaunmiillerstrafe 4
4020 Linz

0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz @kinderfreunde-linz.at

" EKiZ Dornach

" Johann-Wilhelm-Klein-Strape 70
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach @kinderfreunde-linz.at

v EKiZ Franckviertel
Ing.-Stern-Straffe 35
4020 Linz
0699 168 863 12

ekiz.franckviertel @kinderfreunde-linz.at

v EKiZ Hartmayrsiedlung
Rieglstrape 10
4040 Linz

0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung @kinderfreunde-Llinz.at

V ez 0w
Schiffmannstrafe 4b
4020 Linz
0699 168 863 1%
ekiz.oed @kinderfreunde-linz.at




DAS TEAM IN DEN ELTERN-KIND-ZENTREN

s

EKiZ Bu[garlpl.at-z EKlZ Dornach
Christina Cristea Sabine Kastner
0699 168 863 16 0699 168 863 14

v

Dienstag bis Donnerstag Montag, Dienstag, Donnerstag
von 9 : 00-12 : 00 von 12 : 00 - 16 : 00

EKiZ Hartmayrsiedlung

' ' Katrin Peneder

EKL.Z FranckVL?rte[ 0699 168 863 10
Remgard Medicus v

0699 163 863 12 Montag Dienstag, Donnerstag

von 9 : 00 -11 : 00

Montag bis Donnerstag Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

von 9 : 00-12 :00

EKiZ Oed
Julia Ruddakies
0699 168 863 17

v
Montag bis Donnerstag von 9 : 00 - 12 : 00

Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00



Sonderdffnung fitr Schwangere bereits ab 8:30 Uhr!
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GOOD 2 KNOW

Feste Feiern im Eltern-Kind-Zentrum:

Wir stellen gerne die Raumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren fiir
Kindergeburtstagsfeiern und Kinderfeste zur Verfigung. Bei Interes-
se melde Dich bitte jeweils telefonisch bei der jeweiligen Leiterin des
Eltern-Kind-Zentrums.

Familien-Aktiv-Bonugpags:

Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-
Zentren auf. Wenn alle fiinf Felder abgestempelt sind bzw. finf Ver-
anstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit einer Gutschrift in

der Hohe von €10,00.

Einzahlung der Kurgbeitrige:

Der Kursbeitrag ist bis spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
einzuzahlen auf das folgende Konto

Kontoinhaberin: Familienakademie Linz, Eltern-Kind=Zentren
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988

BIC: OBLAATZL

Bankinstitut: HYPO Landesbank

Bitte bei der Uberweisung die Kursnummer und den Namen des/ der
Teilnehmer:in der bezahlten Veranstaltung angeben. Nahere Informa-
tionen zur Einbezahlung, Anmeldung, Abmeldung findest Du auch bei
den AGB auf den letzten Seiten in dieser Ausgabe.



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium fiir Frauen,

Familie und Jugend oder das Land OO gefsrdert.

Familie
F23 -D061
Workshop: Dungtan Babysprache — Bediirfnis-
(aute verstehen (ernen
Jedes Neugeborene bis ca. 5 Monate dufert
Bediirfnislaute, die auf der ganzen Welt
gleich sind. Wir miissen nur lernen sie zu
verstehen. Lernen Sie in meinem Workshop
diese Laute kennen und erleichtern Sie sich
somit die erste wunderbare Zeit mit lhrem
Baby. Wir werden im Workshop alle Laute

so lange ,.horen” tiben, bis sie jedes Baby,

vor allem natiirlich |hr eigenes, ..iibersetzen”

konnen.

Leitung:  Andrea Gruber

Termine: Samstag, 28.01., 9 : 00 bis 12 : 00
PrelS: €4,00 pro TeLLnel’lmer:ln “”!‘iﬂ.‘.

Zielgruppe: Interessierte Schwangere (letztes Drittel
der SS) und Eltern mit Babys bis 3 Monaten

F23 - HA61

Menschenrechte

Familien gibt es in allen Formen und
Farben, doch nicht alle werden gleich
behandelt. Wie wir als Familie dazu
beitragen konnen, dass sich Alle
wertgeschatzt fihlen und worauf es
dabei zu achten gilt, Erfahren wir vom

Verein SOS Menschenrechte.

Leitung:  SOS Menschenrechte
Termine:  Mittwoch, 15.02.,
19 : 00 bis 21 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in Jfes™;

Zielgruppe: Erwachsene

"= Bundeskanzleramt

Bundess ur Fraven,
Familien

&Sﬂucuzm
N —

F23 - DO062a-b

Kombiworkshop Babymagsage und Schla-
fen

In diesem Workshop werden wir uns
den Themen Koliken und dem Baby-
schlaf zuwenden. Ein Baby mit Bauch-
schmerzen kann nicht friedlich
schlafen und hier werden Sie
Techniken der Babymassage die gezielt
auf Koliken wirken kennenlernen, wir
werden uns etwas dem Babyschlaf im
Allgemeinen widmen und die
grundlegenden Bediirfnisse eines Babys
ansehen.

Leitung:  Andrea Gruber

Termine:  Mittwoch, 08.02., 9 : 00 bis 12 : 00
(F23 -D062a)
Mittwoch, 05.05., 9 : 00 bis 12 : 00
(F23 - DO62b)

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in [#s™;

Info: Handtuch und / oder

Decke mitbringen, OL wird zur
Verfiigung gestellt
Zielgruppe: Eltern mit Baby bis max. Krabbelalter

W23 -K22

Hochsensible Kinder verstehen und begleiten
Dieses Seminar bietet Hintergrund
information, Erfahrungsaustausch,
Inputs und Anregungen zum Erkennen
von Hochsensibilitdt, praktische Tipps
fiir einen verstandnisvollen Umgang

und die liebevolle Begleitung.

Leitung:  Kerstin Rack
Termine:  Samstag, 15.02.
18 : 00 bis 21 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in [jes™=g

Zielgruppe: Erwachsene



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden le-
bensrettende Sofortmafnahmen bei
Sduglings- und Kleinkindernotfallen

anschaulich erklart und besprochen.

Samariterbund Linz

Samstag, 18.02.

(W23 =Ki404 - EKiZ Bulgariplatz)
Samstag, 18.03.

(W23 - OEDS0 - EKiZ Oed)
Samstag, 22.04.

(W23 - HA66 - EKiZ Hartmaymedtung)
Samstag, 06.05.

(W23 -DO65 - EXiZ Dornach)
Samstag, 24.06.

(W23 -RUS52 - EKiZ Franckviertel)
jeweils von 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in =
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

F23 -DO63

Workshop: wergensprache - Mit den
Hiinden sprechen

Sie sind noch schwanger und machten
sich schon jetzt aktiv auf die Kommu-
nikation mit ihrem Baby vorbereiten?
Sie haben ein kleines Baby und
mochten gerne aktiv mit ihm
kommunizieren und nicht darauf
warten, bis es 2 Jahre alt ist und
ganze Sadtze spricht, um es zu
verstehen?¢ Sie mochten mehr Spaf3,
Verstdndnis und weniger Rdtselraten

im Alltag?

In den 3 Stunden erfahren Sie al-

les Uber die Zwergensprache und sie
werden viele neue Gebarden mit nach
Hause nehmen, die sie dann zuhause
mit lhrem Schatz anwenden kdnnen.

Leitung:  Andrea Gruber
Termine: Samstag, 21.03., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €400 pro Teilnehmer:in [jes™g

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 - HA65

Kommunikation in der Familie

Die Familie ist der Rahmen, in dem Kinder
thre Qualitaten entwickeln. Ein grofer
Faktor dabei ist die Art, wie Eltern sich
sinnvoll mit ihren Kindern und
untereinander verstdndigen.

Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 16.02., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in sz

—

Lemmg:

Zielgruppe: Erwachsene

W23 -K09

Bediirfuisse und Cefithle

Gemeinsam nahern wir uns in diesem
Workshop an, unser /e Kind / er besser
.lesen”, ihre Gefiihlen spiegeln, begleiten
und nahren zu konnen um damit die
dahinterliegenden Bediirfnisse zu errei-
chen.

Leitung:  Kerstin Rack
Termine: ~ Samstag, 11.03.
9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in R
Info: Kinder kdnnen gerne mitgebracht

werden
Zielgruppe: Erwachsene

F23 - HAG4

»»0renzen setzen und Nerven schonen

An zwei Abenden behandeln wir dieses
Thema und lernen, wie wichtig Grenzen
fur unsere Kinder sind und wir die
Atmosphadre unseres Familienalltags
lockern konnen.

Brigitte Einicher

Mittwoch, 22.03., 19 : 00 bis 22 : 00
Donnerstag, 13.04., 19 : 00 bis 22 : 00
Preis: €8,00 pro Teilnehmer:in fes =

—£

Leltungr

Termme:

Zielgruppe: Erwachsene



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

F23 - OED70

. und plotalich eskaliert es wieder!
Konflikte, Streit, Aggressionen gehoren
zum Leben dazu —aber sie konnen
einem das Leben auch schwer
machen. Das E'anige, was wir uns
aussuchen konnen, ist, wie wir uns den
Konflikten gegeniiber verhalten, wenn
diese auftreten.

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 30.03., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in [jes™;

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 -RUS3

Kinder stark machen - fitr ein gesundes und
suchtfreies Leben

Wir alle wollen, dass unsere Kinder
gesund und geborgen aufwachsen. Das ist
nicht immer eine leichte Aufgabe, denn

Unsicherheiten und Gefahrdungen gibt es

genug. Das Thema Siichte ist eines davon.

Was brauchen Kinder und
Jugendliche, um ihr Leben maoglichst frei
von Abhangigkeiten und

Ersatzmitteln zu gestalten?

Eltern sind fiir lange Zeit die
wichtigsten Bezugspersonen fiir ihre Kin-
der. Sie konnen - unabhingig vom Alter
des Kindes - die gesunde

Entwicklung mafgeblich beeinflussen.

Leitung: Andrea Schrattenecker,
Werner Zechmeister

Termine: Dienstag, 18.04.,19 : 00 bis 21 : 00
Dlenstag, 25.04., 19 : 00 bis 21 : 00
Dienstag, 02.05., 19 : 00 bis 21 : 00
Dienstag, 09.05.,19 : 00 bis 21 : 00

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in =

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W23 -Ki09b

Pubertiit - wenn Eltern schwierig
werden

Dieser Workshop bietet Hintergriinde
zum besseren Verstandnis,
Anregungen zum Umgan,
miteinander und viele Beispiel.e zum
Schmunzeln rund um diese
herausfordernde Lebensphase.

Leitung:  Kerstin Rack
Termine:  Samstag, 22.04.
9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in g

Zielgruppe: Erwachsene

F23 - D064

Mehr Qualititszeit statt DauerbespaBung
.Mehr echte Qualitdtszeit statt
Dauerbespafung!” Sehr oft haben
Eltern den Drang, ihren Kindern ein
liickenloses Unterhaltungsprogramm zu
bieten, um jede freie Minute mit dem
Kind /den Kindern sinnvoll zu niitzen
und nichts an Moglichkeiten
auszulassen. Oft ist das schlechte Ge-
wissen auf Grund der Berufstatigkeit die
Motivation fiir diese Hyperaktivitaten.

Doch dabei merkt man oft gar nicht,
dass weniger eigentlich mehr sein
konnte: 20 Minuten INTENSIVE
Zuwendung und Beschiftigung mit dem
Kind, OHNE dabei mit den Gedanken an
alles, was heute noch zu erledigen ware,
abzuschweifen, wiirde MEHR fiir die
Eltern-Kind-Beziehung bringen als eine
stundenlange Dauerbespafung!

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Mittwoch, 19.04., 19 : 00 bis 22 : 00
Preis: €400 pro Teilnehmer:in [fes™5

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

F23 - D066

Vortrag: Wie umarme ich einen Kaktus — Pubertit

... und plotalich ist alles anders

Als eine der schwierigsten
Entwicklungsphasen gilt die Pubertat und ist
mithsam fiir alle Familienmitglieder. Die
Tiiren werden geknallt und Eltern fiir doof
befunden. Die Eltern sind verunsichert und
mit threm Latein am Ende. Der Nervenkrieg
muss nicht sein! Die Pubertat Llasst sich auch
produktiv umgehen. Die Jugend will
Grenzen austesten und sich personlich
entwickeln. Die Phase der Pubertdt nicht nur
als Zeit der Krisen und Krache sehen, durch
die man hindurchmuss, sondern als eine Zeit,
in der man eine Vertrauensbasis fiir die
spatere Beziehung Eltern und erwachsenen

Kindern schafft.

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 03.02., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in o™

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 - D067

Workshop: Sexuelle Entwick(ung im Kindesalter
Kinder und Jugendliche in threr Entwick-
lung bestmoglich zu unterstiitzen stellt

uns regelmafig vor Herausforderungen,
insbesondere beim Thema Sexualitdat. Was
sollen Kinder in welchem Alter iiberhaupt
wissen und was braucht es sonst noch fiir
eine gesunde sexuelle Entwicklung zu selbst-
bestimmten Erwachsenen? Dieser Workshop
bietet Austausch und Information zu hdufig
gestellten Fragen der Kinder und Themen
die Eltern beschaftigen.

Leitung: Katrin Kleboth
Termine:  Samstag, 03.06., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W23 -KI08

Kérpersprache der Kinder

Gerade weil Kinder noch nicht iiber
einen ausgepragten Wortschatz
verfiigen, ist es wichtig, sich mit ithren
nonverbalen Ausdruckmaoglichkeiten
intensiv auseinanderzusetzen

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Terminauskunft per Mail
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in g™

Zielgruppe: Erwachsene

W23 -KIO8b

Nein‘“-Ich will nicht! - Dag Trotzalter
bie Zeit der starken Gefiihle. Woher
kommen die Trotzanfdlle¢ Was hilft
Eltern am besten bei Zornatttacken?
Lernen sie zu verstehen was in der

Trotzphase geschieht!

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine:  Terminauskunft per Mail
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in fes™ 5

Zielgruppe: Erwachsene

W23 -RUSS

Kinder (oslagsen

Fiir manche Eltern ist es schwierig zu
akzeptieren, dass ihre Kleinen grofer
werden oder bereits grof} sind. Dieses

Thema soll hier anschaulich behandelt

werden.

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 23.03., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis:

€2,00 pro Teilnehmer:in fos=s
. —
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene



AUSBILDUNG ZUM:ZUR SPIELGRUPPENLEITER:IN

Wenn du gerne mit Kindern arbeitest und selbst eine Spielgruppe leiten mochtest, ist
die Ausbildung genau das Richtige fiir dich!

n

WV e @ paindafonte o

Du lernst...

o Die Grundlagen der Spielpadagogik, Entwicklungspsychologie
und Elternbildung

. Entwicklungs— und Erziehungsprobleme friihzeitig zu erkennen,
gemeinsam zu diskutieren und zu ldsen

. Die selbststandige Leitung von Spielgruppen

. Verschiedene Spielgruppenkonzepte

. SeLbstreﬂe{{Lon der eigenen Rolle als Spielgruppenleiter_in

. Praktische Ubungen

Mitarbeiter:innen aus Ortsgruppen, EKiZ-Leiter:innen,
interessierte Eltern, Wiedereinsteiger:innen, Padagog:innen

Tielgruppe

Samstag, 11.02. von 9 : 00 - 17 : 00 Uhr
Freitag, 24.02. von 15 : 00 - 20 : 00 Uhr
Samstag, 11.03. von 9 : 00 - 17 : 00 Uhr
Freitag, 24.03. von 15 : 00 - 20 : 00 Uhr
Samstag, 25.03. von 9 : 00 - 17 : 00 Uhr
Freitag, 14.04. von 15 : 00 - 20 : 00 Uhr
Samstag, 13.05. von 9 : 00 - 17 : 00 Uhr
Freitag, 02.06. von 15 : 00 - 20 : 00 Uhr
Freitag, 23.06. von 15 : 00 - 20 : 00 Uhr
Samstag, 24.06. von 9 : 00 - 15 : 00 Uhr

NI

Familienzentrum Bulgariplatz, . kidsmix",

Zaunmiillerstrafe 4, 4020 Linz

Ort

Christine SChU.Ling, Akademische Expertin fiir frithkindliche Bildung
Anna Portenkirchner, Bereichsleitung Familienakademie

MBMM!)MN?}?}]

€ 345,00 fiir KF-Mitglieder /
€ 385,00 fiir Nicht-Mitglieder
(zzg[. € 10,90 fir die Teilnahme am EAS)

Preis

Anmeldeschluss: 13.01.2022
Familienakademie der Kinderfreunde Linz Stadt
0699 168 863 18 / anna.portenkirchner @kinderfreunde-linz.at



UNSERE OFFENEN TREFFS

Der wochentliche Offene Treff ist kostenlos fiir alle Kinder mit ithren
Eltern, Groﬁe[tern und Freund:innen. Hier wird gep[audert,
Erfahrungen werden ausgetauscht, es wird gespielt und Zeit gemeinsam
verbracht. Von Zeit zu Zeit stehen die offenen Treffs auch im Rahmen
eines aktuellen Themas.

Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre Begleitpersonen!

Offener Treff im EKil Franckviertel

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstags, 10.01. - 04.0%., 9 : 00 bis 11 : 00

Ort: Ing.-Stern-Strafe 35, 4020
F23 -KIO1

Offener Treff im EKiZ Bulgariplatz

Leitung: Christina Cristea
Termine: Mittwochs, 14.01 - 05.07., 15 : 00 bis 17 : 00

(ausgenommen Ferlen)

Ort: Zaunmiillerstrafe 4, 4020



UNSERE OFFENEN TREFFS

F23 - HAO1

Offener Treff im EKiZ Hartmayrsied(ung

Leitung: Sabine Kastner

Termine: Mittwochs, 11.01. — 26.0%., 15 : 00 bis 17 : 00

(Ausgenommen Feiertage und Schulferien)
Ort: Rieglstrafe 10, 4040

F23 - OEDO1

Offener Treff im EKiZ Oed

Leitung: Julia Ruddakies

Termine: Mittwochs, 11.01. - 05.07., 15 : 00 bis 17 : 00 Uhr

Ort: Schiffmannstrafe 4b, 4020

Offener Treff im EKil Dornach

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, ab 12.01. — 06.07., 14 : 30 bis 16 : 30
Ort: Johann-Wilhelm-Klein-Strafe 70, 4040

13
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@ EKiZ BULCARIPLATZ

fZaunmuL[erstraBe 4 M

4020 Linz

0699 168 863 16
ekiz. bul.garip[atz @ kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar:

Dienstag bis Donnerstag von 9 : 00 -12 : 00

Personlich im EKiZ:
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00



Kinder sind wie Sonnen, die auf wundersame Weise

Warme, Glick und Licht in unser Leben bringen!
- Kartina Diapari-Ongider

OFFENE ANGEBOTE

Seite 16 - 17

RUND UM DIE GEBURT

Seite 17

SPIELGRUPPEN

Seite 18

KREATIVES UND BEWEGUNG

Seite 19 - 22

VERANSTALTUNGEN

Seite 23

ELTERNPROGRAMM

Seite 23 - 24

15
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OFFENE ANGEBOTE

F23 -Ki01

Offener Treff am Nachmittag

lhr konnt euch im offenen Treff mit
anderen Eltern austauschen, Kontakte
kniipfen, gemeinsam mit euren Kindern

spielen, Spafs haben.

Leitung:  Christina Cristea

Termine:  Mittwochs, 14.01.-05.0% .,
15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostenlos

Infos: Ausgenommen Schulferien

Zielgruppe: Kinder mit Familien

F23 -KIOb-c

Offener Treff zum Thema gesunder Jauge
Gesundheitspadagogin Tamara besucht
uns im offenen Treff und bereitet eine
leckere und gesunde Jause mit euch zu!

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine: Mittwoch, 29.03,

15 : 00 bis 17 : 00 (F23 -KI01b)
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Kinder mit Familien

F23 -KI09
Fagchingskostiim second hand

Bring uns dein Faschingskostim und nimm
dir dein neues am besten gleich mit!
Gerne erhaltet ihr auch per Mail dariiber
Auskunft welche Kostiime gerade da sind.

Leitung:  Christina Cristea

Termine:  Annahme und Verkauf jeden Mittwoch,
ab 16.11.-14.02., 15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostiime sind mit Fixpreis gekennzeichnet

Infos: Gerne erhaltet ihr per Mail Auskunft

dariiber, welche Kostiime gerade da sind.
Zielgruppe: Kinder mit Lust auf Kostiime

F23 -KO7a

Erfalrungsaugtaugch fiir Eltern mit
besonderen Kindern

Wir plaudern, besprechen diverse
Anliegen und tauschen uns aus

(Arzt:innen, Therapie, Schule,

Freizeit, .. )
Leitung:  Regina Wohlschlager
Termine:  Terminvereinbarung auf Anfrage per Mail

an regina @wohlschlager.com

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 -KISTORCH

Storchver{eih

Leihe dir einen Storch vom EKiZ und
mache frischgebackenen Eltern eine grofe
Freude - sowohl kleine fiir Balkone als
auch grofe fiir Garten.

Leitung: Christina Cristea

Termine: Abholung jeden Mittwoch, 15 : 00 bis
17 : 00 oder Termin nach Vereinbarung

Preis: Kaution €50,00
Leihgebiihr €2,50 pro Woche

Infos: Bilder gerne per Mail

F23 -KIO3

Papafriihstiick

In gemiitlicher Runde unter Vatern
frithstiicken, austauschen und eine gute

Zeit haben.

Leitung:  Marco Vollandt

Termine: Samstag, 14.01., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 18.02., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 18.03., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 15.04., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 06.05., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 03.06., 9 : 00 bis 11 : 00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem :

€3,00 proKind ab 6 Jahren
ZielgruppeKinder mit ihren Papas



OFFENE ANGEBOTE

F23 -KIOG

Gruppenstunde der Ortsgruppe
Wir starten 2023 wieder mit

unseren Gruppenstunden. Schaut vorbei

wir spielen, basteln oder machen
interessante Ausfliige.

Leitung:  Ortsgruppe Bulgariplatz
,11.01.,

Termine:  Mittwoch

Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,
Mittwoch,

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

25.01.,
15.02.,
01.03.,
15.03.,
29.03.,
12.04.,
26.04.,
10.05.,
24.05.,
14.06.,
28.06.,

17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18
: 00 bis 18

RUND UM DIE GEBURT

F23 -K06

Ungere Mutterberatung im EKiZ
Unsere Hebamme, Krankenschwester,
Stillberaterin & Gesundheitspadagogin

stehen den Eltern fiir Fragen rund um

Geburt, Baby & Kleinkind zur Verfiigung.

Leitung:  Christine Giinther

, Tamara Gschwandtner

Termine: Freltag, 13.01., 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 17#.02., 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 03.03., 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 14.04., 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 12.05., 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 23.06., 9 : 30 bis 11 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Bitte Stoffwindel zum Wiegen und

Messen mitbringen.

Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und
Kleinkindern

: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30
: 30

F23 -KI08

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Die Artikel sind mit einem Fixpreis
gekennzeichnet und gut sortiert. Bei wem
sich die Sachen zu |'Emse schon stapeln:
Anmelden unter:

bazar @kinderfreunde-Llinz.at und
Verkaufsnummer sichern.

Leitung:  Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Samstag, 04.03.,

9 : 00 bis 12 : 00
Einlass fir Schwangere ab 8 : 30
Preis: Artikel sind mit Fixpreis gekennzeichnet
Info: 15 % des Verkaufserloses bleiben dem
EKiz

17
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -Ki7a=b

Die kleinen Miiuge

Zeit fur die Kleinsten, bewusst im
Mittelpunkt zu stehen. Ein Moment
und Ort zum Wohlfihlen. Mit
Massagespriichen und Fingerpuppen

wird gesungen und gelacht.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Dlenstag 10.01.-14.02. (6x)
9 : 00 bis 9 : 40 (F23 -KI17a)
Dienstag 16.05.-27.06. (6x)
9 :00 bis 9 : 40 (F23 -KI1%b)
Preis: €32,00 / €26,00 fiir KF-Mitglieder '&&”‘f’_;

Zielgruppe: Babys von 4 bis 8 Monaten in
Begleitung

F23 -K112a-b

Bewegungshauste(le

Es erwarten euch viele spannende
Materialien zum Klettern, Krabbeln,
Hiipfen und Balancieren. Die
Bewegungslandschaft konnen Kind und
Begleitperson in selbstbestimmtem
Tempo erforschen.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freltag, 20.01.,
9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -KI124)
Freitag, 03.02.,
9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -K112b)
Preis: €5,00 / €4,00 fur KF-Mitglieder 8%
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen

und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 -K7e-d

Miiugestube

Zeit fir die Kleinsten, bewusst im
Mittelpunkt zu stehen, mit anderen
Kindern und Eltern das gemeinsame
Singen & Spielen erleben zu konnen.

Ein Moment und Ort zum Wohlfihlen.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Dienstag 10.01.-14.02. (6x)
10 : 00 bis 11 : 00 (F23 -KI1%c)
Dlenstag 16.05.-2%.06. (6x)
10 : 00 bis 11 : 00 (F23 -KI17d)
Preis: €48,00 / €42,00 fiir KF'Mltheder

Zielgruppe: Babys von 8 bis 20 Monaten in
Begleitung

F23 -KM1a-c

Gatschen, Matschen, Schiitten

Wir gatschen, matschen oder schiitten

mit unterschiedlichen Materialien.

(Rasierschaum, Maisstarke u.v.m.)

Der Kurs findet indoor statt.

Christina Cristea

Freitag, 27.01.,

9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -Ki11a)
Freitag‘ 05.05,

9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -KI11b)
Freitag, 16.06.,

9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -K11¢)
€5,00 / €4,00 fir KF-Mitglieder
Wechselgewand und Kleidung, die

schmutzig werden darf

Leltung:

Te rmine:

Preis:

Info:

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 -KI23a-b

Bewegungsspielgruppe 1,),3 im Saugeschritt
Ob Bewegungsbaustelle,
Hindernisparcour, Hipfen, Springen,
Tanzen. Lass dich iiberraschen!

Elfi Maier

Dienstag 17.01.-14.02. (5x)

14 : 45 bis 15 : 45 (F23 -Ki23a)
Dienstag 28.02.-25.03. (5x)

14 : 45 bis 15 : 45 (F23 -K123b)
Dlenstag 18.04.-16.05. (5x)

14 : 45 bis 15 : 45 (F23 -K23c)
€40,00 / €35,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren

Leitung:
Termine:

Preis:

—&

—

—



SP' [I.G RUPP[N Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -KI10a-b F23 -KI11d
Sinneswerkstatt Osternest gatschen, matschen
In der Sinneswerkstatt konnen sich die Wir bemalen/ gatschen mit
Kinder bei verschieden Spielstationen Fingerfarben ein Osternest.
ausprobieren. Mit verschiedenen
Spielmaterialen diirfen die Kleinen Leitung:  Christina Cristea
QLLGS erforschen. Termine: Freltag, ‘10.03,
9 : 00 bis 10 : 00
) ) ) Preis: €5,00 / €4,00 fir KF-Mitglieder Jes™ g
Leitung: Christina Cristea Info: Wechselgewand und Kleidung, die

Termine: Freitag, 10.02.
9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -KI10a)
Freitag, 02.06.
9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -KI10b)
Preis: €5,00 / €4,00 fir KF'MitgLieder !Q&‘:_é F23 -KI26a-c
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung Famiﬁengoga Minis
KR[A‘"V[S UN D B[WEGUNG In der Yogastunde praktizieren Eltern mit
Kindern gemeinsam Yoga., das

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

macht gute Laune und vertieft die Be-
CER IR ziehung. Es werden viele Partner- und
Familienyoga Maxis Vertrauensiibungen sowie Massagen und

In der Yogastunde praktizieren Eltern mit Spiele gemacht.
Kindern gemeinsam Yoga, das

macht gute Laune und vertieft die Be- Leitung: Elisabeta Baumgartner
ich E d ele Partner und Termine:  Mittwoch, 18.01.
ziehung. Es werden viele Partner- un 15+ 00 bis 16 : 00 (23 - Ki26a)
Vertrauensiibungen sowie Massagen und Mittwoch, 01.03.
Spiele gemacht. 15 : 00 bis 16 : 00 (F23 - Ki26b)

Mittwoch, 12.04.

Leitung:  Elisabeta Baumgartner 15+ 00 bis 16 : 00 (F23 -Ki26c)
Termine:  Mittwoch, 25.07. = 15.02. (4) Preis:  €24,00 / €22,00 fir KF-Mitglieder
15 : 00 bis 16 : 00 (F23 - Ki24a) Info: Bequeme Kleidung, Decke fiir
Mittwoch, 08.03. - 29.03. (41) Endentspannung, Wasserflasche
15 : 00 bis 16 : 00 (F23 - K124b) Zielgruppe: Kinder ab 3 bis 5 Jahren in Begleitung

Mittwoch, 19.04. - 10.05. (4x)
15 : 00 bis 16 : 00 (F23 -Ki24c)

Preis: £€96,00 / €88,00 fur KF-Mitglieder 23 =ttt
Info: Bequeme Kleidung, Decke fiir Kindertanz
Endentspannung, Wasserflasche Kindertanzen zu Kinderlieder mit
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung Augenmerk auf Ha[tungs und
Bewegungslehre.
Leitung:  Verena Tagwerker

Termine:  Donnerstag, 04.02. - 15.04. (8x)
10 : 00 bis 11 : 00 (F23 -Ki48a)
Donnerstag, 29.04. - 08.07. (8x)
10 : 00 bis 11 : 00 (F23 -Ki48b)

Preis: €88,00 / €80,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 3 bis 6 Jahren
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
F23 -KI50a-b

Clipdance

Erlernen von leichten bis anspruchsvollen
Choreographien zu den Hits der letzten

Jahre.

Leitung:  Verena Tagwerker

Termine:  Donnerstag, 02.02. - 13.04. (8x)
15 : 40 bis 16 : 40 (F23 -KI50a)
Donnerstag, 2%.04. - 06.07. (8x)
15 : 00 bis 16 : 00 (F23 -KI50b)

Preis: €88,00 / €80,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

F23 - Ki44

Detektivtag bei den Pferden

Werde fiir einen Tag zum Detektiv oder
Detektivin Lose spannende Aufgaben und
Ratsel mit Hilfe unserer Pferde. Auch
ein Geschicklichkeitsparcours mit den
Pferden kann probiert werden

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: 1 Termin von 1,5 Stunden
Terminauskunft per Mail

Preis: €44,00

Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.

Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren St. Isidor

Caritas
F23 -Kl44a-b
Frith(ing im Pferdestall
Erlebe, was fiir Pferde wichtig ist. Was
brauchen sie, was haben sie gern¢ Du
kannst viel ausprobieren und iiber die

Pferde erfahren.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Samstag, 9 : 00 bis 10 : 00
oder 10 : 30 bis 11 : 30
Terminauskunft per Mail
Preis: €30,00
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren St. Isidor

Caritas

F23 -KIS5a

Al(tag im Pferdestall

Erlebe, was fiir Pferde wichtig ist. Was
brauchen sie, was haben sie gern¢ Du
kannst viel ausprobieren und iiber die

Pferde erfahren.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: ~ Samstag, 9 : 00 bis 10 : 00
oder 10 : 30 bis 11 : 30
Terminauskunft per Mail
Preis: €30,00
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden nétig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren St. Isidor
Caritas
F23 -Kl42a-c
Pferde-Agility
Beim Pferde—Agility lernst du
Pferde durch einen Hindernisparcours
zu fithren und auch gemeinsam mit
dem Pferd kleine Hindernisse zu

tiberwinden.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: Es handelt sich um Blocke mit je 4
Terminen.
Dienstag, 17 : 00 bis 18 : 00
Terminauskunft per Mail

Preis: €13%,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder von 10 bis 14 Jahr--
St. Isidor
Caritas




KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -Ki44d

Miirchentag

Komm zu uns und erlebe eine
marchenhafte Zeit mit unseren Pferden.
Vielleicht begegnen wir
Rotkdppchen Feen oder einem
verwunschenen Prinzen. ..

Leitung: |ntegratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: 1 Termin von 1,5 Stunden
Terminauskunft per Mail

Preis: €44,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren St. Isidor

Caritas

F23 -Kl43a-f
Pferde VoltigierspaB
Bewegungserfahrungen in der Gruppe.

Spiel und Spaf rund ums Pferd,

Ausprobieren von Voltigieriibung

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: Es handelt sich um Blocke mit je 4
Terminen.
Donnerstag, 17 : 00 bis 18 : 00
Freitag, 15 : 30 bis 16 : 30
Terminauskunft per Mail

Preis: €130,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 14 Jahren

St. Isidor
Caritas

F23 -Kidla-f
Pferde Kids
Unsere pferdegestiitzte Padagogik lasst
Kinder in einer kleinen integrativen Gruppe
Bewegung, Spiel und Spafp rund um das
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein

Erleben und Begreifen mit allen Sinnen.

Leltung: |ntegrutlves Reitzentrum St. Isidor

Termine: Es handelt sich um Blécke mit je 4
Terminen.
Donnerstag, 15 : 30 bis 16 : 30
Dienstag, 17 : 00 bis 18 : 00
Terminauskunft per Mail

Preis: €130,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit

Pferden nétig.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren St. Isidor
Caritas
F23 -Ki40a-f
Pferdewichte(

Unsere pferdegestiitzte Padagogik Lasst
Kinder in einer kleinen integrativen
Gruppe Bewegung, Spiel und Spafs rund
um das Pferd, mit und auf dem Pferd
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit
allen Sinnen.

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: Es handelt sich um Blocke mit je 4
Terminen.
Donnerstag, 15 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 14 : 00 bis 15 : 00
Terminauskunft per Mail

Preis: €130,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren St. Isidor

Caritas
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -Ki45a-b

Roboter Workshop

Durch verschiedene Module und Lego
lassen wir Roboter, Taschenlampen und
die verschiedensten Kreaturen
entstehen, die wir dann gemeinsam
iber das Tablet programmieren.

Leitung:  Paul Weber

Termine: Montag, 16 : 00 bis 17 : 00 (5x)
Terminauskunft per Mail

Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren

F23 ~Ki3%a-c

Turnen fitr Kinder

Abwechslungsreiche Sporteinheiten mit
Lauf und Bewegungsspielen, sowie coolen
Bewegungslandschaften. Im Fokus steht
der Spaﬁ an der Bewegung und die dabei

altersgerechte Forderung.

Elfi Maier

Dienstag, 17.01. - 14.02. (5x)
16 : 00 bis 17 : 00 (F23 -Ki3%a)
Dlenstag, 28.02. - 25.03. (5%)
16 : 00 bis 17 : 00 (F23 -Ki37b)
Dienstag, 18.04 - 16.05. (5x)
16 : 00 bis 17 : 00 (F23 -Ki3%c)
€45,00/€40 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4 - 7 Jahren

Leitung:
Termine:

Preis:

F23 -Ki45a-b

Roboter Workshop Fortgeschrittene

Durch verschiedene Module und Lego
lassen wir Roboter, Taschenlampen und
die verschiedensten Kreaturen
entstehen, die wir dann gemeinsam
iber das Tablet programmieren.

LELtung: Paul Weber

Termine: Montag, 16 : 00 bis 17 : 00 (5x)
Terminauskunft per Mail

Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren

F23 -K22

Selbstverteidigungskurs fiir Kinder

Es wird individuell auf die Kinder
eingegangen ummit einem spielerischen
Zugang zu vermitteln wie man mit
Konflikten umgehen kann und vor allem
wie man ihnen aus dem Weg geht!

Ving Tsun Kung Fu

Dienstag, 31.01. - 28.03.

17 : 15 bis 18 : 15 (8x)

Dienstag, 25.04. - 20.06.

17 : 15 bis 18 : 15 (8x)
Terminauskunft per Mail

Preis: €88,00/€80,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

Leitung:

TEFVT\[I’\E:

F23 -KI70

Traumberuf Tierpfleger

Bei dieser Filhrung erfdhrt man, was den
Beruf des Tierpflegers wirklich
ausmacht, was die taglichen Arbeiten in
diesem Beruf sind, wie man Tierpfleger
wird und welche Voraussetzungen man
dafiir braucht.

Leitung: Zoo Linz, Windflachweg 1, 4040
Termine: Donnerstag, 05.04.
15 : 00 bis 16 : 00
Terminauskunft per Mail
Preis: €3,00 pro Person + Eintritt

€7,00 pro Erwachsenem bzw.
€350 fiir Kinder tiber 6 Jahren
Zielgruppe: Kinder von 5 - 12 Jahren in Begleitung



VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -KI0G

Faschingsfest

Es ist wieder so weit das grofe
Faschingsfest im kidsmix steigt!

Leitung:  Ortsgruppe Bulgariplatz
Termine: Sonntag, 05.02.

14 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -K122c¢

Kagper( auf Schatzsuche

Leitung:  Kasperl Mobil Franz Rosenthaler
Termine: Freitag, 23.06.

15 : 30 bis 16 : 15
Preis: €8,00/€7,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

W23 -K08

Kérpersprache der Kinder

Gerade weil Kinder noch nicht iiber
einen ausgepragten Wortschatz
verfiigen, ist es wichtig, sich mit ihren
nonverbalen Ausdruckmaoglichkeiten
intensiv auseinanderzusetzen

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine:  Terminauskunft per Mail
Preis: €4,00 fesg
Zielgruppe: Erwachsene

W23 - KIo8b

Nein“-Ich will nicht! - Dag Trotzalter
bie Zeit der starken Gefiihle. Woher
kommen die Trotzanfdlle¢ Was hilft
Eltern am besten bei Zornatttacken?
Lernen sie zu verstehen was in der

Trotzphase geschieht!

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Terminauskunft per Mail
Preis: €400 i"_;

Zielgruppe: Erwachsene

F23 -Ki22b

Kagper( betreibt Wintersport

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine:  Freitag, 04.02.
15 : 30 bis 16 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 -K32

Der Fotograf kommt ing EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine:  Samstag, 24.06., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00
(3 Fotos)
Fotoserie von einer Person: €17,00
(2 Portraits, 16 Klebebilder)
Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto)
Info: Termine nach Vereinbarung!
Bei schonem Wetter outdoor.
Zielgruppe: Ganze Familie

W23 -Ki40a

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings— und Kleinkindernotfallen
anschaulich erkldrt und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: SClmstag, 18.02.
9 : 00 bis 12 : 00

Preis: €4,00 ‘:-;
Zielgruppe: Erwachsene
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[lT[RN PROGRAM M Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

W23 -Ki22

Hochsensible Kinder verstehen und begleiten
Dieses Seminar bietet Hintergrund
information, Erfahrungsaustausch,
Inputs und Anregungen zum Erkennen
von Hochsensibilitdt, praktische Tipps
fir einen verstandnisvollen Umgang

und die liebevolle Begleitung.

Kerstin Rack
Samstag, 15.02.
18 : 00 bis 21 : 00
Preis: €400 K:é
ZleLgru.ppe: Erwachsene

Leitung:

Termme:

W23 - Ki0db

Pubertiit - wenn Eltern schwierig
werden

Dieser Workshop bietet Hintergriinde
zum besseren Verstandnis,
Anregungen zum Umgan
miteinander und viele BeLspieLe zum
Schmunzeln rund um diese
herausfordernde Lebensphase.

Kerstin Rack
Samstag, 22.04.
9 : 00 bis 12 : 00
Prets: €400 i"é
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

F23 - KIVHSO b
Rucksack

Rucksack = Im Eltern- und Sprach-
bildungsprogramm bekommen Eltern
Unterstiitzung und Tipps wie sie ihr
Kindergartenkind bestmaoglich in der
Allgemein- und Sprachentwicklung
fordern konnen.

Lemmg: ||P/VHSOO

Termine:  Mittwochs, Oktober 2022 - Juni 2023,
15 : 30 bis 17 : 30

Preis: Kostenlos

Info: Anmeldung beim Institut fiir

Interkulturelle Padagogik unter
0732 66 11 #1 42
\ean

Zielgruppe: Erwachsene

W23 -KI09

Bediirfnisse und Gefithle

Gemeinsam nahern wir uns in diesem
Workshop an, unser /e Kind / er besser
.lesen”, ihre Gefiihlen spiegeln, begleiten
und nahren zu konnen um damit die
dahinterliegenden Bediirfnisse zu errei-
chen.

Kerstin Rack

Samstag, 11.03.

9 : 00 bis 12 : 00

Pre: €400 I3

Info: Kinder diirfen beim Workshop

dabei sein

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Erwachsene

F23 -KIVHSO03

Fit fitr die Schule

Im Eltern- und Sprachbildungs-
programm bekommen Eltern
Unterstiitzung und Tipps wie sie ihr
Schulanfdngerkind bestmaoglich in der
Allgemein- und Sprachentwicklung

fordern konnen.

Leitung: IP/ VHSOO

Termine:  Mittwochs, Oktober 2022 - Jupi 2023
16 : 00 bis 17 : 40 oSt

Preis: Kostenlos

Info: Anmeldung beim Institut fiir

Interkulturelle Padagogik unter
0732 66 11 #1 42
Zielgruppe: Eltern und ihre Schulanfangerkinder

F23 - KIVHSO

Mama (ernt Deutsch
Deutschkurs fiir Frauen jeglichen Alters
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist. Ohne Priifung. Bei
Bedarf mit Kinderbetreuung.

N
Lemmgz ||P/VHSOO
Termine:  Montags, Oktober 2022 - Juni 2023,
Kurs 1 : 9 : 00 bis 10 : 40
Kurs 2: 10 : 50 bis 12 : 30
Preis: Einmalig €10,00 fiir das gesamte Jahr
Info: Anmeldung beim Institut fiir

Interkulturelle Padagogik unter
0732 66 11 11 42

Zielgruppe: Interessierte Frauen






EKiZ DORNACH

Sabine Kastner

Johann-Wilhelm-Klein-Strafe #0
4040 Linz

0699 168 863 14

ekiz.dornach @kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:

g Montag, Dienstag, Donnerstag von 12.: 00. -
16 : 00

Personlich im EKiZ:

Donnerstag von 8 : 00 -9 : 00 und
13 : 00-17 : 00

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komp[exen Situationen wider, in denen es oft eine Hilfe ware,
wenn die Geldborse entlastet werden wiirde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen des Schwer-
punkts JAlleinerzieher:innen” einen Nachlass in Form eines
Alleinerzieher:innenbonus an.

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass 9ewahrt.
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F23 -D001

Iwergentreff

Offener Treff fir Kinder und ihre
Eltern/ Grofeltern/Freund:innen...
zum Plaudern, Erfahrungen austau-
schen, Spielen und Herumtollen!

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, 12.01. - 06.0%.
14 : 30 bis 16 : 30
(Ausgenommen Feiertage und Schulferien)
Preis: Kostenlos
Info: Kein Treff am 27.04., 25.05. und

22.06.
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -DOO1b

Offener Fagchingstreff

Heute wird es ,bunt”. Es ist ,.Faschings-
zeit” und alle Besucher sind herzlich
eingeladen in lustigen, kreativen
Kostimen mitzufeiern, zu tanzen, zu
lachen und eine narrische Zeit zu er-

leben.
Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 16.02.
14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Kostenlos
Infos: Fiir jedes Kind gibt es einen Krapfen.

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -D001d

Iwergentreff mit Vorlese-Nachmittag zum
Weltbuchtag 2023

Fiir kleine Leseratten gibt es im
Nebenraum die Maglichkeit sich aus
Kinderbiichern vorlesen zu lassen und
neugierig den Geschichten zu lauschen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 20.04.
14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Kostenlos
Info: Im EKiZ-Raum findet wie gewohnt

der Zwergentreff statt.
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -D00%a

Iwergentreff mit Besuch einer Stillberaterin
und Gesundheitspiidagogin

Tamara Gschwandtner besucht uns ab
15 : 00 und bietet eine Austausch— und
Fragerunde an zum Thema Stillen,
Erndhrungstipps usw.

Leitung:  Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Termine:  Donnerstag, 19.01., 09.02., 30.03.,
13.04., 04.05. und 15.06.
14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -D001c

Iwergentreff mit ,,gesunder Jauge zum
Weltgesundheitstag

Am 07.04. ist Weltgesundheitstag!

Um auf die Bedeutung der gesunden
Ernghrung auch bei unseren Kindern
wieder aufmerksam zu machen, bereiten
wir zusammen mit HiLfe von Tamara
Gschwandtner eine ,gesunde Jause” zu.

Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Donnerstag, 30.03.

14 : 30 bis 16 : 30

Preis: Kleiner Unkostenbeitrag fiir Jause.
Zielgruppe: Ganze Familie

Leitung:

Termme:

F23 - D002

Frithstitcksrunde fitr alle

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
zum gemeinsamen Frithstiick ! Bei
unserem leckeren Buffett ist sicher fir
jeden etwas Passendes dabei!

Sabine Kastner, Nicole Fesl
Freitag, 27.01., 17.02., 17.03.,
14.04., 12.05. und 09.06.
9 : 00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem,

€3,00 proKind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Kinder mit ihren Familien-
mitgliedern/Freund:innen

Leitung:
Termine:



F23 -D00%e

Offener Picknicktreff

Bei trockenem Wetter treffen wir uns
gemiitlich zum Picknicken im Park.
Wahrend die Kinder genug Platz und
Zeit zum Spielen und Toben finden,
haben die Erwachsenen die Maglichkeit

sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 27.04.
14 : 30 bis 16 : 30
(Spielplatz /Parkanlage SombartstraBe)
Preis: Kostenlos
Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.

Decke und Jause mitbringen.
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - D004
Alleinerzieher:innentreff

Treffpunkt fiir alleinerziehende Miitter /

Vater zum Erfahrungsaustausch,

Kontakte kniipfen, fir Tipps zur Alltags-
gestaltung. Spiel, Spap und gemeinsame

Jause mit den Kindern kommen auch
nicht zu kurz.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Freltag, 2%.01., 14 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 03.03., 14 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 31.03., 14 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 28.04., 14 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 26.05., 14 : 30 bis 16 : 30
Freitag, 23.06., 14 : 30 bis 16 : 30

Preis: Kostenlos

Info: Am 03.03. sind wir im Lolli Park.
Am 28.04. fahren wir mit der

Grottenbahn.
Am 23.06. Badespafs im Biesenfeldbad.
Anmeldung notwendig!

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F23 -DO01f

Offener Spielplatztreff

Bei trockenem Wetter treffen wir uns

gemiitlich auf dem Spielplatz. Wahrend
die Kinder genug Platz und Zeit zum
Spielen und Toben finden, haben die Er-
wachsenen die Maglichkeit sich
auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Donnerstag, 25.05.
14 : 30 bis 16 : 30
(Baumgdrttspiel.pl.atz)

Preis: Kostenlos

Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.

Outdoorspiele vorhanden.
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -D001q

Offener Badetreff

Bei Badewetter treffen wir uns dieses
Mal am Pleschinger See und verbringen
einen Nachmittag zusammen am
Wasser. Wir werden unser Bade-Lager
Nahe des Kinderspielplatzes aufbauen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 22.06.
14 : 30 bis 16 : 30
(Kmdersplelplatz Pleschinger See)
Preis: Kostenlos
Info: Es gibt Eis fiir die Kinder. Decke,

Badesachen und Jause mitbringen.
Zielgruppe: Ganze Familie
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F23 - DOO4a

Alleinerzieher:innentreff: Indoor-Spielspal
im Lol(i Park Pagching

Diesen Nachmittag verbringen wir
zusammen im Lolli Park in Pasching.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Freltag, 03.03., 14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Ticketkosten fur Erwachsene/

Halfte des Ticketpreises fiir Kinder
Info: Treffpounkt um 14 : 30 beim Eingang

Lolli Park Pasching (Nahe Plus City)
Anmeldung notwendig! Die Halfte des
Ticketpreises vom Kind wird
ibernommen.

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F23 -DO04c
Alleinerzieher:innentreff: BadespaB in der
Familienoase Biesenfeld

n diesem Nachmittag erleben wir ein

Badevergniigen Im Biesenfeldbad.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Freitag, 23.06., 14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Eintrittspreis fir Erwachsene

Info: Treffpunkt um 14 : 30 beim Eingang

Familienoase Biesenfeldbad

Anmeldung notwendig! Eintrittspreis

fur Kinder tbernimmt das EKiZ.
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F23 - DOO4b

Alleinerzieher:innentreff: Wir fahren wmit der
Grottenbakn

Diesen Nachmittag verbringen wir in der
Grottenbahn. Wir fahren gemeinsam mit
dem Drachenzug Lenzibal und danach
erkunden wir noch die Mdrchenwelt am

Postlingberg.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Freitag, 28.04., 14 : 30 bis 16 : 30
Preis: Ticketkosten fir Erwachsene

Info: Treffpunkt um 14 : 30 beim Eingang

der Grottenbahn

Anmeldung notwendig! Tickets fiir

Kinder tibernimmt das EKiZ
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F23 - D006

Papa-Frichstiick

In gemiitlicher Runde unter Vatern
frithstiicken, austauschen und eine gute
Zeit haben. Denn auch Papas brauchen

Arbeitskollegen!

Leitung:  Philipp Schorkhuber, Markus Riegler
Termine: Samstag, 21.01., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 18.02., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 18.03., 3 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 15.04., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 13.05., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 10.06., 3 : 00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Papa
€3,00 proKind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Vater mit ihren Kindern
AKTIV,



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -D0O10

Lauberklang - Musikspie(gruppe

Hier werden Kinder mit Klanggeschichten
und Wetterspielen die Musik spielerisch
entdecken und so den ersten Kontakt mit
unterschiedlichen Musikinstrumenten

kniipfen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Freitag, 16.01. - 13.03. (8x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €72,00/€64,00 fiir KF-Mitglieder ]
Info: Keine Spielgruppe am 20.02.

Zielgruppe: Kinder von 1.5 bis 3 Jahren in Begleitung

F23 -DO11

Loglassgruppe-Schnuppertermine |

Wir bieten die Termine vor Lola Start
an, damit wir euch und ihr uns sowie
unser Zentrum kennenlernen konnt.
Wir mochten auch neuen Gesichtern das
Loslassen” erleichtern.

Sabine Kastner, Nicole Fesl
Dienstag, 17.01. und 24.01. (2x)
9 : 00 bis 10 : 30
€20,00/€18,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung
F23 -D012

Sinnes-Vormittage

An diesen 3 Vormittagen wollen wir uns,

Leitung:

Termme:

Preis:

neben Singen und Spielen, ganz unseren
Sinnen widmen. Wir fordern das Spiiren,
Sehen, Horen, Riechen und den

Kérper- und Gleichgewichtssinn.

Sabrina Aigner

Mittwoch, 18.01. = 01.02. (3x)

9 :30bis 11 : 00

€27,00/€24,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren ohne Begleitung

@

Leitung:

Termine:

Preis: -

%

— £

F23 -DOT4

Loglassgruppe |

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut.
LOS-Llassen ist sowohl fir Kinder und
Eltern ein wichtiger und zum Teil
schwieriger Lernprozess.

Sabine Kastner, Nicole Fesl
Dienstag, 31.01. - 28.03. (8x)

9 : 00 bis 10 : 30
€80,00/€72,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Keine LOLA am 21.02.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

@

Leitung:
Termme:

Preis: i

F23 -DO16

Liedergarten - Musikspie(gruppe

Hier werden Kinder mit Klanggeschichten
und Wetterspielen die Musik spielerisch
entdecken und so den ersten Kontakt mit
unterschiedlichen Musikinstrumenten

kniipfen.

Eva Mayr

Montag, 17.04. - 19.06. (8x)
9 : 00 bis 10 : 30
€72,00/€64,00 fiir KF'MitgLieder
Keine Spielgruppe am 01.05.
und 29.05.

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in
Begleitung

Leitung:

Termme:

Preis: =5

Info:

@
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -DO15

Babygruppe Miiugeziinchen

Durch Fingerspiele, Kniereiter und Lieder

fordern wir die Sprachentwicklung unserer
Kleinsten. Mit Hilfe von

unterschiedlichsten Materialien

unterstiitzen wir deren Wahrnehmung und

Motorik.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Freitag,
Preis: €80,00/€%0,0
Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

F23 -D0O18

SpaBige Augzeit

03.02.,
10.02.,
03.03.,
10.03.,
2403,
21.04.,
28.04.,
19.05.,
02.06.,

16.06

0 u wuuuuuuuuuw

9

: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
: 30 bis 10
., 9:30bis 10
0 fiir KF-Mitglieder

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

—£

Zusammen nehmen wir uns eine Auszeit

vom ALLtag und genieﬁen die Vormlttage

mit viel Spal?) durch SpLel.en, Tanzen und

Singen. Vielleicht basteln wir auch eine

Kleinigkeit.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 27.04. - 15.06. (6x)

9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €54,00/€48,00 fur KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 18.05. und 08.06.

—f

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

@

F23 -D013

Kunterbunte Spielezeit

Bei einer bunten Mischung aus
Bewegungs— und Mitmachliedern wird
getanzt und gespielt. Singen und erste
kreative Versuche werden den
Vormittag ausfiillen. Nach so viel
Programm starken wir uns bei einer
Jause.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 26.01. = 23.03. (8x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €72,00/€64,00 fiir KF-Mitglieder fes™
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in

Begleitung @

F23 -DO17

Loslagsgruppe-Schnuppertermine Il

Wir bieten die Termine vor Lola Start
an, damit wir euch und ihr uns sowie
unser Zentrum kennenlernen konnt.
Wir mochten auch neuen Gesichtern
das ,Loslassen” erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dlenstag, 18.04. und 25.04. (2x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €20,00/€18,00 fiir KF-Mitglieder [i#s™
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 -D019

Loglagsgruppe Il

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten
Spielgruppenleiterinnen liebevoll
betreut.

LOS-lassen ist sowohl fir Kinder und
Eltern ein wichtiger und zum Teil
schwierlger Lemprozess.

Leitung:  Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dienstag, 02.05. - 20.06. (8x)

9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €80,00/€72,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Keine LOLA am 21.02.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahre ohne Begleitung @

£

£

—f



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - D020

Waldwichtel - Naturspielgruppe

Bei passendem Wetter werden wir den
Wald und die Natur erkunden. Dabei
lernen wir essbare Krauter und Pflanzen
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen
haben wir auch.

Leitung:  Eva Mayr
Termine: Montag, 08.05. - 19.06. (6x)

15 : 00 bis 16 : 30 o=
Preis: €54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 29.05.
Zielgruppe: Kinder von 2,5 bis 5 Jahren in

Begleitung @

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -D025

Hundeworkshop fitr Fortgeschrittene

An diesen beiden Terminen bietet Conny
ein Spezialprogramm. Das erlernte
Wissen wird vertieft und versucht in
autdguchen Situationen umzusetzen.

Leitung:  Cornelia Thalhamer y

Termine:  Dienstag, 14.03. und 21.03. @
16 : 00 bis 17 : 00

Preis: €26,00 / €24,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4 - 8 Jahren ohne
Begleitung/ mit Begleitung bei Angsten

F23 -D022a

Mini Musi Kids - Mugika(isches Frithtraining
Gemeinsames S'Lngen, Trommeln,
Musizieren und Bewegen macht nicht
nur viel Spaf, es trainiert auch beide
Gehirnhalften und fordert zugleich die
motorischen und emotionalen Fahigkei-
ten threr Kinder.

Leitung:  Eva Mayr
Termine: Montag, 06.02. - 03.04. (8x)
15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €80,00 / €72,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Keine Stunde am 20.02.
Zielgruppe: Kinder mit 3 Jahren in Begleitung

F23 -D032a-c

Iwergenturnstunde

Wir fordern und unterstiitzen den Bewe-
ungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln,

El.ettem, "?upfen, Laufen. Starkung der

Muskulatur, Haltung, Motorik durch Aus-

probieren und Grenzen kennenlernen.

Leitung:  Sabrina Aigner
Termine: Freltag, 20.01. 15 : 30 bis 16 : 30
(F23 -D020a)
Freitag, 10.03. 15 : 30 bis 16 : 30
(F23 -DO20b)
Freitag, 14.04. 15 : 30 bis 16 : 30
(F23 - D020c)
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder §#&""%
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Patschen,
Socken, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 bis 5 Jahren in Begleitung
y

F23 -D021

Hundeworkshop - Richtiger Umgang mit dem
Hund

Wie verhalte ich mich richtig bet einer
Begegnung mit einem Hund?¢ Zusammen
mit Stoffhung . Herr Rostig” und dem
lebensfrohen Rusty arbeiten wir daran
und verstarken eine positive Einstellung
zum Hund.

Leitung:  Cornelia Thalhamer
Termine: Dlenstag, 31.03. - 07.03., (5x)
16 : 00 bis 17 : 00
Preis: €65,00 / €60,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4 - 7 Jahren ohne
Begleitung/mit Begleitung bei Angsten
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -D023

Litt(e Ballerinag

Die Kinder erwerben hier auf eine kreative
und unterhaltsame Art die grundlegenden
Ballettfahigkeiten — verlieben sich in die
Eleganz des Balletts und des Tanzens. Der
Unterricht bietet threm Kind die Maglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzlehrerin
in einer freundlichen, sicheren Umgebung
mit viel Spaf zu lernen.

Leitung:  Wendy Choi-Buttinger
Termine:  Mittwoch, 08.03. - 03.05. (8x)
15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €88,00 / €80,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen

Keine Stunde am 05.04.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne

Begleitung

F23 - D024

Hip-Hop Jam

Kinder macht euch bereit, sich zu bewegen
und zu grooven! In diesem hoch-
energetischen interaktiven Tanzkurs
lernen die Kids Old School Hip=Hop,
Steps und Musik. Es werden coole und
vielseitige Choreografien fiir verschiedene
Songs entwickelt. Ein Kennenlernen von
Beats, Rhythmus und Dynamik, gepaart

mit Spaf und Konzentration.

Entdecke das Talent in dir durch Tanz-

routinen!

Leitung:  Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mittwoch, 08.03. = 03.05. (8x)
16 : 15 bis 17 : 15
Preis: €88,00 / €80,00 fir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen
Keine Stunde am 05.04.
ZielgruppeKinder von 7 bis 9 Jahren ohne

Begleitung
o

F23 -D022b

Midi Musi Kids - Musikalisches Frithtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln,
Musizieren und Bewegen macht nicht nur
viel Spaf, es trainiert auch beide Gehirn-
hdlften und fordert zugleich die
motorischen und emotionalen Fahigkeiten

ihrer Kinder.

Leitung:  Eva Mayr
Termine: Montag, 06.02. - 03.04. (8x)
16 : 15 bis 17 : 15
Preis: €80,00 / €72,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Keine Stunde am 20.02.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren in Begleitung
F23 -D026

Osterhagenhelfer{ein — Bunte Eier fiir den
Osterstrauch

Wir bemalen Kiirbisse Lustig gruselig

und Basteln fiir euer Zuhause nette
Herbstsachen z.B. Glaser mit Blattern
und Kleister verzieren.

Leitung:  Melani von der Hecken
Termine: Freltag, 24.03.
15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag eingehoben!
Info: Basteltaugliche Kleidung
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung

F23 -D027
Frith(ingsgrub zum Muttertag
Der Kreativitat sind keine Grenzen

gesetzt, wenn wir fir Mama etwas
Personliches basteln wollen.

Leitung:  Melani von der Hecken
Termine: Freitag, 05.05. @
15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbei-
trag eingehoben!
Info: Basteltaugliche Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -D028

Bester Papa der Welt - Vatertags Bagtelei
Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt, wenn wir fir Papa etwas
Personliches basteln wollen.

Leitung:  Melani von der Hecken %
Termine:  Mittwoch, 07.06.
15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben !
Info: Basteltaugliche Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - D030
Skate(ooard-WorkshOp
Habt ihr Bock mit Profis Skateboarden zu
lernen und mal einen Einblick in die Welt
des Rollbrettfahrens zu bekommen? Dann
los, anmelden und losstarten!

Ablauf:  Einfiihrung ins Skateboarden
Richtiges Aufwdrmen

Fo.l'lren gel’adeaus + Ku.rven
Erste Tricks (Ollie usw.)
Richtiges Hinfallen
Erklarung von Tricks

Geschichte des Skateboardens

SK8 - Kunst- und Freizeitkultur Verein
Montag, 01.05.

10 : 00 bis 12 : 00

€28,00 pro Teilnehmer:in

Skatepark Gallneukirchen

(Fabnkstra[}e 14, 4210 Gallneukirchen)
Bei Regen: Pop-Up Skaterpark im
Parkbad oder Linzer Skatehalle

am Lissfeld

(Hausl.eltnerweg 105, 4020 Linz)

Info: Leihboards werden zur Verfiigung gestellt
ZielgruppeKinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

Leitung:
Termine:

Preis:

Ort:

F23 -D029

Kung Fu (Fit&Fight)

Kinder- und Jugendtraining,
Probetraining jederzeit moglich/
Anmeldung direkt tiber Fit&Fight:
0699/ 17 14 16 49

(Nahere Infos unter www.fit-ﬂght.at)

Leitung:  Christian Stoiber

Termine: Dlenstag, 17 : 30 bis 18 : 15
(Kinder, Anfanger 6 bis 9 Jahre)
Dienstag, 18 : 30 bis 19 : 15
(Jugend)

Preis: Siehe Homepage

Info: Ganzjahrig — ausgenommen

Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 -DO3%a-b

Parkour und Freerunning-Workshop
Kindgerechte Schnupperworkshops fiir
Parkour & Freerunning in der

neuen Trendsporthalle ., Zero Limits” der
Sportunion 00. Die

bewegungsfreudigen Teilnehmer:innen
bekommen einen spielerischen Einblick

in unterschiedliche Arten zu springen,
rollen, Hindernisse zu iiberwinden, uvm.

Fotorechte: Zero Limits

Leitung:  Teamn Obsession
(Parkour & Freerunmng)
Termine: Mittwoch, 03.05.
15 : 00 bis 16 : 30 (F23 -D031a)
Mittwoch, 17.05.
15 : 00 bis 16 : 30 (F23 -D031b)
Preis: €12,00 pro Teilnehmer:in
Info: Hallentaugliche Sportschuhe und
Trinkflasche mitnehmen
Ort: Julius=Raabstrape 10, 4040 Linz

Zielgruppe:Kinder von 3 bis 6 Jahren (F23 -D031a)
oder 7 bis 10 Jahren (F23 -D031b) ohne
Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - D040

Lauberworkshop fiir Kinder

Einfache Zauberkunststiicke, ohne grofen
Aufwand und spez. Requisiten, nur mit
Alltagsgegenstdanden werden garantiert
fir grofes Staunen sorgen. Abschluss-
prasentation fiir Eltern von 16 : 40 bis
17 : 00.

Leitung:  Zauberer Maguel
Termine:  Samstag, 04.02.
14 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00 / Kostenlos fiir KF-Mitglieder
Info: Zoauberkiinstler:innen diirfen gerne
verkleidet kommen!
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitung

F23 -D042
Kagper( und der lauberer
Faschingsstiick

o
Leitung:  GIS-Kasperl
Termine:  Freitag, 17.02.
15 : 30 bis 16 : 15
Preis: €5,00/€4,00 pro Person
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren und ihre Familien

F23 -DO44

»Kino-Erlebnis im EKi Dornach

* Kinonachmittag fiir Kinder ab 4 Jahren
* Kinoabend fiir Kinder ab 8 Jahren
Natiirlich diirfen Knabbereien wie Popcorn
und Getradnke nicht fehlen. In Sitzkissen
kuscheln und eine lustige Zeit verbringen.

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost

Termine: Samstag, 18.03.

Filmstart: 14 : 00 - Filmauswahl noch offen
(Einlass: 13 : 30)
1% : 00 - Filmauswahl noch offen
(Einlass: 16 : 30)

Preis: Kostenlos

Info: Anmeldung erforderlich!
Anderunger\ vorbehalten!

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren bzw. 8 Jahren ohne
Begleitung

F23 - D041

Fithrung im Kinderforschungslabor (AEC)
Ein Ort und Spielfeld, das den
Kindern Zeit und Raum zum Spielen
und Entdecken unserer Welt gibt und
wo sie an neue Technologien
herangefiihrt werden konnen.

Leitung:  AEC-Kinderforschungslabor
Termine:  Freitag, 10.02.
15 : 00 bis 16 : 30

Preis: €6,50 pro Person

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 26.01.
moglich!

Treffpunkt: 14 : 45 vorm AEC
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren in
Begleitung

'IIIHHIIII

F23 -DO43

Workshop Zirkus Robotikus (AEC)

Mach mit im bunten Treiben der
Roboter! Du kannst sie steuern, sie
trainieren und einen eigenen bauen. Die
diisen herum, tanzen und konnen ver-
schiedenste Tatigkeiten ausfiihren.

Leitung:  AEC-Zirkus Robotikus
Termine: Freitag, 10.03.
14 : 30 bis 17 : 00

Preis: €8,50 pro Kind

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 23.02.
méglich!

Treffpunkt: 14 = 15 vorm AEC
Zielgruppe: Schiiler:innen der 3. bis 5. Schulstufe
ohne Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - DO45

Familienfithrung voestalpine Stah(welt
ink(. Werkstour

Eine kindgerechte Entdeckungsreise mit
anschliefender Werkstour durch die
Stahlwelt. Der Einblick in die Arbeits-
welt am Hochofen, im Warmwalzwerk
und der Automotive Components sind
ein Erlebnis.

Leitung:  voestalpine Stahlwelt

Termine:  Samstag, 25.03., 9 : 30
Treffpunkt: 9 : 20

Preis: €15,00 pro Erwachsenem

€7,50 proKind ab 6 Jahren

Info: Kinder unter 6 Jahren diirfen aus
Sicherheitsgriinden an der Werkstour
nicht teilnehmen!

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

F23 - D047
Gliickstreff 1.0
An abwechslungsreichen Themen-
nachmittagen ?musizieren, bewegen,
lachen, malen, essen, singen) und mit
vielen Ubungen gestalten wir
miteinander den Alltag und kommen so

unserem eigenen Gliick ndher.
4

Leitung:  Eva Mayr
Termine: Dienstag, 11.04. - 09.05. (5x)
15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €45,00/€40,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

F23 -DO46

Hofbesichtigung der ,,Alpaka Heimat* in Bad
Lell

Ein Familienerlebnis der besonders
tierischen Art. Den Alpakas nah sein, sie
futtern und streicheln und das ruhige
Wesen auf sich wirken lassen.
Gemiitlicher Ausklang mit einem Picknick

auf der Weide.

Leitung:  Therese Haslhofer, Alpaka Heimat in
47283 Bad Zell
Termine:  Samstag, 01.04.
14 : 00 bis 16 : 00
Preis: €12,00 pro Person
Kinder unter 3 Jahren sind kostenlos
Info: Anmeldung erforderlich

Zielgruppe: Kindern mit ihren Familien

F23 - D048

122 - bringt die Feuerwehr herbei!

Die FF Sankt Magdalena ermédglicht
den Kindern einen Einblick in die Arbeit
der Feuerwehr.Es wird kmdgerecht von
Einsdtzen berichtet, Fahrzeuge werden
inspiziert und als Highlight = Schlauch

spritzen!

Leitung:  Freiwillige Feuerwehr Sankt Magdale-
na
Termine:  Samstag, 15.04.
10 : 00 bis 12 : 00
Preis: Kostenlos
Ort: FF - Sankt Magdalena,
Marienberg 93, 4040 Linz
Info: Wetterfeste Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

AANAAAAANAANAAAAA

37



38

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -DO49

Kinder (ernen die Rettung kennen

Ein Jugendbetreuer des ASB kommt mit
einem Rettungswagen zum EKiZ. Auf
kindgerechte Weise werden Fragen zum
Thema Rettungswagen, Einsatze &
Samariterbund erklart. Eine spannende

Zeit ist garantiert.
d

Leitung:  ASB Linz, Jugendbetreuung

Termine: Freltag, 21.04., 15 : 00 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder pro Kind
Info: Anmeldung erforderlich!

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

F23 -D051

Family-Ritselralley

Eine spannende Zeit mit kniffeligen Fragen
rund um unser ,,Gratzl” erwartet euch.
Welche Familie lost alle Fragen und findet
den .Kinderfreunde-Schatz” ! Auf alle

Detektive wartet eine kleine Stdrkung!

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Termine:  Samstag, 13.05.,ab 14 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Treffpunkt: EKiZ Dornach

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - D053

Familienpicknick mit Unterhaltungsprogramm
Das EKiZ ladt gemeinsam mit der
Ortsgruppe zum Familien Picknick ein.
Wir freuen uns auf Spiel, Spafs und
hoffentlich Sonnenschein. Details zum
Programm findet ihr rechtzeitig als

Aushang.

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Termine:  Samstag, 17.06., 9 : 30 bis 11 : 30
Preis: €5,00/Kostenlos fiir KF-Mitglieder
Info: Vor Ort bar zu bezahlen

Bei Schlechtwetter findet das Picknick im
VH Dornach statt
Anmeldungen erforderlich
bis spatestens 15.06.
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -DO50

Familien-Outdoorshooting

Fotoserie: 10 Fotos werden
ausgewdh[t, ausgearbeitet und via
Dropbox digital iibermittelt (farbe
und schwarz-weif3, mind. 6 Fotos in
Farbe) + Fotocollage

Leitung:  Tamara Lettner Fotografie
Termine: Samstag, 22.04.
ab 9 : 00 bis 15 : 30
Halbstiindlich je nach Anmeldung
Preis: €123,00 pro Familie
Info: Bei Schlechtwetter Absage und

Ersatztermin-Bekanntgabe
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - D052

Alpaka-Familienwanderung
Zusammen mit den kuscheligen
Tieren durch den schattigen Wald
wandern und den Alltag etwas
entschleunigen.

Dauer: ca. 1 Stunde, kinderwagen-
tauglich, Ausklang mit Picknick auf
der Weide

Leitung:  Therese Haslhofer, Alpaka Heimat
in 4283 Bad Zell

Termine: ~ Samstag, 20.05., 14 : 00 bis
16 : 00

Preis: €23,00 pro gefithrtes Tier
Info: Anmeldung erforderlich

Ersatztermin bei
Schlechtwetter 03.06.

Zielgruppe: Mutige Kinder ab 3 Jahren mit ihrer
Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - D060a-b

Yoga mit Baby

Yoga zur Entspannung und zum Korper
kraftigen. Es werden wahrend der
Stunde Ubungen mit dem Baby

eingebaut.
Leitung: ~ Miriam Brugger

Terminbekanntgabe bei

Anmeldung (5x)

Vormittagskurs mit Baby bis 1 Jahr,
ohne Betreuung (F23 -D060a)
Nachmittagskurs mit Baby bis

Termine:

max. 3 Jahre, Betreuungsperson vor
Ort (F23 - DO60b)

€60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder
Bequeme Kleidung

Preis:
Info:
Zielgruppe: Mamas und Papas mit thren Babys

F23 - D062a-b

Kombiworkshop Babymassage und Schla-
fen

In diesem Workshop werden wir uns
den Themen Koliken und dem Baby-
schlaf zuwenden. Ein Baby mit Bauch-
schmerzen kann nicht friedlich
schlafen und hier werden Sie
Techniken der Babymassage die gezielt
auf Koliken wirken kennenlernen, wir
werden uns etwas dem Babyschlaf im
Allgemeinen widmen und die
grundlegenden Bediirfnisse eines Babys
ansehen.

Leitung:  Andrea Gruber

Termine:  Mittwoch, 08.02., 9 : 00 bis 12 : 00
(F23 - D062a)
Mittwoch, 05.05., 9 : 00 bis 12 : 00
(F23 - DO62b) =

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Info: Handtuch und / oder

Decke mitbringen, Ol wird zur
Verfiigung gestellt
Zielgruppe: Eltern mit Baby bis max. Krabbelalter

Q Dunstan o0e.0
V!~ Babysprache b Eﬁ L
23 - D061 -

Workshop: Dungtan Babysprache — Bediirfnis-
(aute verstehen (ernen

Jedes Neugeborene bis ca. 5 Monate dufert
Bediirfnislaute, die auf der ganzen Welt
gleich sind. Wir miissen nur lernen sie zu
verstehen. Lernen Sie in meinem Workshop
diese Laute kennen und erleichtern Sie sich
somit die erste wunderbare Zeit mit lhrem
Baby. Wir werden im Workshop alle Laute

so lange ,.hdren” iiben, bis sie jedes Baby,

vor allem natiirlich lhr eigenes, ubersetzen”
konnen.

Leitung:  Andrea Gruber

Termine:  Samstag, 28.01., 9 : 00 bis ’IZ : 00

€4’ OO pro Tell.r\.ehmer mn “aw
Zielgruppe: Interessierte Schwangere (Letztes Drittel
der SS) und Eltern mit Babys bis 3 Monaten

PI’E[S

F23 - DOG4

Mehr Qualitatszeit statt DauerbespaBung

.Mehr echte Qualitatszeit statt Dauerbe-
spafung!” Sehr oft haben Eltern den Drang,
thren Kindern ein liickenloses Unterhal -
tungsprogramm zu bieten, um jede freie
Minute mit dem Kind /den Kindern sinnvoll
zu niitzen und nichts an Moglichkeiten
auszulassen. Oft ist das schlechte Gewissen
auf Grund der Berufstatigkeit die Motivation
fir diese Hyperaktivitdten.

Doch dabei merkt man oft gar nicht, dass
weniger eigentlich mehr sein konnte: 20

Minuten INTENSIVE Zuwendung und Be-
schaftigung mit dem Kind, OHNE dabei mit
den Gedanken an alles, was heute noch zu
erledigen ware, abzuschweifen, wiirde MEHR
fir die Eltern-Kind-Beziehung bringen als

eine stundenlange Dauerbespafung!

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Mittwoch, 19.04., 19 : 00 bis 22 : 00
Preis: €400 pro Teilnehmer:in [fes™ g

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -DO08

Rucksack
F23 - D063 Im Eltern- und Sprachbildungs-
Workshop: Iwergensprache - Mit den Hinden programm bekommen Eltern
sprechen Unterstiitzung und Tipps wie sie thr

Sie sind noch schwanger und mochten sich
schon jetzt aktiv auf die Kommunikation

mit ihrem Baby vorbereiten? Sie haben ein
kleines Baby und mochten gerne aktiv mit
thm kommunizieren und nicht darauf warten,

Kindergartenkind bestmaglich in der
Allgemein- und Sprachentwicklung

fordern konnen.

Leitung:  TURAN Ozge vom IIP/VHS 00

Termine: Sonntag, Jdnner - Juni

bis es 2 Jahre alt ist und ganze Sdtze spricht, 9:15 bis 11 : 15
um es zu verstehen?¢ Sie mochten mehr Preis: Kostenlos
Spaf. Verstandnis und weniger Ratselraten Info: Anmeldung beim Institut

im Alltag?

Interkulturelle Padagogik
0732/66 11 #1-45
Zielgruppe: Eltern von Kindergartenkindern

In den 3 Stunden erfahren Sie alles iiber die
Zwergensprache und sie werden viele neue N4

Gebdrden mit nach Hause nehmen, die sie

dann zuhause mit lhrem Schatz anwenden

konnen.

Leitung:  Andrea Gruber =
Termine:  Samstag, 11.03., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 -D066

Vortrag: Wie umarme ich einen Kaktus — Pubertiit
... und plétalich ist alles anders

Als eine der schwierigsten Entwicklungs-
phasen gilt die Pubertdt und ist mithsam fiir
alle Familienmitglieder. Die Tiiren werden
geknallt und Eltern fiir doof befunden. Die
Eltern sind verunsichert und mit threm Latein
am Ende. Der Nervenkrieg muss nicht sein! Die
Pubertat ldsst sich auch produktiv umgehen.
Die Jugend will Grenzen austesten und sich
personlich entwickeln. Die Phase der Pubertat
nicht nur als Zeit der Krisen und Krache sehen,
durch die man hindurchmuss, sondern als eine
Zeit, in der man eine Vertrauensbasis fiir die
spdtere Beziehung Eltern und erwachsenen

Kindern schafft.

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 09.02., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in S

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - D065 F23 - D067

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit Workshop: Sexuelle Entwick(ung im Kindesalter

Kindern Kinder und Jugendliche in ihrer

Bei diesem Workshop werden Entwicklung bestmdglich zu unterstiitzen

lebensrettende SofortmafPnahmen bei  stellt uns regelmapig vor

Sduglings- und Kindernotfallen Herausforderungen, insbesondere beim

anschaulich erklart und besprochen. Thema Sexualitat. Was sollen Kinder in
welchem Alter iiberhaupt wissen und was

Letung:  Samariterbund Linz _ braucht es sonst noch fiir eine gesunde

Termine: ~ Samstag, 06.05., 9 : 00 bis 12 : 00 . .

Preic: €400 pro Tellnchmeriin fJag™s sexuelle Entwicklung zu selbstbestimmten

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene Erwachsenen? Dieser Workshop bietet
Austausch und Information zu haufig
gestellten Fragen der Kinder und Themen
die Eltern beschaftigen.

WORKSHOP

Leitung:  Katrin Kleboth

Termine: Samstag, 03.06., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €400 pro Teilnehmer:in [es™5
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Du mochtest bei uns Kindergeburtstag feiern?

Wir stellen Dir gerne unsere
Raumlichkeiten und
Materialien zur Verfiigung!

Kontaktiere ganz einfach die
EKiZ-Leiterin deines
Wunschstandortes per Mail
oder telefonisch.
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KT FRANCKVIERTEL

Reingard Medicus

rlng.-Stem—Straﬁe 35 \V4
4020 Linz
0699 168 863 12

ekiz.franckviertel @kinderfreunde-Llinz.at

rTeLefonisch erreichbar:
Montag bis Donnerstag von 9 : 00 -12 : 00
}\ Personlich im EKiZ:
Dienstag von 9 :00-11:00

und nach Vereinbarung
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ELTERNPROGRAMM
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F23 -RUO1

Offener Treff am Vormittag

lhr konnt euch im offenen Treff mit
anderen Eltern austauschen, Kontakte
kniipfen & gemeinsam mit euren

Kindern spielen und Spaft haben.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Dienstags, ab 10.01.-04.07.
9 : 00 bis 11 : 00
(Ausgenommen Schulferien)

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -RUO2

F23 - RUO6

Ungere Mutterberatung im EKil

Unsere Hebamme, Krankenschwester,
Stillberaterin & Gesundheitspadagogin
stehen den Eltern fir Fragen, Wiegen &
Messen der Babys zur Verfiigung.

Leitung:  Christine Giinther, Tamara Gschwandtner
Termine:  Donnerstag, 26.01., 9 : 30 bis 11 : 00
Donnerstag, 16.03., 9 : 30 bis 11 : 00
Donnerstag, 20.04., 9 : 30 bis 11 : 00
Donnerstag, 25.05., 9 = 30 bis 11 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und
Kleinkindern

Offener Treff am Vormittag - Themenvormittage

Besondere Tage verdienen einen besonderen offenen
Treff. Zeit zum Austauschen und mit den Kindern

spielen kommt natiirlich nicht zu kurz.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 24.01.,9 : 00 bis 11 : 00 (deung)
Dienstag, 14.02., 9 : 00 bis 11 : 00 (Fasching)
Dienstag, 07.03.,9 : 00 bis 11 : 00 (Weltfrauentag)
Dienstag, 28.03.,9 : 00 bis 11 : 00 (Kmderb'u'.cher)
Dlenstag, 11.04.,9 : 00 bis 11 : 00 (Gesundheit & Bewegung)
Dienstag, 16.05., 9 : 00 bis 11 : 00 (Familie)
Dienstag, 23.05., 9 : 00 bis 11 : 00 (Bienen) F23 - RU20d-f
Dienstag, 06.06., 3 00 bis 11 : 00 (Umwelt)  Schinwetterpicknick in den Ferien
Dienstag, 13.06.,9 : 00 bis 11 : 00 (Kinderrechte) Wir machen Picknick im Stadtteil.
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -RUOS

Frithgtiicksrunde

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde zum
gemeinsamen Friithstiick. Bei dem leckeren
Buffet ist sicher fiir alle etwas Passendes

dabei.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Donnerstag, 02.02., 9 : 00 bis 11 : 00
Donnerstag, 27.04., 9 : 00 bis 11 : 00
Samstag, 29.04., 9 : 00 bis 11 : 00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem

€3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie

(nur bei schonem Wetter még[ich)
Spielsachen und Snacks werden vom
EKiZ mitgenommen.

Reingard Medicus

Dienstag, 11.0%.

10 : 00 bis 11 : 30 (F23 -RU20d)
(Cremensple[p[atz)

Dienstag, 18.07.

10 : 00 bis 11 : 30 (F23 -RU20a)
(Kinderbad Franckviertel)
Dienstag, 25.07.

10 : 00 bis 11 : 30 (F23 -RU20a)
(lngA-Stem-Park beim KLemkmderspie[p[atz)
Kostenlos

Picknickdecke und kleine Jause

mitnehmen.

Leitung:

Te rmine:

PTE[S:

Info:

Zielgruppe: Ganze Familie
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F23 -RU21

Wir treffen ung im Kinderbad

Wir treffen uns im Kinderbad (Bei
Schlechtwetter: Plantschen im
Spietgruppenmum) Spielsachen und

Kleinigkeiten zum Picknicken sind dabei.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Donnerstag, 29.06., 10 : 00 bis 11 : 30
Treffpunkt EKiZ: 9 : 50

Preis: Kostenlos

Info: Badesachen und Handtuch mitnehmen

Zielgruppe: Ganze Familie

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -RU10a-d

Gatschen, Matschen, Schiitten

An diesen Kreativtagen konnen eure Kinder
nach Lust und Laune gatschen, matschen,
schiitten und spannende Korpererfahrungen
im EKiZ Raum erleben.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Donnerstag, 19.01., 9 : 30 bis 10 : 30
(F23 -RU10a)
Donnerstag, 03.02., 9 : 30 bis 10 : 30
(F23 -RU10b)
Donnerstag, 23.03, 9 : 30 bis 10 : 30
(F23 -RU10c)
Donnerstag, 22.06., 9 : 30 bis 10 : 30
(F23 -RU10d)

Preis: €5,00/€4,00 fiirr KF-Mitglieder

Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und

Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung
F23 -RU16
Mugik-Kreativ-Spielgruppe
In dieser Spielgruppe werden wir
sowohl Musik machen, Singen uns
bewegen, als auch Basteln.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 30.01. - 13.02. (3x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €27,00/€24,00 fur KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 - RUZ0a-c

Picknick im Stadtteil

Wir machen Picknick im Stadtteil (Bei
Schlechtwetter: Splelgruppenraum)
Spielsachen und Snacks werden vom
EKiZ mitgenommen.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Montag, 15.05.
15 : 00 bis 16 : 30 (F23 -RU20a)
(Grdne Mitte auf der gro[Sen Wlese)
Donnerstag, 01.06.
10 : 00 bis 11 : 30 (F23 - RU20a)
(Cremenspie[p[atz)
Montag, 12.06.
10 : 00 bis 11 : 30 (F23 -RU20a)
(|ng,-$tem-Park beim KLeinkmderspiepLatz)

Preis: Kostenlos

Info: Picknickdecke und kleine Jause
mitnehmen.

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -RU15

Baby-Musikspielgruppe

In dieser Spielgruppe werden wir
Musizieren, Singen, Musik horen, uns
bewegen, wir werden gemeinsam
Fingerspiele machen,...

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 06.03. - 20.03. (3x)
9 : 30 bis 10 : 30
Preis: €24,00/€21,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Babys ab circa 6 Monaten bis 1 Jahr
in Begleitung
@

F23 -RU12

Alle meine Sinne

An diesem Kreativtag konnen eure

Kinder alle Sinne auf verschiedene
Weise ausprobieren und spannende
Kérpererfahrungen erleben.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Donnerstag, 03.03., 9 : 30 bis 10 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -RUVHSd

Griffbereit: Spanisch-Deutsch

In dieser interkulturellen Spielgruppe
wird gemeinsam gesungen, gespte[t,
gemalt,... Das Eltern- und
Sprachbildungsprogramm bietet auch
Unterstiitzung und Tipps fiir den
mehrsprachigen Familienalltag

.

Lettung: IP/VHS OO
Termine:  Donnerstags, 15 : 30 bis 17 : 10
Preis: Kostenlos
Ort: Anmeldungen unter
institut @vhsooe.at
0732/66117142
Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern
Vorkindergartenalter
»
F23 - RUVHSc
Griffbereit

In dieser interkulturellen Spielgruppe
wird gemeinsam gesungen, gespielt,
gemalt,... Das Eltern- und
Sprachbildungsprogramm bietet auch
Unterstiitzung und Tipps fiir den
mehrsprachigen Familienalltag

Leitung: IP/VHS 00

Termine: Sonntags, 11 : 40 bis 13 : 20

Preis: Kostenlos

Ort: Anmeldungen unter
institut @vhsooe.at
0732/66117145

Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern ' S—
Vorkindergartenalter ST

F23 -RU1S

Gatschen, Matgchen, Schiitten fitr GroB und
Klein

An diesem Kreativtag konnen eure Kinder
nach Lust und Laune gatschen, matschen,
schiitten und spannende
Korpererfahrungen erleben.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine: Freitag, 1%.03., 15 : 00 bis 16 : 00
(F23 -RU15)

Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und

Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

F23 -RUT?

Schmetter(inge im Garten

Wenn die Sonne scheint, sind wir im
Garten, dort werden wir uns mit Tieren
beschaftigten, Pflanzen ansetzen,
giefen und hoffentlich ernten.

Reingard Medicus

Montag, 08.05., 9 : 30 bis 11 : 00
Montag, 22.05., 9 : 30 bis 11 : 00
Montag, 05.06., 9 : 30 bis 11 : 00
Montag, 19.06., 9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Lettung:

Termine:

43



48

F23 -RU1a-i
Bewegungsbaustelle

Gemeinsam mit euren Kindern konnt ihr
Krabbeln, Klettern, Hiipfen und Balancieren.

Das Tempo bestimmt ithr und auch fiir

die ganz Kleinen ist was dabei.
Leitung:  Reingard Medicus
Termlne:
Montag, 16.01., 9
Montag, 23.01., 9

Montag, 17.04., 9
Montag, 24.04., 9

Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Donnerstag, 12.01., 3 = 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11a)
: 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11b)
30 bis 10 : 30 (F23 -RU11c)
Donnerstag, 16.02., 3 : 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11d)
Donnerstag, 02.03., 9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11e)
Donnerstag, 13.04., 9 : 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11f)
: 30 bis 10 : 30 (F23 -RU11g)
30 bis 10 : 30 (F23 -RU11R)
Donnerstag, 11.05., 9 = 30 bis 10 : 30 (F23 -RU110)

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung bzw. Babybereich ab

dem Mobil-Werden

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -RU36a

Bagte(nachmittag - Upcycling

Wir geben Verpackungsmaterial ein
neues Leben und lernen, wie man nach-
haltig schone Dinge zaubern kann.

Reingard Medicus
Termine: Monto.g, 2%.01.,15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fur KF-Mitglieder
Info: Anmeldung notwendig!

Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Leitung:

F23 -RU13a
Kagper(: Hage, Katz oder Maus, wer zieht ein
ing Kagper(haug?

GIS-Kasperl

Termine: Freitag, 21.04.,15 : 30 bis 16 : 00

Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder

Info: Anschliefend findet ein
Bastelnachmittag statt.

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Leitung:

F23 -RU36b

Bagte(nachmittag - Friih(ingsbasteln
Wir basteln uns den Friihling in die
Herzen.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine: Freitag, 31.03.,15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Anmeldung notwendig!

Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 -RU36c

Bagte(nachmittag - Designtalent

Nach der Kasperlvorstellung bemalen
und bedrucken wir gemeinsam T-Shirts
und andere helle Stoffe. Hier kénnen die
Kinder ihr Designtalent entdecken und ein
einzigartiges Stiick mit Heim nehmen.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine: Freitag, 21.04.,16 : 30 bis 18 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Anmeldung notwendig!

Stoffe und T-Shirts selber mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung



V[RAN STA I_TU N G [N Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -RU37

Experimente fiir GroBe

An diesem Kreativnachmittag,

werden wir selber ein paar Experimente
machen, ein Vulkane wird ausbrechen,
Luftballons blasen sich selber auf,...
Jede Menge Spafb und Staunen wartet

auf euch.

Reingard Medicus

Termine: Montag, 10.02., 15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fur KF-Mitglieder

Info: Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren ohne
Begleitung

Leitung:

F23 -RU39

Schatzguche

Wir werden schwierige Ratsel losen, um
Hinweise auf den Schatz zu erhalten.

Treffpunkt: EKiZ Garten (Rei
Schlechtwetter: SpieLgruppenraum)

Reingard Medicus

Termine: Montag, 24.04.,15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fur KF-Mitglieder
Info: Kleine Jause mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren in

Leitung:

Begleitung

F23 -RU40

Wagserparty im EKiZ

Plitsch, Platsch, Wasserspaf.
Wir kithlen uns im EKiZ mit
Wasserrutsche, Schaumbad und
Rasensprinkler ab.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine: Freitag, 30.06., 15 : 00 bis 16 : 30

Preis: Kostenlos

Info: Kleidung, die nass werden darf,
Handtuch und Wechselgewand
mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 8 bis 12 Jahren ohne
Begleitung

F23 -RU30

Der Fotograf kommt ing EKil

Leitung:  Fotograf Hohensinn

Termine: Samstag, 22.04., 9 : 00 bis 12 : 00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00
(3 Fotos)

Fotoserie von einer Person: €17,00

(2 Portraits, 16 Klebebilder)

Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto)
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - RU6O
Sommerfest der Vielfalt
ommer, Sonne, Sonnenschein, was kann

schoner sein¢ Drum laden wir Alle
herzlich ein, beim Sommerfest dabei zu
sein.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Samstag, 17.06., 14 : 30 bis 17 : 30
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - RU34

Papa-Aktiv: Gemitt(icher Nachmittag an der
Donau

Wir sammeln Feuerholz, machen daraus
Feuer und grillen Steckerlbrot, ...

Leitung:  Reinhold Medicus <
Termine: Freitag, 23.06.,15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €6,00 pro Erwachsenem

€3,00 proKind ab 6 Jahren
Info: Treffpunkt: Neue Eisenbahnbriicke

Nur bei Schonwetter
Zielgruppe: Papas mit thren Kindern ab 2 Jahren
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - RUA41

Kino im EKiZ

Nach der Wasserparty gibt es
anschliefend noch einen Kinoabend. Das
EKiZ wird zum Kino. Mit Popcorn und
einem Film lassen wir Kinderherzen
hoher schlagen. Der Film wird kurz

vorher bekannt gegeben.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Freitag, 30.06., 18 : 00 bis 19 : 30
Preis: Kostenlos

Info: Es gibt Popcorn

Zielgruppe: Kinder von 8 bis 12 Jahren

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

W23 -RUS3

Kinder stark machen - fitr ein gesundes und
suchtfreies Leben

Wir alle wollen, dass unsere Kinder
gesund und geborgen aufwachsen. Das
ist nicht immer eine leichte Aufgabe,
denn Unsicherheiten und Gefahrdungen
gibt es genug. Das Thema Siichte ist
eines davon.

Was brauchen Kinder und
Jugendliche, um ihr Leben maglichst
frei von Abhdngigkeiten und

Ersatzmitteln zu gestalten?

Eltern sind fiir lange Zeit die
wichtigsten Bezugspersonen fiir ihre
Kinder. Sie kdnnen - unabhdngig vom
Alter des Kindes - die gesunde
Entwicklung mafgeblich beeinflussen.

Leitung:  Andrea Schrattenecker,
Alfred Hager
Termine:  Dienstag, 18.04., 19 : 00 bis 22 : 00

Dienstag, 25.04., 19 : 00 bis 22 : 00

Dienstag, 02.05., 19 : 00 bis 22 : 00

Dienstag, 09.05., 19 : 00 bis 22 : 00
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in [jes™g
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 -RU38

Wir bauen ein Ingektenhote(

Zum We[ttag der Biene bauen wir am
Nachmittag ein kleines Insektenhotel, um
die wichtigen Insekten zu unterstiitzen.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 22.05.,15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
.}‘J\
CRCN
“r
W23 -RU54

Kinoabend: Diegos Werg bergauf

In der Woche zum Welttag gegen
Kinderarbeit am 12.06. gibt es im EKiZ
eine Vorfiihrung vom Dokumentarfilm
iiber Strafenkinder in La Paz und iiber

die Arbeit vom Kinderdorf Alalay.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Montag, 12.06., 19 : 00 bis 20 : 00
Preis: Freiwillige Spende

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene und Kinder ab

10 Jahren

F23 - RUVHSa-b

Mama (ernt Deutsch

Deutschkurs fiir Frauen jeglichen Alters
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist. Ohne Priifung. Bei
Bedarf mit Kinderbetreuung.

IP/VHS 00

Freitags, 8 : 30 bis 10 : 10
und 10 : 15 bis 11 : 55
Preis: einmalig €10,00 fir das
gesamte Kursjohr

Leitung:
Termine:

Ort: Anmeldungen unter
institut @vhsooe.at
0%32/661171142

Zielgruppe: Interessierte Frauen

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH



W23 -RUS2

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings= und Kleinkindernotfallen
anschaulich erkldrt und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine:  Samstag, 24.06., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in g

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

v,

FINGERSPIEL

Der Daumen

W23 -RUSS

Kinder (oglagsen

Fiir manche Eltern ist es schwierig zu
akzeptieren, dass ihre Kleinen grofer
werden oder bereits grof3 sind. Dieses

Thema soll hier anschaulich behandelt

werden.

Leitung: ~ Werner Zechmeister

Termine:  Donnerstag, 23.03., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in g
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Der Daurnen sagt: ,Es regnet, da werd ich nass.

Der Zeigeﬂnger sagt: Es regnet, das macht Spaﬁ!”

Der Mtttetfmger sagt: Es regnet, da geh ich gern raus.

Der Ringfinger sagt: .Es regnet, da bleib ich zu Haus."
Der kleine Fmger sagt: JEs regnet, aber ich will nicht

warten, ich nehm den Schirm und geh in den Garten.”
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ERSTKLASSIG

Honeywell Building Solutions
Unser Know-how und Engagement fir

erstklassige Liegenschaften! Erleben Sie unsere .

Loésungen fiir effizienten und energiebewussten SIS L Bl
Anlagenbetrieb, fir Komfort und Sicherheit. So Lederergasse 88,
wird lhre Liegenschaft rentabel und erstklassig! #4020 Linz
Sie finden uns 7x in Osterreich - Gétzis, Graz, Tol: +43 (0) 732 781210-0
Innsbruck, Klagenfurt, Linz, Salzburg und Wien. e-mail: info.austria@honeywell.com

Weitere Informationen www.honeywell.at

THE FUTURE IS WHAT WE MAKE IT
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VIEKiZ HARTMAYRSIEDLUNG

Katrin Peneder

/
Rieglstrape 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:

Montag, Dienstag, Donnerstag von 9 : 00 - 11 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

Personlich im EKiZ:

Dlenstag und Donnerstag von 9 :00-11:00
Mittwoch von 15 : 00 - 17 : 00




Das Lacheln eines Kindes ist der schonste

Morgengrufb.

- Maria Nels

OFFENE ANGEBOTE

Seite 54 - 55

SPIELGRUPPEN

Seite 55 - 5%

KREATIVES UND BEWEGUNG

Seite 58 - 59

VERANSTALTUNGEN

Seite 60-62

ELTERNPROGRAMM 3

Seite 62 - 63 2 :%-
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OFFENE ANGEBOTE

F23 - HAO

Offener Treff

Offener Treff zum Plaudern,
Erfahrungen austauschen, Spielen
und Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Mittwochs, 11.01 - 05.0%.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAOTb

Offenes Familienpicknick in ungerem
Garten

Bei trockenem Wetter veranstalten
wir in unserem Garten ein
gemiitliches Picknick. Wir freuen
uns auf Spiel, Spafp und hoffentlich

Sonnenschein.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 17.05.
15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostenlos
Info: Eigene Jause und Picknickdecke
mitnehmen

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAO1d

Offener Treff im Kinderbad

Bei trockenem Wetter treffen wir
uns dieses Mal gemiitlich im
Kinderbad Karlhof. Wahrend die
Kinder Zeit zum Spielen und zum
Baden haben, kénnen sich die
Erwachsenen austauschen.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 07.06.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der
Vorrat reicht
Karlhofstrafe, 4040 Linz
Zielgruppe: Ganze Familie

Tt

E- 4
F23 - HAOa

Offener Spielplatz-Treff am Spielplatz
am Damm

Bei trockenem Wetter treffen wir
uns dieses Mal gemiitlich auf dem
Spielplatz. Wahrend die Kinder Zeit
zum Spielen haben, konnen sich die
Erwachsenen austauschen.

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 12.04.
15 : 00 bis 17 : 00
(Ferlhumerstm[&e 50, 4040 Linz)
Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der
Vorrat reicht
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 -HAOTC

Offener Treff und wir baste(n zum
Weltumwelttag

An diesem Nachmittag werden wir
gemeinsam im Rahmen unseres
.Offenen Treffs" eine Kleinigkeit aus
Recyclings Materialien zum Welt-
umwelttag (05.06.2023) basteln!

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 31.05.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie




OFFENE ANGEBOTE

F23 - HAOTe

Offener Treff in den Sommerferien

Wir bieten trotz Sommerferien
unseren , offenen Treff” im Juli noch
fur euch an. Bei Schonwetter treffen
wir uns in unserem wunderschonen
Garten.

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 13.07. - 26.0%.

15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAOZa

Familienfrithstiick

In gemiitlicher Atmosphare verwdhnen
wir euch mit einem leckeren
Frihsticksbuffet! Nach dem Essen
bleibt noch geniigend Zeit um zu
Spielen und Herumzutoben.

Sabine Kastner, Katrin Peneder
Samstag, 04.02., 9 : 00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem

€3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie

Leitung:
Termine:

SPIELGRUPPEN

F23 - HAOZ

Frithstiicksrunde

In gemiitlicher Atmosphare verwdhnen wir
euch mit einem leckeren Frithstiicksbuffet!
Nach dem Essen bleibt noch geniigend Zeit

um zu Spielen und Herumzutoben.

Sabine Kastner, Katrin Peneder
Freitag, 13.01., 9 : 00 bis 11 : 00
Freitag, 31.03., 9 : 00 bis 11 : 00
Freitag, 28.04., 9 : 00 bis 11 : 00
Freitag, 26.05., 9 : 00 bis 11 : 00
Freitag, 23.06., 9 : 00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem

€3,00 proKind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie

Lel{ung:

Termme:

0w wu W

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -HA10

Loslagsgruppe - Schnupperstunde

Wir bieten diese Gruppe vor LOLA-
Start an, damit wir euch und ihr uns
sowie unser Zentrum kennenlernen
konnt. Wir mochten auch neuen Ge-
sichtern das Loslassen erleichtern.

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 18.01. - 25.01. (2%)

9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €20,00/€18.,00 fuir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F23 - HAT3

Loslassgruppe

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiter:innen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fir Kinder als auch Eltern
ein wichtiger und zum Teil schwieriger

Lernprozess
Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 01.02. - 29.03. (8x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €80,00/€72,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HAT1

Kleine Spatzen

Wir wollen singen, klatschen und
staunen. Gemeinsam die Kinderaugen
zum Strahlen bringen und eine Stunde
dem Alltagsstress entfliehen.

Leitung:  Katrin Peneder

Termine:  Mittwoch, 19.01. - 16.02. (5x)
9 : 30 bis 10 : 30
Preis: €40,00/€35,00 fiir KF-Mitglieder fes™ g

Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monaten ohne
Begleitung

) Az
F23 -HA12 =

Montagsmiiuge 1.0

Bei den Montagsmadusen ist was Los!!
Singen, Reimen, Tanzen, Springen —
eine schone Zeit verbringen. Mit viel
Freude immer lachen werden wir auch
kreative Sachen machen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 23.01. - 20.03. (8x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €72,00/€64,00 fiir KF—Mltngeder i

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in
Begleitung

F23 - HA1S

GroBe Mugik fitr kleine Ohren

Zu einem kleinen Stiick von Mozart,
Beethoven oder einem anderen grofen
Meister, werden wir uns freL bewegen,
tanzen, singen und auch Handpuppen-
tanze, Beriihrungsspiele u.a. kennen-

lernen.
Leitung:  Gertrau Pausinger
Termine:  Dienstag, 21.03. - 25.04. (5x)
9 :30bis 11 : 00
Preis: €45,00/€40,00 fiir KF-Mitglieder fesg

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 5 Jahren in
Begleitung

F23 - HA18

Klagsik am Nachmittag

Wir horen kleine Stiicke von Mozart
und anderen grofben Meistern und
werden gemeinsam mit Mariechen und
Theo (Handpuppen) lustige Spiele
und Tanze erfinden. Auch lernen wir

FLnger—Singen und Hand-Tanze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine: Dlenstag, 02.05. - 23.05. (4x)
15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €32,00/€28,00 fiir KF-Mitglieder Jes

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 10 Jahren ohne
Begleitung

F23 -HA14

Mawmi, Papi, Tanz mit mir!

Bei diesem Treffen machen wir
gemeinsam mit unseren Kindern
kreative Bewegungsspiele und iiben
erste gemeinsame Tanzschritte.

Leitung:  Anna Zizka
Termine: Donnerstag, 02.03. - 30.03. (5%)
9 : 50 bis 10 : 50
Preis: €40,00/€35,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F23 - HAT6

Montagsmiiuge 2.0

Bei den Montagsmadusen ist was Los!!
Singen, Reimen, Tanzen, Springen —
eine schone Zeit verbringen. Mit viel
Freude immer lachen werden wir auch
kreative Sachen machen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 17.04. - 19.06. (8x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €72,00/€64,00 fiir KF-Mitglieder S~

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren mit
Begleitung



SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HA19

Loglagsgruppe

In kindgerechter Atmosphire wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiter:innen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fiir Kinder als auch Eltern
ein wichtiger und zum Teil schwieriger

F23 - HA1?

Loslagsgruppe - Schnupperstunde

Wir bieten diese Gruppe vor Lola-
Start an, damit wir euch und ihr uns
sowie unser Zentrum kennenlernen
konnt. Wir mochten auch neuen Ge-

sichtern das Loslassen erleichtern. Lernprozess.
Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder Leituhgz qume Kastner, Katrin Peneder
) Termine:  Mittwoch, 03.05. - 21.06. (8x)

Termine:  Mittwoch, 19.04. - 26.04. (2x)

9 : 00 bis 10 : 30 9 : 00 bis 10 : 30

: i : . YE M

Preis:  €20,00/€18,00 fiir KF-Mitglieder ;”T' ' Eﬁﬂ? : fizﬁirﬂ;g B?lfgft‘ii”
Info: Kleine Jause und Trinkflasche eigruppe: g 9

mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

1 TIC ket,

Tage,
8 Linzer Museen.
23. bis 26. 2. 2023

museum-total.at

L_NZ

LINZ =
ober  ToiRismus e
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 -HA32a-c
Ballett

Es werden Kérperhaltung, Koordination
und die Grazie von

Balletttanzerinnen vermittelt. Die
Kinder sollen Spafs haben und ihre Vor-
liebe zum Tanz und Bewegung
entdecken.

Anna Zizka
Donnerstag, 13.01. - 16.02. (5x)
14 =25 bis 15 : 15 (F23 - HA32a)
Donnerstag, 19.01. - 16.02. (5%)
15 =20 bis 16 : 15 (F23 - HA32b)
Donnerstag, 19.01. - 16.02. (5%)
16 : 20 bis 17 : 20 (F23 - HA32¢)
Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 (F23 - HA324) Jahren
Kinder von 5 bis 6 (F23 - HA32b) Jahren
Kinder von 7 bis 9 (F23 - HA32¢) Jahren

Leitung:
Termine:

F23 -HA3%a-c
Ballett

Es werden Kérperha[tuné, Koordination

und die Grazie von Balletttanzerinnen
vermittelt. Die Kinder sollen Spaft haben
und ihre Vorliebe zum Tanz und Be-
wegung entdecken.

Anna Zizka

Donnerstag, 13.04. - 11.05. (5x)
14 25 bis 15 : 15 (F23 - HA3%a)
Donnerstag, 13.04. - 11.05. (5x)
15 : 20 bis 16 : 15 (F23 - HA3%b)
Donnerstag, 13.04. - 11.05. (5%)
16 : 20 bis 17 : 20 (F23 - HA3%c)
Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-MLtgLieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

Leitung:
Termine:

mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 (F23 -HA32a) Jahren
Kinder von 5 bis 6 (F23 -HA32b) Jahren
Kinder von 7 bis 9 (F23 - HA32c) Jahren

F23 - HA33a-d

Bewegungsturnstunde

Wir fordern und unterstiitzen den
Bewegungsdrang der Kleinsten durch
Krabbeln, Klettern, Hipfen, Laufen.
Starkung der Muskulatur, Haltung,
Motorik durch Ausprobieren und Grenzen
kennenlernen.

Sabrina Aigner

Montag, 23.01.

16 : 00 bis 17 : 00 (F23 - HA33a)
Montag, 13.02.

16 : 00 bis 17 : 00 (F23 - HA33b)

v Montag, 13.03.

16 : 00 bis 17 : 00 (F23 -HA33c)
Montag, 17.04.
16 = 00 bis 17 : 00 (F23 - HA334) B* 5
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

Leitung:

Termme:

mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
F23 - HA36
Osterhasenwerkstatt
Was gibt es Schoneres als anderen eine
Freude zu machen?! Lass uns zusammen
gemeinsam kleine Geschenke gestalten.

Leitung:  Anna Kraml
Termine:  Donnerstag, 30.03., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - HA34

Bunt, bunter Fagching

Wir basteln zusammen lustige Masken
und Deko fiir die 5te Jahreszeit, ob du

Prinzessin, Lowe oder Elefant sein willst,

kein Wunsch bleibt offen.

Leitung:  Anna Kraml
Termine:  Donnerstag, 26.01., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HA38

Gegchichte horen, bagteln, erleben

Es wird euch aus dem Buch , Fir Hund
und Katz ist auch noch Platz”
vorgelesen. Anschliefend wird fleipig
gebastelt und zum Schluss wird die
Geschichte nochmals mit den gebastelten
Requisiten vorgelesen

Leitung:  Lisa Haslauer, Anna Kraml
Termine:  Samstag, 22.04., 14 : 00 bis 16 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - HA30

Yoga - Winterzauber

Lust auf Entspannung und Kraft tanken
zugleich¢ Dann schau vorbei. Wir
machen Yoga, frithstiicken

gemeinsam, und zeigen euch wie sich
Yoga fiir Erwachsene und Bewegung fiir
Kinder vereinen lasst.

Leitung:  Lisa Haslauer, Stefanie Rohner
Termine:  Samstag, 14.01., 9 : 00 bis 11 : 00
Preis: €25,00/€23,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen
Zielgruppe: Erwachsene mit ihren Kindern

F23 - HA39

Eltern-Freuden

Fiir den besonderen Tage unserer Mamis
und Papis, legen sich die kreativen
Kiinstler machtig ins Zeug.

Leitung:  Anna Kraml
Termine:  Donnerstag, 27.04., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 -HA35

Frith(ingsfreuden

Mit einer Malwerkstatt vertreiben wir
den Winter und lassen den Friihl.'mg im
EKiZ HartmayrsledLung und zuhause

einziehen.

Leitung:  Anna Kraml
Termine:  Donnerstag, 039.03., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-MitgLLeder
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 -HA31a-b

Yoga / BewegungspaB Block

Mit Turnen, Tanz und Spafs toben sich
unsere Kinder so richtig aus, wahrend
wir uns im Nebenraum mittels Yoga eine
Auszeit vom Alltag gonnen. Einfach nur
Kraft tanken und Verspannungen losen.

Leitung: Lisa Haslauer, Stefanie Rohner
Termine:  Donnerstag, 17.01. - 07.02. (4x)
15 : 00 bis 16 : 00 (F23 - HA31a)
Donnerstag, 17.01. - 07.02. (4x)
16 : 00 bis 17 : 00 (F23 - HA31b)
Preis: €76,00/€68,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen
Zielgruppe: Erwachsene mit ihren Kindern
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VERANSTA'_TU N G EN Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HA4O

Kinderfagching

Gemeinsam mit der Ortsgruppe
Hartmayrsiedlung veranstalten wir im
Pfarrsaal Christkonig einen
Kinderfasching. Es erwarten euch Spiele,

Spaf und fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung, Ortsgruppe
Hartmayrsiedlung

Termine: Sonntag, 29.01., 14 : 30 bis 17 : 00
Einlass ab 14 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Pfarre Christkonig, Wildbergstrafe 30,

4040 Linz
Zielgrugpe: Ganze Familie

F23 - HA42a-b

Migsiongames

Mission ist ein volliger neuer Frei-
zeit-Spaf, der euch vor unterhalt-
same, spannende und abwechslungs-
reiche Abenteuer stellt. Geschicklichkeit,
Kopfchen, Teamgeist und andere Talente
sind gefragt.

Leitung: ~ Missiongames

Termine: Freltag, 17.02., 16 : 00 bis 17 : 00
(F23 - HA42a)
Freitag, 17#.03., 16 : 00 bis 17 : 00
(F23 - HA42b)
Treffpunkt: 15 : 50

Preis: €16,20 pro Teilnehmer:in

Info: Bequeme Kleidung mitnehmen

Treffpunkt: Hauptstrafe 16, 4040 Linz
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HA41

FuN - Familie und Nachbarschaft

An diesen Tagen stehen die Familie und
der Spaft im Vordergrund!

Es werden Spiele gespielt, gemeinsam
gekocht und es bietet sich Zeit fiir den
elterlichen Austausch.

Leitung: Eva Paunovic, Katrin Peneder
Termine: Dienstag, 18.04. - 06.06. (8x)
16 : 00 bis 19 : 00

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HA43
Der Fotograf kommt ing EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 18.03., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00
(3 Fotos)
Fotoserie von einer Person: €17,00
(2 Portraits, 16 Klebebilder)
Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto)
Info: Termine nach Vereinbarung!

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAS1

Klanggeschichten

Passend zur Jahreszeit, wird mit
ausgewdhlten und einfachen
Instrumenten eine Geschichte begleitet
und untermalt. Die Kinder sind dabei
eingeladen das Instrument und die
Materialien zu erforschen.

Kinderkulturzentrum kuddelmuddel
Termine: Samstag, 03.06., 10 : 00 bis 10 : 45
Preis: €6,50/€5,50 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung m

Leitung:



V[RANSTA'_TU N G [N Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HA45

Ostereiersuche

Der Osterhase hat seine Ostereier bei
uns im Garten versteckt! Gemeinsam
mit der Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
veranstalten wir die Ostereiersuche.

Wir laden euch auferdem herzlich

zum Kuchenbuffet ein!

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung

Termine:  Samstag, 01.04., 14 : 30

Preis: Kostenlos

Info: Osternest oder Osterkorbchen

mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - HA47

Dag NEINkorn

Im Herzwald kommt ein kleines
Einhorn zur Welt. Aber obwohl alle
ganz lieb zu thm sind und es standig
mit gezuckertem Gliicksklee fiittern,
sagt es immer NEIN! Eines Tages begibt

es sich auf ein Abenteuer.

Kinderkulturzentrum kuddelmuddel
Termine: Samstag, 22.04., 10 : 00 bis 10 : 45
Preis: €6,50/€5,50 fiir KF-MitgLieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 -HA48

Ergte Hilfe Kurs fitr Kinder

Helfen ist kinderleicht. Kinder ab der 2.
Schulstufe konnen schon engagiert und
uberzeugend helfen. Bei diesem Kurs
lernen die Kinder durch Theorie und

Praxis wertvolle Tipps fiir die Erste Hilfe.

Leitung:

Leitung:  Samariterbund Linz

Termine: Freitag, 28.04., 15 : 00 bis 17 : 00
Freitag, 05.05., 15 : 00 bis 17 : 00
Freitag, 12.05., 15 : 00 bis 17 : 00

Preis: €42,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren ohne Begleitung

F23 - HA%6

Kamelreiten

In diesem Workshop werden die
Besonderheiten der Kamele den Kindern
naher gebracht. Danach kann jeder die
Tiere beim Putzen kennen lernen und
bei einem Ritt den schaukelnden Gang
geniefen.

Leitung:  Ulrike Obermiiller

Termine: Samstag, 15.04., 14 : 00 bis 15 : 30
Treffpunkt: 13 : 50

Preis: €23,00 pro Kind

Info: Treffpunkt: Pesenbachweg 11,

4101 Feldkirchen
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren in
Begleitung

F23 - HA49

Wir besuchen den Linzer 100

Wir besuchen den Linzer Zoo und
bekommen eine Fithrung zum Thema
Kuriositdten der Linzer Zootiere". Bei
dieser Fiihrung erfahrt man so einiges
iiber die unterschiedlichsten Tiere im

PAPA
AKTIV,
Alexander Peneder

Termine: Freltag, 19.05., 10 : 00 bis 11 : 30

Preis: €3,00 pro Person +
Eintritt: €8,00 pro Erwachsenem und
€4,00 pro Kind iiber 6 Jahren

Info: Treffpunkt: 9 : 50, Windflachweg 1,
4040 Linz

Zielgruppe: Vdter mit ihren Kinder von 4 bis 12
Jahren

Linzer Zoo.

Leltur\g:

F23 - HA44
Kagper( - Die verschwundenen Ostereier

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freit&g, 31.03., 15 : 30
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder,

pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HASO

Radparcour )
Gemeinsam mit dem ARBO lernen
Kinder das richtige Verhalten im
Strafenverkehr, Verkehrszeichen
und die Geschicklichkeit im Verkehr
kennen. Der Fahrradparcour wird mit
Verkehrsschildern erganzt.

Leitung: ARBO Linz

Termine: Freitag, 02.06., 15 : 00 bis 16 : 30
Treffpunkt: 14 : 50

Preis: €5,00 pro Teilnehmer:in

Infor Fahrrad und Fahrradhelm mitnehmen

Treffpunkt: Fahrradiibungsplatz
Donauldnde
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

ELTERNPROGRAMM

F23 - HA6S

Kommunikation in der Familie

Die Familie ist der Rahmen, in dem Kinder
thre Qualitaten entwickeln. Ein grofer
Faktor dabei ist die Art, wie Eltern sich
sinnvoll mit ihren Kindern und unterein-
ander verstandigen.

Leitung: ~ Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 16.02., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in Jfes™;

Zielgruppe: Erwachsene

F23 - HAS3

Sommerfest

Gemeinsam mit der Ortsgruppe
Hartmayrsiedlung laden wir euch
herzlichen zu unserem Sommerfest ein.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,

Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:  Samstag, 25.06., 13 : 00 bis 20 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAS2

Kinderflohmarkt

Hier konnen gut erhaltenen Spielsachen,
Kleidung, Brettspiele,... verkauft werden.
Kein Kriegsspielzeug!!!

Fiir das Lleibliche Wohl wird

ebenfalls gesorgt.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,

Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: ~ Samstag, 03.06., 14 : 00 bis 16 : 00
Preis: Standgebiihr: €5,00 pro Tisch
Info: Anmeldung unbedingt erforderlich

bis 26.05.
Begrenzte Anzahl an Verkaufstischen
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - HAG4

»Brenzen setzen und Nerven schonen*

An zwei Abenden behandeln wir dieses
Thema und lernen, wie wichtig Grenzen
fir unsere Kinder sind und wir die
Atmosphdre unseres Familienalltags
lockern konnen.

Leitung:  Brigitte Einicher

Termine:  Mittwoch, 22.03., 19 : 00 bis 22 : 00
Donnerstag, 13.04., 19 : 00 bis 22 : 00

Preis: €8.00 pro Teilnehmer:in |fos™ 5

Zielgruppe: Erwachsene



ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - HAGO

YOGA — Energie & Entspannung

Dieser Alltagstrubel! So viele
Erlebnisse, Herausforderungen, von
allen Seiten... Jede Mama braucht
Zeit fir sich. Gonne dir diese Einheiten
um eine Balance zu schaffen und
Verspannungen zu Losen.

Lisa Haslauer

Donnerstag, 03.02. - 13.04. (8x)

18 : 30 bis 20 : 00

Preis: €120,00/€112,00 fur KF-Mitglieder
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

F23 - HA63

Tragevortrag

Worauf gilt es beim ergonomisch kor-
rekten Babytragen zu achten?¢ Welche
Arten von Tragehilfen gibt es und
welche sind am besten fiir Sie geeig-
net¢ Diese und andere Fragen werden

beantwortet.
Leitung: ~ Nora Dirisamer
Termine: Freltag, 1%.03.

18 : 00 bis 20 : 00
Preis: €12,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

F23 - HAG6

Ergte Hilfe bei Notfiillen mit Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings= und Kindernotfallen an

Samariterbund Linz
Termine: ~ Samstag, 22.04., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in Jjes™5

—f

Leitung:

Zielgruppe: Erwachsene

F23 - HA61

Wie Familien Menschenrechte fordern
kinnen

Familien gibt es in allen Formen und
Farben, doch nicht alle werden gleich
behandelt. Wie wir als Familie dazu
beitragen kdnnen, dass sich Alle
wertgeschatzt fithlen und worauf es
dabei zu achten gilt, Erfahren wir vom

Verein SOS Menschenrechte.

SOS Menschenrechte

Mittwoch, 15.02.,

19 : 00 bis 20 : 30

Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in [fes™ 5
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:

Termme:

F23 - HAG2

Mawma - HT

Durch Gymnastikiibungen und einfache
Tanzschritte krdftigen wir den ganzen
Kérper und steigern so unser Wohl-
befinden. Der Schwerpunkt liegt
hierbei auf der Bauch-, Riicken- und

Beckenbodenmuskulatur.

Leitung:  Anna Zizka

Termine: Donnerstag, 02.03. - 30.03. (5x)
8 : 45 bis 9 : 45

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Kinder konnen mitgenommen werden.
Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen.

Zielgruppe: Miitter ab dem 3. Monat nach
der Geburt

7a\

65



66

Julia Ruddakies

Schiffmannstrafe 4b
4020 Linz

0699 168 863 17
ekiz.oed @kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar:
Montag bis Donnerstag von9 : 00-12 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

Personlich im EKiZ:
& Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00




Kinder zu lieben bedeutet,
sie so sein zu lassen,
wie sie sind.

- Remo Largo
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OFFENE ANGEBOTE

F23 - OEDO1

Offener Treff

Fir alle Kinder mit thren Eltern,
Gropeltern, Freund:innen, .

Zum Plaudern, Erfahrungen
austauschen, spielen und herumtollen!
Wir freuen uns auf alle Kinder und
thre Begleitpersonen!

Leitung:  Julia Ruddakies

Termine:  Mittwochs, 11.01. - 05.07.,
15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Ausgenommen Feiertage und

Schulferien
Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - OEDO2b

Offener Treff mit Schwerpunkt Frauentag
Am 08. Marz ist internationaler
Frauentag. Wir beschadftigen uns
speziell mit diesem Thema und dessen
Wichtigkeit in unserer Gesellschaft!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Mittwoch, 08.03.

15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie und interessierte
Frauen

F23 - OEDO5a-b

Papa-Frithstiick

Fir alle Kinder mit ihren Papas,
Opas... Wir frithstiicken in gemiitlicher
Runde und freuen uns auf die
gemeinsame Zeit!

Michael Niedermair,

Markus Grof

Samstag, 04.03.

9 : 00 bis 11 : 00 (F23 - OEDO3a)
Samstag, 29.04.

9 :00 bis 11 : 00 (F23 - OEDO3b)
Preis: €6,00 pro Erwachsenem

Leltungz

Termine:

€3,00 pro Kind ab 6 Jahren
AKTIV,

Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern

F23 - OED02a

Fagching im offenen Treff

Bald erreicht die Faschings-Saison
thren Hohepunkt und das wollen wir
im offenen Treff feiern! Es erwarten
euch kostliche Faschingskrapfen und
wir freuen uns iiber viele verkleidete
Besucher:innen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Mittwoch, 15.02.

15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - OED03a-b

Offener Spielplatz-Treff

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
auf dem Spielplatz. Hier kdnnen sich
Eltern in Ruhe austauschen, wahrend die
Kinder Platz und Zeit zum Toben und
Spielen haben.

Julia Ruddakies

Dienstag, 23.05., bei der grofen
Wiese zwischen Schiffmann- und
Zibermayrstrafe

15 : 00 bis 16 : 30 (F23 - OEDO3a)
Dienstag, 20.06., Spielplatz Klimtweg,
15 : 00 bis 16 : 30 (F23 - OEDO3b)

Preis: Kostenlos

Leitung:

TEleI’\e:

Zielgruppe: Ganze Familie




OFFENE ANGEBOTE

F23 - OEDO6

Familienpicknick

Fiir alle Kinder mit ihren Eltern,
Gropeltern, Freund:innen... Wir treffen
uns im EKiZ Garten und jede:r hat eine
Decke und eine kleine Jause mit -
zusammen schmeckt es einfach besser!

Leitung:  Julia Ruddakies

Termine: Samstag, 13.05., 9 : 00 bis 11 : 00
Preis: Kostenlos

Info: Decke und Jause mitnehmen

Zielgruppe: Ganze Familie

SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED21a-c

Kleine Entdecker:innen

Kinder sind Kiinstler:innen und lieben

es kreativ zu sein. Die Bediirfnisse der
Kinder stehen im Vordergrund. Der
Entdeckungsdrang ist grenzenlos

und sie zeigen immer mehr Interesse an
anderen Kindern.

Marlene Hirschl
Montag, 16.01.
10 : 00 bis 11
Montag, 13.03.
10 : 00 bis 11
Montag, 22.05. - 26.06. (6x)

10 : 00 bis 11 : 30 (F23 - OED21c)
€55,00/€48,00 fur KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1 -2 Jahren in Begleitung

Leitung:
- 27.02. (6x)
: 30 (F23 - OED21a)
- 08.05. (6x)
: 30 (F23 - OED21b)

Termme:

Preis: i

F23 - OED10
Tag der offenen Titr
Herzlich willkommen im Ekiz Oed!

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Mittwoch, 29.03., 10 : 30 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - OED11

Schnuppernachmittag in der

Ortsgruppe Oed

Die Kinderfreunde Ortsgruppe Oed
bietet Gruppenstunden fiir Kinder von
6 - 10 Jahren an. Die Freundschafts-
kinder treffen sich jeden 2. Dienstag
von 15 : 30 bis 16 : 30 Uhr. Wir

freuen uns auf deinen Besuch!

Leitung:  Evelyn Kreksamer, Daniela Piihringer

Termine: Dienstag‘ 24.01., 15 : 30 bis 16 : 30

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren ohne
Begleitung

F23 - OED20a-c
Krabbeltierchen

Fiir eine gesunde Entwicklung brauchen
Kinder verschiedenste Sinnes-
erfahrungen. Das Zusammenspiel aller
Sinne hilft ihnen dabei, ihren Korper
und die Umwelt wahrzunehmen und sich
zu entwickeln.

Marlene Hirschl

Montag, 16.01. - 27.02. (61

8 : 30 bis 9 : 30 (F23 - OED20a)
Montag, 13.03. - 08.05. (6x)

8 : 30 bis 9 : 30 (F23 - OED20b)
Montag, 22.05. - 26.06. (6x)

8 : 30 bis 9 : 30 (F23 - OED20c)
€48,00/€42,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys von 6 - 12 Jahren in Begleitung

Lett\mgi

Termine:

Preis: i
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RUND UM DIE GEBURT

F23 - OEDO8

Eltern-Mutterberatung

Sie erhalten Informationen und Beratung rund

um die korperliche und emotionale

Entwicklung des Kindes, Ernahrung, Schlaf,

Pflege, Erziehung, Gesundheitliches und

Soziales

Leitung: Dr.in Anna-Maria Nieder,

Hannah Baier, BA & Stefanie Luger, MA
Termine: Montags, 14 : 30 bis 17 : 00 (Hannah Baier)
Freitags, 9 : 00 bis 11 : 30 (Anna-Maria Nieder

und Stefanie Luger)
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED28

Ich kann das - Workshop fiir Kinder
Kinder sind Reizen oft starker
ausgesetzt als Erwachsene. Mit
gezielten Ubungen maochte ich dabei
unterstiitzen, Angste, Druck und
Belastungen besser verarbeiten zu
konnen und Selbstvertrauen zu starken.

Leitung:  Bettina Fiihrlinger, Dipl. Kinesiologin
und Dipl. Cranio Sacral Balancing
Termine:  Donnerstag, 23.03. und 20.04.
15 : 00 bis 16 : 30
Preis: €24,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F23 - OEDO9

Stillgruppe Oed

Ein Angebot der Stadt Linz im
Rahmen der Eltern- und
Mutterbemtung.

Leitung: Angela Maria Frantal (BCLC)
Termine:  Jeden 2. und 4. Donnerstag
10 : 00 bis 12 : 00

Info: . Stillhotline”: Mo - Fr

08 : 30 bis 9 : 30 Uhr

und auf Anfrage.

Telefon: 0#32/301056 - 23
reis: Kostenlos

Zielgruppe: Stillende Miitter

F23 - OED26
Trommelworkshop
Schnuppern fiir Anfanger:innen

Leitung:  Ursula Holli, Klangsula for kids
Termine: Freitag, 21.04., 15 : 00 bis 17 : 00
Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED27

Trommelkurs fiir Anfinger:innen

Mit viel Spafs lernen Kinder das Spiel
auf den Trommeln kennen. Im
Vordergrund stehen dabei die Freude an
Musik und das Zusammenspiel in der
Gruppe. Trommeln werden zur

Verfiigung gestellt.

Leitung:  Ursula Holli, Klangsula for kids
Termine: Donnerstag, 09.05. - 20.06.

(4x/14 - tag\g)

16 : 00 bis 17 : 00
Preis: €44,00/€40,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung



KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED31

Wir backen Hagen

Die jungen Backer:innen bekommen
einen kleinen Einblick in die kreative
Welt des Backens. Spafs, Freude und das
selbststandige Ausprobieren stehen im

Vordergrund!

Leitung:  Evelyn Kreksamer
Termine: Donnerstag, 30.03.
15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED33a

Kreativnachmittag ,,Die kleine Raupe
Nimmergatt*

Vorlese- und Kreativnachmittag zum
Thema ,.Die kleine Raupe Nimmeratt.

Leitung:  Eva Romer
Termine: Dienstag, 25.04., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED36

Erdbeerparty

Sommerzeit ist Erdbeerzeit! Wenn auch
du diese vielseitige Frucht magst, komm
doch zu unserer Erdbeerparty! Wir
werden gemeinsam einiges iber die
Erdbeere erfahren und natiirlich auch
welche naschen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Donnerstag, 01.06., 15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED32

Traumfiinger bagteln

Traumfanger sind nicht nur sehr
dekorativ, sondern auch faszinierend.
Der Tradition nach sind Traumfanger
schon sehr alt und gehoren eher
indianischen Kulturen an.

Leitung:  Daniela Pithringer
Termine:  Dienstag, 11.04.
15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fur KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED33b
Kreativnachmittag ,,Dag kleine Ich bin Ich*
Vorlese~ und Kreativnachmittag zum

Thema ,,.Das kleine Ich bin Ich”. Das

Buch ist auch auf ukrainisch vorhanden!

Leitung: Eva Rémer
Termine:  Dienstag, 15.06., 15 : 30 bis 17 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

F23 - OED34a-b

Gatschen, Matschen

Kinder lieben es zu Gatschen und zu
Matschen. Hier haben sie die Moglichkeit
nach Lust und Laune ihrer

Kreativitat freien Lauf zu lassen!

Leitung:  Eva Romer

Termine:  Dienstag, 28.03., 15 : 00 bis 16 : 00
(F23 - OED34a)
Donnerstag, 25.05., 15 : 00 bis 16 : 00
(F23 - OED34b)

Preis: €5,00/€4,00 fur KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

#1
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED30

Filmabend im EKiZ

In Kooperation mit der Ortsgruppe Oed
veranstalten wir einen Kino—Abend. Wir
schauen uns gemeinsam einen Film an
und diskutieren im Anschluss iiber den

Inhalt und die Handlung.

EKiZ Oed, Ortsgruppe Oed

Termine: Freltag, 10.03., 1% : 30 bis 20 : 00
Preis: €5,00/€4,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

Leitung:

F23 - OED40

Kagper( ,,Hund, Katze, Maug - wer zieht ein
ing Kagper(haug?“

In Kooperation mit dem Kinderfreunde-
Kindergarten Edisonstrafe laden wir euch
in der Faschingszeit herzlich zum
Kasperltheater ein.

Leitung:  GIS-Kasperl

Termine: Freitag, 17.02., 10 : 00 bis 11 : 00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Ort: Kinderfreunde-Haus Edisonstrafse 8,
4020 Linz

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - OED42

Besuch bei den Alpakag

Wir verbringen einen Nachmittag

den Alpakas und diirfen beim Fiittern
und Ausmisten helfen und kommen
diesen wundervollen Tieren ganz nahe.
Zum Abschluss gibt es noch Knacker am
Lagerfeuer!

Leitung: Wieshof ALpakas

Termine:  Samstag, 15.04., 14 : 30 bis 17 : 30
Preis: €10,00/€9,00 fiir KF-Mitglieder

Ort: Wieshof 5, 4201 Grammastetten
Info: Wetterfeste Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

F23 - OED35

Kinder-Sachen-Hohmarkt

In Kooperation mit der Ortsgruppe Oed
und der Ortsgruppe Spallerhof /Neue
Welt veranstalten wir einen Kinder-
Sachen-Flohmarkt von Kindern fiir
Kinder mit gemiitlichem Beisammensein.

Leitung:  EKiZ Oed, Ortsgruppe Oed und
Ortsgruppe Spallerhof /Neue Welt
Termine:  Samstag, 06.05., 14 : 00 bis 17 : 00

Preis: €1,00 Standgebiihr pro Verkaufstisch
Bei Interesse bitte melden unter
ekiz.oed @kinderfreunde-linz.at

Ort: Kinderfreunde-Haus Einfaltstrafe 8,
4020 Linz

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - OED41

Kagper( und die verschwundene Geldbirge
Das Kasperl-Theater kommt zu uns ins
EKiZ und wir erleben mit dem Kasperl
und seinen Freund:innen ein spannendes
Abenteuer!

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 28.04., 15 : 00 bis 15 : 45
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

) Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23 - OED43

Besuch bei den Huskys

Wir verbringen zwei Stunden auf der
Husky-Ranch in Traun. Wir erfahren
viel Uiber diese interessanten Tiere und
haben Zeit sie ndher kennen zu lernen.

Leitung:  Husky Ranch Traun

Termine:  Samstag, 03.06., 15 : 00 bis 17 : 00
Preis: €13,00/€12,00 fiir KF-Mitglieder
Ort: Ganglgutstrafe 107b, 4050 Traun
Info: Wetterfeste Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren in Begleitung



VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED44

Theater und Ballett Schneewittchen

Wir treffen uns direkt beim Theater
Maestro in der Bismarckstrafe und
schauen uns gemeinsam das Stiick
.Schneewittchen” an!

Theater Maestro

Termine:  Sonntag, 14.05., 16 : 00 bis 17 : 30
Preis: €13,00/12,00 fiir KF-Mitglieder

Ort: Bismarckstrafe 18, 4020 Linz
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

ELTERNPROGRAMM

Leitung:

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23 - OED15

Mama (ernt Deutsch

Deutschkurs fiir Frauen jeglichen Alters
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist. Ohne Priifung. Bei
Bedarf mit Kinderbetreuung.

Leitung: VHS 00

Termine: Montags, 18 : 00 bis 19 : 30

Preis: Kostenlos

Ort: Anmeldungen unter
institut @ vhsooe.at
0732/66117142

Zielgruppe: Interessierte Frauen

F23 - OED50

Ergte Hilfe bei Notfillen mit Kindern

Bei diesem Workshop werden lebens-
rettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings— und Kindernotfallen
anschaulich erkldrt und besprochen.

Samariterbund Linz
Samstag, 18.03., 9 : 00 bis 12 : 00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in j8s"5

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung:

Termine:

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

F23 - OED45

Der Fotograf kommt ing EKil

Leitung:  Fotograf Hohensinn

Termine: Samstag, 15.04., 9 : 00 bis 12 : 00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00
(3 Fotos)

Fotoserie von einer Person: €17,00

(2 Portraits, 16 Klebebilder)

Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto)
Info: Termine nach Vereinbarung!

Zielgruppe: Ganze Familie

F23 - OED46a-b

E(tern-Augzeit - Entspannungsabend fiir
Erwachsene

Das Leben ist eine permanente Veran-
derung. Manchmal hat man das Gefiihl
dem Familienalltag nicht mehr
gewachsen zu sein. Eine kleine Auszeit
hilft, Kraft zu tanken und
Ausgeglichenheit zu erlangen.

Leitung:  Bettina Fiihrlinger, Dipl. Kinesiologin
und Dipl. Cranio Sacral Balancing
Termine: Donnerstag, 23.03.

18 : 00 bis 19 : 30 (F23 - OED46a)

Donnerstag, 20.04.

18 : 00 bis 19 : 30 (F23 - OFD46b)
Preis: €12,00/€10,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F23 - OED70

. und plitalich eskaliert es wieder!
Konflikte, Streit, Aggressionen gehoren
zum Leben dazu -aber sie kdnnen
einem das Leben auch schwer
machen. Das Einzige, was wWir uns
aussuchen konnen, ist, wie wir uns den
Konflikten gegeniiber verhalten, wenn
diese auftreten.

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine:  Donnerstag, 30.03., 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in s

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
ist ab sofort moglich, spdtestens jedoch
eine Woche vor Beginn der gewiinschten
Veranstaltung. Spatere Anmeldun-

gen konnen nur beriicksichtigt werden,
wenn noch Platze frei sind. Sobald

wir deine Anmeldung erhalten haben,
ist die Kursteilnahme verbindlich und
verpflichtet dich zur Einzahlung des
Kursbeitrags.

Kurgbeitrag

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw.
bis spdtestens eine Woche vor Kurs-
beginn ist der Kursbeitrag zu entrichten.
Die Bankverbindung ist im Impressum
angefithrt. Als Kinderfreunde-Mitglied
erhaltst du auf den Gropteil der Kurse
und Angebote eine Ermafigung. Den er-
mafigten Beitrag findest du jeweils bei
den Kursbeschreibungen. Die EKiZ-Lei-
terin iformiert dich gerne iiber weitere
Vorteile der Kinderfreundemitglied-
schaft.

Gutscheine des Landes 00

Elternbildungsgutscheine des Landes
00 kénnen auch in unseren Eltern-
Kind-Zentren eingelost werden. Die
entsprechenden Veranstaltungen sind
im Programmteil vermerkt. Der Wert
der eingelosten Gutscheine wird von
der Teilnahmegebiihr abgezogen. Die
Gutscheine konnen auch iiber die On-
line-Plattform des Landes OO eingelost
werden. Mit dem Einlosen entsteht
jedoch kein Rechtsanspruch und eine
Anmeldung ist zusatzlich erforderlich.

o©

Abmeldung °

Die Abmeldung von einer Veranstaltung
ist bis eine Woche vor dem Veranstal-
tungsbeginn maglich. Meldest du dich
spater ab, erhaltst du den Kursbeitrag
nur dann zuriick, wenn du uns eine:n
Ersatzteilnehmer:in nennst. Bei Nicht-
erscheinen bzw. bei nicht fristgerechter
Abmeldung ist keine Riickerstattung des
Kursbeitrags maglich. Die Teilnahme-
berechtigung kann auch tibertragen
werden. Wir behalten uns vor, Ver-
anstaltungen auf Grund zu geringer
Teilnehmer:innenzahl kurzfristig ab-
zusagen. In diesem Fall erhaltst du den
geleisteten Kursbeitrag in voller Hohe
zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die
Besucher:innen und Kursteilnehmer:in-
nen sind grundsatzlich eigenverant-
wortlich. Fiir Garderobe und Wertge-
genstande wird ebenfalls keine Haftung
ibernommen. Im Interesse der Kinder
in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es
untersagt zu rauchen. Der gesamte
Boden ist Spielflache fiir die Kinder,
darum bitten wir euch, die Strafen-
schuhe immer in der Garderobe auszu-
ziehen. Das Mitnehmen von Haustieren
ist in unseren Eltern-Kind-Zentren
nicht gestattet.

Impressum

Familienakademie der Kinderfreunde Region Linz-Stadt
ZVR: 022018760

Zaunmilllerstrafe 4, 4020 Linz

0732 7% 26 32

famak linz @kinderfreunde-linz.at
www.kinderfreunde-linz.at

Bankverbindung: H/PO Landesbank

IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
Erscheinungsdatum: August 2022



