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Was Astrid Lindgren in diesem Satz formuliert, ist das, was uns Kinderfreunde in 
unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien voranteibt. Gerade in einer  
Gesellschaft, die von technischem Fortschritt, aber auch einer unglaublichen  
Vielfalt an Angeboten geprägt ist, sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit, 
die unseren Kindern ein gutes und glückliches Leben ermöglichen.

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz besondere Art. Sie sind neugierig und 
probieren sich aus, sie lernen im Vorwärtsgehen und vor allem lernen sie von 
uns. Genau darum ist es aber auch wichtig, das Smartphone oder Tablet auch 
mal zur Seite zu legen, den stressigen Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit 
unseren Kindern zu verbringen. 

Die Eltern-Kind-Zentren der Linzer Kinderfreunde sind ein solcher Ort, an dem 
wir Kindern und ihren Familien gemeinsame Zeit ermöglichen. Egal ob in der 
Spielgruppe oder in einem der verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht im 
Mittelpunkt.

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlaufstelle und Lernort für Eltern und 
all jene Personen, die sich gerne mit Kindern beschäftigen. Hier bieten wir  
Seminare und Workshops, die junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag und 
vor allem in Erziehungsfragen unterstützen. 

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Linzer Kinderfreunde vielfältige 
Aktivitäten, egal ob in der mobilen Spielanimation, unseren Kinderbildungsein-
richtungen oder in der Ferienbetreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen haben 
einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis zur regelmäßigen Gruppenstunde 
werden hier unzählige Angebote ehrenamtlich organisiert. Bei uns steht das Kind 
im Mittelpunkt.

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns ein Stück des Weges zu gehen und wün-
schen schon jetzt viel Spaß beim Stöbern in dieser Broschüre.

Liebe Eltern!
Liebe Freund:innen 
der Eltern-Kind-Zentren!

„Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten, 
was sie war - Geborgenheit und Freiheit“

      - Astrid Lindgren
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SO ERREICHST DU UNS

   EKiZ Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Dornach
Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Franckviertel
Ing.-Stern-Straße 35
4020 Linz
0699 168 863 12
ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Hartmayrsiedlung
Rieglstraße 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Oed
Schiffmannstraße 4b
4020 Linz
0699 168 863 17
ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
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DAS TEAM IN DEN ELTERN-KIND-ZENTREN

EKiZ Bulgariplatz
Christina Cristea

0699 168 863 16

EKiZ Dornach
Sabine Kastner

0699 168 863 14

EKiZ Franckviertel
Reingard Medicus

0699 168 863 12

EKiZ Hartmayrsiedlung
Katrin Peneder

0699 168 863 10

EKiZ Oed
Julia Ruddakies

0699 168 863 17
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Der wöchentliche Offene Treff ist kostenlos für alle Kinder mit ihren 
Eltern, Großeltern und Freund:innen. Hier wird geplaudert, 
Erfahrungen werden ausgetauscht, es wird gespielt und Zeit gemeinsam 
verbracht. Von Zeit zu Zeit stehen die offenen Treffs auch im Rahmen 
eines aktuellen Themas. 
Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre Begleitpersonen!

Offener Treff im EKiZ Franckviertel
Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstags,9:00 bis 11:00
Ort: Ing.-Stern-Straße 35, 4020

Offener Treff im EKiZ Bulgariplatz
Leitung: Christina Cristea
Termine: Dienstags, 15:00 bis 17:00
(ausgenommen Ferien)
Ort: Zaunmüllerstraße 4, 4020

Offener Treff im EKiZ Hartmayrsiedlung
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Mittwochs, 15:00 bis 17:00 
(Ausgenommen Feiertage und Schulferien)
Ort: Rieglstraße 10, 4040

Offener Treff im EKiZ Oed
Leitung: Julia Ruddakies
Termine: Mittwochs, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Schiffmannstraße 4b, 4020

Offener Treff im EKiZ Dornach
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, 15:00 bis 17:00
Ort: Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70, 4040

UNSERE OFFENEN TREFFS
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GOOD 2 KNOW

Feste Feiern im Eltern-Kind-Zentrum:

Wir stellen gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für 
Kindergeburtstagsfeiern und Kinderfeste zur Verfügung. Bei Interes-
se melde Dich bitte jeweils telefonisch bei der jeweiligen Leiterin des 
Eltern-Kind-Zentrums.

Familien-Aktiv-Bonuspass:

Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-
Zentren auf. Wenn alle fünf Felder abgestempelt sind bzw. fünf Ver-
anstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit einer Gutschrift in 
der Höhe von €10,00.

Einzahlung der Kursbeiträge:

Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn 
einzuzahlen auf das folgende Konto

Kontoinhaberin: Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
BIC: OBLAAT2L
Bankinstitut: HYPO Landesbank

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des/der 
Teilnehmer:in der bezahlten Veranstaltung angeben. Nähere Informa-
tionen zur Einbezahlung, Anmeldung, Abmeldung findest Du auch bei 
den AGB auf den letzten Seiten in dieser Ausgabe.
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium für Frauen, 
Familie und Jugend oder das Land OÖ gefördert. 

H23-DO63

Workshop: Dunstan Babysprache – Bedürfnis-
laute verstehen lernen
Jedes Neugeborene bis ca. 5 Monate äußert 
Bedürfnislaute, die auf der ganzen Welt 
gleich sind. Wir müssen nur lernen sie zu 
verstehen. Lernen Sie in meinem Workshop 
diese Laute kennen und erleichtern Sie sich 
somit die erste wunderbare Zeit mit Ihrem 
Baby. Wir werden im Workshop alle Laute 
so lange „hören“ üben, bis sie jedes Baby, 
vor allem natürlich Ihr eigenes, „übersetzen“ 
können. 

Leitung: Andrea Gruber
Termine: Samstag, 11.11., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Schwangere (letztes Drittel 
 der SS) und Eltern mit Babys bis 3 Monaten

H23-DO64

Hausübungsalarm - Und täglich grüßt das 
Murmeltier
Wer kennt das nicht: „Mach deine 
Hausübung ordentlich, trödle nicht 
rum, bleib ruhig sitzen, konzentriere 
dich, schau, dass du fertig wirst, usw.“ 
Es beginnt mit der Schule. Die ersten 
Hausübungen, am Anfang meist noch 
gerne gemacht werden, können nach 
einigen Wochen oft zur Belastung 
werden. Der damit verbundene Kraft-
aufwand schafft großes Konfliktpo-
tential. Wir entwickeln Methoden um 
mit dem täglichen Hausübungsstress 
gekonnt umzugehen. 

Leitung: Mirjam Bimingstorfer
Termine: Mittwoch, 25.10., 19:00 - 22:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-HA61

„Das Medienmonster“ - Medienzeit im Schulall-
tag und zu Hause
Die Zeit, welche Kinder und Jugendliche 
vor dem Bildschirm verbringen wird immer 
mehr. In dem Workshop erfahren Sie 
wertvolle Tipps.

Leitung:  Mirjam Bimingstorfer
Termine: Mittwoch, 04.10., 18:30 - 21:30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

W23-KI10

BLW - Baby Led Weaning 
Brei oder Fingerfood - was darf es für 
das Baby sein? Tipps und Tricks zum 
Start mit BLW. Es gibt kleine Gerich-
te zum verkosten und wir besprechen 
Rezepte.

Leitung: Tamara Gschwandtner
Termine: Freitag, 29.09.
 09:30 - 11:00 
Preis: €2,00 
Info: Babys und Kleinkinder können dabei sein
Zielgruppe: Erwachsene
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN
Workshop: Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern
Bei diesem Workshop werden le-
bensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung: Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 18.11.
 (W23-KI40b - EKiZ Bulgariplatz)

 Samstag, 25.11. 
 (H23-OED50 - EKiZ Oed)

 Samstag, 30.09.
 (H23-HA60 - EKiZ Hartmayrsiedlung)

 Samstag, 07.10.
 (H23-DO61 - EKiZ Dornach)

 Samstag, 14.10.
 (H23-RU52b - EKiZ Franckviertel)

 jeweils von 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H23-HA62

Wenn die Bewegung ausgeht - Bewegungsmög-
kichkeiten in den vier Wänden
Wer kennt das nicht, man kann nicht raus 
und das Kind wird immer unruhiger und 
lauter. Dabei fällt einem schon mal „die 
Decke auf den Kopf“. In dem Workshop 
erfahren Sie wertvolle Tipps.

Leitung:  Mirjam Bimingstorfer
Termine: Samstag, 07.10., 09:00 - 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H23-HA63

Weniger Stress - mehr Erfolg in der Erziehung
An drei spannenden Nachmittagen behan-
deln wir dieses Thema und können dabei 
viele Erfahrungen und praktische Tipps 
austauschen.
Leitung:  Brigitte Einicher
Termine: Freitag, 03.11. - 17.11. (3x)
 15:00 bis 18:20
Preis: €10,90
Zielgruppe: Erwachsene

H23-DO62

Workshop: Zwergensprache - Mit den Händen 
sprechen
Sie sind noch schwanger und möchten sich 
schon jetzt aktiv auf die Kommunikation 
mit ihrem Baby vorbereiten? Sie haben ein 
kleines Baby und möchten gerne aktiv mit 
ihm kommunizieren und nicht darauf warten, 
bis es 2 Jahre alt ist und ganze Sätze spricht, 
um es zu verstehen? Sie möchten mehr 
Spaß, Verständnis und weniger Rätselraten 
im Alltag? 

In den 3 Stunden erfahren Sie alles über die 
Zwergensprache und sie werden viele neue 
Gebärden mit nach Hause nehmen, die sie 
dann zuhause mit Ihrem Schatz anwenden 
können.

Leitung: Andrea Gruber
Termine: Samstag, 16.09., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Schwangere/Eltern/Groß-  
 eltern/Betreuungspersonen

W23-KI11

Leichter lernen mit Bewegung 
Kleine Bewegungen in den Alltag in-
tegrieren, so fällt das Stillsitzen und 
Stiftehalten leichter. Es werden Tipps und 
Tricks vermittelt, denn Bewegung macht 
das Lernen viel Leichter.

Leitung: Dr. Aurora Camard 
Termine: Donnerstag, 05.10.
 18:30 - 20:00 
Preis: €2,00
Zielgruppe: Erwachsene
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

W23-KI09b

Pubertät - wenn Eltern schwierig 
werden
Dieser Workshop bietet Hintergründe 
zum besseren Verständnis, 
Anregungen zum Umgang 
miteinander und viele Beispiele zum 
Schmunzeln rund um diese 
herausfordernde Lebensphase. 

Leitung: Kerstin Rack
Termine: Donnerstag,16.11. 
 18:30 - 20:00 
Preis: €2,00
Zielgruppe: Erwachsene

H23-DO65

Werde der Elternteil der du schon immer sein 
wolltest
Achtsam und gelassen zu erziehen - wer 
nimmt sich das nicht jeden Tag aufs Neue 
wieder vor. Doch schon nach wenigen 
Stresssituationen im Alltag greifen wir 
wieder zu den gleichen Strategien, die uns 
eigentlich selbst nerven. Wir üben wie wir es 
schaffen aus der Spirale rauszukummen und 
unseren Alltag wirklich gelassener meistern 
können.  

Leitung: Brigitte Einicher
Termine: Donnerstag, 23.11., 30.11. und 07.12. 
 jeweils von 18:30 bis 21:50
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-OED60

Workshop:
Wie umarme ich einen Kaktus - Pubertät... 
und plötzlich wird alles anders
Als eine der schwierigsten Entwicklungs-
phasen gilt die Pubertät und ist mühsam 
für alle Familienmitglieder. Die Eltern 
sind verunsichert und mit ihrem Latein 
am Ende. Die Jugend will Grenzen aus-
testen und sich persönlich entwickeln. 
Die Phase der Pubertät nicht nur als 
Zeit der Krisen sehen, sondern als eine 
Zeit, in der man eine Vertrauensbasis 
für die spätere Beziehung der Eltern 
und erwachsenen Kindern schafft!

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine: Samstag, 18.11. 
 09:00 - 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W23-RU57

Montessori - was bedeutet das?
In dieser Workshopreihe lernen wir, was 
Montessori eigentlich bedeutet, wie man 
es beobachten, erkennen und verstehen 
kann und warum es ein Weg für ein 
entspanntes zu Hause und die Selbst-
ständigkeit der Kinder sein kann. 

Leitung: Mirjam Bimingstorfer
Termine: Samstag, 21.10., 
 Samstag, 28.12., 
 Samstag, 04.11.,  
 Samstag, 11.11.,     
 jeweils von 09:00 - 12:00 
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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AUSBILDUNG ZUM:ZUR SPIELGRUPPENLEITER:IN

11

Wenn du gerne mit Kindern arbeitest und selbst eine Spielgruppe leiten möchtest, ist 
die Ausbildung genau das Richtige für dich!

Du lernst...
• Die Grundlagen der Spielpädagogik, Entwicklungspsychologie 
 und Elternbildung
• Entwicklungs- und Erziehungsprobleme frühzeitig zu erkennen, 
 gemeinsam zu diskutieren und zu lösen
• Die selbstständige Leitung von Spielgruppen
• Verschiedene Spielgruppenkonzepte
• Selbstreflexion der eigenen Rolle als Spielgruppenleiter_in
• Praktische Übungen

Mitarbeiter:innen aus Ortsgruppen, EKiZ-Leiter:innen, 
interessierte Eltern, Wiedereinsteiger:innen, Pädagog:innen

Familienzentrum Bulgariplatz, „kidsmix“, 
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz

Christine Schuligoj, Akademische Expertin für frühkindliche Bildung
Eva Paunovic, Bereichsleitung Familienakademie

€ 345,00 für KF-Mitglieder/ 
€ 385,00 für Nicht-Mitglieder 

(zzgl. € 10,90 für die Teilnahme am EAS)

Zie
lg

ru
pp

e

Or
t

Referentinnen

Pr
eis

Anmeldeschluss: 20.12.2023
Familienakademie der Kinderfreunde Linz Stadt

0699 168 863 18 / eva.paunovic@kinderfreunde-linz.at
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Zaunmüllerstraße 4
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag  
von 9:00-12:00

Persönlich im EKiZ: 
Dienstag von 15:00-17:00

Christina Cristea

EKiZ BULGARIPLATZ
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OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM

Seite 14-15

Seite 14

Seite 16-17

Seite 17 - 20

Seite 20 - 21

Seite 21-22

Kinder sind wie Sonnen, die auf wundersame Weise 
Wärme, Glück und Licht in unser Leben bringen! 

      - Kartina Diapari-Öngider
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H23-KI01

Offener Treff am Nachmittag
Ihr könnt euch im offenen Treff mit 
anderen Eltern austauschen, Kontakte 
knüpfen, gemeinsam mit euren Kindern 
spielen, Spaß haben. 

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Dienstags, 03.10. - 19.12.  
 15:00 bis 17:00.
Preis:  Kostenlos.
Infos:  Ausgenommen Schulferien
Zielgruppe: Kinder mit Familien

H23-KIO1b-c

Gesunde Jause für die Pause 
Gesunde Jause, auf was kommt es an? 
Sie ist eine wichtige Energiequelle und 
hilft uns, sich gut und lange konzentrie-
ren zu können. Es wird gemeinsam eine 
Jause zubereitet.  

Leitung: Tamara Gschwandtner
Termine: Dienstag, 10.10. und 07.11.
 15:00 bis 16:30
Preis: €2,00 pro Erwachsenen
Zielgruppe: Kinder mit Familien

H23-KI09

Faschingskostüm second hand
Bring uns dein Faschingskostüm und nimm 
dir dein neues am besten gleich mit! 
Gerne erhaltet ihr auch per Mail darüber 
Auskunft welche Kostüme gerade da sind.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Annahme und Verkauf jeden Dienstag,  
 ab 14.11.-13.02., 15:00 bis 17:00
Preis: Kostüme sind mit Fixpreis gekennzeichnet
Infos: Gerne erhaltet ihr per Mail Auskunft  
 darüber, welche Kostüme gerade da sind.
Zielgruppe: Kinder mit Lust auf Kostüme

H23-KI07a

Erfahrungsaustausch für Eltern mit 
besonderen Kindern
Wir plaudern, besprechen diverse
Anliegen und tauschen uns aus 
(Ärzt:innen, Therapie, Schule, 
Freizeit,...)

Leitung:  Regina Wohlschlager
Termine:  Terminvereinbarung auf Anfrage per Mail
 an regina@wohlschlager.com
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-KISTORCH

Storchverleih
Leihe dir einen Storch vom EKiZ und 
mache frischgebackenen Eltern eine große 
Freude - sowohl kleine für Balkone als 
auch große für Gärten.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Abholung jeden Dienstag, 15:00 bis  
 17:00 oder Termin nach Vereinbarung
Preis: Kaution €50,00
 Leihgebühr €2,50 pro Woche
Infos: Bilder gerne per Mail

OFFENE ANGEBOTE

H23-KI03

Papafrühstück
In gemütlicher Runde unter Vätern 
frühstücken, austauschen und eine gute 
Zeit haben.

Leitung:  Philippe Seil
Termine: Samstag, 11.11., 9:00 bis 11:00
 Samstag, 09.12., 9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe:Kinder mit ihren Papas

Papa-
Aktiv
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H23-KI08

Bazar für Baby- und Kinderartikel
Die Artikel sind mit einem Fixpreis
gekennzeichnet und gut sortiert. Bei wem 
sich die Sachen zu Hause schon stapeln: 
Anmelden unter: 
bazar@kinderfreunde-linz.at und 
Verkaufsnummer sichern.

Leitung:  Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Samstag, 17.02.,
 9:00 bis 12:00
 Einlass für Schwangere ab 8:30
Preis: Artikel sind mit Fixpreis gekennzeichnet
Info:  15% des Verkaufserlöses bleiben dem  
 EKiZ

H23-KIOG

Gruppenstunde der Ortsgruppe
Wir starten wieder mit 
unseren Gruppenstunden. Schaut vorbei 
wir spielen, basteln oder machen 
interessante Ausflüge. 

Leitung:  Ortsgruppe Bulgariplatz
Termine:  Mittwochs, 14-tägig 
 Start ab 20.09. 
 17:00 - 18:30
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

RUND UM DIE GEBURT
H23-KI06

Gemütlicher Austasch mit Hebamme und Still-
beraterin 
Unsere Hebamme, Krankenschwester, 
Stillberaterin & Gesundheitspädagogin 
stehen den Eltern für Fragen rund um 
Geburt, Baby & Kleinkind zur Verfügung. 

Leitung:  Christine Günther, Tamara Gschwandtner
Termine: Freitag, 12.10., 9:30 bis 11:00
 Freitag, 10.11., 9:30 bis 11:00
Preis: Kostenlos
Info:  Bitte Stoffwindel zum Wiegen und 
 Messen mitbringen.
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und  
 Kleinkindern

OFFENE ANGEBOTE

H23-KI25a

Physiotherapeutische Rückbildung 
Physiotherapeutisch begleitete Kräftigung 
der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur 
nach der Geburt. Das Rückbildungs-
programm ist ab sechs Wochen nach der 
Geburt möglich.  

Leitung:  Magdalena Ratzenböck
Termine: Dienstag, 07.11., - 05.12. (5x) 
 17:30 - 18:30
Preis: €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung und Wasserflasche
Zielgruppe: Frauen nach der Geburt

H23-KIIBU

Kinderbuch-Tauschbörse
Damit viele gute Kinderbücher viele nette 
Kinder finden. Bringt und holt Kinder-
bücher. 

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Dienstags,  ab 03.10.-19.12., 
 15:00 bis 17:00
Zielgruppe: Kinder mit Leselust
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H23-KI17

Die kleinen Mäuse
Zeit für die Kleinsten, bewusst im 
Mittelpunkt zu stehen.  Ein Moment 
und Ort zum Wohlfühlen. Mit 
Massagesprüchen und Fingerpuppen 
wird gesungen und gelacht. 

Leitung:  Michaela Wagener
Termine: Dienstag, 26.09. - 07.11. (6x)
 9:30 bis 10:30 
Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monaten in  
  Begleitung

SPIELGRUPPEN
H23-KI05a

Mäusestube
In der Spielgruppe wird Musiziert und 
es werden viele verschiedene Materia-
lien erkundet. Die Kinderaugen zum 
Strahlen bringen und eine Stunde in 
entspannter Atmosphäre dem Alltags-
stress entfliehen. 
Leitung:  Christina Cristea
Termine: Mittwoch, 27.09. - 08.11. (6x) 

 10:00 bis 11:00
Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2,5 Jahren 

H23-KI12a-d

Bewegungsbaustelle
Es erwarten euch viele spannende 
Materialien zum Klettern, Krabbeln, 
Hüpfen und Balancieren. Die 
Bewegungslandschaft können Kind und 
Begleitperson in selbstbestimmtem 
Tempo erforschen. 

Leitung:  Michaela Wagener
Termine: Donnerstag, 21.09. (H23-KI12a)

 Donnerstag, 12.10. (H23-KI12b)

 Donnerstag, 16.11., (H23-KI12c)

 Donnerstag, 07.12., (H23-KI12d) 

 jeweils von 09:30 - 10:30
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen  
 und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung bzw.  
 Babybereich ab dem Mobil werden 

H23-KI11a-c

Gatschen, Matschen, und viel mehr.. 
Wir gatschen, matschen oder schütten 
mit unterschiedlichen Materialien.
(Rasierschaum, Maisstärke u.v.m.)  
Der Kurs findet indoor statt.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freitag, 20.10, 

 9:30 bis 10:30 (H23-KI11a)

 Freitag, 24.11., 
 9:30 bis 10:30 (H23-KI11b)

 Freitag, 15.12., 
 9:30 bis 10:30 (H23-KI11c)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Wechselgewand und Kleidung, die  
 schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-KI10a

Sinneswerkstatt
In der Sinneswerkstatt können sich die 
Kinder bei verschieden Spielstationen 
ausprobieren. Mit verschiedenen 
Spielmaterialen dürfen die Kleinen 
alles erforschen.  

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Mittwoch, 22.11. 
 9:30 bis 10:30
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-KI23

Spielgruppe am Nachmittag
Lasst uns in unserer abwechselungsrei-
chen Spielgruppe viel Spaß haben. Es 
wird geturnt, getanzt und gebastelt. 

Leitung:  Alma Halilovic
Termine: Donnerstag, 28.09. . 16.11 (5x) 
 15:00 - 16:30
Preis: €45,00 / €40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in  
 Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-KI50b

Modern Dance
In diesen Tanzkursen werden leichte bis 
anspruchsvollere Tanzkombinationen 
(Tanzarten: Modern Dance, Jazz Dance) 
erlernt und mit gemeinsamer Motivation 
und Kreativität, Choreographie ent-
wickelt. 
Leitung:  Pia und Leonie Just
Termine: Samstag, 23.09. - 18.11. (7x) 
 09:00 bis 09:50
Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info: Am 25.11. treffen wir uns um   
 16:00 um uns für die Vorführung  
 vor den Eltern um 17:00 Uhr vor 
 zubereiten.
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren

H23-KI10b

Sinneswerkstatt am Nachmittag
In der Sinneswerkstatt können sich die 
Kinder bei verschiedenen Spielstationen 
ausprobieren. Mit verschiedenen Spiel-
materialien dürfen die Kleinen alles 
erforschen.  

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Dienstag, 21.11.
 15:00 bis 16:00
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 bis 8 Jahren in Begleitung

H23-Ki24a.b 

Kreatives gestalten im Jahreskreis 
Ich lade euch recht herzlich zu unseren 
kreativen Themennachmittagen ein. In 
dieser Eltern-Kind-Gruppe erweitern 
unsere kleinen ihre Feinmotorik, Aus-
dauer und Vorstellungskraft. 

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Dienstag, 17.10. (H23-KI24a) 
 Thema: Lichterlumzug
 Dienstag, 05.12. (H23-KI24a)
 Thema: Weihnachten
 jeweils von 15:00  bis 16:00
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 2 bis 8 Jahren in Begleitung

H23-KI50a

Ballett und freier Tanz
Das Erlernen einfacher Ballettkombi-
nationen, freies Tanzen und Freude an 
Bewegung und Sport, ist der Schwerpunkt 
dieses Kurses. Dabei steht der Spaß im 
Vordergrund.

Leitung:  Pia und Leonie Just
Termine: Samstag, 23.09. - 18.11. (7x) 
 09:00 bis 09:50
Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info: Am 25.11. treffen wir uns um   
 16:00 um uns für die Vorführung  
 vor den Eltern um 17:00 Uhr vor 
 zubereiten.
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren

SPIELGRUPPEN Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-KI13a-d

Bewgungsbaustelle am Nachmittag
Es erwarten euch viele spannende 
Materialien zum Klettern, Krabbeln, 
Hüpfen und Balancieren. Die 
Bewegungslandschaft können Kind und 
Begleitperson in selbstbestimmtem 
Tempo erforschen.  

Leitung:  Maria Danzer
Termine: Mittwoch, 25.10.  (H23-KI13a)
 Mittwoch, 08.11., (H23-KI13b) 
 Mittwoch, 22.11., (H23-KI13c) 
 Mittwoch, 06.12., (H23-KI13d)
 jeweils von 15:00 - 16:00
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen  
 und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 3 Jahren in   
 Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-KI44b

Schatzsuche im Pferdestall

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Samstag, 14.10., 09:30 - 10:30 
Preis: €34,00 
Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H23-KI44c

Alltag im Pferdestall
Erlebe, was für Pferde wichtig ist. Was 
brauchen sie, was haben sie gern?  Du 
kannst viel ausprobieren und über die 
Pferde erfahren. 

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Samstag, 23.09. 9:00 bis 10:00
 oder 10:30 bis 11:30
Preis: €34,00 
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange  
 Hose anziehen!
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H23-KI44a

Hallooween im Pferdestall

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: 07.10., 09:30 - 10:30l
Preis: €34,00 
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange  
 Hose anziehen!
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H23-KI41a-c

Pferde Kids
Unsere pferdegestützte Pädagogik lässt 
Kinder in einer kleinen integrativen Gruppe 
Bewegung, Spiel und Spaß rund um das 
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein 
Erleben und Begreifen mit allen Sinnen. 

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Freitag, 24.09. - 06.10. (4x) 
 15:30 bis 16:30 (H23-KI41a)
 Freitag, 13.10. - 10.11. (4x) 
 15:30 bis 16:30 (H23-KI41b)
 Freitag, 17.11. - 15.12. (4x)
 15:30 - 16:30 (H23-KI41c)
Preis: €130,00 
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange   
 Hose anziehen!
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

H23-KI43a-c

Pferde Voltigierspaß   
Bewegungserfahrungen in der Gruppe. 
Spiel und Spaß rund ums Pferd, 
Ausprobieren von Voltigierübung

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Freitag, 24.09. - 06.10. (4x) 
 17:00 bis 18:00 (H23-KI43a)
 Freitag, 13.10. - 10.11. (4x) 
 17:00 bis 18:00 (H23-KI43b)
 Freitag, 17.11. - 15.12. (4x)
 17:00 bis 18:00 (H23-KI43c)
Preis: €130,00 
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange  
 Hose anziehen!
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 14 Jahren



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-KI40a-c

Pferdewichtel
Unsere pferdegestützte Pädagogik lässt 
Kinder in einer kleinen integrativen 
Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß rund 
um das Pferd, mit und auf dem Pferd 
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit 
allen Sinnen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Freitag, 24.09. - 06.10. (4x) 
 14:00 bis 15:00 (H23-KI40a)
 Freitag, 13.10. - 10.11. (4x) 
 14:00 bis 15:00 (H23-KI40b)
 Freitag, 17.11. - 15.12. (4x)
 14:00 bis 15:00 (H23-KI40c)
Preis: €130,00 
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange  
 Hose anziehen!
 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren

KREATIVES UND BEWEGUNG
H23-KI46b

Zauberworkshop
Die Kinder dürfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und es wird eine 
Zaubertüte gebastelt. 

Leitung:  Sabine Anzengruber 
Termine: Dienstag, 28.11., 15:30 bis 17:00
Preis: €6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Info: 
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

H23-KI45a

Roboter Workshop
Durch verschiedene Module und Lego 
lassen wir Roboter, Taschenlampen und 
die verschiedensten Kreaturen 
entstehen, die wir dann gemeinsam 
über das Tablet programmieren. 

Leitung:  Benjamin Mayr 
Termine: Montag, 06.11. - 04.12. (5x) 
 16:00 bis 17:00 
Preis: €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder  
Info: Für Anfänger und Fortgeschrittene
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H23-KI55

Elektrossv - Coole Flitzer selbstgebaut
Lerne was du zum Bau eines Spiel-
zeugautos brauchst und finde her-
aus wie es auf einer geraden Strecke 
möglichst lange mit dem Elektromoter 
fahren kann. 

Leitung:  RIC2SCHOOL
Termine: Dienstag, 24.10. 
  15:00 bis 18:00 
Preis: €15,00/€14,00 für KF-Mitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 7-11 Jahren

H23-KI38a-b

Turnen für Kinder
Abwechslungsreiche Sporteinheiten mit 
Lauf und Bewegungsspielen, sowie coolen 
Bewegungslandschaften. Im Fokus steht 
der Spaß an der Bewegung und die dabei 
altersgerechte Förderung. 

Leitung:  Elfi Maier
Termine: Dienstag, 26.09. - 24.10.. (5x)

 16:00 bis 17:00 (H23-KI38a)

 Dienstag, 07.11. - 05.12. (5x)

 16:00 bis 17:00 (H23-KI38b)

Preis: €45,00/€40 für KF-Mitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-7 Jahren



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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KREATIVES UND BEWEGUNG
H23-KI22

Selbstverteidigungskurs für Kinder
Es wird individuell auf die Kinder 
eingegangen ummit einem spielerischen 
Zugang zu vermitteln wie man mit 
Konflikten umgehen kann und vor allem 
wie man ihnen aus dem Weg geht! 

Leitung:  Ving Tsun Kung Fu 
Termine: Dienstag, 19.09. - 28.11. 
 17:15 bis 18:15 (10x)

Preis: €110,00/€100,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren 

H23-KI31a

Der Fotograf kommt ins EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 18.11., 9:00 bis 12:00
Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00  
 (3 Fotos)
  Fotoserie von einer Person: €17,00 
 (2 Portraits, 16 Klebebilder)
 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-KI47

Kasperltheater: „Wo ist der Weihnachts-
wunschbrief?“ 

Leitung:  Franz Rosenthaler Kasperl
Termine: Freitag, 08.12.
 ab 15:30
Preis: €8,00/€7,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H23-KI46a

Zauberzwerge
Miteinander Farben zaubern.

Leitung:  Sabine Anzengruber 
Termine: Dienstag, 19.12. 
 16:00 bis 16:40 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6  Jahren in Begleitung

VERANSTALTUNGEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-KI56a

Die Frisörin kommt ins EKiZ 

Leitung:  Nicole Kirchmayr
Termine: Termin nach Vereinbarung
Preis: €5,50 für rote und pinke Echthaarextan 
 cions, €8.50 für Extancions mit Strass- 
 steinen 



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN FÜR KINDERGÄRTEN UND SCHULEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

ELTERNPROGRAMM

H23-KI21a

Beckenbodentraining 
Physiotherapeutische begleitete Kräf-
tigung der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur.

Leitung: Magdalena Ratzenböck 
Termine: Donnerstag, 21.09. - 19.10.   
 (5x) 
 18:30 bis 19:30
Preis: €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder 
Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche
Zielgruppe: Frauen

W23-KI40b

Workshop: Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung: Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 18.11.
 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00
Zielgruppe: Erwachsene

H23-KI02a

Zauberzwerge
Miteinander Farben zaubern. 
Auch für die jüngsten Kindergartenkinder geeignet. 

Leitung:  Sabine Anzengruber 
Termine: Freitag, 06.10. 
 09:00 bis 09:40
 10:00 bis 10:40 
Preis: Auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergärten

H23-KI02b

Kasperl und der verschwundene Weih-
nachtsbaum 

Leitung:  Hinzenbacher Puppenbühne 
Termine: Donnerstag, 30.11. 
 10:00 bis 10:40 
Preis: Auf Anfrage 
Zielgruppe:Kindergärten und Schulen

H23-KI02c

Kasperl und der verlorene Wunschzettel
Leitung:  GIS-Kasperk 
Termine: Dienstag, 19.12
 10:00 bis 10:30 
Preis: Auf Anfrage 
Zielgruppe:Kindergärten und Schulen

F24-KI02

Mitmach-Konzert: „Es schneit, es schneit“ 

Leitung:  Bernhard Fibich 
Termine: Dienstag, 16.01. 
 10:30 bis 11:00 
Preis: Auf Anfrage 
Zielgruppe:Kindergärten und Schulen



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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W23-KI10

BLW - Baby Led Weaning 
Brei oder Fingerfood - was darf es für 
das Baby sein? Tipps und Tricks zum 
Start mit BLW. Es gibt kleine Gerich-
te zum verkosten und wir besprechen 
Rezepte.

Leitung: Tamara Gschwandtner
Termine: Freitag, 29.09.
 09:30 - 11:00 
Preis: €2,00 
Info: Babys und Kleinkinder können dabei sein
Zielgruppe: Erwachsene

ELTERNPROGRAMM
W23-KI11

Leichter lernen mit Bewegung 
Kleine Bewegungen in den Alltag in-
tegrieren, so fällt das Stillsitzen und 
Stiftehalten leichter. Es werden Tipps und 
Tricks vermittelt, denn Bewegung macht 
das Lernen viel Leichter.

Leitung: Dr. Aurora Camard 
Termine: Donnerstag, 05.10.
 18:30 - 20:00 
Preis: €2,00
Zielgruppe: Erwachsene

W23-KI09b

Pubertät - wenn Eltern schwierig 
werden
Dieser Workshop bietet Hintergründe 
zum besseren Verständnis, 
Anregungen zum Umgang 
miteinander und viele Beispiele zum 
Schmunzeln rund um diese 
herausfordernde Lebensphase. 

Leitung: Kerstin Rack
Termine: Donnerstag,16.11. 
 18:30 - 20:00 
Preis: €2,00
Zielgruppe: Erwachsene

W23-KI13

Starke Eltern von Anfang an
Vorstellungen vom gemeinsamen Leben 
als Familie. 

Leitung: Österreichische Gesundheitskasse 
Termine: Dienstag, 19.09. 
 18:00 - 20:00 
Info: Anmeldungen unter: starkeeltern@oegk.at
Zielgruppe: Paare
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Sabine Kastner

Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag von 12:00 - 
16:00 

Persönlich im EKiZ: 
Donnerstag von 8:00 - 9:00 und 
13:00-17:00

EKiZ DORNACH

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komplexen Situationen wieder, in denen es oft eine Hilfe wäre, 
wenn die Geldbörse entlastet werden würde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen des Schwer-

punkts „Alleinerzieher:innen“ einen Nachlass in Form eines 
Alleinerzieher:innenbonus an. 

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass gewährt.
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OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM

Seite 26-28

Seite 29-30

Seite 30-33

Seite 34-35

Seite 36-37

Die Kinder kennen weder Vergangenheit noch Zu-
kunft, und - was uns Erwachsenen kaum passiert - 

sie genießen die Gegenwart!
       - Jean de la Bruyere
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OFFENE ANGEBOTE
H23-DO01

Zwergentreff
Offener Treff für Kinder und ihre 
Eltern/Großeltern/Freund:innen... 
zum Plaudern, Erfahrungen austau-
schen, Spielen und Herumtollen!

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, 14.09. - 21.12.
 15:00 bis 17:00   
 (Ausgenommen Feiertage und Schulferien)
Preis: Kostenlos
Info: Kein Treff am 14.09., und   
 07.12. (Spielplatztreff)
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO01a

Zwergentreff mit Besuch einer Stillberaterin 
und Gesundheitspädagogin 
Tamara Gschwandtner besucht uns und 
bietet eine Austausch- und Fragerunde 
an zum Thema Stillen, 
Ernährungstipps usw.

Leitung: Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Termine: Donnerstag, 19.10., 09.11., 14.12.,  
 15:00 bis 17:00  
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO01b

Zwergentreff - Wir feiern den Internationa-
len Kindertag
Heute wollen wir unsere Kinder „feiern“, 
um auf ihre besonderen Bedürfnisse 
und die Kinderrechte aufmerksam zu 
machen. Für alle Kinder, die zu uns ins 
EKiZ kommen, gibt es eine kleine Über-
rauschung.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 21.09.
 15:00 bis 17:00  
Preis: Kostenlos
Infos: Für jedes Kind gibt es eine Überaschung.

H23-DO01d

Zwergentreff - Ich geh‘ mit meiner Laterne
An diesem Nachmittag machen wir im 
Anschluss an unseren offenen Treff 
um 16:30 einen kleinen Um-
zug ums EKiZ und singen Lieder zum 
Laternenfest.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 02.11.
 15:00 bis 17:00   
Preis: Kostenlos
Info: Um 16:30 startet unser Lichter- 
 lumzug, Laternen mitnehmen
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO01c

Zwergentreff mit „gesunder Jause“ zum 
Welternährungstag 
Um auf die Bedeutung der gesunden 
Ernährung auch bei unseren Kindern 
wieder aufmerksam zu machen, bereiten 
wir zusammen mit Hilfe von Tamara 
Gschwandtner eine „gesunde Jause“ zu.

Leitung: Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Termine: Donnerstag, 19.10.
 15:00 bis 17:00 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO02

Frühstücksrunde für alle
Wir treffen uns in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück! Bei 
unserem leckeren Buffett ist sicher für 
jeden etwas Passendes dabei!

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 22.09., 20.10., 17.11.,   
 und 15.12.
 9:00 bis 11:00  
Preis: €6,00 pro Erwachsenem, 
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie
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H23-DO04

Alleinerzieher:innentreff
Treff zum Erfahrungsaustausch, Kontak-
te knüpfen, für Tipps zur Alltagsgestal-
tung. Spiel und Spaß der Kinder kommen 
auch nicht zu kurz. Gemeinsame Jause 
herrichten und genießen. 

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 22.09.,   14:30 bis 16:30
 Freitag, 20.10.,   14:30 bis 16:30 
 Samstag, 25.11., 09:30 bis 11:30 
 Freitag, 15.12.,    14:30 bis 16:30
Preis: Kostenlos
Info: Am 20.10. sind wir im Lolli Park. 
 Am 25.11. brunchen wir im EKiZ
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H23-DO01e

Offener Spielplatztreff
Bei trockenem Wetter treffen wir uns 
gemütlich auf dem Spielplatz. Wäh-
rend die Kinder genug Platz und Zeit 
zum Spielen und Toben finden, haben 
die Erwachsenen die Möglichkeit sich 
auszutauschen.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 14.09.
 15:00 - 17:00   
(Spielplatz/Parkanlage Sombartstraße)
Preis: Kostenlos
Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.  
 Outdoorspiele vorhanden.
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO01f

Offener Spielplatz-Wintertreff
Bei Schneelage treffen wir uns dieses Mal 
auf dem Spielplatz zum Schneemann-
bauen, Rodeln, Herumtoben! Schlitten, 
Bobs sind selbst mitzunehmen.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 07.12.
 15:00 bis 17:00   
 (Baumgärtlspielplatz)
Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Tee und Kekse/Lebkuchen  
 solange der Vorrat reicht
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO02a

Weihnachtsbrunch für die ganze Familie 
Sich bei einem weihnachtlichen Brunch 
auf die besinnliche Zeit einstimmen. 
Zusammen mit anderen Familien 
plaudern, frühstücken, einen friedvollen 
Vormittag genießen.  

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Samstag, 09.12.
 09:30 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 8,00 für Erwachsene 
 € 4,00 für Kinder ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie

OFFENE ANGEBOTE
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H23-DO06

Papa-Frühstück
In gemütlicher Runde unter Vätern 
frühstücken, austauschen und eine gute 
Zeit haben. Denn auch Papas brauchen 
Arbeitskollegen!

Leitung: Philipp Schörkhuber, Markus Riegler
Termine: Samstag, 23.09., 9:00 bis 11:00
 Samstag, 21.10., 9:00 bis 11:00
 Samstag, 18.11., 9:00 bis 11:00
 Samstag, 16.12., 9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Papa
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Für (Groß-)Väter mit ihren Kindern

OFFENE ANGEBOTE
H23-DO04a

Alleinerzieher:innentreff: Indoor-Spielspaß 
im Lolli Park Pasching
Diesen Nachmittag verbringen wir 
zusammen im Lolli Park in Pasching.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 20.10., 14:30 bis 16:30
Preis: Ticketkosten für Erwachsene/
 Hälfte des  Ticketpreises für Kinder
Info: Treffpunkt um 14:30 beim Eingang  
 Lolli Park Pasching (Nähe Plus City)
 Anmeldung notwendig! Die Hälfte des  
 Ticketpreises vom Kind wird 
 übernommen.
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H23-DO04b

Alleinerzieher:innentreff: Brunchen im EKiZ 
Diesmal treffen wir uns am Samstag-
vormittag zum gemeinsamen Brunchen, 
Austauschen und Genießen. 
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Samstag, 25.11., 09:30 bis   
 11:30 
Preis: Kleiner Unkostenbeitrag, jeder bringt  
 etwas mit
Info: Anmeldung erforderlich 
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-DO12

Kleine Eulen 
Gemeinsam mit anderen Babys wer-
den einfache Fingerspiele, Kniereiter, 
Kuschelreime und Lieder gelernt. Mit 
Hilfe von verschiedenen Materialien 
unterstüzen wir die Wahrnehmung der 
Kleinen. 
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 29.09. 
 Freitag, 06.10. 
 Freitag, 13.10. 
 Freitag, 03.11. 
 Freitag, 10.11. 
 Freitag, 24.11. 
 Freitag, 01.12. (7x)
 jeweils von 9:30 bis 10:30 
Preis: €56,00/€49,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monate in  
  Begleitung
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SPIELGRUPPEN

H23-DO11

Bunte Töne
In der Musikspielgruppe werden Kinder mit 
Klanggeschichten und Wetterspiele die Musik 
spielerisch entdecken und so den ersten 
Kontakt mit unterschiedlichen Instrumenten 
knüpfen.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Montag, 25.09. - 04.12. (10x) 
 jeweils von 09:00 - 10:30 
Preis: €90,00/€81,00 für KF-Mitglieder 
Info: Keine Stunde am 30.10.
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

H23-DO10a-e

Zwergensprache - Themenstunden
Babyzeichen vereinfachen das Familienleben 
und bringen noch mehr Freude und Spaß 
zu euch. Weil es viele Bereiche gibt, in 
denen man sein Baby gern verstehen würde, 
beschäftigen wir uns mit verschiedensten 
Themen in den Stunden. Tolle, spannende, 
lehrreiche und lustige Momente erwarten 
euch an diesen Vormittagen mit Andrea. 

Leitung: Andrea Gruber
Termine: Mittwoch, 04.10. (Thema: Schlafen;   
 H23-DO10a)
 Mittwoch, 18.10. (Thema: Baden; H23-  
 DO10b) 
 Mittwoch, 08.11. (Thema: Essen; H23-  
 DO10c)
 Mittwoch, 29.11. (Thema: Tiere; H23-  
 D10d)
 Mittwoch, 13.12. (Thema: Weihnachten;   
 H23-DO10e) 
 jeweils von 09:30 bis 11:00
Preis: € 70,00 als Komplettpacket / € 15,00   
 pro Themenstunde
Info:  Die Stunden können einzeln oder als   
 Komplettpaket zu einem vergünstigsten   
 Preis gebucht werden. 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Monaten in Begleitung

H23-DO13

Igelchen
Bei einer bunten Mischung aus Bewegungs- 
und Mitmachliedern wird gesungen, 
getanzt und gespielt. Passend zum Herbst 
werden wir mit Materialien basteln und 
experimentieren.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 21.09. - 02.11. (6x)

 9:30 bis 11:00
Preis: €54,00/€48,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 26.10.
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-DO14

Loslassgruppe-Schnuppertermine 
Wir bieten die Termine vor Lola Start 
an, damit wir euch und ihr uns sowie 
unser Zentrum kennenlernen könnt. 
Wir möchten auch neuen Gesichtern 
das „Loslassen“ erleichtern.

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dienstag, 26.09. und 03.10. (2x)

 9:00 bis 10:30
Preis: €20,00/€18,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H23-DO16

Loslassgruppe 
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen liebevoll 
betreut. 
LOS-lassen ist sowohl für Kinder und 
Eltern ein wichtiger und zum Teil 
schwieriger Lernprozess.

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dienstag, 10.10. - 05.12. (8x)

 9:00 bis 10:30
Preis: €80,00/€72,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine LOLA am 31.10.
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahre ohne Begleitung

SPIELGRUPPEN

H23-DO15

British Playgroup Express
Eine englischsprachige Spielgruppe - so 
wird Englisch lernen spielerisch leicht 
gemacht. Heranführen und/oder Auf-
frischung der englischen Sprache für groß 
und klein.

Leitung: Nicola Howes 
Termine: Montag, 25.09. - 06.11. (6x) 
 15:00 bis 15:45 
Preis: €60,00/€51,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 30.10.
Zielgruppe: Kinder im Kindergartenalter in Begleitung

H23-DO17

Oh Tannenbaum 
Spielgruppe ums Thema Advent & Weih-
nachten. Mit Weihnachtsliedern, Fingerspielen 
& Basteln von kleinen Geschenken werden wir 
uns gemeinsam auf die besinnliche Zeit ein-
stimmen.

Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Donnerstag, 23.11. - 21.12. (5x)

 09:30 bis 11:00
Preis: €45,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in 
 Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-DO22

Kerze verziehren für das Friedenslicht aus 
Betlehem
Hier könnt ihr euch eine Kerze selbst ge-
stalten mit Wachsplatten, Wachsstiften 
und jede Menge Glitzer. Eine schöne Deko 
für die Adventszeit oder das Friedenslicht

Leitung: Melani von der Hecken 
Termine: Freitag, 01.12. 
 15:00 bis 16:30
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag  
 eingehoben. Basteltaugliche Kleidung  
 anziehen!
Zielgruppe: Kinder ab 3Jahren in Begleitung

H23-DO20

Herbstliche Kürbiszeit 
Wir bemalen Kürbisse lustig gruselig und 
basteln für euer Zuhause nette Halloween-
Windlichter.

Leitung: Melani von der Hecken
Termine: Mittwoch, 06.10.
 15:00 - 16:30 
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeit 
 rag eingehoben. Basteltaugliche Kleidung.
Zielgruppe: Kinder ab 2.5 Jahren in Begleitung

H23-DO26

Mini Musi Kids - Musikalisches Frühtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln, 
Musizieren und Bewegen macht nicht 
nur viel Spaß, es trainiert auch beide 
Gehirnhälften und fördert zugleich die 
motorischen und emotionalen Fähigkei-
ten ihrer Kinder.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Dienstag, 26.09. - 05.12. (10x) 
 14:45 - 15:45 
Preis: €100,00 / €90,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Stunde am 31.10.
Zielgruppe: Kinder mit 3Jahren in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23.DO21

Christbaumschmuck basteln 
Bald steht die besinnliche Zeit vor der 
Tür, darum kreieren wir unseren eigenen 
Schmuck für den Weihnachtsbaum.
Leitung: Melani von der Hecken
Termine: Freitag, 03.11. 
 15:00 - 16:30 
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeit 
 rag eingehoben. Basteltaugliche Kleidung.
Zielgruppe: Kinder ab 2.5 Jahren in Begleitung

H23-DO23a-b

Zwergenturnstunde 
Wir fördern und unterstützen den Bewe-
gungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln, 
Klettern, Hüpfen, Laufen, Stärkung der 
Muskulatur, Haltung, Motorik durch Aus-
probieren und Grenzen kennenlernen.

Leitung: Sabrina Aigner 
Termine: Freitag, 20.10. (H23-DO23a) 
 Freitag, 24.11. (H23-DO23b)  
jeweils von 15:30 bis 16:30
Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Pat-  
schen/Socken, Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder ab ca. 1,5 Jahren in Begleitung

H23-DO33

Hundworkshop für Fortgeschritten
An diesen beiden Terminen bietet Conny 
ein Spezialprogramm. Das erlente 
Wissen wird vertieft und versucht in 
alltäglichen Situationen umzusetzen.

Leitung: Cornelia Thalhammer
Termine: Mittwoch, 08.11. und 15.11.  
 16:00 - 17:00 
Preis: €26,00 / €24,00 für KF-Mitgliede
Zielgruppe: Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren  
  ohne Begleitung/mit Begleitung bei  
  Ängsten
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H23-DO28

Musical Tanz - (Schau-)Spielerisch leicht 
Englisch lernen.
Die Native Speakerin, ausgebildete 
Tänzerin und Musicaldarstellerin Nicola 
Howes, nimmt sich Zeit, um mit den Kin-
dern ein Musicalstück einzulernen. Vom 
Zauberer von Oz bis ins Wunderland mit 
Alice ist alles dabei. Das Stück wird auf 
Englisch einstudiert und zum Schluss auf 
der großen „Kinderfreunde“-Bühne vor-
geführt. Mit eigenen Kostümen und groß-
artigen Choreografien, erlenen die Kinder 
die Fremdsprache mit Spiel und Spaß!

Leitung: Nicola Howes
Termine: Mittwoch. 27.09. - 06.12. (10x) 
 14:00 bis 15:00
Preis: €110,00/€100,00 für KF-Mitglieder
 plus €2,00 Reinigungskosten für  
 Kostüme
Info: Keine Stunde am 01.11. 
 Am 13.12. findet die Aufführung auf  
 der großen „Kinderfreunde“ Bühne statt  
 - für die ganze Familie. Abendkasse  
 €3,00/Person
Zielgruppe: Kinder ab der 2. Klasse Volksschule

KREATIVES UND BEWEGUNG H23-DO27

Midi Musi Kids - Musikalisches Frühtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln, 
Musizieren und Bewegen macht nicht nur viel 
Spaß, es trainiert auch beide Gehirn-hälften 
und fördert zugleich die 
motorischen und emotionalen Fähigkeiten 
ihrer Kinder.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Dienstag, 26.09. - 05.12. (10x) 
 16:00 bis 17:00
Preis: €100,00 / €90,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Stunde am 31.10.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

H23-DO24

Little Ballerinas
Die Kinder erwerben hier auf eine kreative 
und unterhaltsame Art die grundlegenden 
Ballettfähigkeiten – verlieben sich in die 
Eleganz des Balletts und des Tanzens. Der 
Unterricht bietet ihrem Kind die Möglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzlehrerin 
in einer freundlichen, sicheren Umgebung 
mit viel Spaß zu lernen. 

Leitung: Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mittwoch, 20.09. - 25.10.(6x)

 15:30 bis 16:30
Preis: €66,00 / €60,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne 
  Begleitung

H23-DO32

Mountain Bike Kids Training 
Durch einen spielerischen Umgang mit 
dem Rad werden Koordination, Grund-
lagen, Technik und Kondition trainiert. 
Ebenfalls die Vermittlung von Verhal-
tensregeln am Trail, im Wald und über-
all, wo wir uns mit dem Bike bewegen, 
und auf andere Lebewesen treffen, ist 
Barbara ein großes Anliegen. Das ge-
meinsame Erlebnis in der Natur und das 
Trainieren in dem fantastischen Lebens-
raum wird euch in dem Workshop näher 
gebracht. 

Leitung: Barbara Mayer (MTB Kids Academy)
Termine: Freitag, 20.10., 15:00 - 16:30
 Treffpunk: 14:45 am hinteren  
 Parkplatz beim BMX-Park 
Ort:  Pump Track Anlage Pleschinger See
Preis: €5,00/€0,00 für KF-Mitglieder
Info: Eigenes Rad und Helm. Nur bei Schön 
 wetter!
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-DO29

Kung Fu (Fit&Fight)
Kinder- und Jugendtraining, 
Probetraining jederzeit möglich/
Anmeldung direkt über Fit&Fight: 
0699/ 17 14 16 49
(Nähere Infos unter www.fit-fight.at) 

Leitung: Christian Stoiber
Termine: Dienstag, 17:30 bis 18:15
 (Kinder, Anfänger 6 bis 9 Jahre)

 Dienstag, 18:30 bis 19:15
 (Jugend)

Preis: Siehe Homepage
Info: Ganzjährig – ausgenommen 
 Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-DO30

Skateboard-Workshop 
Habt ihr Bock mit Profis Skateboarden zu 
lernen und mal einen Einblick in die Welt 
des Rollbrettfahrens zu bekommen? Dann 
los, anmelden und losstarten!  

Ablauf: Einführung ins Skateboarden
 Richtiges Aufwärmen
 Fahren geradeaus + Kurven
 Erste Tricks (Ollie usw.) 
 Richtiges Hinfallen
 Erklärung von Tricks 
 Geschichte des Skateboardens 

Leitung: SK8 - Kunst- und Freizeitkultur Verein
Termine: Samstag, 07.10., 10:00 - 12:00
Preis: €28,00 pro Teilnehmer:in
Ort: Skatepark Gallneukirchen 
 (Fabrikstraße 14, 4210 Gallneukirchen) 
 Bei Regen: Linzer Skatehalle am Lissfeld  
 (Hausleitnerweg 105, 4020)
Info: Leihboards werden zur Verfügung gestellt
Zielgruppe:Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H23-DO31a-b

Parkour und Freerunning-Workshop
Kindgerechte Schnupperworkshops für 
Parkour & Freerunning in der 
neuen Trendsporthalle „Zero Limits“ der 
Sportunion OÖ. Die 
bewegungsfreudigen Teilnehmer:innen 
bekommen einen spielerischen Einblick 
in unterschiedliche Arten zu springen, 
rollen, Hindernisse zu überwinden, uvm.  

Fotorechte: Zero Limits 

Leitung: Team Obsession 
 (Parkour & Freerunning)
Termine: Terminauskunft per Mail
 ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at
Preis: €12,00 pro Teilnehmer:in
Info: Hallentaugliche Sportschuhe und 
 Trinkflasche mitnehmen 
Ort: Julius-Raabstraße 10, 4040 Linz
Zielgruppe:Kinder von 3 bis 6 Jahren (H23-DO31a)  
 oder 7 bis 10 Jahren (H23-DO31b) ohne  
 Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-DO25

Little Ballerinas Level 2 
Tanzbegeisterte Kinder, die schon Ballett-
erfahrung haben (mind. 1 Jahr Ausbil-
dung), können hier die Verspieltheit und 
die Musikalität der Balletttechnik weiter-
entwickeln. Sie lernen die Grundlagen des 
klassischen Balletts in einer neugierigen 
und fantasievollen Basis.

Leitung: Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mittwoch, 20.09. - 25.10.(6x) 
 16:40 bis 17:40
Preis: €66,00 / €60,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe:Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren  
 mit Erfahrung oder Anfänger_innen mit  
 6 bis 7 Jahren ohne Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN
H23-DO40

Besuch bei den Alpakas mit Grillerei 
und Picknick
Ein tierischer Nachmittag mit Spielen, 
Parcours, Fußball und ein Quiz über Lapakas 
erwartet die Kids. Zur Stärkung wird am Feuer 
Knacker gegrillt oder auf der Weide ein Pick-
nick Veranstaltet. 

Leitung: Paradiso Al‘Paco, Sabine Kastner
Termine: Samstag, 09.09.
 14:00 bis 16:00 
Ort: Treffpunkt im Paradiso Al‘Paco, 4232 Hagen- 
 berg
Preis: €12,00 / Teilnehmer_in inkl. Essen
Info: Anmeldung erfolderlich (Grillen oder  
 Picknick). Nur bei Schönwetter! 
Zielgruppe: Kinder  ab 5 Jahren  ohne Begleitung

H23-DO43

Führung im Kinderforschungslabor (AEC)
Ein Ort und Spielfeld, das den 
Kindern Zeit und Raum zum Spielen 
und Entdecken unserer Welt gibt und 
wo sie an neue Technologien 
herangeführt werden können.

Leitung: AEC-Kinderforschungslabor
Termine: Freitag, 03.11.
 15:00 bis 16:30
Preis: €6,50 pro Person
Info: Anmeldungen aus organisatorischen  
 Gründen vom AEC nur bis 19.10. 
 möglich!
 Treffpunkt: 14:45 vorm AEC
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren in/ohne
 Begleitung

H23-DO46

Kasperl und die Geburtstagsfeier
Auf welche Abenteuer sich der Kas-
perl wohl dieses Mal macht? Wir sind 
genauso gespannt wie ihr. 

Leitung: GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 17.11.
 15:30 bis 16:15
Preis: €5,00/€4,00 pro Person 
Info:  Zahlbar vor Ort
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren und ihre Familien

H23-DO41

Herbstfest
Die Ortsgruppe lädt gemeinsam mit dem 
EKiZ, zum Herbstfest ein. Spielen, Toben, 
Basteln und an der Feuerstelle etwas Gutes  
brutzeln. Hier stehen Spaß und gute Laune 
am Programm. 

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Termine: Samstag, 23.09.
 ab 14:30
Info: Anmeldung bis spätestens 20.09.
 Absage bei Schlechtwetter. 
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-DO42

Kinderportrait-Fotoshooting 
Kinderportraitfotos Indoor 
(Geschwisterfotos) 
Fotoserie: 7 Fotos werden ausgewählt, 
bearbeitet und via Dropbox digital über-
mittelt. Farbe und schwarz-weiß, mind. 4 
Fotos in Farbe (Fotocollage)

Leitung: Tamara Lettner Fotografie
Termine: Samstag, 14.10.
 ab 9:00 bis 15:30
 Halbstündlich je nach Anmeldung
Preis: €58,00 pro Kind pro Familie
Info: Genaue Terminvergabe erfolgt bei  
 Anmeldung. 
Zielgruppe: Kind/Geschwister

H23-DO50

Lichterlumzug
Wir verzaubern die Linzer Altstadt mit 
unseren Laternen in ein Lichtermeer und ge-
nießen zusammen diese besondere Stim-
mung. 

Leitung: Familienakademie der Kinderfreunde Linz
Termine: Freitag, 10.11.
 ab 17:00 
Info:  Treffpunkt: Am Alten Markt, 4020 Linz 
 Laterne mitbringen
Zielgruppe: Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-DO44

Familienführung voestalpine Stahlwelt 
inkl. Werkstour
Eine kindgerechte Entdeckungsreise mit 
anschließender Werkstour durch die 
Stahlwelt. Der Einblick in die Arbeits-
welt am Hochofen, im Warmwalzwerk 
und der Automotive Components sind 
ein Erlebnis.
Leitung: voestalpine Stahlwelt
Termine: Samstag, 04,11., 9:30
 Treffpunkt: 9:20
Preis: €15,00 pro Erwachsenem
 €7,50 pro Kind ab 6 Jahren
Info: Kinder unter 6 Jahren dürfen aus 
 Sicherheitsgründen an der Werkstour  
 nicht teilnehmen!
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

H23-DO47

Jump Dome - Trampolinpark (Family 
special)
Indoor-Action bei jedem Wetter im 
JUMP DOME Linz - JUMP-Spaß für 
Kinder und Erwachsene zum Spezial-
preis
Leitung: Jump Dome, EKiZ Dornach
Termine: Freitag, 24.11.,  
 15:00 - 16:00 
Preis: €12,00 für eine Stunde/ Person  
 zzgl €5,50 -Verlängerung vor Ort 
 möglich 
Info: €3,50 pro Person für Sprungsocken  
 und €2,00 für Armband mit Chip
Zielgruppe: Kinder ab ca. 4 Jahren in Begleitung

H23-DO48

Adventfeier mit Nikolausbesuch
Zusammen bringen wir den Tieren im 
Wald bei einem kurzen Spaziergang 
einen Vorrat für die Winterruhe und 
stimmen uns musikalisch auf das Niko-
lausfest ein. Beim Lagerfeuer vor dem 
EKiZ wird uns der Nikolaus besuchen 
und hat bestimmt für die Kinder kleine 
Säckchen mit dabei. Bei wärmenden 
Getränken werden wir einer kurzen Ni-
kolausgeschichte lauschen und die Feier 
besinnlich ausklingen lassen. 

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr- 
 Ost
Termine: Samstag, 02.12., 15:30
Preis: Kostenlos
Info: Treffpunkt beim EKiZ, Anmeldung bis  
 27.11. erforderlich
Zielgruppe: Ganze Familie

VERANSTALTUNGEN H23-DO49

Alpaka-Winterwanderung
Zusammen mit den kuscheligen Tieren 
werden wir die winterliche Gegend er-
kundigen. Jedes Kind darf sich ein Alpaka 
aussuchen und es selbstständig führen. 
Daniela nimmt sich Zeit für eure Fragen

Leitung: Paradiso Al‘Paco, Sabine Kastner
Termine: Samstag, 16.12. ab 14:00  
Ort: Treffpunkt 13:45 Paradiso Al‘Paco 
 4232 Hagenberg
Preis: €23,00 pro Tier pro Kind inkl. Begleitperson
Info: Keine Wanderung bei Schlechtwetter. 
 Wanderstrecke von ca. 4km; Dauer ca.  
 1,5 h - NICHT Kinderwagentauglich 
Zielgruppe: Kinder ab ca. 4 Jahren inkl. einer Beg- 
 leitperson

H23-DO45

Family-Kinonachmittag
Ein Kinonachmittag mit der Familie bei uns 
im EKiZ. Natürlich dürfen Knabberein wie 
Popcorn und Getränke nicht fehlen. Gemüt-
lich in Sitzkissen kuscheln und zusammen 
eine lustige Zeit Verbringen. 
Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost 
Termine: Samstag, 11.11., Einlass ab 15:30  
Info:  Anmeldungen erforderlich! Filmauswahl   
 noch offen 
Zielgruppe: Familien mit Kinder ab ca. 3 Jahren



36

H23-DO60

Yoga mit Baby (1 Kind)
Yoga zur Entspannung und zum Körper 
kräftigen. Es werden während der 
Stunde Übungen mit dem Baby 
eingebaut.

Leitung: Miriam Brugger
Termine: Donnerstag, 14.09. - 19.10.,   
 13:00 - 13:45 (6x)
Preis: €72,00/€66,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung.
Zielgruppe: Mamas und Papas mit ihren Babys

H23-DO63

Workshop: Dunstan Babysprache – Bedürfnis-
laute verstehen lernen
Jedes Neugeborene bis ca. 5 Monate äußert 
Bedürfnislaute, die auf der ganzen Welt 
gleich sind. Wir müssen nur lernen sie zu 
verstehen. Lernen Sie in meinem Workshop 
diese Laute kennen und erleichtern Sie sich 
somit die erste wunderbare Zeit mit Ihrem 
Baby. Wir werden im Workshop alle Laute 
so lange „hören“ üben, bis sie jedes Baby, 
vor allem natürlich Ihr eigenes, „übersetzen“ 
können. 

Leitung: Andrea Gruber
Termine: Samstag, 11.11., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Schwangere (letztes Drittel 
 der SS) und Eltern mit Babys bis 3 Monaten

ELTERNPROGRAMM
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-DO62

Workshop: Zwergensprache - Mit den Händen 
sprechen
Sie sind noch schwanger und möchten sich 
schon jetzt aktiv auf die Kommunikation 
mit ihrem Baby vorbereiten? Sie haben ein 
kleines Baby und möchten gerne aktiv mit 
ihm kommunizieren und nicht darauf warten, 
bis es 2 Jahre alt ist und ganze Sätze spricht, 
um es zu verstehen? Sie möchten mehr 
Spaß, Verständnis und weniger Rätselraten 
im Alltag? 

In den 3 Stunden erfahren Sie alles über die 
Zwergensprache und sie werden viele neue 
Gebärden mit nach Hause nehmen, die sie 
dann zuhause mit Ihrem Schatz anwenden 
können.

Leitung: Andrea Gruber
Termine: Samstag, 16.09., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Schwangere/Eltern/Groß-  
 eltern/Betreuungspersonen

H23-DO61

Workshop: Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern 
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung: Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 07.10., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Du möchtest bei uns 
 Kindergeburtstag feiern?
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ELTERNPROGRAMM

H23-DO64

Hausübungsalarm - Und täglich grüßt das 
Murmeltier
Wer kennt das nicht: „Mach deine 
Hausübung ordentlich, trödle nicht 
rum, bleib ruhig sitzen, konzentriere 
dich, schau, dass du fertig wirst, usw.“ 
Es beginnt mit der Schule. Die ersten 
Hausübungen, am Anfang meist noch 
gerne gemacht werden, können nach 
einigen Wochen oft zur Belastung 
werden. Der damit verbundene Kraft-
aufwand schafft großes Konfliktpo-
tential. Wir entwickeln Methoden um 
mit dem täglichen Hausübungsstress 
gekonnt umzugehen. 

Leitung: Mirjam Bimingstorfer
Termine: Mittwoch, 25.10., 19:00 - 22:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-DO65

Werde der Elternteil der du schon immer sein 
wolltest
Achtsam und gelassen zu erziehen - wer 
nimmt sich das nicht jeden Tag aufs Neue 
wieder vor. Doch schon nach wenigen 
Stresssituationen im Alltag greifen wir 
wieder zu den gleichen Strategien, die uns 
eigentlich selbst nerven. Wir üben wie wir es 
schaffen aus der Spirale rauszukummen und 
unseren Alltag wirklich gelassener meistern 
können.  

Leitung: Brigitte Einicher
Termine: Donnerstag, 23.11., 30.11. und 07.12. 
 jeweils von 18:30 bis 21:50
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-DO66

Mit Struktur und Ordnung den Familienalltag 
erleichtern
Wenn wir gut organisiert und „aufge-
räumt“ in den Tag starten, bleibt mehr 
Zeit und Platz für das was wirklich wichtig 
ist: die Familie. Es geht um die Verein-
fachung des Haushaltes, darum neue 
Gewohnheiten und Ordnungssysteme in 
den Familienalltag zu integrieren. Beim 
ersten Termin erähle ich euch von meinem 
Alltag als Aufräumcoach und Mama und 
gebe euch hilfreiche Topps und Tricks, 
die helfen, das Chaos zu beherrschen. 
Beim zweiten Termin gehen wir auf eure 
persönlichen Bedürfnisse ein. 
Leitung: Nina Poche (Aufräumcoach „ordnungs 
 verliebt“)
Termine: Montag, 06.11. und 13.11. 
 jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr
Preis: €25,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Du möchtest bei uns 
 Kindergeburtstag feiern?

Wir stellen Dir gerne unsere 
Räumlichkeiten und 

Materialien zur Verfügung!

Kontaktiere ganz einfach die 
EKiZ-Leiterin deines 

Wunschstandortes per Mail 
oder telefonisch.
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Reingard Medicus

Ing.-Stern-Straße 35 (Durchs grüne Gartentor - die Außenstiege hinunter)

4020 Linz
0699 168 863 12
ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag bis Donnerstag von 9:00-12:00

Persönlich im EKiZ: 
Dienstag von 9:00-11:00
und nach Vereinbarung

EKiZ FRANCKVIERTEL



Seite 45-46

Seite 44-45

Seite 47

Seite 42-43

Seite 40-42

Seite 46

Die Aufgabe der Umgebung ist nicht das Kind zu 
formen, sondern ihm zu erlauben sich zu offenbaren.

       - Maria Montessori
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OFFENE ANGEBOTE

RUND UM DIE GEBURT

SPIELGRUPPEN

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM



H23-RU20a-b

Picknick im Stadtteil 
Wir machen Picknick im Stadtteil. 
Spielsachen und Snacks werden vom 
EKiZ mitgenommen.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 05.09.,
 10:00 bis 11:30 (H23-RU20a)

 (Lonstorferplatz)
 Dienstag, 12.09.,
 10:00 bis 11:30 (H23-RU20b)

 (Ing.-Stern-Park beim Kleinkinderspielplatz)
Preis: Kostenlos
Info: Picknickdecke und kleine Jause 
 mitnehmen.Bei Schlechtwetter im EKiZ.
Zielgruppe: Ganze Familie
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H23-RU01

Offener Treff am Vormittag
Ihr könnt euch im offenen Treff mit 
anderen Eltern austauschen, Kontakte 
knüpfen & gemeinsam mit euren 
Kindern spielen und Spaß haben.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstags, ab 26.09. - 19.12.,
 9:00 bis 11:00 
 (Ausgenommen Schulferien) 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

OFFENE ANGEBOTE
H23-RU06

Gemütlicher Austausch mit Hebamme und Still-
beraterin 
Unsere Hebamme, Krankenschwester, 
Stillberaterin & Gesundheitspädagogin 
stehen den Eltern für Fragen, Wiegen & 
Messen der Babys zur Verfügung. 

Leitung: Christine Günther, Tamara Gschwandtner
Termine: Donnerstag, 28.09.,  9:30 bis 11:00 
 Donnerstag, 19.10.,  9:30 bis 11:00
 Donnerstag, 23.11.,  9:30 bis 11:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und 
 Kleinkindern

H23-RU02

Offener Treff am Vormittag - Themenvormittage
Besondere Tage verdienen einen besonderen offenen 
Treff. Zeit zum Austauschen und mit den Kindern 
spielen kommt natürlich nicht zu kurz. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 26.09., 9:00 bis 11:00 (Weltkindertag)
 Dienstag, 03.10., 9:00 bis 11:00 (Welttag der Musik)
 Dienstag, 10.10., 9:00 bis 11:00 (Weltseifenblasentag)
 Dienstag, 07.11., 9:00 bis 11:00 (Laternen basteln)
 Dienstag, 21.11., 9:00 bis 11:00 (Kinderrechtetag)
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-RU05

Frühstücksrunde
Wir treffen uns in gemütlicher Runde zum 
gemeinsamen Frühstück. Bei dem leckeren 
Buffet ist sicher für alle etwas Passendes 
dabei.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 16.11., 9:00 bis 11:00 
 Samstag, 18.11.,     9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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SPIELGRUPPEN
H23-RU10a-b  

 Gatschen, Matschen, Schütten am Vormittag
An diesen Kreativtagen können eure Kinder 
nach Lust und Laune gatschen, matschen, 
schütten und spannende Körpererfahrungen 
im EKiZ Raum erleben. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 12.10., 9:30 bis 10:30 
 (H23-RU10a)
 Montag, 06.11., 9:30 bis 10:30 
 (H23-RU10b) - Laterne Gatschen 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und   
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-RU16a-b 

Musik-Kreativ-Spielgruppe
In dieser Spielgruppe werden wir sowohl 
Musik machen, Singen, uns bewegen, als 
auch Basteln.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 02.10. - 16.10. (3x)
 10:00 - 11:00 (H23-RU16a) 
 Montag, 20.11. - 04.12. (3x) 
 10:00 - 11:00  (H23-RU16b) 
Preis: €24,00/€21,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-RU15a-b

Baby-Musikspielgruppe
In dieser Spielgruppe werden wir 
Musizieren, Singen, Musik hören, uns 
bewegen, wir werden gemeinsam 
Fingerspiele machen,...

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 02.10. - 16.10. (3x)
 9:00 bis 09:40 (H23-RU15a) 
 Montag, 20.11. - 04.12. (3x) 
 09:00 bis 09:40  (H23-RU15b)
Preis: €16,00/€13,00 für KF-Mitglieder
Info: Babys ab ca. 4 Monaten bis 1 Jahr  
 in Begleitung 
 

H23-RU12a-d

Sinneswerkstatt 
An diesem Kreativtag können eure 
Kinder alle Sinne auf verschiedene 
Weise ausprobieren und spannende 
Körpererfahrungen erleben. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 21.09. (H23-RU12a) 
 Montag, 25.09. (H23-RU12b) 
 Donnerstag, 07.12.(H23-RU12c) 
 Donnerstag, 21.12. (H23-RU12d) 
 jeweils von 09:30 bis 10:30
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

OFFENE ANGEBOTE
H23-RU07

Spanisches Café
Gemütlich Kaffee trinken und mit gleich-
gesinnten plaudern. Was gutes zum Essen 
ist auch für jeden dabei. 

Leitung: Maria Danzer
Termine: Dienstag, 03.10., 15:00 - 16:30 
 Dienstag, 07.11., 15:00 - 16:30 
 Dienstag, 05.12., 15:00 - 16:30 
Preis: € 6 pro Erwachsenem, 
 € 3 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-RUOG

Treffen der Ortsgruppe Franckviertel 
Wir treffen uns alle zwei Wochen zum 
Spielen, Singen, Basteln und Spaß haben. 
Wir freuen uns auf neue Mitglieder!

Leitung: Ortsgruppe Franckviertel
Termine: Terminauskunft per Mail  
 franckviertel@kinderfreunde-linz.at 
Preis: Kostenlos
Info: Gruppe Minis (3 - 5 Jahre) 
 Gruppe Freundschaftskinder (6-10  
 Jahre)
Zielgruppe: Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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Keine Sorgen, wir sind für dich da. 
Jederzeit und immer in deiner Nähe.
Jetzt Beratungstermin vereinbaren.

H23-RU14a-c 

Gatschen, Matschen, Schütten für Groß und 
Klein
An diesem Kreativtag können eure Kinder 
nach Lust und Laune gatschen, matschen, 
schütten und spannende 
Körpererfahrungen erleben. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Mittwoch, 11.10. (H23-RU14a) 
 Mittwoch, 22.11. (H23-RU14b) 
 Dienstag, 12.12. (H23-RU14c) 
 jeweils von 15:00 - 16:00 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und  
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1Jahren in Begleitung

SPIELGRUPPEN

H23-RUVHSd

Griffbereit: Spanisch-Deutsch
In dieser interkulturellen Spielgruppe 
wird gemeinsam gesungen, gespielt, 
gemalt,... Das Eltern- und 
Sprachbildungsprogramm bietet auch 
Unterstützung und Tipps für den 
mehrsprachigen Familienalltag.

Leitung:  IIP/VHS OÖ
Termine: Donnerstags, 15:30 bis 17:10
Preis: Kostenlos
Ort: Anmeldungen unter 
 institut@vhsooe.at
 0732/66117142
Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern 
 Vorkindergartenalter

H23-RU19 

Jahreszeitenspielgruppe am Nachmittag
In dieser Spielgruppe werden wir zur Jah-
reszeit passend Musizieren, Singen, Musik 
hören und Basteln.  

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Mittwoch, 04.10., 08.11. und  06.12.,
 jeweils von 15:00 - 16:00 
Preis: €24,00/€21,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1Jahren in Begleitung
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H23-RU18a 

Tanz-Kids 
Freude an Bewegung und Musik, 
Mischung aus klassischen Tanzübun-
gen, Modernem Tanz, Ballett und 
Yoga sowie freiem Tanz. Am Ende des 
Blockes gibt es nach Wunsch eine kurze 
Aufführung für die Eltern.

Leitung:  Marina Koraiman
Termine:  Montag, 02.10. -  23.10. (4x)  
 16:10 - 17:00 
Preis: €44,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Info: Trimkflasche, Turnpatschen, Anti- 
 rutschsocken oder barfuß
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne 

H23-RU22 

Bewegungsbaustelle am Nachmittag
Es erwarten euch spannende Materialien zum Klet-
tern, Krabbeln, Hüpfen und Balancieren. Die unter-
schiedlichen Bewegungslandschaften können Kind & 
Begleitperson in eigenem Tempo erforschen.

Leitung: Maria Danzer
Termine: Mittwoch, 27.09., 18.10., 15.11. und 13.12., 
 15:00 - 16:00
Preis: €20,00/€16,00 für KF-Mitglieder 
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen und Trinkflasche  
 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 4 Jahren in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-RU11a-e 

Bewegungsbaustelle am Vormittag
Es erwarten euch spannende Materialien zum 
Klettern, Krabbeln, Hüpfen und Balancieren. 
Die unterschiedlichen Bewegungslandschaften 
können Kind & Begleitperson in eigenem Tempo 
erforschen.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 14.09. (H23-RU11a) 
 Donnerstag, 05.10. (H23-RU11b) 
 Donnerstag, 09.11. (H23-RU11c) 
 Donnerstag, 14.12.(H23-RU11d) 
 Montag,      18.12. (H23-RU11e) 
 jeweils von 09:30 - 10:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen und Trink- 
 flasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1Jahr in Begleitung bzw. Babybereich  
 ab dem Mobil werden

H23-RU39a-c 

Nicht den Boden berühren
Inspiriert von „Der Boden ist Lava“ 
dürfen die Kinder mit Hindernissen 
Aufgaben erfüllen und ohne den Boden 
zu Berühren, den Raum durchqueren.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 26.09.(H23-RU39a) 
 Freitag, 13.10. (H23-RU39b) 
 Dienstag, 14.11. (H23-RU39c) 
 jeweils von 15:00 - 15:45 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H23-RU17a 

Tanz-Minis 
Freude an Bewegung und Musik, mit 
spielerischem Tanz - aber auch 
Massage-Elementen

Leitung:  Marina Koraiman
Termine:  Montag, 02.10. - 23.10.(4x)  
 15:00 - 15:50 
Preis: €44,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche und ev. kleine Decke  
 mitnehmen  
Zielgruppe: Kleinkinder von 1,5 bis 3 Jahren  
 in Begleitung
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VERANSTALTUNGEN
H23-RU13

Kasperl: Weihnachten im Märchenwald
Der Kasperl besucht uns im EKiZ und 
erzählt uns, wie die Feiertage im Mär-
chenwald verbracht werden.
Leitung: GIS Kasperl
Termine: Samstag, 02.12., 15:00 -   
 15:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Anmeldung notwendig!
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H23-RU37b-d

Experimente für Groß und Klein 
Wir lassen Kinderherzen höher schla-
gen mit spannenden Experimenten und 
Entdeckungen. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 17.10., (H23-RU37b) 
 Freitag, 17.11., (H23-RU37c) 
 Dienstag, 21.11. (H37-RU37d) 
 jeweils von 15:00 bis 16:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Anmeldung notwendig!
 Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

H23-RU36a

Bastelnachmittag - Geschenke basteln
Nach der Kasperlvorstellung basteln wir 
noch Geschenke. Es wird eine Auswahl an 
Möglichkeiten und Ideen geben, die ihr 
basteln könnt.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Samstag, 02.12., 16:00 - 17:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung die schmutzig werden darf 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-RU30 

Der Fotograf kommt ins EKIZ

Leitung: Markus Hohensinn, Fotograf
Termine: Freitag, 02.12., 09:00 - 12:00
Preis: Set1:Fotoserie von einer Familie, € 37 (3  
 Fotos) 
 Set 2: Fotoserie von einer Person, € 17  
 (2 Portraits + 16 Klebebilder)  
 Set 3: Geschwisterfoto, € 7 (1 Foto)  
Info: Terminvergabe bei Anmeldung
Zielgruppe: Ganze Familie

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-RU18b 

Tanz-Kids 
Freude an Bewegung und Musik, 
Mischung aus klassischen Tanzübun-
gen, Modernem Tanz, Ballett und 
Yoga sowie freiem Tanz. Am Ende des 
Blockes gibt es nach Wunsch eine kurze 
Aufführung für die Eltern.

Leitung:  Marina Koraiman
Termine:  Montag, 13.11. - 11.12. (5x)  
 16:10 - 17:00 
Preis: €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder
Info: Trimkflasche, Turnpatschen, Anti- 
 rutschsocken oder barfuß
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne 

KREATIVES UND BEWEGUNG
H23-RU17b 

Tanz-Minis 
Freude an Bewegung und Musik, mit 
spielerischem Tanz - aber auch 
Massage-Elementen

Leitung: Marina Koraiman
Termine: Montag, 13.11. -11.12.(5x)   
 15:00 - 15:50 
Preis: €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche und ev. kleine Decke  
 mitnehmen  
Zielgruppe: Kleinkinder von 1,5 bis 3 Jahren  
 in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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ELTERNPROGRAMM
W23-RU57

Montessori - was bedeutet das?
In dieser Workshopreihe lernen wir, was 
Montessori eigentlich bedeutet, wie man 
es beobachten, erkennen und verstehen 
kann und warum es ein Weg für ein 
entspanntes zu Hause und die Selbst-
ständigkeit der Kinder sein kann. 

Leitung: Mirjam Bimingstorfer
Termine: Samstag, 21.10., 
 Samstag, 28.12., 
 Samstag, 04.11.,  
 Samstag, 11.11.,     
 jeweils von 09:00 - 12:00 
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W23-RU52b

Workshop: Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung: Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 14.10., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-RUVHSa-b

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs für Frauen jeglichen Alters 
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache 
nicht Deutsch ist. Ohne Prüfung. Bei 
Bedarf mit Kinderbetreuung. 

Leitung:  IIP/VHS OÖ
Termine: Freitags, 8:30 bis 10:10
 und 10:15 bis 11:55
Preis: einmalig €10,00 für das 
 gesamte Kursjahr
Ort: Anmeldungen unter 
 institut@vhsooe.at
 0732/66117142
Zielgruppe: Interessierte Frauen

VERANSTALTUNGEN Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F23-RU36b

Geschenke basteln am Vormittag
Es wird eine Auswahl an Möglichkeiten 
und Ideen geben, die ihr mit den Kindern 
basteln könnt.  

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 30.11., 
 09:30 - 11:00 
Preis: € 5 / € 4 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-RU34 

Papa-Aktiv: Griechisches Feta-Frühstück für 
Väter 
In gemütlicher Runde unter Vätern früh-
stücken, austauschen und eine gute Zeit 
haben.

Leitung: Reinhold Medicus
Termine: Samstag, 07.10.,  
 09:00 - 11:00 
Preis: € 6 pro Erwachsenem, 
 € 3 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern 
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Geburtsvorbereitungskurs für Paare

Unsere Hebammen Christine Günther und Esther Pimon, nehmen sich das Wochenen-
de Zeit um die werdenden Eltern, bestmöglich auf die Geburt vorzubereiten.

Was unser Angebot so einzigartig macht?

 » Kontakt, Austausch und Diskussion mit anderen Frauen und Paaren in einer ähn-
lichen Situation

 » Information über den Geburtsablauf, die Rolle/Unterstützung der Begleitperson
 » Information über mögliche Eingriffe, die Kaiserschnittgeburt, Routineuntersu-

chungen des Neugeborenen
 » Körperliche und mentale Vorbereitung
 » Informationen zu Ernährung und Pflege des Neugeborenen, Krankheiten erkennen

Wir nehmen uns auch Zeit, Deine Fragen zu beantworten!

 » Was nehme ich mit ins Krankenhaus?
 » Wann fahre ich los?
 » Welche Möglichkeiten der Schmerzlinderung gibt es?
 » Was ist das Wochenbett?
 » Wie kann ich meine Frauengesundheit in dieser Zeit fördern und in einen guten 

Alltag mit dem Baby finden?

Kursleitung:  Christine Günther, Esther Pimon 
Termine:  Freitag,   29.09., 14:00 - 18:00
  Samstag,  30.09., 09:00 - 13:00
Preis:   € 155 / € 150 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
Anmeldung: ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at (H23-GEBVKa)
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Katrin Peneder

Rieglstraße 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag und Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

Persönlich im EKiZ: 
Montag und Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

EKiZ HARTMAYRSIEDLUNG



Seite 51-52

Seite 62-63

Seite 53-54

Seite 50-51

Das Lächeln eines Kindes ist der schönste 
Morgengruß.

        - Maria Nels
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OFFENE ANGEBOTE
H23-HA01

Offener Treff
Offener Treff zum Plaudern, 
Erfahrungen austauschen, Spielen 
und Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Mittwochs, 27.09. - 20.12. (12x)
 15:00 bis 17:00
Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA01a

Offener Spielplatz-Treff am Spielplatz 
am Damm
Bei trockenem Wetter treffen wir 
uns dieses Mal gemütlich auf dem 
Spielplatz. Während die Kinder Zeit 
zum Spielen haben, können sich die 
Erwachsenen austauschen. 

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 13.09.
 15:00 bis 17:00
 (Ferihumerstraße 50, 4040 Linz)
Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der  
 Vorrat reicht
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA01b

Offener Treff - Gesunde Jause
Heute besucht uns im „offenen 
Treff“ eine Ernährungspädago-
gin und zeigt uns, wie schnell eine 
gesunde Jause funktioniert.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 04.10. 
 15:00 bis 17:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA01c

Offener Treff und wir basteln Fahnen 
zum Kinderrechtetag
An diesem Nachmittag werden wir 
gemeinsam im Rahmen unseres 
„Offenen Treffs“ bunte Fahnen zum 
Kinderrechtetag am 20. November 
basteln! 

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 15.11.
 15:00 bis 17:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA02

Frühstücksrunde
In gemütlicher Atmosphäre verwöhnen wir 
euch mit einem leckeren Frühstücksbuffet! 
Nach dem Essen bleibt noch genügend Zeit 
um zu Spielen und Herumzutoben.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Freitag, 03.11., 9:00 bis 11:00
 Freitag, 01.12., 9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem pro Treffen
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren pro Treffen
Zielgruppe:  Ganze Familie
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OFFENE ANGEBOTE
H23-HA02b

Frühstücksrunde zum Welternährungstag
Am 16. Oktober ist Welternäh-
rungstag. Deshalb werden wir bei 
dieser Frühstücksrunde das Thema 
„gesunde Ernährung“ in den Vorder-
grund stellen. Auch eine Gesund-
heitspädagogin wird vor Ort sein.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Freitag, 06.10., 
 09:00 - 10:00 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA02a

Familienfrühstück zum Ferienabschluss
Vorm Schulstart verwöhnen wir euch 
mit einem leckeren Frühstücksbuffet! 
Nach dem Essen bleibt noch genügend 
Zeit zum Spielen und Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Samstag, 09.09., 9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe:  Ganze Familie

H23-HA10

1, 2, 3 im Sauseschritt
Wir wollen hüpfen, springen und laufen. 
Gemeinsam die Kinderaugen zum Strahlen 
bringen und eine Stunde dem Alltagsstress 
entfliehen. 

Leitung:   Katrin Peneder
Termine: Donnerstag, 21.09. - 19.10. (5x)

 9:30 bis 10:30
Preis: €40,00/€35,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung

H23-HA11

Loslassgruppe - Schnupperstunde
Wir bieten diese Gruppe vor LoLa-
Start an, damit wir euch und ihr uns 
sowie unser Zentrum kennenlernen 
könnt. Wir möchten auch neuen Ge-
sichtern, das Loslassen erleichtern. 

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 27.09. - 04.10. (2x)

 9:00 bis 10:30
Preis: €20,00/€18,00 für KF-Mitglieder 
Info: Kleine Jause und Trinkflasche mit 
 nehmen.
Zielgruppe:  Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-HA12

Herbstzauber
An diesen Vormittagen wollen wir ver-
suchen, den Zauber dieser Jahreszeit 
in unser EKiZ zu bringen. Bunte Blätter 
rascheln, Kastanien fallen vom Baum. 
Wir werden die Zeit mit Singen und 
Basteln ausfüllen. 

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 02.10. - 27.11. (8x)

 9:30 bis 11:00
Preis: €72,00/€64,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 bis 4 Jahren in Begleitung

H23-HA13

Klassik am Nachmittag 1.0
Wir hören kleine Stücke von Mozart 
und anderen großen Meistern und wer-
den lustige Spiele und Tänze erfinden. 
Auch lernen wir Finger-Singen und 
Hand-Tänze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine: Montag, 02.10. - 23.10. (4x)

 15:00 bis 16:00
Preis: €32,00/€28,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 4 bis 10 Jahren in   
 Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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SPIELGRUPPEN
H23-HA15

Loslassgruppe 
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch Eltern 
ein wichtiger und zum Teil schwieriger 
Lernprozess

Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine: Mittwoch, 11.10. - 06.02. (8x)

 9:00 bis 10:30
Preis: €80,00/€72,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H23-HA18

Schneeflöckchen
Wir wollen singen, klatschen und stau-
nen. Gemeinsam die Kinderaugen zum 
Strahlen bringen und eine Stunde dem 
Alltagsstress entfliehen.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Donnerstag,16.11. -14.12. (5x)

 9:30 bis 10:30
Preis: €40,00/€35,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys ab 6 Monaten in Begleitung

H23-HA17

Große Musik für kleine Ohren 2.0
Zu einem kleinen Stück von Mozart, 
Beethoven oder einem anderen großen 
Meister, werden wir uns frei bewegen, 
tanzen, singen und auch Handpuppen-
tänze kennenlernen. So tauchen wir 
gemeinsam in die Klangwelt der Klassik 
ein. 
Leitung:  Gertrau Pausinger
Termine: Dienstag, 07.11. - 28.11. (4x)

 9:30 bis 11:00
Preis: €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in   
 Begleitung

H23-HA16

Klassik am Nachmittag 2.0
Wir hören kleine Stücke von Mozart 
und anderen großen Meistern und wer-
den lustige Spiele und Tänze erfinden. 
Auch lernen wir Finger-Singen und 
Hand-Tänze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine: Dienstag, 06.11. - 27.11. (4x)

 15:00 bis 16:00
Preis: €32,00/€28,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 4 bis 10 Jahren ohne  
 Begleitung

H23-HA14

Große Musik für kleine Ohren 1.0
Zu einem kleinen Stück von Mozart, 
Beethoven oder einem anderen großen 
Meister, werden wir uns frei bewegen, 
tanzen, singen und auch Handpuppen-
tänze kennenlernen. So tauchen wir 
gemeinsam in die Klangwelt der Klassik 
ein. 
Leitung:  Gertrau Pausinger
Termine: Dienstag, 03.10. - 24.10. (4x)

 9:30 bis 11:00
Preis: €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in   
 Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-HA20

Herbsttänzchen
Der Sommer ist vorüber und wir 
basteln in einer Malwerkstatt herbst-
liche Deko für Zuhause und fürs EKiZ 
Hartmayrsiedlung

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 21.09., 
 15:30 - 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Malgewand mitnehmen. Vor Ort wird  
 ein kleiner Materialbeitrag in Höhe  
 von €2,00 eingehoben.
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in  Begleitung

H23-HA21a-b

Kinderkochkurs
Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen! 
Dabei erfährst du noch wissenswertes über 
gesundes Essen und die rasche Zubereitung.

Leitung:  Karin Lindenmayr
Termine: Donnerstag, 28.09., (H23-HA21a) 
 Donnerstag, 05.10., (H23-HA21b)
 jeweils von 15:30 - 17:30
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Kochschürze und leere Jausenbox    
 mitnehmen
Zielgruppe:  Kinder von 2 bis 3 Jahren in  Begleitung

H23-HA22a-b

Kinderkochkurs
Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen! 
Dabei erfährst du noch wissenswertes über  
gesundes Essen und die rasche Zubereitung.

Leitung:  Karin Lindenmayr
Termine: Freitag, 29.09., (H23-HA22a) 
 Donnerstag, 12.10., (H23-HA22b)
 jeweils von 15:30 - 17:30
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Kochschürze und leere Jausenbox    
 mitnehmen
Zielgruppe:  Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne  Begleitung

H23-HA23

Yoga / Bewegungspaß Block
Mit Turnen, Tanz und Spaß toben sich 
unsere Kinder so richtig aus, während 
wir uns im Nebenraum mittels Yoga eine 
Auszeit vom Alltag gönnen. Einfach nur 
Kraft tanken und Verspannungen lösen.

Leitung:  Lisa Haslauer, Stefanie Rohner
Termine: Donnerstag, 03.10. - 24.10. (4x)

 16:00 bis 17:00
Preis: €76,00/€68,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Erwachsene mit ihren Kindern

H23-HA24 

Laterne, Laterne
Für die anstehenden Umzüge basteln wir 
bunte, strahlende Laternen. 

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 19.10.,
 jeweils von 15:30 - 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Malgewand mitnehmen. Vor Ort wird   
 ein kleiner Materialbeitrag in Höhe   
 von €2,00 eingehoben.
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in  Begleitung

H23-HA25 

Zauberzwerge - Zauberworkshop
Zauberworkshop für Kinder von 3 bis 
6 Jahren in Begleitung. Mit einfachen 
Zaubertricks werden auch die Kleinsten 
verzaubert sein. 

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine: Freitag, 20.10.,
 15:00 - 15:45 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 3 bis 6 Jahren in  Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-HA27a-c

Ballett
Es werden Körperhaltung, Koordination 
und die Grazie von 
Balletttänzer:innen vermittelt. Die 
Kinder sollen Spaß haben und ihre Vor-
liebe zum Tanz und Bewegung 
entdecken.

Leitung:  Anna Zizka
Termine: Donnerstag, 09.11. - 14.12. (6x)

 14:25 bis 15:15 (H23-HA27a)

 Donnerstag, 09.11. - 14.12. (6x)

 15:20 bis 16:15 (H23-HA27b)

 Donnerstag, 09.11. - 14.12. (6x)

 16:20 bis 17:20 (H23-HA27c)

Preis: €66,00/€60,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 (H23-HA27a) Jahren
 Kinder von 5 bis 6 (H23-HA27b) Jahren
 Kinder von 7 bis 9 (H23-HA27c) Jahren 
 jeweils ohne Begleitung

H23-HA26

Yoga für Kinder 
Spielerisch lernen wir die verschiedenen 
Körperübungen (Asanas) kennen. Atem- und 
Konzentrationsübungen, Bewegung sowie 
Wahrnehmung- und Entspannungsübungen 
werden Teil der Stunde sein. 
Leitung:  Susanne Wickhoff-Wögerbauer 
Termine: Freitag, 03.11. - 24.11. (4x)
 15:00 bis 16:00 
Preis: €44,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und   
 Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 10 Jahren ohne Begleitung

H23-HA29

Weihnachtswichtel
Es ist die schönste Zeit im Jahr und wir 
basteln die besten Geschenke die man 
sich wünschen kann. 

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 07.12., 15:30 bis 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
 Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag  
 eingehoben.
Info: Malgewand mitnehmen
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H23-HA28

Winterzauber
Die schönste Zeit im Jahr, feiern wir 
mit einer heimeligen Malwerkstatt und 
kreieren Dekostücke für zuhause und fürs 
EKiZ Hartmayrsiedlung.

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 30.11. 
 15:30  bis 17:00 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Info: Malgewand mitnehmen. Vor Ort wird  
 ein kleiner Materialbeitrag in Höhe  
 von €2,00 eingehoben
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-HA40

Nachtwächterwanderung in Linz
An diesem Abend erkunden wir gemeinsam 
mit einem Nachwärter die Altstadt von Linz. 
Wir werden sicher spannende Geschichten 
erfahren.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Freitag, 06.10, 
 17:30 bis 18:30
Preis: € 13,00 pro Teilnehmer:in
Info: Treffpunkt: 17:20, Altstadt 15, 4020
Zielgruppe:  Kinder ab 8 Jahren in Begleitung

H23-HA41

Learn2Laser: Der Einstieg in die Welt der Laser-
bearbeitung
Dieser Workshop bietet einen Einstieg in die 
Grundfunktionen des Lasercutters. Da-
bei lernen die Kinder die unterschiedlichen 
Materialien kennen und erfahren, wie diese 
graviert und geschnitten werden.

Leitung:  Garage Grand
Termine: Mittwoch, 11.10, 
 15:00 bis 18:00
Preis: € 21,00 pro Kind
Info: Treffpunkt: 14:50,Tabakfabrik, Peter-  
 Behrens-Platz 6, 4020 Linz 
Zielgruppe:  Kinder ab 7 Jahren in Begleitung
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„Baby-Handling“ - mit achstsamen Griffen 
die Entwicklung gezielt unterstützen. 
Ein neugeborenes bringt viele Heraus-
forderungen mit sich, was uns Eltern oft 
verunsichert oder an uns zweifeln lässt. 
In diesem zweiteiligen Workshop wird das 
Thema behandelt. 

Leitung:  Andrea Kampmüller
Termine: Donnerstag, 12.10. - 19.10. 
 16:00 bis 17:30
Preis: €45,00/€40,00 für KF-Mitglieder
 € 15,00 für Begleitperson
Info: Bequeme Kleidung und Puppe/Teddybär  
 mitnehmen
Zielgruppe:  Erwachsene mit Säuglingen und   
 Schwangere mit Partner

H23-HA30

BabyShiatsu-Eltern Kurs 
Vertrauen schaffen und die Verbindung 
zwischen Eltern und Kind stärken. Dem 
Baby helfen, seine nächsten Entwicklungs-
schritte zu meistern und sein Urvertrauen 
stärken. All das ist BabyShiatsu.  
Auch schwangere sind willkommen - dazu 
bitte eine weiche Puppe mitbringen.  

Leitung:  Andrea Kampmüller
Termine: Donnerstag, 05.10. - 02.11. (4x) 
 09:30 - 10:30 
Preis: €44,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Decke fürs Baby  
 mitnehmen
Zielgruppe:  Babys ab 6-8 Wochen bis ca. 6  
 Monate (vor dem Krabbeln) in Begleitung

VERANSTALTUNGEN



H23-HA42

Wir besuchen das Landesstudio Oberösterreich
Wir bekommen eine Führung durch das 
Landesstudio Oberösterreich und können 
so hinter die Kulissen schauen und er-
fahren, wie alles genau funktioniert. 

Leitung:  Alexander Peneder
Termine: Samstag, 14.10.,  
 10:00 - 11:00
Preis: € 5,00 pro Kind
Info: Treffpunkt: 09:50, Landesstudio OÖ, 
 Europaplatz 3, 4021 Linz
Zielgruppe:  Väter mit ihren Kindern ab 8 Jahren

H23-HA44

FuN - Familie und Nachbarschaft
An diesen Tagen stehen die Familie und 
der Spaß im Vordergrund!
Es werden Spiele gespielt, gemeinsam 
gekocht und es bietet sich Zeit für den 
elterlichen Austausch.

Leitung:  Eva Paunovic, Katrin Peneder
Termine: Dienstag, 31.10. - 19.12. (8x)

 15:00 bis 18:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Ganze Familie

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H23-HA43

Kinderflohmarkt
Hier können gut erhaltene Spielsachen, 
Kleidung, Brettspiele, ... verkauft wer-
den. Für das leibliche Wohl wird eben-
falls gesorgt. 

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung, 
 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 21.10., 
 14:00 - 16:00
Preis: Standgebühr: € 5,00 pro Tisch
Info: Anmeldung unbedingt erforderlich bis 
 13.10., begrenzte Anzahl an Verkaufs- 
 tischen
Zielgruppe:  Ganze Familie
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H23-HA45

Der Fotograf kommt zu uns ins EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 04.11., 9:00 bis 12:00
Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00  
 (3 Fotos)
  Fotoserie von einer Person: €17,00 
 (2 Portraits, 16 Klebebilder)
 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-HA46

Lichterlumzug
An diesem Tag werden wir die Linzer Alt-
stadt mit unseren wunderschönen Laternen 
zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der Linzer Kinderfreunde
Termine: Freitag, 10.11., ab 17:00
Preis: Kostenlos
Info: Treffpunkt: 16:50, Alter Markt, 4020
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-HA47

Erste Hilfe Kurs für Kinder
Helfen ist kinderleicht. Kinder ab der 2. 
Schulstufe können schon engagiert und 
überzeugend helfen. Bei diesem Kurs 
lernen die Kinder durch Theorie und 
Praxis wertvolle Tipps für die Erste Hilfe.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: Freitag, 10.11., 15:00 bis 17:00
 Freitag, 24.11., 15:00 bis 17:00
 Freitag, 01.12., 15:00 bis 17:00
Preis: €42,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren ohne Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

EINFACH GIGA
Die neue Dimension des Internets.

liwest.at

 Jetzt bestellen

0800/942424
EINFACH GIGA
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H23-HA48

Wir lernen schweißen: Fantasie-Skulpturen 
aus Metall
In unserer Schweißwerkstatt kön-
nen Metalle mithilfe verschiedener 
Schweiß-Verfahren geschmolzen und 
neu verbunden werden. Die Kinder 
fertigen eine eigene Skulptur an.

Leitung:  Garage Grand
Termine: Donnerstag, 16.11.,  
 15:00 - 18:00
Preis: €21,00 pro Kind
Info: Treffpunkt: 14:50, Tabakfabrik 
 Peter-Behrens-Platz 6, 4020
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren in Begleitung

H23-HA49

Adventstand mit wärmenden Getränken 
und Besuch vom Nikolaus
Gemeinsam mit der Ortsgruppe 
Hartmayrsiedlung veranstalten wir 
diese Veranstaltung in der Vorweih-
nachtszeit. Neben leckerem Essen und 
Trinken, gibt‘s eine Backstation für 
Kinder und der Nikolaus kommt. 

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung, 
 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 25.11., 15:00 bis 20:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-HA50

Kasperl - Der verlorene Wunschzettel
Der Kasperl besucht uns im EKiZ und 
erzählt uns, was es mit dem verlorne-
ne Wunschzettel aufsich hat. 

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 22.12. 
 ab 15:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-HA62

Wenn die Bewegung ausgeht - Bewegungsmög-
kichkeiten in den vier Wänden
Wer kennt das nicht, man kann nicht raus 
und das Kind wird immer unruhiger und 
lauter. Dabei fällt einem schon mal „die 
Decke auf den Kopf“. In dem Workshop 
erfahren Sie wertvolle Tipps.

Leitung:  Mirjam Bimingstorfer
Termine: Samstag, 07.10., 09:00 - 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H23-HA61

„Das Medienmonster“ - Medienzeit im Schulall-
tag und zu Hause
Die Zeit, welche Kinder und Jugendliche 
vor dem Bildschirm verbringen wird immer 
mehr. In dem Workshop erfahren Sie 
wertvolle Tipps.

Leitung:  Mirjam Bimingstorfer
Termine: Mittwoch, 04.10., 18:30 - 21:30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

ELTERNPROGRAMM

H23-HA60

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kindernotfällen an

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 30.09., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H23-HA63

Weniger Stress - mehr Erfolg in der Erziehung
An drei spannenden Nachmittagen behan-
deln wir dieses Thema und können dabei 
viele Erfahrungen und praktische Tipps 
austauschen.
Leitung:  Brigitte Einicher
Termine: Freitag, 03.11. - 17.11. (3x)
 15:00 bis 18:20
Preis: €10,90
Zielgruppe: Erwachsene

H23-HA64

YOGA - Energie & Entspannung
Dieser Alltagstrubel! So viele Erlebnisse, 
Herausforderungen, Wünsche, von allen 
Seiten.. Jede Mama braucht Zeit für 
sich. Gönne dir 1 Stunde Yoga, um eine 
Balance zu schaffen.

Leitung:  Lisa Haslauer
Termine: Donnerstag, 09.11. - 07.12. (5x)
 18:45 bis 19:45
Preis: €75,00 / € 70,00 pro Teilnehmer:in
Info: Bequeme Kleidung, Trinkflasche, Yoga 
 matte und Decke  mitnehmen
Zielgruppe: Erwachsene



KINDERRECHTE-AUSMALBILD
Dein Recht auf die Erfüllung deiner Grundbedürfnisse
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EKiZ OED

Schiffmannstraße 4b
4020 Linz
0699 168 863 17
ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag bis Donnerstag von 9:00-12:00
Mittwoch von 15:00-17:00

Persönlich im EKiZ: 
Mittwoch von 15:00-17:00

Julia Ruddakies



Kinder zu lieben bedeutet, 
sie so sein zu lassen, 

wie sie sind.
       - Remo Largo
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OFFENE ANGEBOTE
H23-OED01

Offener Treff
Für alle Kinder mit ihren Eltern, 
Großeltern, Freund:innen,…
Zum Plaudern, Erfahrungen 
austauschen, spielen und herumtollen!
Wir freuen uns auf alle Kinder und 
ihre Begleitpersonen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Mittwoch, 
 15:00 bis 17:00
Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage,
 Schulferien und Zwickeltage
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-OED05

Familienfrühstück im EKiZ
Für alle Kinder mit ihren Mamas, Pa-
pas, Omas, Opas, Freund:innen... 
Wir frühstücken in gemütlicher Runde 
und freuen uns auf die gemeinsame 
Zeit.

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Mittwoch, 15.11.
 09:00 - 11:00 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-OED02 

Offener Treff im Zeichen der Kinderrechte
Am 20. November ist internationaler 
Tag der Kinderrechte. Wir beschäftigen 
uns mit diesem Thema und basteln auch 
eine Kleinigkeit. 

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Mittwoch, 22.11. 
 15:00 bis 17:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie und interessierte   
 Frauen

H23-OED03a-b

Offener Spielplatz-Treff
Wir treffen uns bei trockenem Wetter 
in gemütlicher Runde auf dem Spiel-
platz. Hier können sich Eltern in Ruhe 
austauschen, während die Kinder Platz 
und Zeit zum Toben und Spielen haben. 

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Donnerstag, 14.09.,    
 Wiese zwischen Schiffmann- und  
 Zibermayrstraße
 15:00 bis 16:30 (H23-OED03a)

 Montag, 25.09., Spielplatz Ellbog 
 nerstraße (Lange Allee)  
 15:00 bis 16:30 (H23-OED03b)

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-OED04

Papa-Frühstück
Für alle Kinder mit ihren Papas, 
Opas... Wir frühstücken in gemütlicher 
Runde und freuen uns auf die 
gemeinsame Zeit!

Leitung:  Michael Niedermair,
 Markus Groß
Termine: Samstag, 02.12.
 9:00 bis 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
 €3,00 pro Kind ab 6 Jahren
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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OFFENE ANGEBOTE
H23-OED06

Großeltern-Nachmittag im EKiZ 
Für alle Kinder mit ihren Großeltern. 
Wir verbringen einen Nachmittag, an 
dem die Kinder wertvolle Zeit mit ihren 
Großeltern verbringen.

Leitung:  Tanja Groß
Termine: Donnerstag, 09.11., 
 15:00 - 17:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-OED10

Tag der offenen Tür
Herzlich willkommen im Ekiz Oed! 
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Mittwoch, 08.11., 
 10:30 bis 17:00 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H23-OED11

Schnuppernachmittag in der 
Ortsgruppe Oed
Die Kinderfreunde Ortsgruppe Oed 
bietet Gruppenstunden für Kinder von 
6-10 Jahren an. Die Freundschafts-
kinder treffen sich jeden 2. Dienstag 
von 15:30 bis 16:30 Uhr. Wir 
freuen uns auf deinen Besuch!

Leitung:  Evelyn Kreksamer, Daniela Pühringer
Termine: Dienstag, 07.11., 15:30 bis 16:30 
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren ohne 
 Begleitung

SPIELGRUPPEN

H23-OED20a-c

Krabbeltierchen
Für eine gesunde Entwicklung brauchen 
Kinder verschiedenste Sinnes-
erfahrungen. Das Zusammenspiel aller 
Sinne hilft ihnen dabei, ihren Körper 
und die Umwelt wahrzunehmen und sich 
zu entwickeln. 

Leitung:  Tanja Groß
Termine: Montag, 25.09. - 06.11. (6x)

 9:30 bis 10:30 (H23-OED20a)

 Montag, 13.11. - 18.12. (6x)

 9:30 bis 10:30 (H23-OED20b)

 Preis: €48,00/€42,00 für KF- 
 Mitglieder
Zielgruppe: Babys von 6-12 Jahren in Begleitung

H23-OED21a-c

Kleine Entdecker:innen
Kinder sind Künstler:innen und lieben 
es kreativ zu sein. Die Bedürfnisse der 
Kinder stehen im Vordergrund. Der 
Entdeckungsdrang ist grenzenlos
und sie zeigen immer mehr Interesse an 
anderen Kindern.

Leitung:  Alma Halilovic
Termine: Dienstag, 26.09. - 07.11. (6x)

 09:30 bis 11:00 (H23-OED21a)

 Dienstag, 14.11. - 19.12.  (6x)

 09:30 bis 11:00 (H23-OED21b)

Preis: €55,00/€48,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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RUND UM DIE GEBURT
H23-OED08

Eltern-Mutterberatung der Stadt Linz
Sie erhalten Informationen und Beratung rund 
um die körperliche und emotionale 
Entwicklung des Kindes, Ernährung, Schlaf, 
Pflege, Erziehung, Gesundheitliches und 
Soziales

Leitung:  Dr.in Anna-Maria Nieder, 
 Hannah Baier, BA & Stefanie Luger, MA
Termine: Montags, 14:30 bis 17:00 (Hannah Baier)
 Freitags, 9:00 bis 11:30 (Dr. Anna-Maria  
 Nieder und Stefanie Luger)
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-OED09

Stillgruppe Oed
Ein Angebot der Stadt Linz im 
Rahmen der Eltern- und 
Mutterberatung. 
„Stillhotline“: Mo - Fr 
08:30 bis 9:30 Uhr 
und auf Anfrage. 
Telefon: 0732/301056-23

Leitung:  Angela Maria Frantal (IBCLC)
Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag
 10:00 bis 12:00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Stillende Mütter

SPIELGRUPPEN

H23-OED23

Achtsamkeitsspiele für Kinder
Mit spannenden Geschichten, Übun-
gen und lustigen Aktivitäten lernen die 
Kinder auf ihre Gefühle zu achten, wie 
man damit umgeht, diese kontrolliert 
und wie man Stress und Druck abbauen 
kann. 

Leitung:  Claudia Kreksamer, Dipl. Achtsam- 
 keits-Entspannungstrainerin
Termine: Donnerstag, 16.11. - 07..12. (4x) 
 17:00 - 18:00
Preis: €44,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H23-OED22

Minikäfer am Nachmittag
Kinder spielen am liebsten mit ande-
ren Kindern. In familiärer Atmosphäre 
wird miteinander gespielt, getobt und 
voneinander gelernt. Die Treffen finden 
nachmittags statt. 

Leitung:  Alma Halilovic
Termine: Donnerstag, 23.11. - 21.12. (5x) 
 15:00 - 16:30
Preis: €45,00/€40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1-3,5 Jahren in Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

H23-OED30

Backworkshop
Die jungen Bäcker:innen bekommen 
einen kleinen Einblick in die kreative 
Welt des Backens. Spaß, Freude und das 
selbstständige Ausprobieren stehen im 
Vordergrund!

Leitung:  Ulrike Wildfellner 
Termine: Freitag, 15.12. 
 15:30 bis 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F23-OED33

Kreativnachmittag - Kugeln gestalten
Es werden gemeinsam Kugeln gestaltet, 
die als Dekoration in der kalten Jahres-
zeit verwendet oder verschenkt werden 
können. 

Leitung:  Tanja Groß
Termine: Dienstag, 12.12., 15:00 - 16:30 
Preis: €6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H23-OED31

Kreativnachmittag „Windlichter gestalten“ 
Wir gestalten gemeinsam Windlichter. 
Bitte nehmt 1 -2 leere Einmachgläser 
mit. 

Leitung:  Eva Römer
Termine: Donnerstag, 12.10.,  
 15:30 - 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

H23-OED35a-b

Gatschen, Matschen
Kinder lieben es zu Gatschen und zu 
Matschen. Hier haben sie die Möglichkeit 
nach Lust und Laune ihrer 
Kreativität freien Lauf zu lassen!

Leitung:  Eva Römer
Termine: Donnerstag, 05.10. (H23-OED35a) 
 Dienstag, 14.11. (H23-OEDb) 
 jeweils von 15:00 - 16:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H23-OED34a-b

Nachmittag der Farben
Jedes Kind liebt es bunt. Wir werden ge-
meinsam mit Farben der Kreativität freien 
Lauf lassen. 

Leitung:  Tanja Groß
Termine: Dienstag, 03.10. (H23-OED34a)‘ 
 Dienstag, 17.10. (H23-OED34b) 
 jeweils von 15:00 - 16:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F23-OED32

Kreativnachmittag - Basteln zum Thema 
Schnee 
Der Winter rückt näher und wir werden 
gemeinsam einiges basteln zum Thema 
„Schnee“. 

Leitung:  Eva Römer
Termine: Donnerstag, 16.11. 
 15:30 - 17:00
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

66

VERANSTALTUNGEN

H23-OED36

Wir besuchen das Tierheim
Wir lernen das Tierheim kennen und 
bekommen einen Einblick in den Alltag 
dieser Einrichtung. 

Leitung:  Elisabeth Groß
Termine: Dienstag, 24.10., 
 15:00 - 16:30 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder 
Info: Ein Teil des Erlöses wird dem Tierheim  
 gespendet
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H23-OED37

Umgang mit dem Hund - Workshop
Thomas und sein Hund „Gustl“ besu-
chen uns im EKiZ. Wir erfahren einiges 
über Hunde und lernen den richtigen 
ersten Kontakt und Umgang mit dem 
Vierbeiner.

Leitung:  Thomas Streit mit Gustl
Termine: Donnerstag, 28.09., 
 15:00 - 16:00 
Preis: €5,00/€4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H23-OED40

Lichterlumzug
Wir treffen uns am Alten Markt in Linz. 
Beim Lichterlumzug der Eltern-Kind-
Zentren der Linzer Kinderfreunde gehen 
wir gemeinsam durch die Linzer Innen-
stadt.

Leitung:  Familienakademie der Linzer Kinder 
 freunde
Termine: Freitag, 10.11., Ab 17:00r
Zielgruppe: Ganze Familie

F23-OED41

Kasperl und das Schlossgespenst
Das Kasperl-Theater kommt zu uns in 
EKiZ und wir erleben mit dem Kasperl 
und seinen Freund:innen ein spannendes 
Abenteuer 
Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 24.11., 15:00 bis 15:45
Preis: €6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H23-OED42

Besuch im Jump Dome 
Wir treffen uns im Jump-Dome Linz 
und verbringen dort eine lustige Stunde. 
Wir hüpfen und springen gemeinsam 
und toben uns so richtig aus, weil Spaß 
und Bewegung allen Kindern Freude 
macht. 

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Freitag, 21.11, 15:30 - 16:30 
Preis: € 12,00 
Info: € 3,50 für Springsocken 
 € 2,00 für Chipband (mitnehmen,  
 falls vorhanden) 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

H23-OED45

Punschstand
In Kooperation mit der Ortsgruppe Oed 
laden wir zu unserem Punschstandl ein. 
Wir freuen uns auf viele kleine und 
große Besucher:innen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Freitag, 01.12., 
 16:00 - 19:00
Preis: €13,00/€12,00 für KF-Mitglieder
Ort: Ganglgutstraße 107b, 4050 Traun
Info: Wetterfeste Kleidung
Zielgruppe: Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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H23-OED43

Theater Räuber Hotzenplotz und die Mond-
rakete
Wir treffen uns direkt beim Theater 
Maestro in der Bismarckstraße und 
schauen uns gemeinsam das Stück 
„Räuber Hotzenplotz und die Mond-
rakete“ an! 

Leitung:  Theater Maestro
Termine: Sonntag, 22.10., 15:00 bis 16:30
Preis: €13,00/12,00 für KF-Mitglieder 
Ort: Bismarckstraße 18, 4020 Linz
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

ELTERNPROGRAMM
H23-OED46a-b

Zumba für Erwachsene
Zumba für Anfänger:innen und Fort-
geschrittene. In diesem Zumba-Kurs 
stehen die Lust an der Bewegung und 
der Spaß im Vordergrund!

Leitung:  Isabell Horvat
Termine: Sonntag, 17.09. - 22.10. (H23- 
 OED46a)
 Sonntag, 05.11. - 10.12. (H23- 
 OED46b) 
 jeweils von 09:00 - 10:00
Preis: € 32,00 / € 30,00 für KF-Mit 
 glieder
Infos: Bitte bequeme Sportbekleidung
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H23-OED60

Workshop:
Wie umarme ich einen Kaktus - Pubertät... 
und plötzlich wird alles anders
Als eine der schwierigsten Entwicklungs-
phasen gilt die Pubertät und ist mühsam 
für alle Familienmitglieder. Die Eltern 
sind verunsichert und mit ihrem Latein 
am Ende. Die Jugend will Grenzen aus-
testen und sich persönlich entwickeln. 
Die Phase der Pubertät nicht nur als 
Zeit der Krisen sehen, sondern als eine 
Zeit, in der man eine Vertrauensbasis 
für die spätere Beziehung der Eltern 
und erwachsenen Kindern schafft!

Leitung:  Werner Zechmeister
Termine: Samstag, 18.11. 
 09:00 - 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

VERANSTALTUNGEN H23-OED44

Der Fotograf kommt ins EKiZ
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 
Portrait in Farbe, 16 Stk. Klebebilder) 

um €17,00 
Fotoserie 2: Eine Familie (2 Bilder in 

Farbe, 1 Bild s/w) 
um €37,00

Leitung:  Markus Hohensinn
Termine: Samstag, 11.11., 
 09:00 - 12:00
Preis: €17,00/€37,00 
Info: Genau Terminauskunft bei Anmeldung
Zielgruppe: Ganze Familie 

H23-OED15

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs für Frauen jeglichen Alters 
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache 
nicht Deutsch ist. Ohne Prüfung. Bei 
Bedarf mit Kinderbetreuung. 

Leitung:  VHS OÖ
Termine: Donnerstags, ab 05.10., 
 17:30 - 19:10 
Preis: Kostenlos 
Info: Anmeldung unter: institut@vhsooe.at 
 Tel.: 0732 66 11 71 42
Zielgruppe: Interessierte Frauen

H23-OED50

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebens-
rettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen. 

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 25.11., 9:00 bis 12:00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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Die Anmeldung zu den Veranstaltungen 
ist ab sofort möglich, spätestens jedoch 
eine Woche vor Beginn der gewünschten 
Veranstaltung. Spätere Anmeldun-
gen können nur berücksichtigt werden, 
wenn noch Plätze frei sind. Sobald 
wir deine Anmeldung erhalten haben, 
ist die Kursteilnahme verbindlich und 
verpflichtet dich zur Einzahlung des 
Kursbeitrags.

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. 
bis spätestens eine Woche vor Kurs-
beginn ist der Kursbeitrag zu entrichten. 
Die Bankverbindung ist im Impressum 
angeführt. Als Kinderfreunde-Mitglied 
erhältst du auf den Großteil der Kurse 
und Angebote eine Ermäßigung. Den er-
mäßigten Beitrag findest du jeweils bei 
den Kursbeschreibungen. Die EKiZ-Lei-
terin iformiert dich gerne über weitere 
Vorteile der Kinderfreundemitglied-
schaft.

Elternbildungsgutscheine des Landes 
OÖ können auch in unseren Eltern-
Kind-Zentren eingelöst werden. Die 
entsprechenden Veranstaltungen sind 
im Programmteil vermerkt. Der Wert 
der eingelösten Gutscheine wird von 
der Teilnahmegebühr abgezogen. Die 
Gutscheine können auch über die On-
line-Plattform des Landes OÖ eingelöst 
werden. Mit dem Einlösen entsteht 
jedoch kein Rechtsanspruch und eine 
Anmeldung ist zusätzlich erforderlich.

Die Abmeldung von einer Veranstaltung 
ist bis eine Woche vor dem Veranstal-
tungsbeginn möglich. Meldest du dich 
später ab, erhältst du den Kursbeitrag 
nur dann zurück, wenn du uns eine:n 
Ersatzteilnehmer:in nennst. Bei Nicht-
erscheinen bzw. bei nicht fristgerechter 
Abmeldung ist keine Rückerstattung des 
Kursbeitrags möglich. Die Teilnahme-
berechtigung kann auch übertragen 
werden. Wir behalten uns vor, Ver-
anstaltungen auf Grund zu geringer 
Teilnehmer:innenzahl kurzfristig ab-
zusagen. In diesem Fall erhältst du den 
geleisteten Kursbeitrag in voller Höhe 
zurück.

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die 
Besucher:innen und Kursteilnehmer:in-
nen sind grundsätzlich eigenverant-
wortlich. Für Garderobe und Wertge-
genstände wird ebenfalls keine Haftung 
übernommen. Im Interesse der Kinder 
in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es 
untersagt zu rauchen. Der gesamte 
Boden ist Spielfläche für die Kinder, 
darum bitten wir euch, die Straßen-
schuhe immer in der Garderobe auszu-
ziehen. Das Mitnehmen von Haustieren 
ist in unseren Eltern-Kind-Zentren 
nicht gestattet.

Anmeldung Abmeldung

Kursbeitrag

Gutscheine des Landes OÖ

Haftung
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