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Eltern-Kind-Zentren 

 
 
 
 
 
 
 
Liebe Eltern! 

Seit Gründung der Kinderfreunde vor über 100 Jahren ist es den Kinderfreunden oberstes Anliegen, 

Familien, Alleinerziehern, aber vor allem den Kindern Unterstützung und Hilfe in verschiedensten 

Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-Kind-Zentren zu einem gerne besuchten Fixpunkt 

in unserer Gesellschaft entwickelt. Der Erfahrungsaustausch unter den Eltern, das Spielen der 

Kinder miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen Vorträgen, 

Diskussionsrunden oder einfach das gemeinsame Feiern machen das EKiZ so beliebt und zu einem 

„Anker“ in der Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu trägt auch unser bestens geschultes 

Personal bei. Auch die Liebe zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere MitarbeiterInnen 

besonders aus.  

Danke Ihnen für Ihr Vertrauen in unser EKiZ und Danke unseren MitarbeiterInnen für ihr 

außerordentliches Engagement.  
 

Wolfgang Himmelbauer 

Vorsitzender der Kinderfreunde Linz Land 
 

 

 
Liebe Paschinger:innen! 

In unserem neu adaptierten Eltern-Kind-Zentrum bietet ein engagiertes Team ein  

reichhaltiges und buntes Programm für die gesamte Familie!   

Hier haben schon die Kleinsten Raum für bedürfnisorientierte Erfahrungen, schon lange 

bevor es in den Kindergarten oder die Krabbelstube geht.  

Wir unterstützen dieses Angebot finanziell und fördern dieses mit besten Kräften.  

Nutzen Sie Ihre Möglichkeiten, tauschen Sie sich aus, lernen Sie Neues kennen & haben 

Sie viel Freude! 

Der Bonus für Paschinger:innen ermöglicht Ihnen eine Voranmeldung für das gesamte Kursangebot. 

Bürgermeister Markus Hofko & Familienreferentin Marlene Hetzmannsederr 

 

VORWORT 
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HERZLICH WILLKOMMEN IM ELTERN-KIND-ZENTRUM PASCHING 
Wir freuen uns ALLE Familien, AlleinerzieherInnen, Schwangeren, Großeltern, Tanten & Onkel  
aber vor allem ALLE KINDER bei uns im EKiZ begrüßen zu dürfen und euch wieder viele begegnungs- 
und erlebnisreiche, kreative sowie lehrreiche und erfüllende Stunden bei uns anbieten zu können.  
WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH BEI UNS  

An dieser Stelle möchte ich mich auch bei meinem gesamten EKiZ-Team  
für ihr Engagement und ihre Einsatzbereitschaft bedanken! 

 

EKiZ-Leiterin 

Doris Novakovits 
kfm. Ausbildung, Kinder- u. Spielgruppenleiterin,  
Vorsitzende der Kinderfreunde OG St.Martin, Lgm., Mutter v. 2 Kindern 
 
 

ANMELDUNGEN/ INFOS/ ANFRAGEN: 
 Anmeldungen/Anfragen bitte per Mail unter: ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at 
 telefonisch bin ich Mo-Do von 10:00-12:00 Uhr erreichbar: 0699/16886-381 
 persönliche Termine gerne telefonisch vereinbaren 
 auf Facebook gibt es laufend aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen: 

                                      Eltern Kind Zentrum Pasching 
 Unsere Homepage findet ihr unter: www.kinderfreunde.cc/ekiz.pasching 

 

 

VORWORT 
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ELTERN-KIND-ZENTRUM 

Im Eltern‐Kind‐Zentrum finden sich folgende Angebote: 
Rund um Schwangerschaft und Geburt 
Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der Geburt 

ist geprägt von Umstellung, Neuorientierung, Angst und Vorfreude. 

Mit verschiedenen Angeboten unterstützen die Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern. 

Zielgruppe: werdende Eltern 

Anmeldung: erforderlich 
 

Spielgruppen 
Spielgruppen werden von ausgebildeten SpielgruppenleiterInnen oder PädagogInnen geleitet. Es gibt 

Spielgruppen für Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen und mit unterschiedlichen pädagogischen 

Schwerpunkten. Kinder knüpfen erste freundschaftliche Kontakte und Eltern begleiten und unterstützen 

ihre Kinder in ihren Entwicklungsbedürfnissen. 

Zielgruppe: Kinder von 0 bis zirka 5 Jahren mit oder ohne Begleitung 

Anmeldung: erforderlich 
 

Offener Treff 
Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms eines Eltern Kind Zentrums. 

Eltern lernen andere Eltern kennen, plaudern und tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im 

Umgang mit Gleichaltrigen. MitarbeiterInnen des EKiZ stehen für Fragen zur Verfügung, sie 

fühlen sich für den Rahmen verantwortlich und gestalten mit den BesucherInnen den Ablauf. 

Zielgruppe: werdende Eltern sowie (Groß) Eltern mit Kindern 

Anmeldung: nicht erforderlich 
 

Loslassgruppen 
Loslassen ist für Eltern und Kinder gleichermaßen herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppen (LoLa) 

verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKiZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und werden von 

pädagogischem Fachpersonal betreut. Natürlich werden sie sanft eingewöhnt, die Anwesenheitszeit der 

Eltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in die Kinderbetreuungseinrichtung 

vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern. 

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung 

Anmeldung: erforderlich 
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ELTERN-KIND-ZENTRUM 

Elternbildung 
Elternbildung ist eine Form der Erwachsenenbildung. Die Kompetenz der Erziehenden zu stärken und deren 

Austausch unter fachlich kompetenter Begleitung zu ermöglichen, sind die Ziele. Bei Vorträgen, Workshops 

und Eltern-Aktiv Seminaren können Eltern, Großeltern und Interessierte Erfahrungen austauschen, 

Informationen sammeln und Anregungen und Impulse für den Erziehungs- und Familienalltag mitnehmen. 

Zielgruppe: Eltern, Großeltern, Interessierte 

Anmeldung: erforderlich 

 

 

Eltern‐aktiv Seminare 
Eltern-aktiv heißt das Elternbildungsprogramm der Familienakademie der OÖ Kinderfreunde, das in den 

Eltern-Kind-Zentren angeboten wird. Drei bis vier Treffen stehen dem Wissens- und Erfahrungsaustausch zu 

unterschiedlichsten Themen zur Verfügung. Angeleitet werden diese von ExpertInnen. Diese forcieren den 

Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit Fachwissen zur Verfügung. 

Zielgruppe: Eltern, Großeltern, Interessierte 

Anmeldung: erforderlich 

 

 

Papa-aktiv 
Das Eltern-Kind-Zentrum ist für die ganze Familie da. Um Väter in ihrer Aufgabe und Rolle zu unterstützen, 

gibt es Papa-aktiv-Angebote. Hier verbringen Väter wertvolle Zeit mit ihren Kindern, gleichzeitig lernen sie 

andere aktive Papas kennen. Ob beim regelmäßig stattfindenden Samstagsfrühstück oder bei Outdoor-

Aktivitäten. Die gemeinsam verbrachte Zeit macht allen Spaß und bringt neue Impulse fürs Familienleben. 

Zielgruppe: (Groß-)Väter mit Kindern 

Anmeldung: erforderlich 
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OFFENE ANGEBOTE 

F24-01  OFFENER TREFF am Dienstag-Vormittag 

für Eltern, Großeltern,... mit Kindern ab 0 Jahren  

Offener Treff = mal ins EKiZ reinschnuppern, gemeinsam spielen, jausnen, 

plaudern, schöne Zeit mit euren Kindern genießen! Jause darf selbst mitgebracht 

werden!  Kaffee für Erwachsene gibt es vor Ort um 0,50 C/Tasse.  

Auch SCHWANGERE sind HERZLICH WILLKOMMEN!  

Beim Offenen Treff am 13.02.2024 wird bei uns Fasching gefeiert!  

An diesem Tag gibt es für alle die verkleidet kommen, vom EKiZ  

einen Krapfen, Wasser/Saft & Kaffee. SEID DABEI! Leitung: Mirjana Travar 

Zeit: jeden Dienstag, 9.1.2024 bis 17.12.2024,  je von 9:00 bis 11:00 
(kein offener Treff  am 02.01., 20.02., 26.03., 06.07.-08.09., 29.10., 24.12., 31.12.) 

Preis: kostenlos / keine Anmeldung erforderlich 
 

F24-02  PLAY-CAFÉ am Donnerstag-Nachmittag 

für Eltern, Großeltern, AlleinerzieherInnen,... mit Kindern ab 0 Jahren  

Das Play-Café findet 1 x im Monat statt und bietet sich ideal für Geschwister- u. 

Einzelkinder, Krabbelstuben- u. Kindergartenkinder, uvm. an, die uns am Vor- 

mittag nicht mehr besuchen können. Aber auch für all jene, die Vormittags- 

angebote bei uns nutzen, und auch nachmittags gerne zu uns ins EKiZ kommen. 

Im Play-Café, und auch bei ALLEN weiteren Angeboten bei uns, wollen wir 

„Vielfalt“ leben. ALLE SIND bei uns im EKiZ Pasching stets WILLKOMMEN! 

Hier wird sich getroffen, gespielt und geplaudert. Es gibt auch Obst oder Kuchen 

und Kaffee vom EKIZ. Leitung: Daniela Stadlmayer. Termine: 

25.01./ 29.02./ 21.03./ 25.04./ 23.05./ 27.06./ 26.09./ 24.10./ 28.11./ 19.12.  

je Donnerstag von 14:30 bis 16:30, Preis: 4,-/Termin/Fam., Anmld.2 Tg.vorab 
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RUND UM DIE GEBURT 

F24-03  Kostenlose HEBAMMEN-BERATUNGSSTUNDE 

für Schwangere lt. Mutter-Kind-Pass (SSW 18-22)  

Einstündiges kostenloses Beratungsgespräch mit Hebamme Irmi Schätz BSc.  

Beratungskosten können nach dem Gespräch über alle Kassen zur Rückerstattung 

eingereicht werden. Beratungen finden in der Hebammenordination von Fr. Schätz 

in Oftering statt. Terminvereinbarungen unter: Tel. 0676/89 80 84 41 oder  

via Mail an: hebamme.irmi@live.at Wir bitten zu Protokollzwecken bei Anmeldung anzugeben, 

wenn sie von diesem Angebot über das EKiZ PASCHING erfahren haben, danke. 

 

F24-04  BABY & KLEINKIND-BERATUNG 

für Eltern mit Kindern v. 0 J. - ca. 3 J.  

Zu diesen monatlichen 2 Stunden, die bei uns im EKiZ Pasching stattfinden, sind 

all jene Personen mit Babys und Kleinkindern eingeladen, die bei Hebamme Irmi 

Schätz BSc, eine qualifizierte Beratung & Hilfestellung für folgende Belange 

suchen: Gewichtskontrolle und Wachstumsverlauf ihres Kindes, für Fragen zum 

Thema Schlafen, sowie zu den Themen Stillen/Abstillen/Beikost, aber auch für alle 

Fragen rund um das gesamte Wohlbefinden von Ihnen und Ihrem Kind.  

Leitung: Irmi Schätz BSc  
(freiberufliche Hebamme, häusliche Nachbetreuung nach Geburt, Basic-Bonding-Leiterin)  

geöffnet haben wir zu folgenden Terminen:  

08.01./ 05.02./ 04.03./ 08.04./ 06.05./ 03.06./ 01.07./-/  

02.09./ 07.10./ 04.11./ 02.12.2024, je Montag von 16:00 bis 18:00 

Preis: kostenlos / keine Anmeldung erforderlich.  

Dieses Angebot wird von der familienfreundlichen Gemeinde Pasching finanziert. 
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RUND UM DIE GEBURT 

F24-05  OFFENE STILLGRUPPE (La Leche Liga) 

für stillende Mütter mit Babys & schwangere Frauen  
 

Wir treffen uns 1 x im Monat in gemütlicher Atmosphäre um uns auszutauschen 

und Grundlegendes über das Stillen zu erfahren. Die unten genannten Themen 

sind ein Grundgerüst - aktuelle Fragen haben stets Vorrang!  

Auch Schwangere sind eingeladen und Geschwisterkinder gerne gesehen.  

Leitung: Manuela Hörschläger (LLL-Stillberaterin) 

Termine & Themen:  

10.01.2024  Nächtliches Stillen  

07.02.2024  Abstillen: Wann? Wie? Warum?  

06.03.2024  Stillen: Fakten, Zahlen, Tatsachen  

03.04.2024  Zu wenig Muttermilch - gibt es das?  

08.05.2024  Wir stillen noch - Buchvorstellung  

05.06.2024  Pause für Mama - wer oder was unterstützt mich?  

03.07.2024  Stillen im Urlaub und auf Reisen   

02.10.2024  Vom Stillen zum Familientisch: Beikost, Fingerfood & Co  

06.11.2024  Was tun wenn die Brust schmerzt?  

04.12.2024  Unterstützung beim Stillen durch den Partner - wie wichtig ist das?  
 

je Mittwoch von 14:30 bis 16:00  

Preis: € 4,-/Treffen (€ 2,- f. LLL-Mitgl.) bitte bar und genau vor Ort an Manuela  

Anmeldung pro Termin erforderlich! 

bitte telefonisch unter 0650/316 45 60 bei Manuela 
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RUND UM DIE GEBURT 

F24-06  RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK & BABYMASSAGE 

für Mütter mit ihren Babys  
 

Mama und Baby etwas Gutes tun steht in diesem Kurs im Vordergrund. 

Babymassagegriffe sind leicht zu erlernen und fördern das Wohlbefinden in 

jedem Alter. Mama wird mit ein paar einfachen Übungen für den Beckenboden 

wieder fit für das spannende Leben mit ihrem Nachwuchs.  

Im Preis enthalten sind: Skripten zu erlernten Rückbildungsübungen und 

Babymassagegriffen, sowie besonders geeignete Baby-Öle der Referentin für die 

Anwendung der Babymassagen während der Kursstunden.  

Anmeldeinfos: für Babys im Alter zwischen 6 Wochen und 6 Monaten - 

frühestens 6 Wochen nach normaler Geburt bzw. 8 Wochen nach Kaiserschnitt.  

Bequeme Kleidung für Mama & Kind + 2 mittelgr. Handtücher sind mitzubringen!  
Leitung: Irmi Schätz BSc (Hebamme, Basic-Bonding-Leiterin) 
 

Kurs A: 23.01./ 30.01./ 06.02./ 13.02.2024 (4x)    

Kurs B: 01.10./ 08.10./ 15.10./ 22.10.2024 (4x)  

je Dienstag von 14:00 bis 15:00  

Preis/Kurs: € 85,00 / € 77,00 für Kinderfreundemitglieder  
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SPIELGRUPPEN 
 

SPATZENNEST

Loslassgruppe 

F24-07  SPATZENNEST 

Loslass-Spielgruppe für Kinder ab 2 J. ohne Begleitung  
 

Unsere Kleinen knüpfen erste Spielkontakte und üben die kurzfristige, sanfte 

Trennung von den Eltern. Es wird gespielt, kreativ gearbeitet, uvm. Eine gute 

Vorbereitungsmöglichkeit auf die Kindergartenzeit!  

Bitte Jause/Trinkflasche und bei Bedarf Windeln und Wechselgewand so wie 

sonstige wichtige Dinge (zB. Kuscheltier,...) ihrem Kind mitgeben.   

 

Bei Anmeldung erhalten die Eltern erste Infos zum gesamten Ablauf tel. über  

die EKiZ-Leitung. Zu Beginn jeder Staffel gibt es eine gemeinsame, 

bedürfnisorientierte  Eltern-Kind-Eingewöhnungszeit mit wichtigen 

Informationen durch die 2 Spatzennest-LeiterInnen zum Ablauf.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeit a: Montag, 8.1.2024 bis 18.3.2024, von 9:00 bis 11:30 (10x) 

Preis:  € 130,00 / € 120,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Montag, 8.4.2024 bis 24.6.2024, von 9:00 bis 11:30 (11x) 

Preis:  € 143,00 / € 129,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Montag, 9.9.2024 bis 16.12.2024, von 9:00 bis 11:30 (14x) 

Preis:  € 182,00 / € 164,00 für Kinderfreundemitglieder  
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KURS FÜR KINDER 

F24-08  WIRBELWIND 

Spielgruppe für Kinder ab ca. 14 Mon. in Begleitung  
 

In dieser Spielgruppe, in der die Kinder bereits selbständig laufen sollten, gibt es 

bewegungsorientierte, kreative sowie Mitmach-Angebote. 

Leitung: Susanne Mayer BA  (Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, BA in soz. Arbeit) 
 

Zeit a: Mittwoch, 10.1.2024 bis 6.3.2024, von 9:00 bis 10:30 (8x) 

Preis:  € 72,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Mittwoch, 13.3.2024 bis 24.4.2024, von 9:00 bis 10:30 (6x) 

Preis:  € 54,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Mittwoch, 8.5.2024 bis 26.6.2024, von 9:00 bis 10:30 (8x) 

Preis:  € 72,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit d: Mittwoch, 11.9.2024 bis 23.10.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit e: Mittwoch, 6.11.2024 bis 18.12.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  
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KURS FÜR KINDER 

F24-09  REFORMPÄDAGOGISCHE SPIELGRUPPE  

für Kinder (die schon laufen können) in Begleitung   

Spielgruppe für alle kleinen Persönlichkeiten, die verschiedene Materialien und 

Spiele ausprobieren, Neues kennenlernen, den Horizont erweitern und sich zu 

neuen Abenteuern aufmachen wollen. Ansätze der verschiedensten 

Reformpädagogiken (wie z.B. nach Maria Montessori/ Emmi Pikler/ Friedrich 

Fröbel, uvm.) werden in diese Spielgruppe einfließen. In der vorbereiteten 

Umgebung dürfen sich die Kinder ganz ungestört entfalten. Spiel & Spaß stehen 

stets im Vordergrund. Die Rolle der Begleitperson = beobachten & genießen.  

In jeder Staffel wird es zu Beginn der 1. Spielgruppenstunde Einblicke in die 

Arbeitsweise, die Konzepte und die Hintergründe dieser reformpädagogischen 

Spielgruppe geben. 

Leitung: Susanne Mayer BA  (Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, BA in soz. Arbeit)  

Zeit a: Donnerstag, 11.1.2024 bis 29.2.2024, von 9:00 bis 10:20 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Donnerstag, 7.3.2024 bis 25.4.2024, von 9:00 bis 10:20 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Donnerstag, 2.5.2024 bis 27.6.2024, von 9:00 bis 10:20 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit d: Donnerstag, 12.9.2024 bis 24.10.2024, von 9:00 bis 10:20 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit e: Donnerstag, 7.11.2024 bis 19.12.2024, von 9:00 bis 10:20 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

 sollte das Interesse an dieser Spielgruppe wie immer sehr groß sein, bieten wir 

auch 2024 gerne wieder eine 2. Vormittagsgruppe je Staffel von 10:30-11:50 an 
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KURSE FÜR KINDER 

KURSE FÜR KINDER 
F24-10  MINIKÄFER  

Spielgruppe für Kinder von ca. 6 Mon. - 13 Mon. in Begleitung  
 

In dieser Spielgruppe, für Kleinkinder bis zum Krabbelalter, wird zum Thema 

Sinneswahrnehmung altersgerecht angeboten, das mit den Begleitpersonen und  

in der Gruppe genossen werden kann.  

Leitung: Susanne Mayer BA  (Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, BA in soz. Arbeit)    
 

Zeit a: Freitag, 12.1.2024 bis 1.3.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Freitag, 8.3.2024 bis 26.4.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Freitag, 3.5.2024 bis 28.6.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit d: Freitag, 13.9.2024 bis 25.10.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit e: Freitag, 8.11.2024 bis 20.12.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x) 

Preis:  € 63,00 / € 57,00 für Kinderfreundemitglieder 

 

 

 

 

 

 

 

KURS FÜR KINDER 
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F24-11  REGENBOGEN-SPIELGRUPPE am Nachmittag 

für Kinder von 0-6 J. in Begleitung (1x im Monat)  
 

Diese Spielgruppe eignet sich im Besonderen für Kinder, die am Vormittag  

bereits eine Betreuungsreinrichtung besuchen, natürlich aber auch für Kinder die 

eine Vormittagsspielgruppe bei uns nutzen, und ist ausserdem super geeignet für 

Geschwisterkinder! Angelehnt an die Montessori-Pädagogik, kommen hier Kinder 

unterschiedlichen Alters zusammen, können so voneinander lernen und  

verschiedene Rollen ausüben. Als Große schon kleine Aufgaben übernehmen,  

als Kleine von den Großen lernen, beobachten, interagieren. Auch singen,  

spielen und kreativ sein, steht in dieser besonderen Spielgruppe am Programm.  

Leitung: Susanne Mayer BA  (Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, BA in soz. Arbeit)    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeit a: 18.01./ 15.02./ 14.03./ 18.04./ 16.05./ 20.06.2024 (6x)  

Preis:  € 54,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: 19.09./ 17.10./ 14.11./ 12.12.2024 (4x)  

Preis:  € 36,00 / € 32,50 für Kinderfreundemitglieder  

je Donnerstag-Nachmittag von 15:00-16:30 

KURS FÜR KINDER 
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KURS FÜR KINDER 

F24-12  ELTERN-KIND-TURNEN 

für Kinder von ca. 2 J. - 3,5 J. in Begleitung  
 

Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!  

Leitung: Ines Schögl (Tagesmutter, Dipl. Gesundheitstrainerin f. Kinder) 

 
 

Zeit a: Mittwoch, 10.1.2024 bis 20.3.2024, von 14:45 bis 15:40 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 63,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit aa: Mittwoch, 10.1.2024 bis 20.3.2024, von 15:50 bis 16:45 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 63,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Mittwoch, 3.4.2024 bis 12.6.2024, von 14:45 bis 15:40 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 63,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit bb: Mittwoch, 3.4.2024 bis 12.6.2024, von 15:50 bis 16:45 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 63,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Mittwoch, 11.9.2024 bis 18.12.2024, von 14:45 bis 15:40 (14x) 

Preis:  € 98,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit cc: Mittwoch, 11.9.2024 bis 18.12.2024, von 15:50 bis 16:45 (14x) 

Preis:  € 98,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder  
 

 

Kursort: KiZe-Turnsaal (VS Pasching), Westzeile 12, 4061 Pasching 
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KURS FÜR KINDER 

F24-13  TURNEN & BEWEGUNG 

für Kinder ab 4 J. OHNE Begleitung  
 

Geturnt wird barfuß oder mit Hallenschuhen. Turnbekleidung und Wasserflasche 

nicht vergessen!  

Leitung: Ines Schögl (Tagesmutter, Dipl. Gesundheitstrainerin f. Kinder) 

 
 

Zeit a: Dienstag, 9.1.2024 bis 19.3.2024, von 15:15 bis 16:45 (10x) 

Preis:  € 95,00 / € 85,50 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Dienstag, 2.4.2024 bis 4.6.2024, von 15:15 bis 16:45 (10x) 

Preis:  € 95,00 / € 85,50 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Dienstag, 10.9.2024 bis 17.12.2024, von 15:15 bis 16:45 (14x) 

Preis:  € 133,00 / € 120,00 für Kinderfreundemitglieder  

 
 

Kursort: KiZe-Turnsaal (VS Pasching), Westzeile 12, 4061 Pasching  
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KURS FÜR KINDER 

F24-14  BEWEGUNGSBAUSTELLE FÜR MINIS am Nachmittag 

für Kinder von ca. 1,5 J. - 4 J. in Begleitung  
 

Bewegung für Kinder und Erwachsene ist enorm wichtig für die Gesundheit, den 

Kopf und zur Förderung der motorischen Fähigkeiten. Hierzu bieten wir mit 

diesem Angebot, auch schon für die Kleinsten, einen guten Gesundheitsbeitrag. 

Ines begleitet euch mit einem gemeinsamen Start wie Abschluss, im Turnsaal, 

durch eine tolle Bewegungslandschaft, an der ihr euch so richtig austoben und 

ausprobieren könnt.  

Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!  

Leitung: Ines Schögl  

(Tagesmutter, Dipl. Gesundheitstrainerin f. Kinder) 
 

Zeit a: 08.02. + 11.04.2024 (2x)  

Preis:  € 21,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: 03.10. + 05.12.2024 (2x) 

Preis:  € 21,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder  

je Donnerstag von 15:00 bis 16:30 

Kursort: KiZe-Turnsaal (VS Pasching), Westzeile 12, 4061 Pasching 
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KURS FÜR KINDER  

F24-15  SINGEN-TANZEN-SPIELEN am Nachmittag 

für Kinder von ca. 1,5 J. - 4 J. in Begleitung  
 

An diesem Nachmittag erwartet euch bei uns im Turnsaal viel Musik, Bewegung 

und Spiel. Gemeinsam macht das alles nämlich viel mehr Spaß und ist gut für die 

Gesundheit und die Bewegungsfreude von Kindern.  

 

Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!  

Leitung: Ines Schögl (Tagesmutter, Dipl. Gesundheitstrainerin f. Kinder) 

 
 

Zeit a: 07.03. + 16.05.2024 (2x)  

Preis:  € 21,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: 12.09. + 21.11.2024 (2x) 

Preis:  € 21,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder  

je Donnerstag von 15:00 bis 16:30   
 
 

Kursort: KiZe-Turnsaal (VS Pasching), Westzeile 12, 4061 Pasching 
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KURS FÜR KINDER 

F24-16   TANSIYOBE am Samstag-Vormittag 

für Kinder von 3-6 J. OHNE Begleitung (14-tägig)  
 

TAnzen-SIngen-YOga-BEwegung, das ist TANSIYOBE. Die Kinder werden in 

diesem Kurs in den EKiZ-Räumlichkeiten wie auch im EKiZ-Turnsaal motorisch, 

kreativ und akkustisch gefördert. Spaß an der Sache steht immer im 

Vordergrund! Während die Kinder in Bewegung sind, haben Eltern die 

Möglichkeit, die Zeit für Erledigungen zu nutzen oder während der 1 Std.Kurszeit 

einen gemütlichen Kaffee im EKiZ-Küchenraum zu genießen.  

Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!  

Leitung: Ines Schögl (Tagesmutter, Dipl. Gesundheitstrainerin f. Kinder) 

 

Zeit a: 20.01./ 03.02./ 17.02./ 02.03./ 16.03./ 06.04./ 20.04.2024 (7x)  

Preis:  € 45,50 / € 41,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: 14.09./ 28.09./ 12.10./ 09.11./ 23.11./ 07.12./ 21.12.2024 (7x) 

Preis:  € 45,50 / € 41,00 für Kinderfreundemitglieder 

 je Samstag von 09:30 bis 10:30 
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F24-17  ERZÄHLTHEATER - die kleine Raupe Nimmersatt 

Bild/Klanggeschichte für Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung   
 

Mit unserem Erzähltheater zeigt euch Petra die Bild-Geschichte einer kleinen, 

hungrigen Raupe, die eine Woche lang, immerzu essend, ihre Umgebung 

erkundet. Ob ihr das so gut bekommt?  

Lasst euch von der Geschichte verzaubern und ihr werdet sehen, wie viel ihr 

dabei lernt und welch wunderbares Ende diese Geschichte bereit hält.  Im 

Anschluss an das Erzähltheater werdet ihr noch eure Feinmotorik beim Basteln 

dazu ausprobieren dürfen und gemeinsam in der Gruppe, beim Tee trinken und 

Früchte naschen, den Nachmittag ausklingen lassen.  

Leitung: Petra Jarosch (päd. MA d. Kinderfreunde St.Martin) 

Freitag, 15.3.2024, von 15:30 bis 16:30 

Preis:  € 11,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder 

 

 

F24-18  KOPF AUS - MUSIK AN 

Workshop für Kinder ab ca. 2 - 4 J. in Begleitung  
 

Instrumente, Lieder & Klanggeschichte erleben, bewegt Musik spüren und 

musikalisch-kreativ werden.  

All das steht bei diesem Nachmittag mit Verena am Programm.  

Leitung: Verena Ployer (musikbegeisterte Mutter v. 3 Kindern)  

Dienstag, 16.4.2024, von 15:30 bis 17:00 

Preis:  € 12,00 / € 11,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

 

KURSE FÜR KINDER 
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F24-19  MIT DEM EKiZ  ZUR FEUERWEHR 

für Kinder ab 3 J. in Begleitung  
 

Ein spannender Nachmittag bei der freiwilligen Feuerwehr Pasching.  

Wir werden das Feuerwehrhaus besichtigen, erfahren was ein/e 

Feuerwehrmann/frau alles kann, du darfst im Feuerwehrauto sitzen und selbst 

löschen probieren. Zum Schluss bekommt jedes Kind eine Urkunde.  

WIR TREFFEN UNS DIREKT BEI DER FEUERWEHR!  

Feuerwehr Pasching, Kürnbergstr. 41, 4061   

Leitung: Wolfgang Rabeder (FFW Pasching)   

Freitag, 24.5.2024, von 15:00 bis 17:00 

Preis:  € 6,00 / € 5,50 für Kinderfreundemitglieder (begrenzte Teilnehmerzahl) 

( bitte alle Personen b.d. Anmeldung angeben die mitkommen möchten) 

 

 

F24-20  MALEN-GATSCHEN-EXPERIMENTIEREN 

Workshop für Kinder ab ca. 1,5 - 3,5 J. in Begleitung  
 

Mit Farben, verschiedensten Materialien und Gegenständen werden die Kinder 

in diesem Workshop zu kleinen Entdeckerinnen und 

Experimentierern.Wechselgewand einpacken nicht vergessen!  

Leitung: Susanne Mayer BA  (Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, BA in soz. Arbeit)    

 

Donnerstag, 6.6.2024, von 15:00 bis 16:30 

Preis:  € 11,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

 

 

KURSE FÜR KINDER 
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F24-21 LAGERFEUER-NACHMITTAG MIT PAPA 

für Kinder ab ca. 3 J. ...auch für alle Opas mit Enkel, alle Onkel mit Nichten & Neffen  
 

An diesem Nachmittag geht es um gemeinsame Zeit, um  spielen, lachen, toben, 

Feuer machen, Stockbrot und Würstl grillen, so wie beim Lagerfeuer essen, 

plaudern und genießen.  

Ein perfekter Männer-Kinder-Nachmittag im EKiZ-Garten!  

Leitung: Stefan Wagner (Papa von 2 Kindern) 

 

Freitag, 14.6.2024, von 16:00 bis 18:00  (für Kinder kostenlos) 

Preis/Erw.:  € 11,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

F24-22  ERDBEERPARTY 

süßer Workshop für Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung  
 

Die Erdbeere - was für eine schöne und köstliche Frucht. Wusstest du eigentlich, 

dass sich die Menschen schon in der Steinzeit von Erdbeeren ernährt haben und 

dass man so viele leckere Speisen und Säfte aus Erdbeeren zaubern kann? 

Nein?...dann bist du bei der EKiZ-Erdbeerparty genau richtig! An diesem 

Nachmittag dreht sich alles rund um die Erdbeere. Ihr werdet mit Eveline leckere 

Köstlichkeiten herstellen und anschließend gemeinsam verspeisen.   

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin) 

 

Montag, 17.6.2024, von 15:30 bis 17:00 

Preis:  € 12,00 / € 11,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

KURSE FÜR KINDER 
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F24-23   

AUFGEPASST - DIE DINOS SIND LOS 

Workshop für Kinder ab ca. 2,5 J. mit Begleitung  
 

Die Dinosaurier lebten vom Erdmittelalter (vor 245 Mio. Jahren) bis zur Kreide-

Paläogen-Grenze (vor ca. 66 Mio. Jahren). Das ist wirklich lange her - und doch 

beschäftigen sie uns heute noch. Das Wissen über Dinosaurier erhalten 

Paläontologen durch die Untersuchung von Fossilien, die zB. in Form von 

versteinerten Knochen vorkommen, durch Spurenfossilien (also Fußspuren), 

sowie Eiern und Nestern. In diesem Workshop wirst DU zum Paläontologen, also 

zum/zur Dino-WissenschaftlerIn. Wir stellen Dino-Fossilien her, du wirst einiges 

über Dinosaurier erfahren und ob du es glaubst oder nicht, du wirst im EKiZ auch 

mit welchen spielen können. Sei gespannt!   

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin) 

Montag, 16.9.2024, von 15:30 bis 17:00 

Preis:  € 11,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

 

 

 

 

KURS FÜR KINDER 
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F24-24  BUNTER SPIELENACHMITTAG zum Weltkindertag 

Outdoor-Workshop im EKiZ-Garten, für Kinder in Begleitung   
 

Zum Weltkindertag bieten wir auch einen bunten Nachmittags-Workshop im 

EKiZ-Garten mit grosser Sand-Matschbaustelle, Torwand, Geschicklichkeits- 

spielen, gr. Schneckenrennen, Riesen-4-gewinnt, Kinder schminken, Mitmach-

Singspielen und kleinen Leckereien.  

Lasst uns Spaß haben und alle tollen Kinder feiern!  

Leitung:  Petra Jarosch (päd. MA d. Kinderfreunde St.Martin) 

EKiZ-Leitung Doris Novakovits  

Freitag, 20.9.2024, von 15:30 bis 17:30 

Preis:  € 10,00 / € 9,00 für Kinderfreundemitglieder  

(Parkmöglichkeit bei Westzeile 12, 4061) 

 
 

F24-25  MEIN PARTNER MIT DER KALTEN SCHNAUZE 

tierischer Workshop für Kinder ab 5 J. mit oder ohne Begleitung   
 

Gemeinsam mit dem geprüften Therapiebegleithund ZEDDY machen wir uns 

auf in die spannende Welt der Hunde. Wir erarbeiten und begreifen die Sprache 

der Hunde auf kindgerechte Art und Weise. Wo und wie berühre ich einen 

Hund? Wann darf ich ihm näher kommen und wann nicht? Streicheln, füttern, 

spielen,... Leitung: Kathi Stockmann (Human Dog / Gut-Besser-Tiergestützt) 

Montag, 21.10.2024, von 16:00 bis 17:00 

Preis:  € 14,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder  

(Anmeldung bis spät. 1 Woche vor Termin bitte) 

 

 

KURSE FÜR KINDER 
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 F24-26  LEBKUCHENHÄUSER BAUEN mit Wolfgang 

Workshop für Kinder ab ca. 2,5 J. IN Begleitung + für Kinder ab 6 J. OHNE Begleitung 
 

Ein Lebkuchenhaus gehört in der Vorweihnachtszeit einfach dazu! Und wenn man 

es dann auch noch selber macht, ist das doch doppelt schön. Ihr bekommt vor Ort 

einen Fertigbausatz von uns und dann geht´s auch schon los. Mit Zuckerguss wird 

das Haus gebaut und dann verziert. Prunkvoll oder einfach - ganz nach euren 

Wünschen. Bei der Gestaltung sind eurer Kreativität keine Grenzen gesetzt und 

Wolfgang hilft euch dabei. 

Leitung: Wolfgang Himmelbauer (Vorsitzender der Kinderfreunde/Famak Linz-Land) 
 

Zeit a: 22.11.2024 von 14:30 bis 16:00 ( für Kinder ab ca. 2,5 J. in Begleitung) 

Zeit b: 22.11.2024 von 16:30 bis 18:00 ( für Kinder ab 6 J.OHNE Begleitung) 

Preis/Kurs:  € 13,00 / € 12,00 für Kinderfreundemitglieder 

 

 

 

F24-27  GROSSER KINDERFASCHING 

Veranstaltung der Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching  

Mit musikalischer Live-Animation durch das Team der Kinderfreunde Ortsgruppe 

St.Martin & EKiZ Pasching. Tombola, Krapfen-Stand, lustige Singspiele uvm.  

Wir freuen uns auf viele lustig-verkleidete Kinder & Erwachsene!  

Bitte kein Kriegsspielzeug bei den Kostümen - keine Konfetti.  

Sonntag, 4.2.2024 

von 14:30 bis 17:00 

Veranstaltungsort: Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 4050 Traun  

Preis: kostenlos (freiwillige Spende) / keine Anmeldung erforderlich 

 
KURSE FÜR KINDER 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-28   

KINDERSACHEN-FLOHMARKT   (Frühling & Herbst) 

Veranstaltung der Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching  
 

Kindersachen-Flohmarkt „Frühling“ am Sonntag, 03.03.2024 von 09:00 bis 12:00  

Anmeldung für AusstellerInnen zum Frühlingstermin bis 16.02. 

AusstellerInnen-Aufbau am 02.03.2024 von 17:00-18:00.  

Kindersachen-Flohmarkt „Herbst“ am Sonntag, 10.11.2024 von 09:00 bis 12:00  

Anmeldung für AustellerInnen zum Herbsttermin bis 25.10.  

AusstellerInnen-Aufbau am 09.11. von 17:00-18:00.  
 

Preis für AusstellerInnen: 8,-/Verkaufstisch (Tische vor Ort sind zu verwenden)  

Anmeldungen für AusstellerInnen bitte ausschließlich per Mail unter: 

petra.jarosch@hotmail.com  

Zur Flohmarktzeit wird für BesucherInnen wieder je eine Kaffeestube mit 

selbstgemachten Kuchen/Torten angeboten!  

Für BesucherInnen ist keine Anmeldung/kein Eintritt erforderlich.  

Veranstaltungsort: Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 4050 Traun-St.Martin  

(Einlass für BesucherInnen je Termin ab 09:00) 

 
 

 

  

 

 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-29   

MUTTERTAG/VATERTAG-SHOOTING  

mit Christina-Sophie-Photography  
 

Christina Torreiter-Mattle fotografiert deine Kinder (und dich) vor einem liebevoll 

gestaltetem Hintergrund.  

Sie hält deine Kinder u.a. in schönen Portraitaufnahmen fest. Babys und 

Neugeborene sind ebenfalls herzlich willkommen! Die Fotografin hat auch einige 

Requisiten wie Körbchen, Baby Wraps, Meilensteinkärtchen, etc. für Neugeborene 

und Babys mit.  

Termine werden zwischen 08:30-13:00 im 30min.-Takt vergeben. 

Nach dem Shooting übermittelt die Fotografin zeitnah per Mail eine Online-

Galerie mit einer Reihe von Familien/Geschwister/Ganzkörper- u. 

Portraitaufnahmen aus der 5 Fotos ausgewählt werden können.   

Leitung: Mag.Dr. Christina Torreiter-Mattle (www.christinasophiephotography.at)  

Shooting-Tag A: Samstag, 23.03.2024  

Shooting-Tag B: Samstag, 24.03.2024  

Preis je SET: € 78,-   

 

 

 

 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-30   

SUMMER-FAMILY-FLOHMARKT 4061 

Kooperationsveranstaltung EKiZ & Gemeinde Pasching  
 

Kinder, Väter, Mütter, Tanten, Onkel, Omas und Opas aufgepasst! Der 4061-

Sommer-Flohmarkt 2.0 für die ganze Familie wird dich begeistern! Denn hier 

finden sich Spiele & Bücher für die Ferienzeit, Kleidung, Outdoor-Spielsachen für 

Kids oder andere Schnäppchen wie Bastelbedarf etc. für Jung & Alt. Auch für das 

leibliche Wohl und Bewegungsmöglichkeit am angrenzenden Spielplatz ist durch 

die Gmd. Pasching gesorgt!  

Auch der Verein l(i)ebenswertes Pasching ist bei unserer Veranstaltung wieder mit 

einem Jausen/Kuchenstand dabei.  

Anmeldungen für AusstellerInnen bitte bis spät. 03.06.24: 

an EKiZ Pasching-Leitung Fr. Doris Novakovits per Mail unter 

ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at    

Preis für AusstellerInnen:  

€ 8,-/Verkaufstisch f. PaschingerInnen, € 10,-/Verkaufstisch Normalpreis  

(Tische vor Ort sind gestellt und zu verwenden!  

es können vereinzelt auch Doppeltische gebucht werden)  

Samstag, 22.6.2024, von 9:00 bis 11:00 

Für BesucherInnen ist keine Anmeldung/kein Eintritt erforderlich.  

Veranstaltungsort:  TiL Treffpunkt in Langholzfeld 

Adalbert-Stifter-Str. 31, 4061 Pasching-Langholzfeld 

 

 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-31  FAMILIENFEST - TAG DES KINDES 

Veranstaltung der Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching  
 

Wir  laden zum großen Familienfest im Freien. Am Spielplatzgelände wird für 

Kinder einiges geboten: Bastelstation, Kinder schminken, Airbrush-Tattoos, gr. 

Hüpfburg, motopäd. Bewegungsbaustelle, Kleinspiele. Auch für das leibliche Wohl 

ist gesorgt. Spiel & Spaß für die ganze Familie.  

Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherInnen. 

 Samstag, 7.9.2024, von 14:00 bis 18:00 

( Bei Schlechtwetter ist das Fest ohne Ersatztermin abgesagt)  

Veranstaltungsort: Spielplatzgelände beim Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 

4050 Traun-St.Martin 

 

 
 

F24-32  KASPERLTHEATER 

für Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung  
 

Unser EKiZ-Kasperltheater-Team Birgit & Petra, spielt ein kurzes, auf Kleinkinder 

abgestimmtes Kasperlstück für euch. Lasst euch überraschen, welche Geschichte 

der Kasperl euch diesmal erzählt. Anschließend gibt es für die Kinder noch eine  

kleine süße Überraschung und die Möglichkeit im EKiZ frei zu spielen, sowie eine 

Kaffeestube zum gemütlichen Austausch für die Erwachsenen.  

Leitung: Petra Jarosch & Birgit Sulzbacher, (päd. MA d. Kinderfreunde St.Martin) 

Freitag, 11.10.2024, von 15:30 bis 16:30, Preise: € 6,-/Kind, € 3,-/Erw.  

(bitte um Anmeldung aller Personen die zum Kasperltheater mitkommen möchten) 

 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-33  VORWEIHNACHTLICHES FAMILIEN-SHOOTING 

 

 

 

 

 

       mit Christina Sophie Photography 
 

Christina Torreiter-Mattle kommt mit ihrer Kamera und einem liebevoll 

gestalteten Weihnachts-Set zu uns ins EKiZ Pasching und fotografiert euch und 

eure Kinder. Vielleicht das perfekte Geschenk für Weihnachten?  

Termine werden zwischen 08:30-13:00 im 30min.-Takt vergeben.  

Nach dem Shooting übermittelt die Fotografin zeitnah per Mail eine  

Online-Galerie mit zahlreichen Familien/Geschwister/Ganzkörper- u. 

Portraitaufnahmen, aus der 5 Fotos ausgewählt werden können.  

Leitung: Mag.Dr. Christina Torreiter-Mattle (www.christinasophiephotography.at)  

 

Shooting-Tag A: Samstag, 09.11.2024  

Shooting-Tag B: Sonntag, 10.11.2024  

Preis/SET: € 78,-   

 

 

 

 
FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-34   

DER NIKOLAUS KOMMT ZU UNS 

stimmungsvolle Mitmach-Nikolausfeier  
 

EKiZ-Leiterin Doris Novakovits empfängt euch beim Adventkranz und liest/zeigt 

euch eine Weihnachtsgeschichte, spielt mit der Gitarre und singt mit euch. Dann 

sind wir gemeinsam ganz gespannt, ob der Nikolaus sein Versprechen wieder 

gehalten hat und bei uns im EKiZ vorbei kommt. 

JEDES ANGEMELDETE Kind erhält vom Nikolaus ein EKiZ-Nikolaussäckchen. 

Die Eltern haben die Möglichkeit, selbst ein Foto mit dem Nikolaus & ihrem Kind 

zu machen. Für die Kinder gibt es anschließend Kekse und Saft und die 

Möglichkeit noch frei im EKiZ zu spielen, für die Erwachsenen steht auch eine kl. 

Kaffeestube zum gemütlichen Austausch bereit.  

Leitung: Christoph Peneder & Doris Novakovits (EKiZ-Leitung)  
 

 

 

Freitag, 6.12.2024, von 16:00 bis 17:00 

Preise:  € 8,00/Kind, € 3,00/Erw.   

Teilnahme nur mit Anmeldung möglich 

 

 

 

 

aus organisatorischen Gründen, bitte ALLE Personen die kommen möchten, 

bei der Anmeldung angeben! 

 

FÜR DIE GANZE FAMILIE 
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F24-35  PILATES - ganzheitliches Körpertraining für Erwachsene  
 

bequeme Sportbekleidung & Trinkflasche nicht vergessen!  

Leitung: Monika Humer (Pilates-Trainerin) 

Zeit a: Montag, 8.1.2024 bis 18.3.2024, von 19:00 bis 20:00 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit b: Montag, 8.4.2024 bis 17.6.2024, von 19:00 bis 20:00 (10x) 

Preis:  € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder  

Zeit c: Montag, 9.9.2024 bis 16.12.2024, von 19:00 bis 20:00 (14x) 

Preis:  € 98,00 / € 91,00 für Kinderfreundemitglieder  

Kursort: Bewegungsraum KIGA Kinderwelt 

Adalbert-Stifter-Str. 29, 4061 Pasching Lghf. 
 

 

 

F24-36  SPIELE AUS ALLTAGSMATERIALIEN 

Nachmittags-Workshop für Erwachsene, gerne in Begleitung ihrer Kinder (1-3J.)  
 

Zum Einstieg erklärt die Referentin und 2fach-Mutter wie wichtig und fördernd 

DAS SPIELEN für die Entwicklung von Kleinkindern ist. Materialien und Spiele 

müssen aber nicht immer teuer sein, dass sie auch qualitativ sind. Ganz im 

Gegenteil, weniger ist oft mehr. Spiele aus Alltagsmaterialien werden vorgestellt 

und können während der Workshopzeit von den Kindern ausprobiert und bespielt 

werden. Jede/r TeilnehmerIn kann anschließend 1 Spiel für sein Kind selbst 

herstellen und mitnehmen. Leitung: Susanne Mayer BA 

(reformpäd. Spielgruppenleiterin, Sozialarbeiterin) 

Donnerstag, 1.2.2024,  von 15:00 bis 16:30 

Preis:  € 12,00 / € 11,00 für Kinderfreundemitglieder  

 

KURSE FÜR ERWACHSENE 
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F24-37   

ELTERNKRAFT-RAUM 

Abend-Workshop für Eltern  
 

Als Mutter oder Vater kommt es einem manchmal vor, als wäre man mit seinen 

Problemen oder Situationen alleine. Die Gedanken kreisen im Kopf und machen 

den Alltag schwer und anstrengend.  

Der Elternkraft-Raum ist ein Ort, wo Eltern durch neue Perspektiven gestärkt 

werden, pädagogische Impulse, wie auch Atem-Körper-Entspannungstechniken 

erfahren, die den Familienalltag für Eltern und Kinder leichter machen. 

Herausfordernde Alltagsthemen werden bei diesen Terminen besprochen. Pro 

Termin wird 1 Thema von der Referentin vorgeschlagen (siehe Termine) –  

aktuelle Themen der anwesenden Eltern werden natürlich vor Ort immer mit 

aufgenommen. Ein Ort, wo sich Eltern vernetzen, austauschen, gegenseitig 

stärken, methodisch-körperlichen Ausgleich erfahren und zahlreiche pädagogische 

Inputs erhalten – für die Verbindung zum Kind. Dazu bieten wir 4 Termine dieses 

Jahr, die auf Gruppenwunsch auch ausser Programm noch erweitert werden 

könnten. Leitung: Alexandra Sturm BEd.  

(Pädagogin, Bewusstseinstrainerin f.d. Verbindung zum Kind)  

a)  27.02.2024  (Machtkämpfe) 

b)  23.04.2024  (Trennungsängste) 

c)  24.09.2024  (Kooperation im Alltag) 

d)  26.11.2024  (liebevoll Nein-sagen)  

je Dienstag, von 19:00 bis 21:00 

Termine können einzeln besucht/gebucht werden  

Preis/Termin/Erw.:  € 8,00 / € 7,00 für Kinderfreundemitglieder 

 

KURS FÜR ERWACHSENE 
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F24-38  KLEIDERTAUSCH-PARTY für Mütter 

offene Veranstaltung ohne Anmeldung am Samstag-Vormittag   
 

Wollt ihr neue Frühjahrs/Sommer/Herbst/Winterkleidung, habt aber euren 

Kleiderkasten voll und irgendwie trotzdem nie das Richtige zum Anziehen?  

Wollt ihr was Neues, aber nicht viel dafür ausgeben und bestenfalls auch noch 

nachhaltig und fair konsumieren? Dann macht mit bei unserer 1. EKiZ-

Kleidertauschparty für Mütter! Kommt mit 10-15 sauberen, gepflegten 

Kleidungsstücken, max. 5 Paar Schuhen +  max. 5 Handtaschen und sucht euch 

vor Ort eure Tauschware aus - völlig kostenlos & unverbindlich - und jede sieht 

danach wieder anders aus. Im EKiZ vor Ort bieten wir, zum gemütlichen Austausch 

nebenbei, bei jedem Termin, Kaffee & Kuchen für alle Partymütter.  

wer uns für diesen Frauenvormittag eine Kuchenspende bringen 

möchte, meldet sich bitte zeitig vorab und sehr gerne bei der  

EKiZ-Leitung Pasching, danke im Voraus 
 

Dieses Angebot bieten wir im Zuge  
unserer aktuellen Kinderfreunde-Kampagne  
„Retten wir die Welt“ 
 

Leitung: Susanne Mayer BA  

(2fach-Mama, EKiZ-Mitarbeiterin, Sozialarbeiterin)   

 

Termin A: 27.04.2024  (mit Frühling/Sommer-Kleidung)  

Termin B: 30.11.2024  (mit Herbst/Winter-Kleidung) 

 je von 09:00 bis 11:00  Preis: kostenlos  

keine Anmeldung erforderlich – einfach kommen, mitmachen, tauschen, wohlfühlen  
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F24-39  WAU STATT AU - Bissprävention 

ONLINE-Themenabend für Eltern und Interessierte  
 

Hilfe ein Hund! Wissen gibt Sicherheit - auch beim Thema Hundebegegnungen.  

Solche Begegnungen entspannt zu meistern und Kindern zu zeigen, wie es  

GUT & SICHER geht, darum geht´s bei diesem ONLINE-Abend.  

Online über Zoom - der link zum Vortrag wird 1 Tag vor Termin per Mail an alle 

angemeldeten TeilnehmerInnen gemailt 

Leitung: Kathi Stockmann (Human Dog / Webinare)  

Montag, 30.9.2024, von 19:00 bis 20:00 

Preis/TN bzw. Paar:  € 20,00 / Anmeldeschluss: 20.9. 
 

F24-40  NATÜRLICHE HAUSAPOTHEKE selbst gemacht 

Abend-Workshop für Erwachsene  
 

Mit dem Herbstwetter stellen sich meist auch wieder Erkältungen ein. Husten, 

Schnupfen, Läuse & Co werden hier verlässlich mitgeliefert. Wie wir unsere Kinder 

in Kindergarten & Schule mit Kräutern und Wickel unterstützen können, wird an 

diesem Abend gezeigt. Gemeinsam stellen wir eine kleine Familien-Hausapotheke 

her, die eure Kinder gut durchatmen und besser einschlafen lässt. Wohlbefinden 

für Erwachsene und Kinder ist das Ziel. Ein praxisorientierter Abend für Eltern, 

Großeltern und alle Interessierten, die ihre Kinder/Enkel in der kalten Jahreszeit, 

mit naturheilkundlichen Mitteln unterstützen und begleiten möchten.  

(+ 5,- bis 10,- Materialkosten bar vor Ort an die Referentin)  

Leitung: Sandra Vielmetti (Kräuterpäd., Aromatologin, Inh. Kräuter & Geist in Peuerbach)  

Montag, 7.10.2024, von 19:00 bis 21:30 

Preis:  € 55,00 / € 52,00 für Kinderfreundemitglieder  

 
ONLINE-ANGEBOT 

KURSE FÜR ERWACHSENE 
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F24-41   

ERSTE HILFE BEI KINDERNOTFÄLLEN 

4-Stunden-Kurs für Erwachsene  
 

Nicht länger hilflos sein!  

Einführung in die wichtigsten Schritte bei einem Not-/Unfall  

mit Kindern (Säugling - Jugendliche). Vor Ort bietet das EKiZ, für diesen Kurs, 

den TeilnehmerInnen Obst/Kuchen/Wasser/Kaffee.  

Jede/r TeilnehmerIn erhält im Anschluss eine Teilnahmebestätigung. 

Leitung: Markus Baumgartner (Arbeiter-Samariter-Bund Alkoven) 

 

Freitag, 18.10.2024, von 17:00 bis 21:00 

Preis:  € 25,00 / € 23,00 für Kinderfreundemitglieder  

(max. 15 TeilnehmerInnen / Anmeldung bitte bis spät. 7.10.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KURS FÜR ERWACHSENE 
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F24-42EAS   

DIE VERWÖHNFALLE 
Eltern-Aktiv-Seminar für Eltern und Interessierte  

 

Wo liebevolle Fürsorge aufhört und Verwöhnen beginnt, ist schwer zu bestimmen.  

Wir machen Vieles für unsere Kinder, weil wir sie lieben - manchmal aber hemmen 

wir damit deren Eigenständigkeit und Unabhängigkeitsstreben!  

Gemeinsam erfahren wir Wege, wie wir die Balance zwischen Lieben und 

Verhätscheln halten können. Wir werden den Mut zum Nein-Sagen stärken,  

Anti-Wut-Strategien entwickeln und ihr werdet erfahren, wie wir den 

darauffolgenden Protest des Kindes besser aushalten, Machtkämpfe umgehen  

und damit unsere Nerven schonen können!  

Leitung: Brigitte Einicher ( Pädagogin, Elternbildnerin)  

Seminarbegleitung: Ines Schögl   

 

Termine: 29.02. + 07.03. + 14.03.2024  (3x) 

je Donnerstag von 18:30 bis 21:50 
Preis: € 10,90 für die gesamte Seminarreihe  

 

 

 

 

 

 

 

ELTERNBILDUNG 
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F24-43WS   

SICHERER UMGANG MIT HANDY UND INTERNET 
Workshop für Eltern von Kleinkindern bis Jugendliche & alle Interessierten  
 

Social Media und Nachrichtendienste sind nicht nur Orte für lustige Videos, 

witzige Bilder und Informationen über Hausübungen. Kinder und Jugendliche sind 

mit Themen wie Cyber-Mobbing, Sexting, Cyber-Gromming und vielem mehr 

konfrontiert. Was das alles ist, wie Kinder, Jugendliche aber auch Erwachsene 

damit umgehen können, erklärt die Referentin in diesem Workshop. 

Wir alle benötigen das richtige Werkzeug, um mit all den digitalen Erlebnissen 

umgehen zu können.  

Holen sie sich diese Informationen ab und begleiten sie ihr Kind bei einem 

gesunden Umgang mit den digitalen Medien.  

 

Leitung: Patricia Groiß-Bischof, BA ( zertifizierte Saferinternet-Trainerin) 

 

Montag, 22.4.2024 

von 18:30 bis 21:30 
Preis: € 4,- für den gesamten Workshop 

 

 

 

 

 

 
ELTERNBILDUNG 



42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F24-44EAS   

STARKE GEFÜHLE LIEBEVOLL BEGLEITEN 
Eltern-Aktiv-Seminar für Eltern und Interessierte  
 

Negativ erlebte Gefühle wie Ängste, Wut, Frust, Traurigkeit können zur Belastung 

im Familienalltag werden. Doch negative Emotionen sind „normal“ und wichtig.  

Sie gehören zum „Mensch-sein“ dazu und sind, wenn wir ihnen achtsam begegnen, 

wertvoll für unsere Persönlichkeitsentwicklung. Dieses Seminar widmet sich diesen 

„starken Gefühlen“:  

Starke Gefühle verstehen. Warum es wichtig ist negative Emotionen zu spüren 

und zeigen zu dürfen?  

Starke Gefühle erkennen. Deine Gefühle, meine Gefühle. Bedürfnisse bewusst 

wahrnehmen, um Gefühlen bedürfnisorientiert begegnen zu können.  

Starken Gefühlen begegnen. Negative Gefühle liebevoll begleiten.  

Anregungen für den Familienalltag und SOS-Tipps, wenn Emotionen überkochen.   

 

Leitung: Leslie Jäger, BA MA ( Mama, Pädagogin, Elterncoach, LSB)  

Seminarbegleitung: Susanne Mayer BA 

 

Termine: 14.10. + 21.10. + 04.11.2024  (3x) 

je Montag, von 18:30 bis 21:50  

Preis: € 10,90 für die gesamte Seminarreihe  

 

 

 

ELTERNBILDUNG 
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F24-45V   

KEINE ANGST VOR BABYTRÄNEN 

Nachmittags-Vortrag für junge und werdende Eltern   
 

In diesem Vortrag erfahren Eltern hilfreiches Wissen, warum manche Babys viel 

weinen und nur schwer zu trösten sind.  

Dabei erproben die Eltern auch einfache Körper- und Wahrnehmungsübungen,  

die im Alltag dabei helfen, die Schrei- und Unruhephasen ihrer Säuglinge 

einfühlsam und sicher zu begleiten.  

Folgende Inhalte werden im Kurs behandelt:  

Warum weinen Babys?  

Verschiedene Formen des Weinens erkennen.  

Körperliche und emotionale Zeichen von Überlastung der Eltern nach der Geburt.  

Verbesserung der Kontaktfähigkeit der Eltern durch zentrierende Bauchatmung.  

Einsatz von Körper- und Wahrnehmungsübungen.  

Empfehlungen für den alltäglichen Umgang mit einem weinenden Baby.  

 

Leitung: Irmi Schätz BSc (Hebamme)    

Dienstag, 12.11.2024 

von 14:00 bis 15:30 

Preis:  € 2,00   

 

 

 

 

ELTERNBILDUNG 
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Die Kinderfreunde setzen sich  

immer für die Rechte der Kinder ein. 

Dazu gibt es jährlich am 20.11.  

einen KinderrechteTag. 

Wir feiern in der Woche  

vom 18.-22.11.2024 im Offenen Treff  

mit und machen so auf die Wichtigkeit 

der Kinderrechte aufmerksam. 
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Ein herzliches DANKE an unsere treuen Sponsoren 
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Die Kinderfreunde 
Die Österreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegründet, um Kindern Gemeinschaft, Bildung und 
Spaß zu ermöglichen. Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bedürfnisse und Interessen stehen 
damals wie heute im Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen 
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubinden, sie mitbestimmen zu lassen, 
ist unser zentrales Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein vielfältiges Angebot. 
Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden für Kinder und Jugendliche, Spielmobile und 
Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die Kinderfreunde 
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren. Elternbildungsaktivitäten und pädagogische 
Aus- und Weiterbildungsangebote runden das Angebot ab. Über alle Angebote, inhaltliche 
Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen informiert www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als 
Verein organisiert. Die Landesorganisation der Kinderfreunde OÖ wird von sieben Regionsbüros 
unterstützt und ist direkt bei den Menschen vor Ort. Diese Regionsbüros sind der direkte Draht für 
ehrenamtlich Aktive und unter anderem auch für die Eltern-Kind-Zentren verantwortlich. 

 

Wir sind FÜR EUCH da … 

 Birgit Stadler (Leitung EKiZ Asten, Ferien im Betrieb LL) 

Mag. Christiane Rapberger (Leitung EKiZ Wilhering, mobile Animation LL) 

Sabrina Dangl MA (Geschäftsführung Kinderfreunde/Famak LL) 

Doris Novakovits (Leitung EKiZ Pasching, Ehrenamtskoordination LL) 
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Infos /Buchungen unter:  linz.land@kinderfreunde-ooe.at 
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Besonders in den Sommerferien, wenn Kindergärten, Horte und Schulen geschlossen sind, 

brauchen berufstätige Eltern flexible Betreuungsmöglichkeiten für ihre Kinder.  

Die Kinderfreunde Oberösterreich bieten unterschiedliche Formen der Sommerbetreuung 

für die Kinder der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Betrieb. Das Angebot richtet sich 

an Vier- bis Zwölfjährige und wird je nach Altersgruppe individuell gestaltet. Die Kinder 

werden im Betrieb mit einem bunten und pädagogisch-wertvollem Programm betreut. 

Warum Sie uns vertrauen können! 
 

Vom Konzept bis zur Umsetzung: Die Kinderfreunde Oberösterreich sind Ihr verlässlicher 

Partner bei Ferien im Betrieb. Wir stehen Ihnen durch unsere Jahrzehnte lange Erfahrung, 

als professioneller Partner von der Planung bis zur Durchführung zur Seite. Gerne 

erarbeiten wir mit Ihnen ein individuelles Betreuungskonzept mit einem detaillierten 

Angebot für Ihren Betrieb. Im Mittelpunkt stehen die Kinder mit all ihren Bedürfnissen 

und Vorlieben. Wir sorgen für die beste Betreuung der Kinder Ihrer Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter. Im Rahmen von Ferien im Betrieb organisieren wir unterschiedliche 

Tagesschwerpunkte und auch Ausflüge! 

Für mehr Infos und ihr individuelles Angebot kontaktieren Sie bitte 

Birgit Stadler 0699/16886-380 – Email: birgit.stadler@kinderfreunde-ooe.at 
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Allgemeines und Informationen 
 

Anmeldeablauf und Anmeldeschluss 
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab sofort möglich, spätestens jedoch eine Woche vor Beginn 
der gewünschten Veranstaltung. Spätere Anmeldungen können nur berücksichtigt werden, wenn noch 
Plätze frei sind! Sobald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist die Kursteilnahme verbindlich und 
verpflichtet dich zur Einzahlung des Kursbeitrages. 
 

Kursbeitrag und Ermäßigungen 
Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis spätestens eine Woche vor Kursbeginn ist der Kursbeitrag 
zu entrichten. Als Kinderfreunde-Mitglied erhältst du auf die meisten Kurse und Angebote eine 
Ermäßigung. Den ermäßigten Beitrag findest du jeweils bei den Kursbeschreibungen. Die EKiZ-LeiterIn 
informiert dich gerne über weitere Vorteile der Kinderfreunde Mitgliedschaft.  
 

Gutscheine des Landes OÖ  
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, hat das Familienreferat den 
Oö. Elternbildungsgutscheine bereits vor der Geburt bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes (in 
der Broschüre „Mein Ratgeber von Anfang  an“) im Wert von 20 Euro. Nach Beantragung der OÖ 
Familienkarte werden die Oö. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zum 3. 6. und 10. 
Geburtstag eines Kindes zur Verfügung gestellt.  
 

Abmeldungen 
Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn möglich. Meldest 
du dich später ab, erhältst du den Kursbeitrag nur dann zurück, wenn du uns eine Ersatzteilnehmerin 
oder einen Ersatzteilnehmer nennst. Bei Nichterscheinen bzw. bei nicht fristgerechter Abmeldung ist 
keine Rückerstattung des Kursbeitrages möglich. Die Teilnahmeberechtigung kann auch übertragen 
werden. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund zu geringer TeilnehmerInnenanzahl 
kurzfristig abzusagen. In diesem Fall erhältst du den geleisteten Kursbeitrag in voller Höhe zurück. 
 

Haftung  
Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die BesucherInnen und KursteilnehmerInnen sind grundsätzlich 
eigenverantwortlich. Für Garderobe und Wertgegenstände der Kinder. In unseren Eltern-Kind-Zentren 
ist es untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist Spielfläche für die Kinder, darum bitten wir euch, 
die Straßenschuhe immer in der Garderobe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haustieren ist in unseren 
Eltern-Kind-Zentren nicht gestattet. 
 

Fotorechte 
Die BesucherInnen erklären sich damit einverstanden, dass Fotos von unseren Veranstaltungen 
gedruckt wie auch elektronisch veröffentlicht werden können! 
 

Foto 
Sofern nicht anders vermerkt, liegen die Veröffentlichungsrechte für abgedruckte Fotos bei den 
Kinderfreunden. 
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Impressum 
Eltern-Kind-Zentrum Pasching 

Schulstraße 11, 4061 Pasching 

Raiba LL West eGen  

IBAN: AT17 3427 6000 0155 7081 

Tel.: 0699 / 16 88 6 - 381 

Mail: ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at  

Homepage: www.kinderfreunde.cc/ekiz.pasching  

Facebook: Eltern Kind Zentrum Pasching 

Dieses Angebot  
wird unterstützt durch:  


