
Hauptstr. 19a, 4111 Walding
Telefon: 0664 / 88 90 79 49

E-Mail: ekiz.tipi@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.cc/ekiz-tipi

Ihr findet uns auch auf 
Facebook und Instagram.
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IBAN: AT56 3473 2000 0002 1014
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Michael Lindner

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor große 
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit. 
Es ist wichtig, sie dabei zu unterstützen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen 
Persönlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, trägt 
dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu stärken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich 
leisten dazu einen überaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern 
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu knüpfen oder 
einfach nur Kraft zu tanken. 

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein 
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Möglichkeiten. Die Angebote sind 
vielfältig und reichen von der Geburtsvorbereitung über Babymassage, bis hin zu Workshops 
und Seminare für Eltern. In Eltern-Kind-Zentren können Eltern untereinander ins Gespräch 
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht 
mehr Spaß und bietet auch die Möglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lösungen zu 
erarbeiten. Ich bin überzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in 
Oberösterreich betrieben werden. Deshalb fördert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
österreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vorträge für Eltern, Angebote 
rund um das Baby sowie Kurse für Kinder und Eltern. 

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und Ihre Kinder 
werden es genießen und davon profitieren. Ich danke allen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel für unsere Gesellschaft und 
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller 
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ 
hohem Niveau. Das spüren die Kinder und die Eltern. 
Allen Eltern und Kindern wünsche ich weiterhin viel Freude 
und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!Kinder brauchen 

unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:

Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und  
Jugendhilfe OÖ sind für alle in  
der Familie da.
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kinder-jugendhilfe-ooe.at

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz-Landesrat / Begleitwort
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Die Zukunft unseres Landes wird früher oder später in den Händen unserer Kinder 
und Enkelkinder liegen. Darum ist es so wichtig, sie beim Heranwachsen bestmöglich 
zu unterstützen und zu begleiten. Diese Aufgabe liegt natürlich in erster Linie bei 
den Eltern, Großeltern und anderen wichtigen Bezugspersonen. Auch die vielen 
Pädagoginnen und Pädagogen, in den verschiedensten Kinderbetreuungseinrichtungen 
und in den Schulen, versuchen tagtäglich, den Kindern das beste Rüstzeug für die 
Entwicklung zu verantwortungsbewussten und selbstständigen Menschen mitzugeben. 

In Walding gibt es darüber hinaus das hervorragende Beratungs- & Veranstaltungsangebot 
des TiPis. Jahr für Jahr erstellen die Mitarbeiterinnen des Eltern-Kind-Zentrums ein 
abwechslungsreiches Freizeitprogramm für die Kinder. Für Eltern und Großeltern gibt 
es ein breit gefächertes Informationsangebot in Sachen Erziehung, Pädagogik und 
Gesundheit. Denn Weiterbildung ist bei diesen Themen immer wieder sinnvoll und 
notwendig, um seine Kinder bestmöglich unterstützen zu können.

Gemeinschaft zu erleben bekommt in Zeiten wie diesen 
einen immer größeren Stellenwert. Ob klein oder groß – ohne 
soziale Kontakte kann sich ein Mensch nicht gut entwickeln. 
Bei den vielen angebotenen Kursen und Möglichkeiten der 
Freizeitgestaltung des TiPis machen die Kinder genau diese 
Erfahrungen. Auch Eltern fällt es dort leicht, Kontakte zu 
knüpfen und gegenseitig Erfahrungen auszutauschen. 

Als Bürgermeister freue ich mich über dieses bereichernde 
Angebot in unserer Gemeinde und möchte mich beim 
engagierten Team des TiPis ausdrücklich dafür bedanken. 
Ich appelliere an die Familien, dieses Angebot vor Ort eifrig 
zu nutzen und wünsche allen Kindern und Erwachsenen schon 
jetzt viel Spaß bei den verschiedensten Veranstaltungen.

Unser Regionsvorsitzender / Begleitwort

Hans Plakolm

Liebe Waldinger Familien! Liebes TiPi-Team!

Begleitwort / Bürgermeister Walding

Ihr

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!
Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft präsentieren zu können. 
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise Ihre 
Bedürfnisse und die Ihres Kindes/Ihrer Kinder getroffen. 

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von 
Besucher:innen und Besuchern gestaltet und gewährleistet somit ein 
abwechslungsreiches Angebot für alle Mütter, Väter, Großeltern und 
Bezugspersonen Ihrer Kinder. Das größte Geschenk aber, das Sie Ihren 
Kindern machen können, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. 
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfüllen Sie beides. Als größte 
Kinder- und Familienorganisation Oberösterreichs bieten wir Ihnen auch 
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialist:innen in den Bereichen 
Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle einer Trennung. 

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und 
unkompliziert bei uns. Ich wünsche Ihnen viele schöne Stunden 
im Eltern-Kind-Zentrum!

W
al

di
ng

W
al

di
ng



6 7

Begleitwort / Obmann Familienausschuss

Das Eltern-Kind-Zentrum TiPi ist seit vielen Jahren ein fixer Bestandteil für Eltern 
und Kinder in Walding. Von der Geburt weg bis hin zu Kleinkinder-Angeboten und 
später im Volksschulalter. Die Kurse, Vorträge oder die Weiterbildung für Eltern und 
Kinder sind so breit gefächert, wie deren Bedürfnisse. Das TiPi bietet für alle etwas 
und das ist nicht selbstverständlich. Das Team um Karin und Lissi leistet ganze Arbeit 
und es gelingt mit viel Aufwand, Liebe zum Detail und Engagement die Palette fast 
jedes Jahr aufs Neue zu erweitern und die TeilnehmerInnen-Zahlen in neue Rekord-
höhen zu schrauben. Das ist sensationell und ich möchte mich im Namen des 
dafür zuständigen Ausschusses in der Gemeinde aufrichtig bedanken. 

Um auch künftige Generationen von Eltern an diesem 
tollen Angebot partizipieren zu lassen, muss die Gemeinde 
aktiv sein. Sie muss sich stark machen für die Interessen 
des TiPi. Die Teuerung und auch die wirtschaftlichen 
Herausforderungen, vor denen viele junge Eltern stehen, 
müssen uns Auftrag genug sein, um daran gemeinsam 
und parteiübergreifend zu arbeiten. 

In diesem Sinne wünsche ich viel Freude und den 
Vortragenden und Organisator:innen gutes Gelingen. 

Christian Schindler

Liebe Eltern,

Obmann Familienausschuss

Kinderfreunde Mitglied werden:
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstützt du unsere Arbeit! Wir 
engagieren uns für eine Gesellschaft, die Kinder und Familien 
stärkt und sind dabei auf deine Unterstützung angewiesen. 

Für 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jährlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt 
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergünstigt in Anspruch nehmen. 
Weiters unterstützt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen 
(Sie kaufen dafür z. B. Material für die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das 
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation. 
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Informationen / EKIZ Walding

Gutscheine
In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Möglichkeit, Gutscheine 
zu erwerben. Diese sind für die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gültig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in 
eurer Nähe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen. 
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“Ich leih‘ das TiPi” 

Ich leih‘ mir was vom TiPi …

Du hast keinen Platz für eine Kindergeburtstagsfeier?
Du hast keine Lust so viele Kids zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz für eine andere Gelegenheit?   
... dann leih‘ dir doch das TiPi!

Für nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen 
dir unsere Räumlichkeiten zur Verfügung (auch am 
Wochenende!). Du erhältst den Schlüssel und wir 
erklären dir den Hausgebrauch. 

Termine rasch sichern!!!

Oft hat man was und braucht es nicht, und manchmal braucht man was 
und man hat‘s nicht … Eine Zwickmühle … deshalb verleihen wir vom EKIZ 
TiPi folgende, manchmal sehr dringend gebrauchte, Dinge:

2 Störche: 
in unterschiedlichen Größen,
Preis: pro Woche EUR 5,-  
Kaution EUR 50,- (wird bei der 
Rückgabe wieder ausbezahlt)

1 Wanderrückentrage „Wilder Kaiser“ 
Kiddy Comfort:
Daten: Tragkraft bis 25kg, 5-Punkt 
Sicherheitskindergurt, großzügige 
Gepäcktaschen, Flaschenhalter, 
Reflektoren, Stirnkissen
Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird 
bei Rückgabe wieder 
ausbezahlt)

2 Tragetücher:
Preis pro Monat EUR 10,- / 
Kaution EUR 50,- (wird bei der 
Rückgabe wieder ausbezahlt)

1 Kinderbiertischgarnitur: 
Preis pro Woche EUR 10,- 
Kaution EUR 50,- (wird 
bei der Rückgabe wieder 
ausbezahlt)

EKIZ Walding / Informationen

Ortsgruppe Walding 
Heute darf ich nicht nur die Kinderfreunde-Ortsgruppe, sondern auch mich als 
neue Vorsitzende etwas genauer vorstellen. Mein Name ist Christina Paschinger, 
ich wohne mit meinem Mann und unseren 4 Kindern seit nun mehr 5 Jahren in 
Walding. Seit meiner eigenen Kindheit bin ich bei den Kinderfreunden und im 
Juni 2023 durfte ich die Aufgabe der Ortsgruppen-Vorsitzenden von Christian 
Buschbacher übernehmen. Gemeinsam mit Daniela Beismann, als meine Stell-
vertreterin, sowie unserem tollen Team aus neuen und altbekannten Gesichtern 
wollen wir ein Angebot für Alle bieten und Walding so noch kinder-, jugend- 
und familienfreundlicher machen.

Als Ortsgruppe bieten wir gerne allen Kindern und Jugendlichen ein 
breites Spektrum an Veranstaltungen. Sei es die Faschings- oder 
Halloweendisco, das seit Jahren beliebte Ferienlager oder der Familien-
wandertag in und um Walding. Um gut informiert zu sein, lohnt es sich, 
regelmäßig auf unserer Facebook-Seite vorbei zu schauen!

Du möchtest dich für Kinder und Familien engagieren? – Dann bist du 
bei uns im Team herzlich willkommen! Wir freuen uns immer über neue 
Mitwirkende in unserer Ortsgruppe. Hast du Wünsche, Anregungen oder Fragen? 
Wir haben ein offenes Ohr für dich! Melde dich gerne unter walding@kinderfreunde.at 
oder telefonisch unter 0660/388 77 37.

Bis bald, bei unseren Veranstaltungen!

Informationen / EKIZ Walding

Oö. Elternbildungsgutscheine  
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, 
stellt das Familienreferat des Landes OÖ bereits vor der Geburt des 
Kindes bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes (in der Broschüre 
„Mein Ratgeber von Anfang an“ der Oö. Gebietskrankenkasse) Oö. 
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zur Verfügung. Weitere 
Oö. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OÖ Familienkarten-Inhaber 
automatisch für jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service 
der OÖ Familienkarte können Familien hinkünftig die Oö. Elternbildungsgutscheine in 
einem persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine können nur vollständig ausgefüllt im 
TiPi-Büro angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos 
bitte die Übersicht über das Elternbildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen 
oder direkt mit Klick auf den Button „zum Elternbildungsangebot“ im Veranstaltungs-
kalender die gewünschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebühr 
an uns überweisen. Nähere Infos auch unter www.familienkarte.at
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Beratung / EKIZ Walding

Mag. Edith Pamminger   
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit 
Kindern, Jugendlichen und familiären Krisen. Beratung bei psychischen 
Krisen und Überlastung. 
Trennungsbegleitung: Wenn sich Eltern trennen bedeutet dies oft für die gesamte 
Familie, vor allem für die Kinder, eine krisenhafte und instabile 
Situation. Begleitung und Beratung tun da oft gut.
Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0676 / 45 07 896

FAMILIENBERATUNG IM TiPi 
Persönliche Beratungsangebote (kostenlos und anonym) gefördert durch Mittel 
des Bundeskanzleramtes, Bundesministerin für Frauen, Familie und Jugend

FAMILIENBERATUNG IM TiPi 
Persönliche Beratungsangebote (kostenlos und anonym) gefördert durch Mittel 
des Bundeskanzleramtes, Bundesministerin für Frauen, Familie und Jugend

Ingrid Strauß-Fellinger  
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Ehe- und Familienberaterin

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Beratung bei Generationskonflikten, 
Scheidungs- und Trennungsthemen. Ressourcenorientiertes Arbeiten – Blick 
von Defiziten, hin zu Möglichkeiten, Reflexion der eigenen Persönlichkeit – 
arbeiten an persönlichen Zielen und Stärkung der Handlungskompetenz. 
Bewältigung von Lebenskrisen nach Scheidung, Tod eines nahen Angehörigen 
oder schwerer Krankheit (Kinderhospiz-Ausbildung) und Neuorientierung.
Steht als Netzwerkerin und für ein Klärungsgespräch zum Thema 
„Intersexualität“ zur Verfügung.

Termin nach tel. Vereinbarung unter 0664 / 54 77 736 
oder www.ingrid-strauss.at
(Bitte unbedingt aufs Band sprechen, ich rufe zurück!) 

Elterninformation bei Trennung und Scheidung
vor einvernehmlicher Scheidung gem. §95 Abs. 1a Außerstreitgesetz

Damit Eltern erfahren, wie es Kindern in dieser Situation geht und was sie 
von ihren Eltern brauchen, um die Trennung gut zu bewältigen, gibt es vor der 
einvernehmlichen Scheidung eine verpflichtende Beratung. In einem einmaligen 
Termin (Einzel-oder Elternpaargespräch) bekommen Sie Informationen über 
typische Gefühlen, Sorgen, Ängste und Konflikte von Kindern und Jugendlichen, 
deren Eltern sich trennen, und erfahren, wie Sie Ihre minderjährigen Kinder 
bestmöglichen unterstützen können. Sie erhalten eine Bestätigung über die 
Teilnahme an der Beratung, die Sie dem Gericht vorlegen müssen.

Die Höhe der Kosten muss den Eltern bereits im Vorfeld bekannt gegeben werden: 
-  60 Euro pro Stunde und Person bei Einzelberatung,
-  35 Euro pro Stunde und Person bei Paarberatung.

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0664 / 54 77 736 
E-Mail: ingrid.strauss@kabelspeed.at
www.ingrid-strauss.at
Ingrid Strauß-Fellinger, Zaubertalstraße 61a, 4060 Leonding

Kostenlose Elternberatung 
im Rahmen des Eltern-Kind-Passes

Seit September 2023 bieten die österreichischen Familienberatungsstellen 
die kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. 
Dezember 2023: Mutter-Kind-Pass) an. Sowohl werdende Mütter als auch Väter 
können von dieser gemeinsamen Beratung profitieren und sich in den vom Bundes-
kanzleramt geförderten Familienberatungsstellen auf den neuen Familienalltag 
vorbereiten. Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren 
umfassend über verschiedene Themen, darunter:
• finanzielle Leistungen rund um die Geburt,
• die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,
• verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, den Wiedereinstieg in den Job,
• Pensionssplitting, Elternsein, Erziehung und Konfliktbewältigung

Darüber hinaus können auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den 
neuen Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern 
die 50-minütigen Beratungseinheiten, um Fragen zu klären und Unterstützung 
zu erhalten.

Nähere Informationen dazu bei Ingrid Strauß-Fellinger.
Terminvereinbarungen: Siehe linke Seite

EKIZ Walding / Beratung
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Informationen / EKIZ Walding

Sabrina Enzenberger   
Hebamme 

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche besteht Anspruch 
auf eine Hebammensprechstunde im Rahmen der Mutter-Kind-Pass-
Untersuchungen, wobei die Kosten zu 100% von der Krankenkasse 
rückerstattet werden. 

Für diese Hebammenberatung steht uns Sabrina Enzenberger im TiPi zur 
Verfügung. Außerdem betreut Sabrina auch Frauen/Paare, die sich lieber in
etwas privaterer Atmosphäre durch eine Hebamme beraten und informieren 
lassen möchten, oder aus Zeitgründen einen Kurs über mehrere Wochen 
nicht besuchen können.

Termine bitte direkt mit ihr vereinbaren: 0650 / 48 30 478
Hebamme Sabrina Enzenberger; hebamme.sabrina@gmx.at

Hebammenberatung 
Mit der Schwangerschaft beginnt ein völlig neuer Abschnitt im Leben der Frau/
des Paares. Ein aufregendes Abenteuer, eine Zeit voller Freude und Hoffnung, 
aber häufig auch eine Zeit der Ungewissheit, Ängste und vielen ungeklärten 
Fragen. Mein Anliegen als Hebamme ist es, Ihnen bei einem persönlichen 
Gespräch in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Oft löst ein 
klärendes Gespräch Ängste und Sorgen und durch praktische Tipps können 
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert werden. Hebammensprechstunden 
können Sie so oft Sie wollen in Anspruch nehmen – während der Schwanger-
schaft und natürlich auch nach der Geburt, um Erlebtes zu verarbeiten und 
besser verstehen zu können.

Geburtsvorbereitung
In den privaten Geburtsvorbereitungsstunden, haben Sie den Vorteil, dass die 
Inhalte individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Situationen angepasst 
werden können, denn jede Frau und jede Schwangerschaft ist einzigartig und 
benötigt individuelle Beratung und Betreuung. Im entspannten Rahmen 
bekommen Sie die Informationen über Schwangerschaft, Geburt und die Zeit 
danach, die Sie wirklich interessieren und brauchen. Auch bei einem geplanten 
Kaiserschnitt ist Geburtsvorbereitung sinnvoll, denn diese Art von Geburt 
bringt ebenso Fragen und Unklarheiten mit sich, bei denen ich Ihnen als 
Hebamme weiterhelfen kann.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stück auf dem Weg in einen 
neuen Lebensabschnitt begleiten zu dürfen!

Beratung / EKIZ Walding

Michael Öhler & Daniela Schaner, Verein pro terra

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein. 
Krankheiten und Unfälle können jedoch jede Familie treffen – und dabei hohe Kosten 
verursachen, die sich nicht alle immer leisten können. Der Familienverein pro terra 
unterstützt seit über 34 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall 
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden 
Mühlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstützen, pro terra Mitglieder 
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame 
Öffentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein 
Chancengerechtigkeit jährlich unterstützen, indem der Verein Kosten für sozial-
pädagogische Projekte für Familien in schwierigen Lebenslagen übernimmt. 
Eine Win-Win Situation für alle Beteiligten.

Was bedeutet das für dich? 
	Als pro terra Mitglied erhältst du 10 Prozent Ermäßigung 
 auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mühlviertel
	Du schützt deine Kinder – sie genießen alle Vorteile 
 einer pro terra Mitgliedschaft.
	Mit deinem Beitrag ermöglichst du die Unterstützung 
 von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst 
 Familien, die nicht das Glück gesunder Kinder haben.

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Informiere dich jetzt über die Vorteile einer pro terra 
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Lasst uns die Welt ein kleines 
Bisschen besser machen. Gemeinsam!“

Wie funktioniert es? 
Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Claudia Mallinger

Susanne 
Wickhoff-Wögerbauer

Werner Zechmeister

Susanne Pracher Mareike Landl

Monika und Stefan 
Erlinger

Anna Zangerle

Daniela EichingerJasmin BlumauerSilvia und Frieda Fischer

Barbara Lehner

Björn Brandt

Christina & Klaus 
Paschinger

Eva-Maria SauerkochMelanie Brandt

Eltern-/Mutterberatung                    

TiPi Team: Leiterin Karin Mitter und Lissi Voglmayr

Silvia Reitmaier                

Andrea Stern Manuel Kohler

Kasperl

Sabrina Enzenberger 

Diana Trstena 

Daniela Beismann

Viktoria Leitner                

Mandi Starmayr 

Unsere MitarbeiterInnen / EKIZ Walding EKIZ Walding / Unsere MitarbeiterInnen
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Angebote / Für die ganze Familie

Wir frühstücken gemeinsam im TiPi. Unsere Kids können nach Herzenslust spielen 
und wir Erwachsenen uns austauschen. Geschmäcker sind verschieden, deshalb sollten 
sich die Hungrigen das Brot/Gebäck, Wurst, Käse etc. selbst mitbringen.   
KEINE Anmeldung notwendig!   

Offener Vormittagstreff ‚Frühstück im TiPi‘    
Jeden Donnerstag in den geraden Wochen  

F24-02
Leitung I TiPi-Team

Zeit I ab Donnerstag, 11.01., jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr*
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

Beim offenen Nachmittagstreff freuen wir uns auf alle Eltern mit Babys/Kindern 
zum gemeinsamen Austauschen, Spielen und Freunde treffen. 
KEINE Anmeldung notwendig! 

connect.offener Nachmittagstreff   
dienstags, einmal im Monat 

F24-01
Leitung I Diana Trstena mit Elena, Amaya und Oliver

Zeit I Di., 09.01., 06.02., 05.03., 02.04., 14.05., 11.06.2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a

Preis I freiwillige Spende – Kaffee € 1,00 

Gemeinsames Singen - Kniereiterspiele - tolles Spielangebot im TiPi für unsere Kids 
und genug Zeit damit sich die Erwachsenen ganz ungezwungen mit Tipps & Tricks 
gegenseitig unterstützen und austauschen können. KEINE Anmeldung notwendig!  

Offener Vormittagstreff ‚Mäusetreffpunkt‘      
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen im Monat 

F24-03
Leitung I TiPi-Team

Zeit I ab Dienstag, 16.01., jeweils von 9:00 bis 10:30 Uhr*
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Donnerstag, 11.01., 25.01., 08.02., 07.03., 21.03., 04.04., 18.04., 02.05., 16.05., 13.06., und 27.06.2024

*Dienstag, 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 12.03., 09.04., 23.04., 07.05., 21.05., 04.06., 18.06. und 02.07.2024
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Für die ganze Familie / Angebote

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum und freuen 
sich auf ein tolles Frühstück. Die Kids können spielen während sich die Papas 
austauschen. KEINE Anmeldung notwendig!

Offener Vormittagstreff ‚Papa-Frühstück‘ mit Kids jeden Alters       
samstags, einmal im Monat 

F24-04
Leitung I Björn Brandt und Manuel Kohler mit ihren Kids

Zeit I Samstag, 20.01.,17.02., 23.03., 20.04., 25.05.2024, 09:00 bis 11:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee/Tee, Saft und Milch; Marmelade &  Butter

F24-
06

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Samstag, 27.01.2024, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort I Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

F24-
07

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Samstag, 16.03.2024, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort I Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

Hier kommen Schnäppchenjäger voll auf ihre Kosten, 
denn wir bieten Platz für 60 Verkäufer:innen. Angeboten 
wird alles rund ums Kind. Du möchtest auch verkaufen? 
Melde dich bei uns und dann heißt es auch für dich: 
Kofferraum öffnen, Tisch aufstellen, Stand befüllen
und verkaufen! Zur Stärkung gibt es Wurst- & Käse-
semmeln und Getränke. INFO: Schriftliche Anmeldung unbedingt notwendig! 
Der Einlass für Besucher:innen ist vor 14 Uhr fairnesshalber nicht möglich! 

TiPi-Kofferraum-Basar  
Der Basar für Sachen rund ums Kind!

F24-05
Leitung I TiPi-Team   

Zeit I Sonntag, 17.03.2024, 14:00 bis 16:00 Uhr, Ersatztermin: 24.03.2024
Ort I BILLA Parkplatz Walding, 4111 Walding, Kaufpark 8

Preis I € 7,00 pro PKW-Standplatz; vor Ort in bar zu bezahlen

Kinder und Erwachsene, die schon immer einmal das Klettern ausprobieren wollten, sowie 
Erwachsene, die lernen wollen ihre Kinder beim Klettern zu sichern, können an diesem Nach-
mittag Einblicke in die ‚gesündeste Sportart‘ nehmen und sich vom Klettern faszinieren lassen. 
Mitzubringen: Bekleidung, die einen guten Bewegungsspielraum erlaubt und etwas zu trinken. 
Anmeldung erforderlich!

Familienpreis für 3 Stunden Kletterspaß inkl. Leihmaterial: 
1 Erwachsener + 1 Kind à € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 
jeder weitere Erwachsene à € 25,00 / € 20,00 für Kinderfreundemitglieder 
jedes weitere Kind à € 15,00 

Schnupperkletternachmittag  
für die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jahren 

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Angebote / Für die ganze Familie

 

Familienfotos von der Profifotografin im Garten des Bezirksseniorenheimes 
Walding. Pro Familie stehen 20 Min. Zeit zur Verfügung - keine Großfamilien 
mit mehr als 6 Personen möglich. Bilder werden per Wetransfer online 
übermittelt. Anmeldung notwendig!

Outdoor - Fotoshooting       
für die ganze Familie

F24-08
Leitung I Silvia Reitmaier, Fotografin (fotosisa.at)

Zeit I Freitag, 14.06.2024, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort I Garten des Bezirksseniorenheims, 4111 Walding, Reiterstraße 12

Preis I € 75,00 / € 70,00 für Kinderfreundemitglieder 
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Schütze,
was du liebst.
Heute mehr denn je.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sicherst du nicht nur deine 
Kinder auf sinnvolle und preiswerte Weise, sondern hilfst auch 
anderen Familien. Als Teil der pro terra Gemeinschaft stehen wir dir 
fi nanziell in schwierigen Zeiten zur Seite – schnell und zuverlässig. 

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft für unsere Kinder 
besser zu machen. Gemeinsam!

Seit 1989 unterstützen & stärken wir Familien.

Infos unter www.proterra.at
verein@proterra.at | 07211/ 200 64

Das pro terra Schutzpaket 
für deine Kinder

▪ Hilfe bei Kosten wegen Krankheit 
 und nach einem Unfall
▪ bei Heilbehelfen & Therapien
▪ nach einer Trennung
▪ inklusive Unfallversicherung
▪ 10 Prozent Ermäßigung bei 
 Kinderfreunde-Angeboten

Nur13,90 €
pro Familie im Monat

Jeden 4. Dienstag im Monat, jeweils von 13:30 bis 15.30 Uhr mit Stillberatung 
und jeden 2. Mittwoch im Monat, jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr mit 
psychologischer Beratung. Keine Anmeldung erforderlich! Kostenlos!

Leitung:  Michaela Schöndorfer (Dipl. Sozialarbeiterin der BH Urfahr-Umgebung)  
 in Zusammenarbeit mit Frau Dr.in Kerstin Weinberger, und 
 Frau Mag.a Michaela Treml (Psychologin).
Termine:  10.01., 23.01., 14.02., 27.02, 13.03., 26.03., 10.04., 23.04., 
 08.05., 28.05., 12.06., 25.06., 10.07., 23.07.2024

Für die ganze Familie / Angebote

Dieses Wochenende steht ganz unter dem Motto 
„Abenteuer erleben“. Im Mühl-fun-viertel ist für 
jeden etwas dabei, ob Badespaß mit Stand-Up- 
Paddle-Boards, Tiere erleben (Lamas, Schweine, 
Ziegen, Pferde,…) im Naturhochseil- und Niedrig-
seilgarten klettern, Angeln oder Tischfußballspielen, 
die Spielothek für Klein und Groß entdecken und 
den Abend am Lagerfeuer ausklingen lassen. Anmeldeschluss: 20.04.2024. 

Preis für 2 Nächte inkl. Fremdenverkehrsabgabe & Vollpension

  € 150,00 für Papa plus 1 Kind unter 4 Jahre / € 130,00 für KF-Mitglieder
  € 230,00 für Papa plus 1 Kind 4-15 Jahre / € 210,00 für KF-Mitglieder
  Zusätzliches Kind: € 90,00, Kinder unter 4 Jahre kostenlos!

 Vollpension =  FR Abendessen, SA Frühstück, Mittag- und Abendessen
   (Knacker grillen), SO Frühstück

Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich. Eine Abmeldung nach dem 20.04.2024
ist kostenlos nicht mehr möglich. Ein 100 %iger Kostenersatz kann nur dann gewährt werden, wenn ein(e) 
ErsatzteilnehmerIn gemeldet wird, ansonsten müssen wir den vollen Beitrag einbehalten.

Papa-aktiv-Wochenende  
für Papas mit Kindern zw. 3 und 8 Jahren

F24-09
Leitung I Klaus Paschinger, 4-facher Papa

Zeit I Freitag, 24.05. bis Sonntag, 26.05.2024
Ort I Mühl-fun-viertel, 4163 Klaffer, Vorderanger 16

Eltern-/ Mutterberatung    
der Kinder- und Jugendhilfe

F24-10
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I kostenlos

Angebote / Rund um die Geburt

IM OÖ. LANDTAG
FÜR KINDERBILDUNG
FÜR EUCH IM EINSATZ.

Bildungssprecherin Doris Margreiter:

SPOE_Klub_Margreiter_152x106.indd   2SPOE_Klub_Margreiter_152x106.indd   2 16.11.2022   10:02:4416.11.2022   10:02:44
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In gemütlicher Runde bekommen werdende Eltern viele wichtige Informationen 
über  Schwangerschaft, Geburt und Frühwochenbett. Die bevorstehende Geburt bringt 
bei allen Schwangeren und ihren Partnern Fragen und Unsicherheiten mit sich, wo ich 
als Hebamme mit Fachwissen und Erfahrung weiterhelfen kann. 

Einige der Themen werden sein: Wie weiß ich, dass es losgeht? Wann soll ich ins 
Krankenhaus fahren? Wie verläuft eine Geburt normalerweise? Welche unerwarteten 
Situationen können auftreten und wie wird darauf reagiert? Die erste Zeit mit dem 
Baby, was kommt auf uns zu? … Und VIELES mehr! Außerdem gibt es ganz viel Raum 
für Fragen und Themen, die euch interessieren und beschäftigen. Ich freue mich 
sehr auf lustige, gemütliche Stunden mit euch! Anmeldung erforderlich!

Es erwartet dich:
- einfache und sichere Herstellung deiner Naturapotheke für Babys mithilfe 
 von heimischen Kräutern, Aromatherapie und Hausmitteln 
- Herstellung von Salbe, Balsam, Spray, Tee und der wichtigsten Pflanzenauszüge 
- schnelle Herstellung und Anwendung von Wickeln und Auflagen 
- Wissen über den sicheren Umgang mit Kräutern und ätherischen Ölen 
Du bekommst: 
- ein umfangreiches Skript mit Rezepten und Anwendungstipps 
- drei selbstgemachte Produkte deiner Wahl 
- eine Liste von Kräutern und ätherischen Ölen, die für Babys 
 nicht verwendet werden sollen 
- Kräuterkostproben und Kräuterlimo
 Anmeldung erforderlich!

Geburtsvorbereitungskurs – Wochenende    
Intensivkurs für Paare; ab der 30.SSW

Naturapotheke für das erste Jahr mit Baby   
Für Eltern mit Babies

F24-11
Leitung I Sabrina Enzenberger, Hebamme im LKH Rohrbach; 2-fache Mama

Zeit I Sa., 06.04. 24, 14:00 bis 18:00 & So., 07.04.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 170,00 pro Paar / € 160,00 pro Paar für Kinderfreundemitglieder
F24-13

Leitung I Viktoria Leitner von Wildblütenzauber*
Zeit I Montag, 05.02.2024, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder

Rund um die Geburt / Angebote

Yoga bietet dir die Möglichkeit, deinen Körper und deinen Geist optimal auf die Geburt 
vorzubereiten. Es fördert das Vertrauen in deine Fähigkeiten und bringt dich in Kontakt 
mit deinem Atem, der dich durch die Geburt trägt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Anmeldung erforderlich!

Yoga für Schwangere      
Ab der 13. Schwangerschaftswoche  

F24-12
Leitung I Sabrina Enzenberger,Yogalehrerin und Hebamme, 2-fache Mama

Zeit I Montag, 08.04.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr (6x)
Ort I Pfarrsaal Lacken, 4101 Feldkirchen, Lacken 7

Preis I € 170,00 / € 160,00 für Kinderfreundemitglieder

Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 Jahre

* Dipl. Kräuterpädagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin für Mama und Kind i.A., 2-fache Mama

Die Hofkellerei
Lackner

 
 

Öffnungszeiten Hofladen:
Donnerstag: 14:00 - 18:00

Samstag: 08:00 - 11:00
 

07234 82748
kontakt@lackner-

hofkellerei.at
www.lackner-hofkellerei.at
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Angebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 JahreBabys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Wir wollen gemeinsam singen, entdecken und staunen. Unsere Lieder, Reime, 
Spiele und kleinen Rituale schaffen einen vertrauten Rahmen, um in Mamas Nähe 
die Welt um sich herum mit allen Sinnen zu entdecken und mit gleichaltrigen Babys 
in Kontakt zu kommen. Unser Kreis bietet für die Mamas auch die Gelegenheit, sich 
auszutauschen, gehört zu werden mit ihren Themen und neue Kraft zu tanken 
durch einfache Achtsamkeitsübungen, die sie wieder erden und 
energetisieren. Bei jedem Kreis gibt es für die Frauen etwas 
Besonderes, das ihren Körper und ihre Seele nährt.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Babyspielgruppe „Gänseblümchen“ & Mama-Kreis    
für Babys ab 4 Monaten bis max. 1,5 Jahre & ihre Mamas 

F24-19
Leitung I Silvia Fischer*

Zeit I Montag, 22.01.24, 09:00 bis 10:30 Uhr (6x - auch in den Semesterferien)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder

Gerade in den ersten Lebensjahren erfahren Kinder ihre Umwelt durch ihren Tastsinn. 
Sie begreifen ihre Welt – mit Händen und Füßen. So kommen sie in ein freies, selbst-
wirksames Tun. Durch die sensorische Arbeit spüren sie sich, ihre eigenen Kräfte und 
Körpergrenzen. Wir werden gemeinsam die unterschiedlichsten Materialien erkunden. 
Schütten, Matschen, Gatschen - der Kreativität freien Lauf lassen. Kreisspiele und 
eine gemeinsame Jause runden das Programm ab. Anmeldung erforderlich!

Kreativspielgruppe    
für Kinder von 1,5 bis ca. 3 Jahren in Begleitung

F24-18
Leitung I Melanie Brandt, 2fache Mama

Zeit I Mittwoch, 17.01.2024, 09:00 bis 11:00 Uhr (10x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 100,00 / € 95,00 für Kinderfreundemitglieder

Wir werden in ungezwungener Art & Weise die Kids mit musikalischen 
Angeboten begeistern. Singen (mit Gitarre), Tanzen, Instrumente 
ausprobieren, Klanggeschichten u.v.m. stehen am Programm.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

F24-21  Freitag, 02.02.2024, 15:00 bis 15:50 Uhr (6x)
F24-22  Freitag, 05.04.2024, 15:00 bis 15:50 Uhr (6x)

Musikgarten   
für Kinder ab 2 Jahre in Begleitung  

F24-
21/22

Leitung I wird noch bekannt gegeben
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 54,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, balanciert, gehüpft, geklettert und 
ohne Zwang viel ausprobiert. Und ganz nebenbei werden altersgerecht 
die sozialen und kognitiven Aspekte gefördert. Abgerundet wird 
das Programm mit Liedern und dem beliebten Schwungtuch.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

F24-14/15  Dienstag, 16.01.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) 
F24-16/17  Dienstag, 02.04.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) 

Turnsaalflitzer   
für Kinder von 1 bis 3 Jahren in Begleitung 

* Sonderpreis für das Geschwisterkind: € 40,00
*ausgebildete Spielgruppenleiterin & Tagesmutter, MedizinrockFrau, Kräuterpädagogin, Mentaltrainerin & 3-fache Mutter

F24-
14-17

Leitung I Karin Mitter, Hortpädagogin, Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, 2-fache Mama
Ort I Turnsaal der VS Walding (Eingang Rückseite der Schule - gegenüber Kirchenplatz 1)

Preis I € 65,00 / € 60,00 für Kinderfreundemitglieder*

W
al

di
ng

W
al

di
ng



26 27

Unsere jüngsten Waldzwergerl lernen den Wald als natürlichen Spielplatz kennen. 
Das Unterwegssein in der Natur bietet viele Sinneserfahrungen und Spielanregungen. 
In unserem Waldkreis erleben die Kinder die Natur hautnah. Gemeinsame 
Rituale bieten den Kindern einen vertrauten Rahmen, um die 
Natur nach und nach mit Freude zu entdecken. Zum 
Abschluss wartet eine Waldjause auf uns.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Unsere Waldwichtel lernen den Wald als natürlichen Spielplatz kennen und 
lieben. Das Unterwegssein in der Natur bietet viele Sinneserfahrungen 
und Spielanregungen. Gemeinsam erkunden wir den Wald, 
lernen Waldtiere und Pflanzen kennen, spielen und lachen. 
Zum Abschluss wartet noch ein Waldpicknick auf uns.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Waldzwergerl – Spielgruppe   
für Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung   

Waldwichtel – Spielgruppe    
für Kinder von 2 bis 5,5 Jahren in Begleitung    

F24-23
Leitung I Silvia Fischer*

Zeit I Montag, 29.04.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr (6x, kein Treffen am 20.05.)
Ort I in und um die Wälder von Walding

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-24
Leitung I Silvia Fischer*

Zeit I Montag, 29.04.2024, 15:30 bis 17:30 Uhr (6x, kein Treffen am 20.05.)
Ort I in und um die Wälder von Walding

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Kräuterpädagogin, 3fache Mama 

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Kräuterpädagogin, 3fache Mama 

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote Angebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Wir werden singen, spielen, Fingerspiele und Kniereiter-Verse anwenden und 
mit kleinen Instrumenten musizieren. Dabei lernt ihr spielerisch die sprachbegleitende 
Babyzeichensprache, die ihr auch im Alltag zur Kommunikation nutzen könnt, 
denn mit den Händen können Kinder schon kommunizieren bevor 
sie sprechen können. Für Neugierige: babyzeichensprache.com
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Babymusikkurs mit Babyzeichensprache   
für Eltern mit Babys im Alter von 6 bis 24 Monaten  

F24-25
Leitung I Mareike Landl*

Zeit I Freitag, 15.03.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr (10x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 135,00 pro Person inkl. Material & Liederheft (2. Elternteil zahlt die Hälfte) 
* zertifizierte Zwergensprache-Kursleiterin, Kindergartenpädagogin, 2fache Mama 

Mit verschiedenen Materialien werden wir eine süße Osterdekoration herstellen, 
die die Kinder mit wenig Unterstützung fast alleine basteln können. 
Anmeldung erforderlich!

Osterbastelei    
für Kinder von 2,5 bis ca. 6 Jahren in Begleitung

F24-26
Leitung I Melanie Brandt, 2fache Mama

Zeit I Montag, 18.03.2024, 14:00 bis 16:00 Uhr 
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 15,00 pro Kind
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F24-
27-29

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I siehe oben
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-
32/33

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I siehe oben
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-
34

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Mi., 13.03., 20.03., 10.04., 17.04., 24.04., 15.05.24, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Spielerisches Herumklettern in der Kletterhalle ‚Sportpark‘ Walding; Gleichgewichts-
übungen, Kletterspiele und Klettern überwiegend in Absprunghöhe. Heranführen an 
angeseiltes Klettern nur in den beiden letzten Kurseinheiten. Unter dem wachsamen 
Auge von Mama oder Papa sollen die ‚koordinativen Fähigkeiten‘ der Kids gefördert 
und ihrem Trieb zum Klettern freien Lauf gelassen werden. 
Anmeldung erforderlich! 

F24-27  Montag, 08.01, 15.01, 22.01., 29.01., 26.02., 04.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
F24-28  Mittwoch, 10.01, 17.01., 24.01., 31.01., 28.02., 06.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
F24-29  Montag, 11.03., 18.03., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Neben Gleichgewichtsübungen, Kletterspielen, etc. wird auch die Klettertechnik ein 
wesentliches Thema sein. Geklettert wird im bodennahen Bereich ohne Seil (‚Bouldern‘), 
sowie mit Seilsicherung im ‚Toprope‘. Unter dem wachsamen Auge von Mama oder Papa 
sollen die ‚koordinativen Fähigkeiten‘ der Kids und die Begeisterung fürs Klettern 
spielerisch weiter gefördert werden. Anmeldung erforderlich!  

F24-30  Montag, 08.01, 15.01, 22.01, 29.01., 26.02., 04.03.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr 
F24-31  Montag, 11.03, 18.03., 08.04, 15.04, 22.04., 29.04.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr

Kleinkindklettergruppe   
für Kinder von 3 bis 6 Jahre in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil 

Weiterführendes Kleinkindklettern – Aufbaukurs nach Kleinkindklettern  
für Kinder von 3 bis 6 Jahre in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

F24-
30/31

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I siehe oben
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder 

Der Klettergrundkurs bildet die Teilnehmer:innen für selbständiges ‚Topropeklettern‘ 
aus. Lehrinhalte sind Kletterregeln, Klettergrundtechniken, sicherer Umgang 
mit Hüftgurt, Seil und Sicherungsgerät uvm. Anmeldung erforderlich!

F24-32  Mittwoch, 10.01, 17.01, 24.01., 31.01., 28.02., 06.03.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr
F24-33  Mittwoch, 13.03., 20.03., 10.04., 17.04., 24.04., 15.05.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr

Der Fortgeschrittenenkurs bildet für selbständiges ‚Vorstiegsklettern‘ aus und 
vermittelt Fertigkeiten für eigenständiges Klettern. Voraussetzung ist jedoch, 
dass nach dem Klettergrundkurs schon etwas Routine aufgebaut wurde, da beim 
‚Vorstiegsklettern‘ größere Sturztiefen möglich sind. Anmeldung erforderlich!

Klettergrundkurs   
für Kinder von 8 bis 12 Jahre ohne Begleitung 

Kletterkurs für Fortgeschrittene - Aufbaukurs nach Klettergrundkurs   
für Kinder von 9 bis 12 Jahren ohne Begleitung 
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F24-
37-40

Leitung I Christina Paschinger, Spielgruppenleiterin, 4-fache Mama
Zeit I siehe oben
Ort I Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding, (Eingang Rückseite der Schule) 

Preis I € 65,00 / € 60,00 für Kinderfreundemitglieder
*Sonderpreis für das Geschwisterkind: € 40,00

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

1, 2, 3 im Sauseschritt turnen alle Kinder mit! Nach dem Aufwärmlied 
darf nach Herzenslust auf den Stationen geturnt werden und ganz 
nebenbei werden altersgerecht die sozialen und kognitiven 
Aspekte gefördert. Abgerundet wird die Stunde mit einem Spiel.       
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

F24-37/38  Donnerstag, 18.01.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) 
F24-39/40 Donnerstag, 04.04.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Sportskanonen   
für Kinder von 3 bis 6 Jahre in Begleitung 

Dani heizt am Montag dem Musikhaus so richtig ein! Bewegung-, Rhythmus und 
Spaßlieder zum Tanzen/Bewegen und Mitsingen stehen dabei im Vordergrund. Ganz 
nebenbei lernen die Kinder dabei wichtige Dinge für ihre Entwicklung, wie auf einem 
Bein stehen, hüpfen, rechts - links, Gleichgewicht, Ausdauer, sowie Rhythmus- und 
Taktgefühl werden gestärkt und die Koordination von Armen und Beinen gefördert.
Anmeldung erforderlich!

F24-41    Mittwoch, 17.01.2024, 15:30 bis 16:20 Uhr (8x)
F24-42  Mittwoch, 24.04.2024, 15:30 bis 16:20 Uhr (8x) 

Tanzmäuse    
für Kinder von 4 bis 6 Jahre ohne Begleitung 

F24-
41/42

Leitung I Daniela Beismann, zweifache Mama, Kinderanimation
Zeit I siehe oben
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 60,00 / € 55,00 für Kinderfreundemitglieder

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Wer dem Kleinkindklettern entwachsen ist, aber noch keinen Klettergrundkurs machen 
kann/will, der ist hier bestens aufgehoben. Von Mama oder Papa gesichert und unterstützt, 
wird die Begeisterung fürs Klettern weiter spielerisch gefördert. Kletterspiele, Bouldern 
(Klettern ohne Seil in Absprunghöhe), Kletterregeln, Klettertechniken und Seilklettern 
sind Thema, aber auch der Spaß bleibt dabei nicht auf der Strecke. Als Vorbereitung 
wäre ein absolvierter Kleinkindkletterkurs von Vorteil. Anmeldung erforderlich!

F24-35  Do., 11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 29.02., 07.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
F24-36  Do., 14.03., 21.03., 11.04., 18.04., 25.04.2024, 15:00 bis 16.30 Uhr (5x)

Gesichertes Klettern mit Claudia 
für Kinder von 6 bis 9 Jahre in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil 

F24-
35/36

Leitung I Claudia Mallinger, Sportkletterübungsleiterin, Mama
Zeit I siehe oben
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder (6x)*
* € 105,00 / € 95,00 für Kinderfreundemitglieder (5x)

Ihr Spezialist für
Türen, Tore und Antriebe
SOMMER Ges. mbH
Mühlkreisbahnstr. 21  |  4111 Walding
Tel. +43 7234 84027  |  office-at@sommer-group.eu

www.mydoor.at

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Spielerisch lernen wir die verschiedenen Körperübungen (Asanas) kennen. Atem- 
und Konzentrationsübungen, Bewegung sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen 
werden Teil der Stunde sein. Musik von Mai Cocopelli und der kleine Yogi sowie die Klangreise 
warten auf DICH! Mit Tee werden wir die Stunde gemütlich abschließen, und du kannst 
uns dabei erzählen, was DICH so in deiner Welt derzeit beschäftigt. Anmeldung erforderlich!
Kostenlose Schnupperstunde: 22.03.2024, 15:00 bis 15:30 Uhr (Anmeldung erforderlich!)

Mit Bewegungsübungen aus der Evolutionspädagogik®, werden wir die grob- 
und feinmotorische Entwicklung sowie das dreidimensionale Gleichgewicht 
(links-recht, oben-unten, vorne-hinten) trainieren, damit das Lesen, Rechnen 
und Schreiben sowie die Sicherheit in der neuen Gemeinschaft in der Schule 
gelingen kann. Mit Bastel- und Rätselaufgaben fördern wir das Sprach- 
und Zahlenverständnis. Anmeldung erforderlich!

Die wissenschaftlich fundierten Übungen erhöhen mit Spaß und ohne Leistungsdruck 
die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern 
so die Leistung in allen Schulfächern. Um nur einige Auswirkungen zu nennen: 
Aufhebung/Verbesserung von Matheproblemen, Begleitung von ADS/ADHS, 
Steigerung von Konzentration, Auflösung von Ängsten, Begleitung von Kindern 
mit Lese- und Rechtschreibschwäche und/oder Rechtschreibproblemen, Beseitigung 
oder Verbesserung von Schlafproblemen. 
Schule mit Leichtigkeit erleben und so mehr Platz für Familien-, Freunde- 
und Freizeit schaffen! Anmeldung erforderlich! Max. 10 Kinder. Mehr Infos 
unter: body-n-brain.com. Anmeldung erforderlich! 

F24-49  Mittwoch 17.01.2024, 16:30 bis 17:30 Uhr (8x) – 5 bis 10 Jahre
F24-50  Mittwoch, 03.04.2024, 16:30 bis 17:30 Uhr (8x) – 8 bis 12 Jahre

Kinderyoga  
für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren ohne Begleitung 

Mit Schwung in die Schule  
für Schulanfänger:innen grundsätzlich ohne Begleitung  

Wiffzack-Bewegungstraining mit Body`n Brain und Mentaltraining   
für Kinder von 5 bis 10 Jahren bzw. 8 bis 12 Jahren ohne Begleitung

F24-45
Leitung I Susanne Wickhoff-Wögerbauer, Dipl. Hatha Yogalehrerin, Mama

Zeit I Freitag, 05.04.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr (4x)
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 47,00 / € 44,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-48
Leitung I Susanne Pracher*

Zeit I Mittwoch, 03.04.2024, 16:30 bis 17:30 Uhr (6x) 
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 60,00 / € 55,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-
49/50

Leitung I Barbara Lehner*
Zeit I siehe oben
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 96,00 / € 91,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

F24-
46/47

Leitung I Barbara Lehner, KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3fache Mama
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 45,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder

Wir ändern unseren Blickwinkel - Weg von den Dingen, die uns schwer fallen – hin 
zu unseren Stärken und Fähigkeiten! Wenn Kinder wissen was sie können, sind auch 
schwierigere Aufgaben leichter zu meistern. Wir nützen unsere Zeit für: Selbstwert 
stärken, Entspannungs- und Konzentrationsübungen, Stärken stärken und 
Stressabbau. Anmeldung erforderlich!

F24-46  Samstag, 08.06.2024, 09:15 bis 10:15 Uhr (4x) – 6 bis 8 Jahre
F24-47  Samstag, 08.06.2024, 10:30 bis 11:30 Uhr (4x) – 8 bis 10 Jahre

Kinder stark und mutig machen! 
für Kinder von 6 bis 8 Jahren bzw. 8 bis 10 Jahren ohne Begleitung

*Lehrerin, Evolutionspädagogin®/ Lernberaterin P.P. in Ausbildung, Mama

*Body´n Brain Trainerin i.A., KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3-fache Mama
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

„Wenn ich tanzen will, dann tanz‘ ich so wie’s mir gefällt …“ In diesem Workshop soll die 
Freude an der Musik und an der Bewegung dazu im Vordergrund stehen. Wir werden uns 
auf spielerische Art dem Tanzen nähern, unserer Kreativität freien Lauf lassen und gemeinsam 
auch ein paar Schritte zu unserer Lieblingsmusik kreieren. Tanzen lädt unsere Batterien 
wieder auf und stärkt unseren Körper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich! 
             

Wir mischen und glasieren mit bunten Farben in lustiger Blubbertechnik je eine 
Lieblingstasse und ein Schüsserl, darüber wird transparent glasiert für den perfekten 
Glanz. Ein unvergessliches Erlebnis! Lebensmittelecht und spülmaschinenfest. 
Anmeldung erforderlich! 
             

Bei uns dürfen die Kinder die Pferde versorgen – von Kontaktaufnahme und Füttern
bis hin zum geführten Reiten. Wissen rund um Pferdehaltung, Umgang und Pflege von 
Pferden werden die Kinder auf spielerische Art und Weise kennenlernen. Max. 5 Kinder! 
Anmeldung erforderlich! 
             

Du hast Lust auf einen einzigartigen Nachmittag am Kräuterhof? Bei uns bekommst du 
einen Einblick in unsere große Kräutertrocknungsanlage, du darfst dir dein eigenes Kräuter-
sackerl befüllen und ein leckeres Kräuterbaguette im Holzofen machen. Das Highlight ist 
natürlich das Kennenlernen und Füttern unserer Alpakas. Anmeldung erforderlich! 

F24-56  Donnerstag, 24.04.2024, 14:30 bis 17:00 Uhr 
F24-57  Freitag, 07.06.2024, 14:30 bis 17:00 Uhr 
             

Ein spaßiger Nachmittag erwartet die Kinder mit dem Stück „Kasperl und die verzwickte Geburts-
tagsfeier“ im Musikhaus. Anmeldung erforderlich! Für Neugierige: www.kasperl-mobil.at 

Tanzworkshop     
für Kinder von 6 bis 8 Jahren ohne Begleitung 

Töpfern am Lamahof Sinnesreich     
für Kinder von 5 bis 11 Jahren ohne Begleitung 

Pony Day     
für Kinder von 4 bis 12 Jahren ohne Begleitung  

Nachmittag am Kräuterhof Erlinger    
für Kinder von 6 bis 10 Jahren in Begleitung 

Kasperl-Theater     
für Kinder von 3 bis ca. 6 Jahren in Begleitung  

F24-51
Leitung I Daniela Eichinger*

Zeit I Freitag, 02.02.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)
Ort I Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 50,00 / € 47,00 für Kinderfreundemitglieder

F24-54
Leitung I Jasmin Blumauer, Kunsthandwerkerin, Keramikerin, Mama

Zeit I Dienstag, 18.06.2024, 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort I Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13

Preis I € 35,00 pro Kind

F24-55
Leitung I Eva-Maria Sauerkoch, Lehrgang „Tiererlebnis am Hof“

Zeit I Dienstag, 14.05.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort I Fam. Sauerkoch, 4101 Feldkirchen, Schauerbachweg 18

Preis I € 45,00 pro Kind

F24-
56/57

Leitung I Monika Erlinger
Zeit I siehe oben
Ort I Biokräuterhof Erlinger, 4112 St. Gotthard, Schlagerstraße 15

Preis I € 28,00 pro Kind

F24-52
Leitung I Franz Rosenthaler alias der Kasperl

Zeit I Freitag, 26.01.2024, 15:30 bis 16:30 Uhr
Ort I Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 7,00 pro Person

* Gesundheitspädagogin, Entspannungscoach, 2-fache Mama

Neurodings ist eine kreative Zeichenmethode für Groß und Klein. Wir 
begegnen unserem Wut-Tier, das wir zu Papier bringen. Mit einfachen 
gezeichneten Linien, Formen und Farben können wir zur Ruhe kommen 
und das Wut-Tier in ein Mut-Tier verwandeln. Durch das teilweise beid-
händige Zeichnen trainiert es nicht nur unsere Feinmotorik und die 
Konzentration, sondern auch unser Gehirn. Vor allem macht es aber 
Spaß und wir werden mit einem fröhlichen und einzigartigen Bild 
nach Hause gehen. Anmeldung erforderlich! 

Neurodings - kreativer Zeichenworkshop    
für Kinder von 6 bis 10 Jahren gerne auch mit Begleitung

F24-53
Leitung I Mag.a Anna Zangerle, Zertifizierte Neurodingstrainierin, 2-fache Mama

Zeit I Donnerstag, 07.03.2024, 15:00 bis ca. 17:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 28,00 pro Person inkl. Material 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Auch dieses Jahr organisiert die Ortsgruppe der Kinderfreunde das Ferienlager 
im schönen Jaunitztal in Freistadt. Spiel und Spaß stehen wie immer ganz oben 
auf der Liste. Wir haben ein abwechslungsreiches Programm mit Gruppenspielen, 
Baden, Disco, Spielstadt,… geplant. Ihr seht schon, Langeweile kommt auch bei 
schlechtem Wetter nicht auf! Eigenanreise bzw. Abreise. Bitte beachte: Es können 
aufgrund versicherungsrelevanter Vorgaben nur Kinderfreundemitglieder 
teilnehmen. Anmeldung erforderlich! 
Anmeldung und weitere Info unter walding@kinderfreunde.at

Für dich ist Hautpflege wichtig aber du möchtest ohne Mikroplastik und Erdöl in deiner 
Pflege auskommen? Ich zeige dir wie du eine nachhaltige und wirksame Naturkosmetik 
abgestimmt auf deine Haut selber herstellst. Denn Kosmetik selber machen ist nicht schwer 
und man muss auch kein Physik- oder Chemiegenie sein. In diesem Workshop lernst du die 
einfache und sichere Herstellung von Pflegeprodukten, und, abgestimmt auf deine Haut-
bedürfnisse, einen sicheren Umgang mit ätherischen Ölen und Kräutern. 

Du erhältst ein umfangreiches Skript mit vielen zusätzlichen Rezepten zu Shampoobars, 
Gesichtspflege und Reinigung, Duschbars und Badezusätzen, drei selbstgemachte Produkte 
zum mit nach Hause nehmen und Kräuterlimo und Sweets. Anmeldung erforderlich! 

Ferienlager in Freistadt     
für Kinder von 6 bis 14 Jahren ohne Begleitung 

Naturkosmetik nachhaltig selber machen    
für Mädchen und Jungs ab 10 Jahren 

F24-59
Leitung I Kinderfreunde Ortsgruppe

Zeit I So., 18.08. (Bringzeit: 16:00–18:00 Uhr) bis Freitag, 23.08.24; 14:00 Uhr 
Ort I Kinderfreundehaus, 4240 Freistadt, Jaunitztal 11

Preis I € 200,00 pro Kind

F24-58
Leitung I Viktoria Leitner von Wildblütenzauber*

Zeit I Samstag, 27.04.2024, 09:00 bis ca. 12:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder
* Dipl. Kräuterpädagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin für Mama und Kind i.A., 2-fache Mama

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Unser Motto „Fit für den Schulstart“ soll dir die Möglichkeit geben, den bereits 
gelernten Stoff vom letzten Jahr aufzufrischen und dich damit gut auf das neue 
Schuljahr vorzubereiten. Du entscheidest dich für Lerneinheiten in Deutsch, 
Englisch oder Mathematik. Die Lerneinheiten erfolgen in einer altersgemischten 
Gruppe und dein Tagesplan wird individuell auf deine Bedürfnisse abgestimmt. 
Natürlich kommt auch der Spaß in der Gruppe nicht zu kurz.

Anmeldungen sind online ab den Semesterferien 2024 unter 
www.kinderfreunde.at/muehlviertel möglich.

Lern- und Spaßwoche im EKIZ TiPi Walding     
für Kinder von der 1.- einschließlich 5. Schulstufe

F24-68
Leitung I Geschulte Betreuer:innen (meist Pädagog:innen in Ausbildung)

Zeit I Montag, 26.08.2024 bis Freitag, 30.08.2024, 07:30 bis 13:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 109,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2.Kind € 89,00*
*Für Kinderfreundemitglieder € 89,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2.Kind € 79,00
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Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 JahreKinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

TIROL MILCH,  EHRLICH GUAT!

Ehr l ich:
Faire Mi lch tr i f f t  fa iren

Kakao

TiMi_Inserat_ElternKindZentrum_138-5x200_Dez2023.indd   1TiMi_Inserat_ElternKindZentrum_138-5x200_Dez2023.indd   1 06.11.23   07:3106.11.23   07:31

Eine kurze Auszeit im Wald kann im Alltag oft wahre Wunder bewirken. Wir kommen 
zur Ruhe, spüren unseren Körper, können durchatmen und uns erden. Durch unsere 
Rückverbindung mit der Natur finden wir wieder Ruhe und neue Kraft in uns. Wir sitzen 
im Kreis von Frauen, lauschen unserer inneren Stimme und spüren die Erde unter unseren 
Füßen. Achtsamkeitsübungen, wertvolle Impulse und altes Ritualwissen begleiten unseren 
Frauen-Waldkreis an diesem Nachmittag. Anmeldung erforderlich! 

Mit einem selbst hergestellten Schaumbad, einer Gesichtsmaske, einem Bodyscrub 
und köstlichen Leckereien kannst du dir endlich wieder mal eine Auszeit gönnen. In diesem 
Workshop lernst du die einfache und sichere Herstellung von Pflegeprodukten,  abgestimmt 
auf deine Hautbedürfnisse, einen sicheren Umgang mit ätherischen Ölen und Kräutern 
und bekommst einen Kräuterauszug für deine Pflegeprodukte. Zusätzlich erhältst du ein 
umfangreiches Skript mit zusätzlichen Rezepten und Anwendungstipps, drei selbstgemachte 
Produkte für zuhause und einen netten Mama Abend mit Tee, Prosecco und Leckereien. 
Anmeldung erforderlich! 

Auszeit für Frauen ‘Ruhe und Kraft im Wald finden‘    
für Frauen

Auszeit für Frauen ‘Naturkosmetik für einen Home Spa Abend selbst machen‘   
für Frauen

F24-60
Leitung I Silvia Fischer, MedizinrockFrau & Kräuterpädagogin 

Zeit I Freitag, 12.04.2024, 16:00 bis 19:00 Uhr
Ort I in und um die Wälder von Walding

Preis I € 53,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-61
Leitung I Viktoria Leitner von Wildblütenzauber*

Zeit I Donnerstag, 21.03.2024, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr 
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder
* Dipl. Kräuterpädagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin für Mama und Kind i.A., 2-fache Mama
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Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

Individuelles Training für die den gesamten Körper! Das perfekte Einsteigertraining!
Dieses Workout ist ein gezieltes Training für Bauch/Bein/Po und Kräftigung der 
Wirbelsäule kombiniert mit einem leichten Warming-Up Cardiotraining oder 
rhythmischen Koordinationstraining mit Aerobic. Eine ideale und abwechslungsreiche 
Kombination - Kondition, Koordination um eine bessere Körperkraft und Wahrnehmung 
zu erlangen. Ziel ist es, den gesamten Körper umfangreich zu trainieren und in Form 
zu bringen. Anmeldung erforderlich! 

F24-62  Montag, 08.01.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr (9x)
F24-63  Montag, 15.04.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr (9x)

Im Vordergrund dieses Zirkeltrainings stehen vor allem Ausdauer- und Krafttraining, 
sowie Beweglichkeit oder Schnelligkeit. Eine ideale und abwechslungsreiche Kombination 
von verschiedenen Stationen sorgt dafür, dass der gesamte Körper trainiert und in Form 
gebracht wird. Wir trainieren mit Thera- und Gummibändern, Kleinhanteln, TRX-Bändern, 
Steppern, Medizinbällen, Kettleballs, u.v.m. und natürlich mit dem Eigengewicht. Unterstützt 
wird das Zirkeltraining mit motivierender Power-Musik! Anmeldung erforderlich! 

F24-64  Mittwoch, 10.01.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr (9x)
F24-65  Mittwoch, 03.04.2024, 19:00 bis 20:00 Uhr (9x)

WORKOUT  
Warming-Up Cardiotraining kombiniert mit Aerobic & BBP-Krafttraining 

Zirkeltraining  
für alle ab 16 Jahren, die fit(ter) werden wollen

F24-
62/63

Leitung I Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
Zeit I siehe oben
Ort I Musikhaus Walding, Leharweg 1

Preis I € 79,00 / € 74,00 für Kinderfreundemitglieder*

F24-
64/65

Leitung I Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
Zeit I siehe oben
Ort I Turnhalle Sportzentrum, 4112 Rottenegg, Sportplatzstraße 4

Preis I € 79,00 / € 74,00 für Kinderfreundemitglieder*

* Preis in Kombination mit „Zirkeltraining“ kostet der 2. Kurs € 59,00

* Preis in Kombination mit „Workout“ kostet der 2. Kurs € 59,00

F24-66
Leitung I Manfred Starmayr *

Zeit I voraussichtlich jeweils Mittwoch 18:30 bis 21:00 Uhr, (4x)
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 140,00 / € 130,00 für Kinderfreundemitglieder
* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Der Kurs vermittelt das notwendige Wissen und Können um danach selbständig 
in Kletterhallen und Klettergärten klettern gehen zu können. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse oder Voraussetzungen nötig. Genaue Zeit: Sobald sich 4 
Teilnehmer:innen angemeldet haben (max. 8 TN). Anmeldung erforderlich! 

Jugend- und Erwachsenenkletterkurs      
für Jugendliche und Erwachsene

Angebote / Elternbildung

Als eine der schwierigsten Entwicklungsphasen gilt die Pubertät und diese ist mühsam für 
alle Familienmitglieder. Die Eltern sind verunsichert und mit ihrem Latein oft am Ende. Der 
Nervenkrieg muss nicht sein! Die Pubertät lässt sich auch produktiv umgehen. Die Jugend 
will Grenzen austesten und sich persönlich entwickeln. Die Phase der Pubertät nicht nur als 
Zeit der Krisen und Kräche sehen, durch die man hindurchmuss, sondern als eine Zeit, in der 
man eine Vertrauensbasis für die spätere Beziehung zwischen Eltern und erwachsenen 
Kindern schafft. Begleiten Sie als Eltern Ihr Kind auf dieser Suche mit Ihrem Wissen 
um die Veränderungen, die es in der schwierigen Phase der Pubertät erwarten. 
Zeigen sie ihm Ihr Verständnis, Toleranz, Vertrauen und viel, viel Liebe. 
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!
Eingetragene Partner auf der Familienkarte können gratis teilnehmen

EAS „Wie umarme ich einen Kaktus – 
Pubertät… und plötzlich wird alles anders“
Für Erwachsene

F24-67
Leitung I Werner Zechmeister*

Zeit I Mittwoch, 31.01., 07.02. und 14.02.2024, 19:00 bis 22:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 10,90 pro Teilnehmer 
* Dipl. Sozialpädagoge, Elternbildner, Elterncoach, Dipl. Lebensberater
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Elternbildung / Angebote Allgemeines und Informationen

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.

Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- 
menden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich- 
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.

Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte …
Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos 
von unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 

Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
der Ekiz-Leitung. 

Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung. 

Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 

Unsere Fördergeber sind …
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ, 
Landesrat Michael Lindner,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

Geschwisterschlaf

Leitung I Verena Burgstaller

Zeit I Samstag, 27.1.2024 von 
9:00 bis 10:30 Uhr

Ort I EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis I € 2,00

Trageworkshop

Leitung I Verena Burgstaller

Zeit I Freitag, 16.2.2024 von 
15:00 bis 16:30 Uhr

Ort I EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis I € 35,00 / € 32,00 (für KF-Mitglieder)

Babyschlaf verstehen und gestalten

Leitung I Hauer Simone

Zeit I Samstag, 16.3.2024 von 
9:00 bis 10:30 Uhr

Ort I EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis I € 2,00

‚Papa-Nächte‘

Leitung I Hauer Simone

Zeit I Samstag, 29.6.2024 von 
9:00 bis 10:30 Uhr

Ort I EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis I € 2,00

Stillen & schlafen

Leitung I Verena Burgstaller

Zeit I Samstag, 4.5.2024 von 
9:00 bis 10:30 Uhr

Ort I EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis I € 2,00

Elternbildung im EKIZ Haslach/Klaffer

Babyschlaf verstehen und gestalten       
Leitung I Simone Hauer

Zeit I Dienstag, 14.05.2024 von 
10:00 bis 13:00 Uhr 

Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim
Preis I € 4 pro Person

Elternbildung im EKIZ Ottensheim
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Das Programm wird vom Bundesministerium 
für Familie und Jugend unterstützt.

Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder- 
und Jugendhilfe des Landes OÖ unterstützt.

Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mühlviertel  I  Gewerbestraße 7  I  4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465 - 12  I  famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at  I  www.kinderfreunde.at/muehlviertel
Layout: www.schaner.at  I  Fotos: Werner Burgstaller   |  Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Kinder(ferien)betreuungKinder(ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
ü  Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtägig)
ü  Tagen der o� enen Tür
ü  Hochzeiten
ü  Messen und Ausstellungen
ü  Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern
ü  Veranstaltungen von Einkaufszentren
ü  Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.:  07237 / 24 65-11
E-Mail:  spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.at

der OÖ Kinderfreunde
Familienakademie


