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ern-Kind-Zentrum Walding

Frithjahr
2024

Eiern-Kind-

(51
© Eltern-Kind-Zentrum

A\T | PI Walding

Pertnliche Aumeldung | Bitrozeiten
Di und Do: 08:00-11:30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Bankverbindung:
IBAN: AT56 3473 2000 00021014

Lentrum
Walding

Leitung: Karin Mitter

Hauptstr. 19a, 4111 Walding
Telefon: 0664 / 88 90 79 49

E-Mail: ekiz.tipi@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz-tipi

Ihr findet uns auch auf

Facebook und Instagram.
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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat
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Kinderschutz-landegrat / Begleitwo rt

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.

Es ist wichtig, sie dabei zu unterstutzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen
Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt
dazu beli, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich
leisten dazu einen Uberaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder

einfach nur Kraft zu tanken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind
vielféltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren konnen Eltern untereinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht
mehr Spal} und bietet auch die Moglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Losungen zu
erarbeiten. Ich bin Gberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in
Oberdcsterreich betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
osterreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fir Eltern, Angebote

rund um das Baby sowie Kurse fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und Ihre Kinder
werden es geniel3en und davon profitieren. Ich danke allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel fir unsere Gesellschaft und
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ
hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern wiinsche ich weiterhin viel Freude

und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

TNicfiael Lindner




Begleitwort | Biirgermeister Walding

Liebe Waldinger Familien! Liebes TiPi-Team!

Die Zukunft unseres Landes wird friher oder spater in den Handen unserer Kinder
und Enkelkinder liegen. Darum ist es so wichtig, sie beim Heranwachsen bestmoglich
zu unterstiitzen und zu begleiten. Diese Aufgabe liegt natirlich in erster Linie bei

den Eltern, GrofReltern und anderen wichtigen Bezugspersonen. Auch die vielen
Padagoginnen und Padagogen, in den verschiedensten Kinderbetreuungseinrichtungen
und in den Schulen, versuchen tagtaglich, den Kindern das beste Rustzeug fir die

Entwicklung zu verantwortungsbewussten und selbststandigen Menschen mitzugeben.

In Walding gibt es dariiber hinaus das hervorragende Beratungs- & Veranstaltungsangebot
des TiPis. Jahr fur Jahr erstellen die Mitarbeiterinnen des Eltern-Kind-Zentrums ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm fiir die Kinder. Fir Eltern und GrofBeltern gibt

es ein breit gefachertes Informationsangebot in Sachen Erziehung, Padagogik und
Gesundheit. Denn Weiterbildung ist bei diesen Themen immer wieder sinnvoll und

notwendig, um seine Kinder bestmoglich unterstutzen zu konnen.

Gemeinschaft zu erleben bekommt in Zeiten wie diesen

einen immer grof3eren Stellenwert. Ob klein oder grof3 - ohne
soziale Kontakte kann sich ein Mensch nicht gut entwickeln.
Bei den vielen angebotenen Kursen und Moglichkeiten der
Freizeitgestaltung des TiPis machen die Kinder genau diese
Erfahrungen. Auch Eltern fallt es dort leicht, Kontakte zu

knlpfen und gegenseitig Erfahrungen auszutauschen.

Als Blirgermeister freue ich mich iber dieses bereichernde
Angebot in unserer Gemeinde und méchte mich beim
engagierten Team des TiPis ausdriicklich dafiir bedanken.

Ich appelliere an die Familien, dieses Angebot vor Ort eifrig
zu nutzen und winsche allen Kindern und Erwachsenen schon

Jjetzt viel Spal3 bei den verschiedensten Veranstaltungen.

dtans Plakelm




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von
Besucher:innen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, Grofeltern und
Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfillen Sie beides. Als grofite
Kinder- und Familienorganisation Oberésterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialist:innen in den Bereichen

Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

v Jwy

TNantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel




Begleitwort I Obmann Familienaugschuss

Liebe Eltern,

Das Eltern-Kind-Zentrum TiPi ist seit vielen Jahren ein fixer Bestandteil fur Eltern
und Kinder in Walding. Von der Geburt weg bis hin zu Kleinkinder-Angeboten und
spater im Volksschulalter. Die Kurse, Vortrage oder die Weiterbildung fiir Eltern und
Kinder sind so breit gefachert, wie deren Bedurfnisse. Das TiPi bietet fir alle etwas
und das ist nicht selbstverstandlich. Das Team um Karin und Lissi leistet ganze Arbeit
und es gelingt mit viel Aufwand, Liebe zum Detail und Engagement die Palette fast
jedes Jahr aufs Neue zu erweitern und die Teilnehmerlnnen-Zahlen in neue Rekord-

hohen zu schrauben. Das ist sensationell und ich mochte mich im Namen des

Walding

dafir zustandigen Ausschusses in der Gemeinde aufrichtig bedanken.

Um auch kiinftige Generationen von Eltern an diesem
tollen Angebot partizipieren zu lassen, muss die Gemeinde
aktiv sein. Sie muss sich stark machen fir die Interessen
des TiPi. Die Teuerung und auch die wirtschaftlichen
Herausforderungen, vor denen viele junge Eltern stehen,
mussen uns Auftrag genug sein, um daran gemeinsam

und parteiibergreifend zu arbeiten.

In diesem Sinne wiinsche ich viel Freude und den

Vortragenden und Organisator:innen gutes Gelingen.

Christian Schindler

Obmann Familienausschuss




Informationen | EKIZ Walding

Kinderfreunde Mitglied werden: o ]

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstutzt du unsere Arbeit! Wir K

engagieren uns fur eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen. ) m‘ .

Fir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.

Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen

(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giiltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.




EKIZ Wﬂ‘dll’lg | Informationen

“Ich (eih* dag TiPi”

Du hast keinen Platz fir eine Kindergeburtstagsfeier?

Du hast keine Lust so viele Kids zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz fir eine andere Gelegenheit?
... dann leih dir doch das TiPi!

>
=
=
=
=
=
=

Fir nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen

dir unsere Raumlichkeiten zur Verfligung (auch am
Wochenende!). Du erhaltst den Schlissel und wir

erklaren dir den Hausgebrauch.

Termine rasch sichern!!!

Ich (eih‘ mir wag vom TiPi ...

Oft hat man was und braucht es nicht, und manchmal braucht man was
und man hat‘s nicht ... Eine Zwickmuhle ... deshalb verleihen wir vom EKIZ

TiPi folgende, manchmal sehr dringend gebrauchte, Dinge:

2 Stsrche: 1 Wanderriickentrage ,Wilder Kaiser”
in unterschiedlichen Grof3en, Kiddy Comfort:

Preis: pro Woche EUR'5,- Daten: Tragkraft bis 25kg, 5-Punkt
Kaution EUR 50,- (wird bei der Sicherheitskindergurt, grof3ziigige

Riickgabe wieder ausbezahlt) Gepacktaschen, Flaschenhalter,
Reflektoren, Stirnkissen

Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird

bei Riickgabe wieder

ausbezahlt)

1 Kinderbiertischgarnitur:
Preis pro Woche EUR 10,-

2 Tragetiicher: Kaution EUR 50 ird

Preis pro Monat EUR 10,- / b34“;'°”R,_ e Fwd" I’-P = ol

Kaution EUR 50,- (wird bei der ¢! cer Tuckgabe wmeder F i
ausbezahlt) rj

Rickgabe wieder ausbezahlt)




Informationen | EKIZ Walding

Ortsgruppe Walding

Heute darf ich nicht nur die Kinderfreunde-Ortsgruppe, sondern auch mich als
neue Vorsitzende etwas genauer vorstellen. Mein Name ist Christina Paschinger,
ich wohne mit meinem Mann und unseren 4 Kindern seit nun mehr 5 Jahren in
Walding. Seit meiner eigenen Kindheit bin ich bei den Kinderfreunden und im
Juni 2023 durfte ich die Aufgabe der Ortsgruppen-Vorsitzenden von Christian
Buschbacher tibernehmen. Gemeinsam mit Daniela Beismann, als meine Stell-
vertreterin, sowie unserem tollen Team aus neuen und altbekannten Gesichtern
wollen wir ein Angebot fiir Alle bieten und Walding so noch kinder-, jugend-

und familienfreundlicher machen.

Als Ortsgruppe bieten wir gerne allen Kindern und Jugendlichen ein
breites Spektrum an Veranstaltungen. Sei es die Faschings- oder
Halloweendisco, das seit Jahren beliebte Ferienlager oder der Familien-
wandertag in und um Walding. Um gut informiert zu sein, lohnt es sich,

regelmalig auf unserer Facebook-Seite vorbei zu schauen!

Du méchtest dich fir Kinder und Familien engagieren? — Dann bist du
bei uns im Team herzlich willkommen! Wir freuen uns immer lber neue
Mitwirkende in unserer Ortsgruppe. Hast du Wiinsche, Anregungen oder Fragen?

Wir haben ein offenes Ohr fir dich! Melde dich gerne unter walding(@kinderfreunde.at
oder telefonisch unter 0660/388 77 37.

Bis bald, bei unseren Veranstaltungen!

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern,
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits vor der Geburt des

UTSCHER:
UTSCHEIN

. m"umualm\mﬁ
Kindes bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes (in der Broschiire ;
»Mein Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskrankenkasse) Oa.

Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zur Verfligung. Weitere
Oo. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber
automatisch fiir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service
der OO Familienkarte kdnnen Familien hinklnftig die O6. Elternbildungsgutscheine in

einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im
TiPi-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos
bitte die Ubersicht iiber das Elternbildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen
oder direkt mit Klick auf den Button ,,zum Elternbildungsangebot” im Veranstaltungs-
kalender die gewlinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns Uberweisen. Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

b |

oot ‘é



Beratung / txiz Walding

= Bundeskanzleramt
FAMILIENBERATUNG IM TiPi

Pesenlichie BeratungsangeBote (Rostenlss und, ansnym) gefsrdent duwrch YNittel
des BundesBanzleramtes, Bundesministerin five Frauen, Familie und Jugend,

Ingrid StrauB-Fellinger
Dipk. YeBens- und, SerialBeraterin, ERe- und FamibienBeraterin

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Beratung bei Generationskonflikten,
Scheidungs- und Trennungsthemen. Ressourcenorientiertes Arbeiten - Blick

von Defiziten, hin zu Maglichkeiten, Reflexion der eigenen Personlichkeit —
arbeiten an personlichen Zielen und Starkung der Handlungskompetenz.

Bewaltigung von Lebenskrisen nach Scheidung, Tod eines nahen Angehérigen
oder schwerer Krankheit (Kinderhospiz-Ausbildung) und Neuorientierung.
Steht als Netzwerkerin und fiir ein Klarungsgesprach zum Thema
»Intersexualitat zur Verfligung.

Termin nach tel. Vereinbarung unter 0664 / 54 77 736
oder www.ingrid-strauss.at

(Bitte unbedingt aufs Band sprechen, ich rufe zuriick!)

Elterninformation bei Trennung und Scheidung

vor einvernehmlicher Scheidung gem. §95 Abs. 1a AuBerstreitgesetz

Damit Eltern erfahren, wie es Kindern in dieser Situation geht und was sie

von ihren Eltern brauchen, um die Trennung gut zu bewaltigen, gibt es vor der
einvernehmlichen Scheidung eine verpflichtende Beratung. In einem einmaligen
Termin (Einzel-oder Elternpaargesprach) bekommen Sie Informationen tber
typische Geflhlen, Sorgen, Angste und Konflikte von Kindern und Jugendlichen,
deren Eltern sich trennen, und erfahren, wie Sie Ihre minderjahrigen Kinder
bestmaglichen unterstitzen konnen. Sie erhalten eine Bestatigung iber die
Teilnahme an der Beratung, die Sie dem Gericht vorlegen missen.

Die Hohe der Kosten muss den Eltern bereits im Vorfeld bekannt gegeben werden:
- 60 Euro pro Stunde und Person bei Einzelberatung,
- 35 Euro pro Stunde und Person bei Paarberatung.

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0664 / 5477 736

E-Mail: ingrid.strauss(@kabelspeed.at
www.ingrid-strauss.at

Ingrid StrauB-Fellinger, Zaubertalstrafe 61a, 4060 Leonding

10




EKIZ Walding / Beratung

= Bundeskanzleramt
FAMILIENBERATUNG IM TiPi

Pesenlichie BeratungsangeBote (Rostenlss und, ansnym) gefsrdent duwrch YNittel
des BundesBanzleramtes, Bundesministerin five Frauen, Familie und Jugend,

Kostenlose Elternberatung

im Rahmen des Eltern-Kind-Passes

Seit September 2023 bieten die Ssterreichischen Familienberatungsstellen

die kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31.
Dezember 2023: Mutter-Kind-Pass) an. Sowohl werdende Miitter als auch Vater
konnen von dieser gemeinsamen Beratung profitieren und sich in den vom Bundes-

kanzleramt geforderten Familienberatungsstellen auf den neuen Familienalltag
vorbereiten. Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend Uber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, den Wiedereinstieg in den Job,

+ Pensionssplitting, Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariiber hinaus kénnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den
neuen Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern
die 50-mindtigen Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstitzung
zu erhalten.

Nahere Informationen dazu bei Ingrid Strau3-Fellinger.
Terminvereinbarungen: Siche linke Seite

Mag. Edith Pamminger
einischo Psycholioin, Puychot? .

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit

Kindern, Jugendlichen und familiaren Krisen. Beratung bei psychischen

Krisen und Uberlastung.

Trennungsbegleitung: Wenn sich Eltern trennen bedeutet dies oft fiir die gesamte
Familie, vor allem fir die Kinder, eine krisenhafte und instabile

Situation. Begleitung und Beratung tun da oft gut.

Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0676 / 45 07 896

1



Beratung / txiz Walding

Sabrina Enzenberger
HeBamme

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche besteht Anspruch
auf eine Hebammensprechstunde im Rahmen der Mutter-Kind-Pass-
Untersuchungen, wobei die Kosten zu 100% von der Krankenkasse
ruckerstattet werden.

Fir diese Hebammenberatung steht uns Sabrina Enzenberger im TiPi zur
Verfiigung. AuBerdem betreut Sabrina auch Frauen/Paare, die sich lieber in
etwas privaterer Atmosphare durch eine Hebamme beraten und informieren
lassen mochten, oder aus Zeitgrinden einen Kurs Uber mehrere Wochen

nicht besuchen konnen.

Termine bitte direkt mit ihr vereinbaren: 0650 / 48 30 478
Hebamme Sabrina Enzenberger; hebamme.sabrina@gmx.at

Hebammenberatung

Mit der Schwangerschaft beginnt ein véllig neuer Abschnitt im Leben der Frau/
des Paares. Ein aufregendes Abenteuer, eine Zeit voller Freude und Hoffnung,
aber haufig auch eine Zeit der Ungewissheit, Angste und vielen ungeklarten
Fragen. Mein Anliegen als Hebamme ist es, lhnen bei einem personlichen
Gesprach in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Oft |6st ein
kldrendes Gespréch Angste und Sorgen und durch praktische Tipps kénnen
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert werden. Hebammensprechstunden
kénnen Sie so oft Sie wollen in Anspruch nehmen — wahrend der Schwanger-
schaft und naturlich auch nach der Geburt, um Erlebtes zu verarbeiten und

besser verstehen zu konnen.

Geburtsvorbereitung

In den privaten Geburtsvorbereitungsstunden, haben Sie den Vorteil, dass die
Inhalte individuell auf lhre personlichen Bedirfnisse und Situationen angepasst
werden konnen, denn jede Frau und jede Schwangerschaft ist einzigartig und
benotigt individuelle Beratung und Betreuung. Im entspannten Rahmen
bekommen Sie die Informationen iiber Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach, die Sie wirklich interessieren und brauchen. Auch bei einem geplanten
Kaiserschnitt ist Geburtsvorbereitung sinnvoll, denn diese Art von Geburt
bringt ebenso Fragen und Unklarheiten mit sich, bei denen ich lhnen als
Hebamme weiterhelfen kann.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stiick auf dem Weg in einen

neuen Lebensabschnitt begleiten zu diirfen!

12




Informationen | EKIZ Walding

€D vieKinderfrouvdte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit Uber 34 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden

Mduhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstitzen, pro terra Mitglieder

erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, indem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte flir Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.
Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fiir dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schitzt deine Kinder - sie genieBen alle Vorteile

einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung

von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst &

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  yycnael Ghler & Daniela Schaner, Verein pro terrs
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




Ungere Mitarbeiterinnen 1 ez watding

RELICH WILL - o

-

Sitvia und, Frieda, Fischer ' Christina, & Klaus
‘Paschinger

€ pie Kinderfroumate
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EKIZ Walding / Ungere Mitarbeiterinnen




Hort uns zu, . ... Frieden wir ein
wir wissen viel ... H 3 , Kinderspiel!

Informah&iund Hilfe
- kostenlos®

- vertraulic

-3anonym \
©0732779777

Kinder- & Jugend-
anwaltschaft 06,
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Agebote / Filr die ganze Familie

connect.offener Nachmittagstreff Cornectond
dienstags, einmal im YMenat \o
Beim offenen Nachmittagstreff freuen wir uns auf alle Eltern mit Babys/Kindern

zum gemeinsamen Austauschen, Spielen und Freunde treffen.

KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Diana Trstena mit Elena, Amaya und Oliver
Zeit | Di., 09.01.,06.02.,05.03.,02.04.,14.05.,11.06.2024, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | freiwillige Spende - Kaffee €1,00

Offener Vormittagstreff ,Frithstiick im TiPi¢
Jeden Dennewstag in den geraden Wechen

Wir friihstiicken gemeinsam im TiPi. Unsere Kids konnen nach Herzenslust spielen
und wir Erwachsenen uns austauschen. Geschmacker sind verschieden, deshalb sollten
sich die Hungrigen das Brot/Geback, Wurst, Kase etc. selbst mitbringen.

KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | ab Donnerstag, 11.01., jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr*
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstraf3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Donnerstag, 11.01,, 25.01, 08.02,, 07.03,, 21.03,, 04.04,,18.04., 02.05, 16.05., 13.06., und 27.06.2024

Offener Vormittagstreff ,Miugetreffpunkt’

Jeden Dienstag in den ungeraden Wechen im YNenat

Gemeinsames Singen - Kniereiterspiele - tolles Spielangebot im TiPi fir unsere Kids
und genug Zeit damit sich die Erwachsenen ganz ungezwungen mit Tipps & Tricks

gegenseitig unterstitzen und austauschen konnen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | ab Dienstag, 16.01., jeweils von 9:00 bis 10:30 Uhr*
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Dienstag, 16.01.,, 30.01,,13.02,,27.02,,12.03., 09.04., 23.04., 07.05,, 21.05., 04.06.,18.06. und 02.07.2024
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Fitr die ganze Familie / angevote

Offener Vormittagstreff ,Papa-Frivhstiick® mit Kids jeden Alters Fopa

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum und freuen

sich auf ein tolles Friihstiick. Die Kids konnen spielen wahrend sich die Papas

austauschen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Bjorn Brandt und Manuel Kohler mit ihren Kids
Zeit | Samstag, 20.01.,17.02., 23.03., 20.04., 25.05.2024, 09:00 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee/Tee, Saft und Milch; Marmelade & Butter

TiPi-Kofferraum-Bagar
Der Basar fire Sachen wnd wns Kind!

Hier kommen Schnappchenjager voll auf ihre Kosten,
denn wir bieten Platz fur 60 Verkaufer:innen. Angeboten
wird alles rund ums Kind. Du mochtest auch verkaufen?
Melde dich bei uns und dann heif3t es auch fur dich:

Kofferraum offnen, Tisch aufstellen, Stand befillen

und verkaufen! Zur Starkung gibt es Wurst- & Kase-
semmeln und Getranke. INFO: Schriftliche Anmeldung unbedingt notwendig!

Der Einlass fiir Besucher:innen ist vor 14 Uhr fairnesshalber nicht moglich!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Sonntag, 17.03.2024,14:00 bis 16:00 Uhr, Ersatztermin: 24.03.2024
Ort | BILLA Parkplatz Walding, 4111 Walding, Kaufpark 8
Preis | €7,00 pro PKW-Standplatz; vor Ort in bar zu bezahlen

‘.\atigé,hd'v Yo,

DZiskafotografie 3

18




Angebote / Filr die ganze Familie

Schnupperkletternachmittag

fur die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jafren

Kinder und Erwachsene, die schon immer einmal das Klettern ausprobieren wollten, sowie
Erwachsene, die lernen wollen ihre Kinder beim Klettern zu sichern, kénnen an diesem Nach-
mittag Einblicke in die ,gesiindeste Sportart‘ nehmen und sich vom Klettern faszinieren lassen.
Mitzubringen: Bekleidung, die einen guten Bewegungsspielraum erlaubt und etwas zu trinken.

Anmeldung erforderlich!

Familienpreis fiir 3 Stunden KletterspaB inkl. Leihmaterial:

1 Erwachsener + 1 Kind a € 50,00 /€ 45,00 fir Kinderfreundemitglieder
jeder weitere Erwachsene  a € 25,00/ € 20,00 fir Kinderfreundemitglieder
jedes weitere Kind a €15,00

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | Samstag, 27.01.2024,15:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | Samstag, 16.03.2024, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Outdoor - Fotoghooting

fur die ganze Familie

Familienfotos von der Profifotografin im Garten des Bezirksseniorenheimes
Walding. Pro Familie stehen 20 Min. Zeit zur Verfiigung - keine Grol3familien
mit mehr als 6 Personen méglich. Bilder werden per Wetransfer online

Ubermittelt. Anmeldung notwendig!

Leitung | Silvia Reitmaier, Fotografin (fotosisa.at)
F24-08 Zeit | Freitag, 14.06.2024,14:00 bis 18:00 Uhr

Ort | Garten des Bezirksseniorenheims, 4111 Walding, Reiterstral3e 12
Preis | €75,00/€ 70,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Papa-aktiv-Wochenende

fur Papas mit Kindern zw. 3 und 8 Jakren
Dieses Wochenende steht ganz unter dem Motto
»Abenteuer erleben®. Im Mihl-fun-viertel ist fir
jeden etwas dabei, ob Badespal} mit Stand-Up-
Paddle-Boards, Tiere erleben (Lamas, Schweine,
Ziegen, Pferde,...) im Naturhochseil- und Niedrig-
seilgarten klettern, Angeln oder Tischful3ballspielen,
die Spielothek fiir Klein und Grof3 entdecken und
den Abend am Lagerfeuer ausklingen lassen. Anmeldeschluss: 20.04.2024.

Preis fiir 2 Nachte inkl. Fremdenverkehrsabgabe & Vollpension

» €150,00 fir Papa plus 1 Kind unter 4 Jahre / € 130,00 fir KF-Mitglieder
» € 230,00 fir Papa plus 1 Kind 4-15 Jahre / € 210,00 fiir KF-Mitglieder
» Zusatzliches Kind: € 90,00, Kinder unter 4 Jahre kostenlos!
Vollpension = FR Abendessen, SA Friihstiick, Mittag- und Abendessen
(Knacker grillen), SO Fruhstiick
Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich. Eine Abmeldung nach dem 20.04.2024

ist kostenlos nicht mehr méglich. Ein 100 %iger Kostenersatz kann nur dann gewdahrt werden, wenn ein(e)

Ersatzteilnehmerln gemeldet wird, ansonsten mussen wir den vollen Beitrag einbehalten.

Leitung | Klaus Paschinger, 4-facher Papa
Zeit | Freitag, 24.05. bis Sonntag, 26.05.2024
Ort | Mihl-fun-viertel, 4163 Klaffer, Vorderanger 16

Bildungssprecherin Doris Margreiter:

IM OO. LANDTAG
FURKINDERBILDUNG

FUR EUCH IM EINSATZ
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mgebote | Rund um die Geburt G

E(tern-/ Mutterberatung

der Kinder- und Jugendfilfe

Jeden 4. Dienstag im Monat, jeweils von 13:30 bis 15.30 Uhr mit Stillberatung
und jeden 2. Mittwoch im Monat, jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr mit
psychologischer Beratung. Keine Anmeldung erforderlich! Kostenlos!

Leitung: Michaela Schondorfer (Dipl. Sozialarbeiterin der BH Urfahr-Umgebung) w
in Zusammenarbeit mit Frau Dr." Kerstin Weinberger, und
Frau Mag.® Michaela Treml (Psychologin).

Termine: 10.01., 23.01.,14.02., 27.02, 13.03., 26.03.,10.04., 23.04.,
08.05., 28.05., 12.06., 25.06.,10.07., 23.07.2024

Zeit | siehe oben
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | kostenlos

Dro t;err? |

_was di llebst= S [k
S e Sy _.

Seit 1989 unterstiitzen & starken wir Familien.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sicherst du nicht nur deine
Kinder auf sinnvolle und preiswerte Weise, sondern hilfst auch
anderen Familien. Als Teil der pro terra Gemeinschaft stehen wir dir

Das pro terra Schutzpaket
fiir deine Kinder

finanziell in schwierigen Zeiten zur Seite - schnell und zuverlissig. = Hilfe bei Kosten wegen Krankheit
und nach einem Unfall
Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere Kinder « bei Heilbehelfen & Therapien

besser zu machen. Gemeinsam!

= nach einer Trennung
= inklusive Unfallversicherung

Infos unter www.proterra.at * 10 Prozent ErmaBigung bei
verein@proterra.at | 07211/ 200 64 Kinderfreunde-Angeboten
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Rund um die Ge(()m‘tll\ngebote

Geburtsvorbereitungskurs — Wochenende
IntensivBuws five Paore; ab der 30.SSW

In gemiitlicher Runde bekommen werdende Eltern viele wichtige Informationen

Uber Schwangerschaft, Geburt und Frihwochenbett. Die bevorstehende Geburt bringt

bei allen Schwangeren und ihren Partnern Fragen und Unsicherheiten mit sich, wo ich

als Hebamme mit Fachwissen und Erfahrung weiterhelfen kann.

Einige der Themen werden sein: Wie weill ich, dass es losgeht? Wann soll ich ins
Krankenhaus fahren? Wie verlauft eine Geburt normalerweise? Welche unerwarteten
Situationen konnen auftreten und wie wird darauf reagiert? Die erste Zeit mit dem
Baby, was kommt auf uns zu? ... Und VIELES mehr! AuBBerdem gibt es ganz viel Raum
fir Fragen und Themen, die euch interessieren und beschaftigen. Ich freue mich

sehr auf lustige, gemtliche Stunden mit euch! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Sabrina Enzenberger, Hebamme im LKH Rohrbach; 2-fache Mama
Zeit | Sa.,06.04.24,14:00 bis 18:00 & So., 07.04.2024, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €170,00 pro Paar / € 160,00 pro Paar fiir Kinderfreundemitglieder

Yoga fitr Schwangere
AB der 13. Schwangerschaftsureche

Yoga bietet dir die Maglichkeit, deinen Kérper und deinen Geist optimal auf die Geburt
vorzubereiten. Es fordert das Vertrauen in deine Fahigkeiten und bringt dich in Kontakt
mit deinem Atem, der dich durch die Geburt tragt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Sabrina Enzenberger,Yogalehrerin und Hebamme, 2-fache Mama
Zeit | Montag, 08.04.2024, 18:00 bis 19:30 Uhr (6x)
Ort | Pfarrsaal Lacken, 4101 Feldkirchen, Lacken 7
Preis | €170,00 /€ 160,00 fir Kinderfreundemitglieder




woebote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Naturapotheke fiir dag erste Jahr mit Baby

Fir Eltern mit BaBies

Es erwartet dich:

- einfache und sichere Herstellung deiner Naturapotheke fiir Babys mithilfe
von heimischen Krautern, Aromatherapie und Hausmitteln

- Herstellung von Salbe, Balsam, Spray, Tee und der wichtigsten Pflanzenausziige

- schnelle Herstellung und Anwendung von Wickeln und Auflagen

- Wissen Uber den sicheren Umgang mit Krautern und atherischen Olen

Du bekommst:

- ein umfangreiches Skript mit Rezepten und Anwendungstipps

- drei selbstgemachte Produkte deiner Wahl

- eine Liste von Krautern und atherischen Olen, die fir Babys
nicht verwendet werden sollen
- Krauterkostproben und Krauterlimo

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Viktoria Leitner von Wildblitenzauber*
Zeit | Montag, 05.02.2024,19:00 bis ca. 22:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €70,00/€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Krduterpadagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin fir Mama und Kind i.A., 2-fache Mama

Die Hofkellerei
Lackner

Offnungszeiten Hofladen:
Donnerstag: 14:00 - 18:00
Samstag: 08:00 - 11:00

07234 82748 LRI gp—
kontakt@lackner- BACKNER
hofkellerei.at ‘ <
www.lackner-hofkellerei.at
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgebate

Turngaalf(itzer
i Kinder von 1 6is 3 Jafiren in Begleitung

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, balanciert, gehlpft, geklettert und

G\]TSC“_ElEr
GUTSCHEIN -

FUR FLTERNBILDUNG

ohne Zwang viel ausprobiert. Und ganz nebenbei werden altersgerecht

die sozialen und kognitiven Aspekte geférdert. Abgerundet wird

das Programm mit Liedern und dem beliebten Schwungtuch.
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Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

F24-14/15 Dienstag, 16.01.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)
F24-16/17 Dienstag, 02.04.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Leitung | Karin Mitter, Hortpadagogin, Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, 2-fache Mama
Ort | Turnsaal der VS Waldlng (Eingang Riickseite der Schule - gegeniiber Kirchenplatz 1)
Preis | € 65,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder*

* Sonderpreis fiir das Geschwisterkind: € 40,00

Kreativpielgruppe
fire Kinder ven 1,5 8is ca. 3 Jafren in Begleitung

Gerade in den ersten Lebensjahren erfahren Kinder ihre Umwelt durch ihren Tastsinn.
Sie begreifen ihre Welt — mit Handen und Fii3en. So kommen sie in ein freies, selbst-
wirksames Tun. Durch die sensorische Arbeit sptren sie sich, ihre eigenen Krafte und
Korpergrenzen. Wir werden gemeinsam die unterschiedlichsten Materialien erkunden.
Schiitten, Matschen, Gatschen - der Kreativitat freien Lauf lassen. Kreisspiele und

eine gemeinsame Jause runden das Programm ab. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Melanie Brandt, 2fache Mama
Zeit | Mittwoch, 17.01.2024, 09:00 bis 11:00 Uhr (10x)
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstrale 19a
Preis | €100,00 /€ 95,00 fiir Kinderfreundemitglieder




mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Babyspielgruppe ,,Giingeb(iimchen* & Mama-Kreis
iir. Bakys b 4 Monaten Bis man. 1,5 Jafne & ifre Mamas

Wir wollen gemeinsam singen, entdecken und staunen. Unsere Lieder, Reime,
Spiele und kleinen Rituale schaffen einen vertrauten Rahmen, um in Mamas Nahe
die Welt um sich herum mit allen Sinnen zu entdecken und mit gleichaltrigen Babys
in Kontakt zu kommen. Unser Kreis bietet fur die Mamas auch die Gelegenheit, sich
auszutauschen, gehort zu werden mit ihren Themen und neue Kraft zu tanken

durch einfache Achtsamkeitsiibungen, die sie wieder erden und Guﬁf-“ﬂ‘»&
i

CHEN

rl?u ERNBILDUNG

obamlientar é
Leitung | Silvia Fischer”

Zeit | Montag, 22.01.24, 09:00 bis 10:30 Uhr (6x - auch in den Semesterferien)
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | € 95,00 /€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

*ausgebildete Spielgruppenleiterin & Tagesmutter, MedizinrockFrau, Krauterpadagogin, Mentaltrainerin & 3-fache Mutter

energetisieren. Bei jedem Kreis gibt es fir die Frauen etwas

Besonderes, das ihren Korper und ihre Seele nahrt.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Mugsikgarten
i Kinder af 2 Jafire in Begleitung

Wir werden in ungezwungener Art & Weise die Kids mit musikalischen

WeR
Angeboten begeistern. Singen (mit Gitarre), Tanzen, Instrumente . G\ﬁsc—"' -
. . TSCHEIN _
ausprobieren, Klanggeschichten u.v.m. stehen am Programm. A R ETERAIDUNG

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

F24-21 Freitag, 02.02.2024,15:00 bis 15:50 Uhr (6x)
F24-22 Freitag, 05.04.2024, 15:00 bis 15:50 Uhr (6x)

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstralle 19a
Preis | € 54,00 /€ 51,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  amgevote

Waldzwerger( — Spielgruppe

furn Kinder ven 18is 2 Jafinen in Begleitung

Unsere jiingsten Waldzwergerl lernen den Wald als natirlichen Spielplatz kennen.
Das Unterwegssein in der Natur bietet viele Sinneserfahrungen und Spielanregungen.
In unserem Waldkreis erleben die Kinder die Natur hautnah. Gemeinsame

Rituale bieten den Kindern einen vertrauten Rahmen, um die (UTSC’“Er!&'
» &\

Natur nach und nach mit Freude zu entdecken. Zum

Abschluss wartet eine Waldjause auf uns.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Silvia Fischer*
Zeit | Montag, 29.04.2024, 09:30 bis 11:00 Uhr (6x, kein Treffen am 20.05.)
Ort | inund um die Walder von Walding
Preis | € 95,00/ € 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Krauterpadagogin, 3fache Mama

Waldwichte( — Spielgruppe
fure Kinder ven 2 8is 5,5 Jafren in Begleitung

Unsere Waldwichtel lernen den Wald als natlirlichen Spielplatz kennen und

lieben. Das Unterwegssein in der Natur bietet viele Sinneserfahrungen

GUTSCHEIN __

TR ELTERNBILDUNG

und Spielanregungen. Gemeinsam erkunden wir den Wald, Gu-‘sC\\Ekg‘
)]

lernen Waldtiere und Pflanzen kennen, spielen und lachen.
Zum Abschluss wartet noch ein Waldpicknick auf uns.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Silvia Fischer
Zeit | Montag, 29.04.2024, 15:30 bis 17:30 Uhr (6x, kein Treffen am 20.05.)
Ort | inund um die Walder von Walding
Preis | €95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Krauterpadagogin, 3fache Mama




ngebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

e"%el'lspl,e
Babymusikkurs mit Babyzeichensprache 2 &
fuir Eltern mit Babys im Abter von 6 8is 24 Monaten i

Wir werden singen, spielen, Fingerspiele und Kniereiter-Verse anwenden und
mit kleinen Instrumenten musizieren. Dabei lernt ihr spielerisch die sprachbegleitende
Babyzeichensprache, die ihr auch im Alltag zur Kommunikation nutzen konnt,

denn mit den Handen konnen Kinder schon kommunizieren bevor cu15(.“ n‘.:.lr
=

HEIN

FLH\ ELT EimmouNG
i
:

——

sie sprechen konnen. Fir Neugierige: babyzeichensprache.com

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Mareike Landl*
Zeit | Freitag, 15.03.2024, 09:00 bis 10:00 Uhr (10x)
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstra3e 19a
Preis | €135,00 pro Person inkl. Material & Liederheft (2. Elternteil zahlt die Halfte)

* zertifizierte Zwergensprache-Kursleiterin, Kindergartenpadagogin, 2fache Mama

Osterbastelei
fur Kinder ven 2,5 8is ca. 6 Jafren in Begleitung

Mit verschiedenen Materialien werden wir eine stif3e Osterdekoration herstellen,
die die Kinder mit wenig Unterstlitzung fast alleine basteln konnen.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Melanie Brandt, 2fache Mama
Zeit | Montag, 18.03.2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €15,00 pro Kind

MALEREI
|ES|NGER

Andreas GmbH (\
\

Miihlkreisbahnstrafie 24 /
A-46111 Walding

+43 l0]7234 f B84 428 Gffnungszeiten:

- Lo Me-De 08.00 - 12.00 Uhr
officefdmalerei-wiesinger.at 13,88 - 17.00 Uhr

www.malerei-wiesinger.at Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Farben- und Werkzeugshop
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Kleinkindklettergruppe

fure Kinder ven 3 8is 6 Jafne in Begleitung mit je einem (Guol-) Eltennteil
Spielerisches Herumklettern in der Kletterhalle ,Sportpark‘ Walding; Gleichgewichts-
ibungen, Kletterspiele und Klettern iberwiegend in Absprunghche. Heranfiihren an
angeseiltes Klettern nur in den beiden letzten Kurseinheiten. Unter dem wachsamen
Auge von Mama oder Papa sollen die ,koordinativen Fahigkeiten® der Kids gefordert
und ihrem Trieb zum Klettern freien Lauf gelassen werden.

Anmeldung erforderlich!

F24-27 Montag, 08.01,15.01, 22.01,, 29.01., 26.02., 04.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
F24-28 Mittwoch, 10.01,17.01., 24.01,, 31.01,, 28.02., 06.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr
F24-29 Montag, 11.03.,18.03.,08.04.,15.04., 22.04., 29.04.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | siehe oben
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €120,00/€ 110,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Weiterfithrendes Kleinkindk(ettern — Aufbaukurs nach Kleinkindk(ettern
fur Kinder ven 3 8is 6 Jafre in Begleitung mit je einem. (Grel-) Ebternteil

Neben Gleichgewichtsiibungen, Kletterspielen, etc. wird auch die Klettertechnik ein
wesentliches Thema sein. Geklettert wird im bodennahen Bereich ohne Seil (,Bouldern’),
sowie mit Seilsicherung im ,Toprope’. Unter dem wachsamen Auge von Mama oder Papa
sollen die ,koordinativen Fahigkeiten‘ der Kids und die Begeisterung fiirs Klettern

spielerisch weiter gefordert werden. Anmeldung erforderlich!

F24-30 Montag, 08.01,15.01, 22.01, 29.01,, 26.02., 04.03.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr
F24-31 Montag, 11.03,18.03., 08.04,15.04, 22.04., 29.04.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | siehe oben
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €120,00 /€ 110,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater
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wgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre v‘

Klettergrundkurs
fur Kinder ven 8 8is 12 Jafire ofine Begleitung

Der Klettergrundkurs bildet die Teilnehmer:innen fiir selbstandiges ,Topropeklettern’
aus. Lehrinhalte sind Kletterregeln, Klettergrundtechniken, sicherer Umgang
mit Hiftgurt, Seil und Sicherungsgerat uvm. Anmeldung erforderlich!

F24-32 Mittwoch, 10.01,17.01, 24.01., 31.01,, 28.02., 06.03.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr
F24-33 Mittwoch, 13.03.,20.03.,10.04.,17.04., 24.04., 15.05.2024, 16:45 bis 18:15 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | siehe oben
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €120,00 /€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Kletterkurs fitr Fortgeschrittene - Aufbaukurs nach Klettergrundkurs
fur Kinder ven 9 8is 12 Jafiren ofine Begleitung

Der Fortgeschrittenenkurs bildet fiir selbstandiges ,Vorstiegsklettern‘ aus und

vermittelt Fertigkeiten fiir eigenstandiges Klettern. Voraussetzung ist jedoch,

dass nach dem Klettergrundkurs schon etwas Routine aufgebaut wurde, da beim

Vorstiegsklettern‘ groBBere Sturztiefen méglich sind. Anmeldung erforderlich!
Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | Mi.,13.03.,20.03.,10.04., 17.04., 24.04.,15.05.24, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €120,00/€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Jetzt

Mitglied werden! <&
www.kinderfreunde.cc @le(mdﬁﬂ'ﬂunde/
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Gegichertes Klettern mit Claudia
i Kinder von 6 6is 9 Jafne in Begleitung mit je einem. (GusB-) Elternteil

Wer dem Kleinkindklettern entwachsen ist, aber noch keinen Klettergrundkurs machen

kann/will, der ist hier bestens aufgehoben. Von Mama oder Papa gesichert und unterstiitzt,
wird die Begeisterung fiirs Klettern weiter spielerisch gefordert. Kletterspiele, Bouldern
(Klettern ohne Seil in Absprunghche), Kletterregeln, Klettertechniken und Seilklettern
sind Thema, aber auch der Spal} bleibt dabei nicht auf der Strecke. Als Vorbereitung

ware ein absolvierter Kleinkindkletterkurs von Vorteil. Anmeldung erforderlich!
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F24-35 Do, 11.01,,18.01,25.01, 01.02.,29.02., 07.03.2024, 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
F24-36 Do., 14.03,21.03,11.04.,18.04.,25.04.2024, 15:00 bis 16.30 Uhr (5x)

Leitung | Claudia Mallinger, Sportkletteriibungsleiterin, Mama
Zeit | siehe oben
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €120,00/€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder (6x)*

*€105,00 /€ 95,00 fiir Kinderfreundemitglieder (5x)

Sportskanonen
i Kinder von 3 6is 6 Jafire in Begleitung

1, 2, 3 im Sauseschritt turnen alle Kinder mit! Nach dem Aufwarmlied

darf nach Herzenslust auf den Stationen geturnt werden und ganz G\]Tsc'“—ErEﬂ
nebenbei werden altersgerecht die sozialen und kognitiven : - Fung‘%ﬂm%m‘* |

Aspekte gefordert. Abgerundet wird die Stunde mit einem Spiel.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

F24-37/38 Donnerstag, 18.01.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)
F24-39/40 Donnerstag, 04.04.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Leitung | Christina Paschinger, Spielgruppenleiterin, 4-fache Mama
Zeit | siehe oben
Ort | Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding, (Eingang Riickseite der Schule)
Preis | € 65,00/ € 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

*Sonderpreis fir das Geschwisterkind: € 40,00




mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre oS

Tanzmiiuge

fur Kinder ven 4 8is 6 Jafre ofine Begleitung

Dani heizt am Montag dem Musikhaus so richtig ein! Bewegung-, Rhythmus und
SpaBlieder zum Tanzen/Bewegen und Mitsingen stehen dabei im Vordergrund. Ganz
nebenbei lernen die Kinder dabei wichtige Dinge fur ihre Entwicklung, wie auf einem
Bein stehen, hipfen, rechts - links, Gleichgewicht, Ausdauer, sowie Rhythmus- und
Taktgefihl werden gestarkt und die Koordination von Armen und Beinen gefordert.

Anmeldung erforderlich!

F24-41 Mittwoch, 17.01.2024, 15:30 bis 16:20 Uhr (8x)
F24-42 Mittwoch, 24.04.2024,15:30 bis 16:20 Uhr (8x)

Leitung | Daniela Beismann, zweifache Mama, Kinderanimation
Zeit | siehe oben
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 60,00/ € 55,00 fir Kinderfreundemitglieder

/@@TQ

uns | Sm
é/c}"fi SPaﬁ;"fél

o

Kinderfest :

J

]
(SOMMER | MYDOOR
DIE PROFIS

www.sommer.eu/at www.mydoor.at

lhr Spezialist fir

Turen, Tore und Antriebe

SOMMER Ges. mbH
Miihlkreisbahnstr. 21 | 4111 Walding
Tel. +43 7234 84027 | office-at@sommer-group.eu
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jakhre / amgevote

Kinderyoga
fur. Kinder awischen 5 und, 10 Jafiren ofine Begleitung

Spielerisch lernen wir die verschiedenen Korperiibungen (Asanas) kennen. Atem-

und Konzentrationsiibungen, Bewegung sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
werden Teil der Stunde sein. Musik von Mai Cocopelli und der kleine Yogi sowie die Klangreise
warten auf DICH! Mit Tee werden wir die Stunde gemiitlich abschlieBen, und du kannst

uns dabei erzahlen, was DICH so in deiner Welt derzeit beschaftigt. Anmeldung erforderlich!
Kostenlose Schnupperstunde: 22.03.2024, 15:00 bis 15:30 Uhr (Anmeldung erforderlich!)

Leitung | Susanne Wickhoff-Wégerbauer, Dipl. Hatha Yogalehrerin, Mama
Zeit | Freitag, 05.04.2024,15:00 bis 16:00 Uhr (4x)
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 47,00 /€ 44,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinder stark und mutig machen!
i Kinder, ven, 6 6is 8 Jafiren v, 8 6is 10 Jafnen ofine Begleitung

Wir andern unseren Blickwinkel - Weg von den Dingen, die uns schwer fallen - hin
zu unseren Starken und Fahigkeiten! Wenn Kinder wissen was sie konnen, sind auch
schwierigere Aufgaben leichter zu meistern. Wir nitzen unsere Zeit fir: Selbstwert
starken, Entspannungs- und Konzentrationsiibungen, Starken starken und

Stressabbau. Anmeldung erforderlich!

F24-46  Samstag, 08.06.2024, 09:15 bis 10:15 Uhr (4x) - 6 bis 8 Jahre
F24-47  Samstag, 08.06.2024,10:30 bis 11:30 Uhr (4x) - 8 bis 10 Jahre

Leitung | Barbara Lehner, KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3fache Mama
F24- Zeit | siehe oben

46/47 Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | €45,00/€ 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

[ it

uns
Kinderfest I

www.spiel-mobil.at )
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Mit Schwung in die Schule

fure Schulanfanger:innen gundsitzlich ofine Begleitung

Mit Bewegungsiibungen aus der Evolutionspadagogik®, werden wir die grob-
und feinmotorische Entwicklung sowie das dreidimensionale Gleichgewicht
(links-recht, oben-unten, vorne-hinten) trainieren, damit das Lesen, Rechnen
und Schreiben sowie die Sicherheit in der neuen Gemeinschaft in der Schule
gelingen kann. Mit Bastel- und Ratselaufgaben fordern wir das Sprach-

und Zahlenverstandnis. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanne Pracher*
F24-48 Zeit | Mittwoch, 03.04.2024,16:30 bis 17:30 Uhr (6x)
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 60,00 /€ 55,00 fiir Kinderfreundemitglieder

*Lehrerin, Evolutionspadagogin®/ Lernberaterin P.P. in Ausbildung, Mama

Wiffzack-Bewegungstraining mit Body'n Brain und Mentaltraining
g Kinder ven. 5 6is 10 Jafren 6w, 8 6is 12 Jafren sfine Begleitung

Die wissenschaftlich fundierten Ubungen erhohen mit Spal und ohne Leistungsdruck
die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern
so die Leistung in allen Schulfachern. Um nur einige Auswirkungen zu nennen:
Aufhebung/Verbesserung von Matheproblemen, Begleitung von ADS/ADHS,
Steigerung von Konzentration, Auflésung von Angsten, Begleitung von Kindern

mit Lese- und Rechtschreibschwache und/oder Rechtschreibproblemen, Beseitigung
oder Verbesserung von Schlafproblemen.

Schule mit Leichtigkeit erleben und so mehr Platz fiir Familien-, Freunde-

und Freizeit schaffen! Anmeldung erforderlich! Max. 10 Kinder. Mehr Infos

unter: body-n-brain.com. Anmeldung erforderlich! .: S -
F24-49 Mittwoch 17.01.2024,16:30 bis 17:30 Uhr (8x) - 5 bis 10 Jahre body'n brain
F24-50 Mittwoch, 03.04.2024,16:30 bis 17:30 Uhr (8x) - 8 bis 12 Jahre modern activity

Leitung | Barbara Lehner*
F24- Zeit | siehe oben
49/50 Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 96,00 /€ 91,00 fiir Kinderfreundemitglieder

*Body n Brain Trainerin i.A., KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3-fache Mama
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Tanzworkshop
fir Kinder von 6 6is 8 Jafen ofine Begleitung

»Wenn ich tanzen will, dann tanz‘ ich so wie’s mir gefallt ...“ In diesem Workshop soll die

Freude an der Musik und an der Bewegung dazu im Vordergrund stehen. Wir werden uns
auf spielerische Art dem Tanzen nahern, unserer Kreativitat freien Lauf lassen und gemeinsam

auch ein paar Schritte zu unserer Lieblingsmusik kreieren. Tanzen ladt unsere Batterien

>
=
=
=
=
=
=

34

wieder auf und starkt unseren Korper, Geist und Seele. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniela Eichinger
Zeit | Freitag, 02.02.2024, 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 50,00 /€ 47,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Gesundheitspadagogin, Entspannungscoach, 2-fache Mama

Kagper(-Theater
e Kinder ven, 3 6is ca. 6 Janen in Begleitung

Ein spalliger Nachmittag erwartet die Kinder mit dem Stiick ,Kasperl und die verzwickte Geburts-

tagsfeier” im Musikhaus. Anmeldung erforderlich! Fiir Neugierige: www.kasperl-mobil.at

Leitung | Franz Rosenthaler alias der Kasperl
Zeit | Freitag, 26.01.2024, 15:30 bis 16:30 Uhr
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | €7,00 pro Person

Neurodings - kreativer Leichenworkshop

five Kinder von 6 8is 10 Jafren gerne auch mit Begleitung
Neurodings ist eine kreative Zeichenmethode fiir Grof3 und Klein. Wir
begegnen unserem Wut-Tier, das wir zu Papier bringen. Mit einfachen
gezeichneten Linien, Formen und Farben konnen wir zur Ruhe kommen
und das Wut-Tier in ein Mut-Tier verwandeln. Durch das teilweise beid-
handige Zeichnen trainiert es nicht nur unsere Feinmotorik und die

Konzentration, sondern auch unser Gehirn. Vor allem macht es aber

Spal3 und wir werden mit einem fréhlichen und einzigartigen Bild

nach Hause gehen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Mag.* Anna Zangerle, Zertifizierte Neurodingstrainierin, 2-fache Mama
Zeit | Donnerstag, 07.03.2024, 15:00 bis ca. 17:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | € 28,00 pro Person inkl. Material



ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre -s

Al

Topfern am Lamahof Sinnesreich
in. Kinder von. 5 6is 11 Jafinen ofine Begleitung

Wir mischen und glasieren mit bunten Farben in lustiger Blubbertechnik je eine

Lieblingstasse und ein Schisserl, dariiber wird transparent glasiert fiir den perfekten
Glanz. Ein unvergessliches Erlebnis! Lebensmittelecht und spiilmaschinenfest.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Jasmin Blumauer, Kunsthandwerkerin, Keramikerin, Mama
Zeit | Dienstag, 18.06.2024, 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13
Preis | € 35,00 pro Kind

Pony Day
e Kinder, ven 4 6is 12 Jafren ofine Begleitung

Bei uns diirfen die Kinder die Pferde versorgen - von Kontaktaufnahme und Fiittern
bis hin zum gefiihrten Reiten. Wissen rund um Pferdehaltung, Umgang und Pflege von
Pferden werden die Kinder auf spielerische Art und Weise kennenlernen. Max. 5 Kinder!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Eva-Maria Sauerkoch, Lehrgang ,Tiererlebnis am Hof*
Zeit | Dienstag, 14.05.2024, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Fam. Sauerkoch, 4101 Feldkirchen, Schauerbachweg 18
Preis | € 45,00 pro Kind

Nachmittag am Kriuterhof Erlinger

fur Kinder ven 6 8is 10 Jafinen in Begleitung

Du hast Lust auf einen einzigartigen Nachmittag am Krauterhof? Bei uns bekommst du
einen Einblick in unsere grofle Krautertrocknungsanlage, du darfst dir dein eigenes Krauter-
sackerl befillen und ein leckeres Krauterbaguette im Holzofen machen. Das Highlight ist

natlrlich das Kennenlernen und Fittern unserer Alpakas. Anmeldung erforderlich!

F24-56 Donnerstag, 24.04.2024,14:30 bis 17:00 Uhr
F24-57 Freitag, 07.06.2024,14:30 bis 17:00 Uhr

Leitung | Monika Erlinger
Zeit | siehe oben
Ort | Biokrauterhof Erlinger, 4112 St. Gotthard, Schlagerstraf3e 15
Preis | € 28,00 pro Kind
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jakhre / amgevote

Naturkosmetik nachhaltig selber machen
fur Yedchen und, Jungs aB 10 Jafren

Fir dich ist Hautpflege wichtig aber du mochtest ohne Mikroplastik und Erdél in deiner
Pflege auskommen? Ich zeige dir wie du eine nachhaltige und wirksame Naturkosmetik
abgestimmt auf deine Haut selber herstellst. Denn Kosmetik selber machen ist nicht schwer
und man muss auch kein Physik- oder Chemiegenie sein. In diesem Workshop lernst du die
einfache und sichere Herstellung von Pflegeprodukten, und, abgestimmt auf deine Haut-

bedirfnisse, einen sicheren Umgang mit atherischen Olen und Krautern.

Du erhaltst ein umfangreiches Skript mit vielen zusatzlichen Rezepten zu Shampoobars,
Gesichtspflege und Reinigung, Duschbars und Badezusatzen, drei selbstgemachte Produkte

zum mit nach Hause nehmen und Krauterlimo und Sweets. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Viktoria Leitner von Wildblitenzauber*
Zeit | Samstag, 27.04.2024, 09:00 bis ca. 12:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €70,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Kréduterpadagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin fir Mama und Kind i.A., 2-fache Mama

Ferienlager in Freistadt
i Kinder von. 6 6is 14 Jafiren ohne Begleitung

Auch dieses Jahr organisiert die Ortsgruppe der Kinderfreunde das Ferienlager

im schonen Jaunitztal in Freistadt. Spiel und Spald stehen wie immer ganz oben
auf der Liste. Wir haben ein abwechslungsreiches Programm mit Gruppenspielen,
Baden, Disco, Spielstadt,... geplant. Ihr seht schon, Langeweile kommt auch bei
schlechtem Wetter nicht auf! Eigenanreise bzw. Abreise. Bitte beachte: Es konnen
aufgrund versicherungsrelevanter Vorgaben nur Kinderfreundemitglieder
teilnehmen. Anmeldung erforderlich!

Anmeldung und weitere Info unter walding@kinderfreunde.at

Leitung | Kinderfreunde Ortsgruppe
Zeit | So.,18.08. (Bringzeit: 16:00-18:00 Uhr) bis Freitag, 23.08.24; 14:00 Uhr
Ort | Kinderfreundehaus, 4240 Freistadt, Jaunitztal 11
Preis | €200,00 pro Kind




mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Lern- und SpaBweoche im EKIZ TiPi Walding
five Kinder von der 1.- einscilieBlich 5. Schulstufe
Unser Motto ,Fit fiir den Schulstart“ soll dir die Moglichkeit geben, den bereits
gelernten Stoff vom letzten Jahr aufzufrischen und dich damit gut auf das neue
Schuljahr vorzubereiten. Du entscheidest dich fir Lerneinheiten in Deutsch,
Englisch oder Mathematik. Die Lerneinheiten erfolgen in einer altersgemischten
Gruppe und dein Tagesplan wird individuell auf deine Bedurfnisse abgestimmt.
Natdirlich kommt auch der Spal3 in der Gruppe nicht zu kurz.

Anmeldungen sind online ab den Semesterferien 2024 unter

www.kinderfreunde.at/muehlviertel moglich.

Leitung | Geschulte Betreuer:innen (meist Padagog:innen in Ausbildung)

F24-68 Zeit | Montag, 26.08.2024 bis Freitag, 30.08.2024, 07:30 bis 13:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | €109,00 pro Kind fiir die gesamte Woche / 2.Kind € 89,00*

*Fir Kinderfreundemitglieder € 89,00 pro Kind fiir die gesamte Woche / 2.Kind € 79,00
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mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

‘Gestmnde
Gemeinde

Augzeit fiir Frauen ‘Rube und Kraft im Wald finden’
five Frauen

Eine kurze Auszeit im Wald kann im Alltag oft wahre Wunder bewirken. Wir kommen

zur Ruhe, spuren unseren Korper, konnen durchatmen und uns erden. Durch unsere
Rickverbindung mit der Natur finden wir wieder Ruhe und neue Kraft in uns. Wir sitzen
im Kreis von Frauen, lauschen unserer inneren Stimme und spuren die Erde unter unseren
FiBen. Achtsamkeitsibungen, wertvolle Impulse und altes Ritualwissen begleiten unseren

Frauen-Waldkreis an diesem Nachmittag. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Silvia Fischer, MedizinrockFrau & Krauterpadagogin
Zeit | Freitag, 12.04.2024,16:00 bis 19:00 Uhr
Ort | in und um die Walder von Walding
Preis | €53,00/€ 50,00 fir Kinderfreundemitglieder

Augzeit fiir Frauen ‘Naturkosmetik fiir einen Home Spa Abend selbst machen
five Frauven

Mit einem selbst hergestellten Schaumbad, einer Gesichtsmaske, einem Bodyscrub

und kostlichen Leckereien kannst du dir endlich wieder mal eine Auszeit gonnen. In diesem
Workshop lernst du die einfache und sichere Herstellung von Pflegeprodukten, abgestimmt
auf deine Hautbedurfnisse, einen sicheren Umgang mit atherischen Olen und Krautern

und bekommst einen Krauterauszug fir deine Pflegeprodukte. Zusatzlich erhaltst du ein
umfangreiches Skript mit zusatzlichen Rezepten und Anwendungstipps, drei selbstgemachte
Produkte fir zuhause und einen netten Mama Abend mit Tee, Prosecco und Leckereien.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Viktoria Leitner von Wildblitenzauber®
Zeit | Donnerstag, 21.03.2024, 19:00 bis ca. 22:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €70,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Kréduterpadagogin, Dipl. Aromapraktikerin, Dipl. Naturheilkundepraktikerin fir Mama und Kind i.A., 2-fache Mama
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Gestmdb
wo RKOUT themeinde
Warming-Up Cardistraining femBinient mit Aersic & BBP- Krafttraining

Individuelles Training fiir die den gesamten Korper! Das perfekte Einsteigertraining!

Dieses Workout ist ein gezieltes Training fiir Bauch/Bein/Po und Kraftigung der
Wirbelsaule kombiniert mit einem leichten Warming-Up Cardiotraining oder
rhythmischen Koordinationstraining mit Aerobic. Eine ideale und abwechslungsreiche
Kombination - Kondition, Koordination um eine bessere Korperkraft und Wahrnehmung
zu erlangen. Ziel ist es, den gesamten Korper umfangreich zu trainieren und in Form

zu bringen. Anmeldung erforderlich!

F24-62 Montag, 08.01.2024,19:00 bis 20:00 Uhr (9x)
F24-63 Montag, 15.04.2024,19:00 bis 20:00 Uhr (9x)

Leitung | Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
Zeit | siehe oben
Ort | Musikhaus Walding, Leharweg 1
Preis | €79,00/€ 74,00 fir Kinderfreundemitglieder*

* Preis in Kombination mit ,Zirkeltraining kostet der 2. Kurs € 59,00

‘Gesunde’
Gemeinde

RS ————————

Lirkeltraining
fire alle aB 16 Jafren, die fit(ter) werden wellen

Im Vordergrund dieses Zirkeltrainings stehen vor allem Ausdauer- und Krafttraining,

sowie Beweglichkeit oder Schnelligkeit. Eine ideale und abwechslungsreiche Kombination
von verschiedenen Stationen sorgt dafiir, dass der gesamte Karper trainiert und in Form
gebracht wird. Wir trainieren mit Thera- und Gummibéandern, Kleinhanteln, TRX-Bandern,
Steppern, Medizinballen, Kettleballs, u.v.m. und nattrlich mit dem Eigengewicht. Unterstlitzt

wird das Zirkeltraining mit motivierender Power-Musik! Anmeldung erforderlich!

F24-64 Mittwoch, 10.01.2024,19:00 bis 20:00 Uhr (9x)
F24-65 Mittwoch, 03.04.2024,19:00 bis 20:00 Uhr (9x)

Leitung | Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
F24- Zeit | siehe oben
64/65 Ort | Turnhalle Sportzentrum, 4112 Rottenegg, Sportplatzstralle 4
Preis | €79,00/€ 74,00 fir Kinderfreundemitglieder®

* Preis in Kombination mit ,,Workout“ kostet der 2. Kurs € 59,00




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Jugend- und Erwachsenenk(etterkurs

fur Jugendliche und, Euvachsene

Der Kurs vermittelt das notwendige Wissen und Kénnen um danach selbstandig
in Kletterhallen und Klettergarten klettern gehen zu konnen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse oder Voraussetzungen notig. Genaue Zeit: Sobald sich 4

Teilnehmer:innen angemeldet haben (max. 8 TN). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | voraussichtlich jeweils Mittwoch 18:30 bis 21:00 Uhr, (4x)
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €140,00/€ 130,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

EAS ,,Wie umarme ich einen Kaktus —
Pubertit.. . und plitzlich wird alles anders*
Furn Euvachsene

Als eine der schwierigsten Entwicklungsphasen gilt die Pubertat und diese ist mihsam fiir

alle Familienmitglieder. Die Eltern sind verunsichert und mit ihrem Latein oft am Ende. Der
Nervenkrieg muss nicht sein! Die Pubertat lasst sich auch produktiv umgehen. Die Jugend
will Grenzen austesten und sich personlich entwickeln. Die Phase der Pubertat nicht nur als
Zeit der Krisen und Krache sehen, durch die man hindurchmuss, sondern als eine Zeit, in der
man eine Vertrauensbasis fiir die spatere Beziehung zwischen Eltern und erwachsenen
Kindern schafft. Begleiten Sie als Eltern Ihr Kind auf dieser Suche mit lhrem Wissen

um die Veranderungen, die es in der schwierigen Phase der Pubertat erwarten.

GUTSC-.\..‘H&
TSCHEIN

FOR ELTERNBILDUNG -

pr— é

Zeigen sie ihm lhr Verstandnis, Toleranz, Vertrauen und viel, viel Liebe.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Eingetragene Partner auf der Familienkarte kdnnen gratis teilnehmen

Leitung | Werner Zechmeister*
Zeit | Mittwoch, 31.01., 07.02. und 14.02.2024, 19:00 bis 22:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | €10,90 pro Teilnehmer

* Dipl. Sozialpadagoge, Elternbildner, Elterncoach, Dipl. Lebensberater

41



=)

=

=
=
=

=
=

42

[ltembildung | Angebote

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Haslach/Klaffer Elternbildung im EKIZ Ottensheim

Geschwisterschlaf Babyschlaf verstehen und gestalten
Leitung | Simone Hauer
Dienstag, 14.05.2024 von
10:00 bis 13:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim
Preis | € 4 pro Person

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Samstag, 27.1.2024 von Zeit |
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach

Preis | €2,00

Trageworkshop

Leitung | Verena Burgstaller
.. | Freitag, 16.2.2024 von
Zeit |
15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | € 35,00 /€ 32,00 (fir KF-Mitglieder)

Babyschlaf verstehen und gestalten

Leitung | Hauer Simone
Zeit | Samstag, 16.3.2024 von
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | €2,00

Stillen & schlafen

Leitung | Verena Burgstaller
Zeit | Samstag, 4.5.2024 von
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | € 2,00

Papa-Nichte

Leitung | Hauer Simone

Zeit | Samstag, 29.6.2024 von
9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ-Mobile, 4170 Haslach
Preis | € 2,00




Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ... Fotorechte ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und von unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
die Einzahlung verpflichtend. konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,

. liegen die Versffentlichungsrechte von gedruckten
Kursbeitrag ...

. .. . . . Fotos bei uns.

ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich. Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

Elternbildungsgutscheine des Landes 00.. der Ekiz-Leitung.

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden. Kostenlose Trennungsbegleitung ...

ist durch die Forderung des BKFFJ méglich.

Abmeldung . Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der

Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- Barrierefreiheit ...

menden rickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung. damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die . .
Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,
Haftung ... Landesrat Michael Lindner,
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich- OO Familienreferat und Gemeinden.

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder. S —_—

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
Datenschutz ... und an Zwickeltagen sind die

Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! -j

i A

{i’ﬁc@l{i«iﬁ//@mudb
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tiir

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

Lo R

Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Tel.. 07237/ 24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

(D

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und 1
= Bundesministerium Jugendhtiﬁe
. .1 Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fir Familie und Jugend unterstitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstitzt.
Impregsum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel P,
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