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Kinder brauchen 
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:

Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und  
Jugendhilfe OÖ sind für alle in  
der Familie da.
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Ihr Kinderschutz-Landesrat
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Michael Lindner

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor große 
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit. 
Es ist wichtig, sie dabei zu unterstützen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen 
Persönlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, trägt 
dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu stärken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich 
leisten dazu einen überaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern 
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu knüpfen oder 
einfach nur Kraft zu tanken. 

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein 
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Möglichkeiten. Die Angebote sind 
vielfältig und reichen von der Geburtsvorbereitung über Babymassage, bis hin zu Workshops 
und Seminare für Eltern. In Eltern-Kind-Zentren können Eltern untereinander ins Gespräch 
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht 
mehr Spaß und bietet auch die Möglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lösungen zu 
erarbeiten. Ich bin überzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in 
Oberösterreich betrieben werden. Deshalb fördert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
österreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vorträge für Eltern, Angebote 
rund um das Baby sowie Kurse für Kinder und Eltern. 

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und Ihre Kinder 
werden es genießen und davon profitieren. Ich danke allen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel für unsere Gesellschaft und 
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller 
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ 
hohem Niveau. Das spüren die Kinder und die Eltern. 
Allen Eltern und Kindern wünsche ich weiterhin viel Freude 
und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Kinderschutz-Landesrat / Begleitwort

W
ar

tb
er

g



4

Begleitwort / Bürgermeister Wartberg

Dietmar Stegfellner

Liebe Eltern! Liebe Kinder!
Eltern zu werden ist sicher einer der schönsten Momente im Leben, es ist aber 
auch sehr oft anstrengend und schwer. Vieles ist neu und die Unsicherheit ist 
teilweise groß. Man will nichts falsch machen, im Gegenteil – es soll oft sogar 
perfekt sein. Gerade die eigenen Ansprüche und Vorstellungen sind es dann, 
die einen selbst auch überfordern können. 

Um Euch so früh wie möglich bei den täglichen Herausforderungen in der Kindererziehung 
und im Familienleben zu unterstützen, findet Ihr in unserem Eltern Kind Zentrum Krawuzl 
laufend ein buntes Programm zu den unterschiedlichsten Themen.

Unser EKIZ bietet zusätzlich viele Möglichkeiten 
zum untereinander Kennenlernen und zum persönlichen 
Austausch zwischen den Eltern. Viele Herausforde-
rungen sind auch bei anderen Eltern ähnlich und 
es tut gut gemeinsam darüber zu sprechen. Danke an 
das Team vom Krawuzl für die großartige Arbeit für 
unsere Jüngsten und deren Familien!

Ich wünsche Euch allen viel Vergnügen mit dem 
neuen Programmheft des EKIZ Krawuzl

Euer Bürgermeister
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Unser Regionsvorsitzender / Begleitwort

Ihr

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!
Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft präsentieren zu können. 
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise Ihre 
Bedürfnisse und die Ihres Kindes/Ihrer Kinder getroffen. 

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von 
Besucher:innen und Besuchern gestaltet und gewährleistet somit ein 
abwechslungsreiches Angebot für alle Mütter, Väter, Großeltern und 
Bezugspersonen Ihrer Kinder. Das größte Geschenk aber, das Sie Ihren 
Kindern machen können, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. 
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfüllen Sie beides. Als größte 
Kinder- und Familienorganisation Oberösterreichs bieten wir Ihnen auch 
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialist:innen in den Bereichen 
Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle einer Trennung. 

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und 
unkompliziert bei uns. Ich wünsche Ihnen viele schöne Stunden 
im Eltern-Kind-Zentrum!
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EKIZ Wartberg / Informationen

Leitung: Bettina Ortner
Mitarbeiterin: Marlen Asanger

Untergaisbach 44, 4224 Wartberg
Telefon: 0664 / 88 516 895 
EMail: ekiz.krawuzl@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.at/ekiz.wartberg

 

 

 

         

GEBURTSTAGSFEIERN IM KRAWUZL 

 

  

 

 

 

 

 

 

Feste bei denen Ihr Kind alle Freunde einlädt überfordern oft die eigene 
Wohnung. Daher bieten wir Ihnen für Ihre Kinderfete unsere Räume im 
Eltern Kind Zentrum an. 

Zusätzlich finden Sie viele lustige Spielgeräte und ausreichend Spielraum. 

Nähere Infos und Reservierung im EKiZ         	
  

Feste bei denen Ihr Kind alle Freunde einlädt überfordern 
oft die eigene Wohnung. Daher bieten wir Ihnen für Ihre Kinderfete 
unsere Räume im Eltern Kind Zentrum an. Zusätzlich finden Sie viele lustige 
Spielgeräte und ausreichend Spielraum. Nähere Infos und Reservierung im EKIZ    
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Kinderfreunde Mitglied werden:
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstützt du unsere Arbeit! Wir 
engagieren uns für eine Gesellschaft, die Kinder und Familien 
stärkt und sind dabei auf deine Unterstützung angewiesen. 

Für 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jährlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt 
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergünstigt in Anspruch nehmen. 
Weiters unterstützt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen 
(Sie kaufen dafür z. B. Material für die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das 
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation. 
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Informationen / EKIZ Wartberg

Gutscheine
In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Möglichkeit, Gutscheine 
zu erwerben. Diese sind für die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gültig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in 
eurer Nähe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen. 
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Oö. Elternbildungsgutscheine  

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs-
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das 
Familienreferat des Landes OÖ bereits vor 
der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des 
Mutter-Kind-Passes (in der Broschüre „Mein 
Ratgeber von Anfang an“ der Oö. Gebietskranken-
kasse) Oö. Elternbildungsgutscheine im Wert von 
20 Euro zur Verfügung. Weitere Oö. Elternbildungs-
gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OÖ Familienkarten-Inhaber automatisch 
für jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der 
OÖ Familienkarte können Familien hinkünftig die Oö. Elternbildungsgutscheine 
in einem persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine können nur vollständig 
ausgefüllt im Krawuzl-Büro angenommen werden! Bei Verwendung 
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Übersicht über das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf 
den Button „zum Elternbildungsangebot“ im Veranstaltungskalender 
die gewünschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebühr 
an uns überweisen. Nähere Infos auch unter www.familienkarte.at

IM OÖ. LANDTAG
FÜR KINDERBILDUNG
FÜR EUCH IM EINSATZ.

Bildungssprecherin Doris Margreiter:

SPOE_Klub_Margreiter_152x106.indd   2SPOE_Klub_Margreiter_152x106.indd   2 16.11.2022   10:02:4416.11.2022   10:02:44
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Informationen / EKIZ Wartberg
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Michael Öhler & Daniela Schaner, Verein pro terra

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein. 
Krankheiten und Unfälle können jedoch jede Familie treffen – und dabei hohe Kosten 
verursachen, die sich nicht alle immer leisten können. Der Familienverein pro terra 
unterstützt seit über 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall 
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden 
Mühlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstützen, pro terra Mitglieder 
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame 
Öffentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein 
Chancengerechtigkeit jährlich unterstützen, indem der Verein Kosten für sozial-
pädagogische Projekte für Familien in schwierigen Lebenslagen übernimmt. 
Eine Win-Win Situation für alle Beteiligten.

Was bedeutet das für dich? 
	Als pro terra Mitglied erhältst du 10 Prozent Ermäßigung 
	 auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mühlviertel
	Du schützt deine Kinder – sie genießen alle Vorteile 
	 einer pro terra Mitgliedschaft.
	Mit deinem Beitrag ermöglichst du die Unterstützung 
	 von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst 
	 Familien, die nicht das Glück gesunder Kinder haben.

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Informiere dich jetzt über die Vorteile einer pro terra 
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Lasst uns die Welt ein kleines 
Bisschen besser machen. Gemeinsam!“

Wie funktioniert es? 
Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Angebote / Ortsgruppe

Kinderfasching im Gasthaus Dinghofer   
Für die ganze Familie

Spielenachmittag im VAZ   
Für die ganze Familie

Altbekannter Spaß mit Musik, Tanz und Tombola. Ein bunter 
Nachmittag voller Freude und Überraschung.

Entdecke die Welt der Spiele! Von 
Klassikern bis zu den neuesten Trends – 
für Kinder und Erwachsene jeden 
Alters. Komm vorbei und probiere 
verschiedene Spiele aus, die Spaß 
und Spannung garantieren.

Leitung I Ortsgruppe Kinderfreunde
Zeit I 11.02.2024 von 14:00-16:00 Uhr
Ort I Gasthaus Dinghofer

Leitung I Ortsgruppe Kinderfreunde
Zeit I 23.03.2024 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort I VAZ
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Es werden Anfänger und Fortgeschrittenen Kurse angeboten.
Weiters gibt es neben Babyschwimmen auch Kleinkinder und 
Geschwisterschwimmkurse. 
 ●	 Wassertemperatur: 32 Grad
●	 Eine frühe Form der Koordinations- und 
	 Geschicklichkeitsschulung.  
●	 Erlernen von Maßnahmen zur Selbstrettung
●	 Förderung der geistigen, seelischen & sozialen Entwicklung
Anmeldung unter der Homepage www.schwimmfee.at, dort 
gelangt man zu den Schwimmkursen und den genauen Zeiten.

Babyschwimmen in Bad Zell      
für Babys, Kleinkinder und Geschwister    

F24-00
Leitung I Christiana Schöppl (Baby-Schwimmtrainerin)

Anmeldung I unter www.schwimmfee.at
Ort I Lebensquell Bad Zell, 4283 Bad Zell

Schwimmkurse / Angebote
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Babytreff – NEU ab Jänner immer montags !!!
für Babys und Kleinkindern in Begleitung  

Der offenen Treff gibt Eltern die Möglichkeit, die Eigen-
aktivität ihrer Kinder zu beobachten und kennenzulernen. 
Die Kinder genießen im freien Spiel das Erkunden und Aus-
probieren von altersgerechten Spielmaterialien, Sing- und 
Fingerspiele und die Begegnung mit anderen Kindern. Auch der Austausch der Eltern 
und die gemeinsame Jause dürfen nicht zu kurz kommen. Ohne Anmeldung 

Angebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Im Kuddl Muddl Treff können Sie Erfahrungen austauschen, Tipps und Informationen 
erhalten und Kontakte knüpfen. Die Kinder können gemeinsam frei spielen, Selbständigkeit 
und Konfliktfähigkeit entwickeln und erste Freundschaften knüpfen. Aber auch Kreativität 
und Bewegung wird im Kuddl Muddl Treff GROSS geschrieben. Ohne Anmeldung

Kuddl Muddl Treff    
für Kinder mit Begleitung  

F24-01
Leitung I Monika Thallinger (Kindergartenhelferin) 

Zeit I jeden Donnerstag,ab 11.1.2024 von 9:00 bis 11:00 
Ort I Hortgebäude, 4224 Wartberg/Aist, Schulstraße

Preis I € 4,00  

F24-02
Leitung I Stephanie Schmid

Zeit I jeden Montag, ab 8.1.2024 bis 1.7.2024, von 9:30 bis 11:00 
Ort I EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I freiwillige Spende

F24-03
Leitung I Steinbauer Angelika

Zeit I jeden Mittwoch,ab 10.1.2024 bis 3.7.2024, von 15:00 bis 17:00 
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 4,00, Geschwisterpreis: € 2,50

Der offene Treff am Nachmittag bietet die Möglichkeiten Erfahrungen 
auszutauschen, neue Freunde finden und eine gemütliche Zeit mit den 
Kindern zu verbringen. Gerne können auch Großeltern mit den Enkerln 
den Treff besuchen. Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. 
Ohne Anmeldung

Offener Treff am Nachmittag 
für Kinder in Begleitung  
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In der Spielgruppe werden wir einfache Massagespiele, Schaukel- und 
Wiegenlieder singen, Fingerspiele machen und neue Konakte knüpfen. 
Die einfachen Reime und Wiederholungen fördern die Sprachentwicklung 
des Kindes und geben ihm Sicherheit und Vertrauen. Auf das und den 
wichtigen Austausch unter den Eltern wollen wir in einer gemütlichen 
Umgebung unser Hauptaugenmerk legen. Wir freuen uns 
auf viele neue Gesichter! Bitte um Anmeldung!
Elternbildungsgutschein einlösbar!

F24-04
Leitung I Isabell Niemetz, Elementarpädagogin und Mama von 2 Kindern

Zeit I Dienstag, 16.1.2024 bis 12.3.2024, von 9:00 bis 10:30 (8x)
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 53,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-
04b

Leitung I Isabell Niemetz, Elementarpädagogin und Mama von 2 Kindern
Zeit I Dienstag, 19.3.2024 bis 14.5.2024, von 9:00 bis 10:30 (8x)
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 53,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Spielgruppe Windelzwerge
von 1,5 Jahren bis 2,5 Jahren in Begleitung 

Schütze,
was du liebst.
Heute mehr denn je.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sicherst du nicht nur deine 
Kinder auf sinnvolle und preiswerte Weise, sondern hilfst auch 
anderen Familien. Als Teil der pro terra Gemeinschaft stehen wir dir 
fi nanziell in schwierigen Zeiten zur Seite – schnell und zuverlässig. 

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft für unsere Kinder 
besser zu machen. Gemeinsam!

Seit 1989 unterstützen & stärken wir Familien.

Infos unter www.proterra.at
verein@proterra.at | 07211/ 200 64

Das pro terra Schutzpaket 
für deine Kinder

▪ Hilfe bei Kosten wegen Krankheit 
 und nach einem Unfall
▪ bei Heilbehelfen & Therapien
▪ nach einer Trennung
▪ inklusive Unfallversicherung
▪ 10 Prozent Ermäßigung bei 
 Kinderfreunde-Angeboten

Nur13,90 €
pro Familie im Monat
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

F24-05
Leitung I Reiter Anna, Kindergartenpädagogin & Romana Griebler, Kindergartenhelferin

Zeit I Dienstag, 2.4.2024 bis 23.4.2024, von 15:00 bis 17:00 (4x)
Ort I Treffpunkt ist bei Fam. Danner/Landl Parkplatz , Hauptstraße 66

Preis I € 38,00 / € 36,00 für Kinderfreundemitglieder 

In der Natur können die Kinder im Spiel ihrer Kreativität 
freien Lauf lassen. Gemeinsam wollen wir den Wald und 
seine Umgebung mit allen Sinnen spielerisch entdecken 
und kennenlernen. Bei einem Waldpicknick werden wir uns 
gemeinsam stärken. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
Rucksack mit kleiner Jause + Trinkflasche für das Waldpick-
nick, Sitzunterlage. Bitte um Anmeldung!

Waldspielgruppe    
für Kinder von 4 - 6 Jahren ohne Begleitung  

Kinder wollen Bewegung! Bewegungserfahrung in der Kindheit sind für 
die Gesamtentwicklung wichtig. Gemeinsam werden wir toben, spielen 
und abwechslungsreiches Turnen ausprobieren. In diesen Stunden haben 
sowohl die Kinder als auch die Erwachsenen viel Spaß miteinander. 
Bitte um Anmeldung!
Elternbildungsgutschein einlösbar! 

Eltern Kind Turnen    
mit Begleitung  

F24-07
Leitung I Barbara Hanz und Bettina Ortner

Zeit I Montag, 15.1.2024 bis 11.3.2024, von 15:30 bis 16:30 (8x)
Ort I Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstraße

Preis I € 53,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

>> von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung 

>> von 3 bis 4,5 Jahren in Begleitung

F24-
07a

Leitung I Barbara Hanz und Bettina Ortner
Zeit I Montag, 15.1.2024 bis 11.3.2024, von 16:30 bis 17:30 (8x)
Ort I Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstraße

Preis I € 53,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

W
ar

tb
er

g



16

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

F24-06
Leitung I Zika Jürgen, Vater von 3 Kindern

Zeit I Samstag, 11.5.2024, von 14:00 bis ca.18:00 
Ort I Treffpunkt Eltern Kind Zentrum Krawuzl.- Bahnhof Untergaisbach

Preis I

Gemeinsam wandern wir zum Kalvarienberg, dort stärken wir uns bei einem Picknick 
(bitte Jause und Getränk und Unterlage mitnehmen) und dann wandern wir wieder 
zurück nach Untergaisbach. Bei Schlechwetter findet die Wanderung nicht statt. 
Es gibt keinen Ersatztermin !!!! Bitte um Anmeldung!

Vater/Opa Kind Wanderung     
für Väter/Opas mit ihren Kindern  

Hamerlingstraße 28, 
4020 Linz

Hauptstraße 34a, 
4210 Gallneukirchen

MAGENTA 
MIT 
DISNEY
JETZT NEU: Disney    bei Magenta. 
Streamt brandneue Originals, Blockbuster, 
Serien mit Binge-Faktor und mehr.

VERBINDET EUCH MEHR

Hamerlingstraße 28, 
4020 Linz

Hauptstraße 34a, 
4210 Gallneukirchen

©2023 Disney und seine verbundenen Unternehmen
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

F24-08
Leitung I Anna Maier, Pädagogin für Bewegung und Sport, Mutter von 2 Kindern

Zeit I Dienstag, 27.2.2024 bis 9.4.2024, von 16:00 bis 17:00 (6x)
Ort I Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstraße

Preis I € 45,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder

Spielerisch werden die fünf Basis Leistungsfaktoren im Sport, Koordination, Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Schnelligkeit der Kinder gefördert. Im Vordergrund steht 
hierbei natürlich der Spaß und die Freude an der Bewegung. Bitte um Anmeldung!

Springinkerlturnen     
für Kinder von 5 bis 8 Jahren   

F24-09
Leitung I Schischule Sandl

Zeit I Montag, 22.1.2024 bis Freitag, 26.1.2024, von 9:00 bis 11:00 (5x)
Ort I Schischule Sandl, 4251 Sandl, Sandl 55

Preis I € 90,00 

Mit ausgebildeten Schilehrern der Schischule Sandl erlernen 
die Kinder auf spielerische Art und Weise das Schifahren. 
Am Freitag sind dann alle Eltern Großeltern  eingeladen die 
Kinder beim Abschlusrennen anzufeuern. 

Die Kinder brauchen eine Schiausrüstung mit Helm (Pflicht), 
KEINE Schistöcke! Bitte die Kinder selber nach Sand bringen 
und holen oder eine Fahrgemeinschaft organisieren. 

Bitte um Anmeldung! Liftkarten für den großen Lift 
werden im nachhinein verrechnet!!!! NEU

Schikurs    
für Kinder von 4 bis 6 Jahren  
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

F24-12
Leitung I Vera Stanger, Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Gesundheitstrainerin 

Zeit I Mittwoch, 12.06.2024  bis 26.06.2024, von 15:30 bis 17:30 (3x)
Ort I Fam. Vera Stanger, 4224 Wartberg/Aist, Untervisnitz 4a

Preis I € 40,00 / € 38,00 für Kinderfreundemitglieder 

In einer kleinen Gruppe werden wir bei uns 
im Wald die Natur erleben, erforschen und 
entdecken. Yogaübungen werden mitten in 
der Natur spielerisch eingebaut und dabei 
wird die Luft bewusst wahrgenommen. Eine 
abschließende Fantasiereise inkl. einem 
verzauberten Waldpicknick runden den 
gemütlichen Nachmittag ab. 

Bitte mitbringen: Rucksack mit Trinkflasche, 
Sitzunterlage, wetterfeste Kleidung. Material 
und Jause werden zur Verfügung gestellt.
Bitte um Anmeldung!

Natur Erlebnis Yoga Tage        
für Kinder von 5 bis 8 Jahren ohne Begleitung  

F24-10
Leitung I Margot Heiligenbrunner

Zeit I Donnerstag, 21.3.2024, von 15:00 bis 17:00 
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 12,00 

F24-11
Leitung I Margot Heiligenbrunner

Zeit I Freitag, 22.3.2024, von 15:00 bis 17:00 
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 12,00 

Gemeinsam basteln wir mit Margot verschiedene Osterdekos. 
Es gibt zwei verschiedene Termine. Bitte um Anmeldung!

Osterbasteln mit Margot    
für Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung  
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

F24-13
Leitung I Nadine Grossteiner, Kindergartenpädagogin

Zeit I Mittwoch, 14.2.2024 bis 20.3.2024, von 15:00 bis 16:00 (5x)
Ort I Dienstleistungszentrum 4224 Wartberg/Aist, Hauptstr. 5 (neben Honeder)

Preis I € 43,00 / € 41,00 für Kinderfreundemitglieder 

F24-14
Leitung I Nadine Grossteiner, Kindergartenpädagogin

Zeit I Mittwoch, 14.2.2024 bis 20.3.2024, von 16:15 bis 17:15 (5x)
Ort I Dienstleistungszentrum 4224 Wartberg/Aist, Hauptstr. 5 (neben Honeder)

Preis I € 43,00 / € 41,00 für Kinderfreundemitglieder 

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes näher gebracht. Im Mittelpunkt 
dieses Kurses stehen Spaß und Freude an der Bewegung zur Musik. Durch kreative 
Tanzspiele, Bewegungsspiele und das Erlernen verschiedener Tanzbewegungen werden 
Körperwahrnehmung, Kreativität und Koordination der Kinder gefördert.

Dance 4 Kids    
für Kinder ohne Begleitung

>>  Minis, für Kinder von 4,5 bis 6 Jahren

>>  für Kinder von 6 - 8 Jahren 

F24-17
Leitung I Steve Prokschi*, Guido Neuhold**

Zeit I Von 20.01.bis 23.03.24, 8x ,Folgende Samstage NICHT: 03.02, 24.02
Ort I Turnsaal der Volksschule, 4224 Wartberg/Aist, Schulstraße

Preis I € 53,00 / € 51,00 für Kinderfreundemitglieder 

Wenn ein „Lass mich in Ruhe!“ oder ein „Nein!“ nicht mehr 
ausreicht, dann sollten Kinder sich auch verteidigen können. 
Gefahrenerkennung, Gewaltvermeidung, Selbstbehauptung 
und Selbstsicherheit stehen bei unserem spielerischen Training 
im Vordergrund. Die Kinder lernen sehr praxisorientiert wie 
man gefährliche Situationen erkennt und sich in diesen verhält. 
Sie lernen sich gegen Übergriffe von überlegenen Personen zur 
Wehr zu setzten, üben Techniken und Methoden um sich bei 
„Schulhofraufereien“ schützen zu können. Die Kinder trainieren 
um in Situationen wo sie gepackt oder geschupst werden besser reagieren zu können. Fokus 
liegt dabei immer auf der Vermeidung von Gewalt, Deeskalation und dem Selbstschutz der 
Kinder. Mitbringen: bequeme Kleidung und Trinkflasche. Bitte um Anmeldung!

Selbstverteidigungskurs für Schüler:innen     
von der 1. - 4 . Klasse Volksschule  

*Übungsleiter Ju Jutsu, Trainer Judo Freistadt **Sektionsleiter Freistadt, Übungsleiter Judo Freistadt
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F24-15
Leitung I Daniela Tucho

Zeit I Donnerstag, 18.4.24, von 16:00 bis 18:00 
Ort I Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich

Preis I € 23,00 

F24-16
Leitung I Daniela Tucho

Zeit I Montag, 13.5.2024, von 16:00 bis 18:00 
Ort I Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich

Preis I € 13,00 

An diesem Nachmittag könnt ihr mit Daniela und den Alpakas 
eine Wanderung über Wiesen und durch Wälder machen. Dauer 
ca. 1,5 h und 4 km lang. Zum Schluß gibt es noch einen Alpaka 
Führerschein. Bitte um Anmeldung!

Gemeinsam mit den Alpakas könnt ihr einen gemütlichen Nach-
mittag inmitten der schönen Natur geniesen. Nehmt eine Pick-
nickdecke, Getränke, Jause mit oder ihr könnt auch gerne in 
der Feuerschale Würstel grillen. die Kinder dürfen gerne mit 
Führung einen Barcour gehen und mit den Alpakas herumtoben.
Als Abschluß erhalten die Kinder einen Alpaka Führerschein. Bitte um Anmeldung!

Alpaka Wanderung      
für Kinder ab 6 Jahren mit oder ohne Begleitung  

Alpaka Nachmittag auf der Weide       
für Kinder mit einer Begleitperson

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Das Motto  unserer Lern- und Spaßwoche „Fit für den Schulstart“ soll dir einerseits 
zeigen, dass Lernen Spaß machen kann und dir andererseits auch die Möglichkeit geben, 
den bereits gelernten Schulstoff aufzufrischen. Sei dabei und starte gut vorbereitet 
und entspannt ins neue Schuljahr. Anmeldungen sind online ab den Semesterferien 
2024 unter www.kinderfreunde.at/muehlviertel möglich.

Lern- und Spaßwoche “ Fit für den Schulstart”    
für Schulkinder von der 1. - 5 Schulstufe  

F24-18
Leitung I Geschulte BetreuerInnen (meist PädagogInnen in Ausbildung)

Zeit I Montag, 2.9.2024 bis 06.09.2024 von 07:30 bis 13:00 Uhr
Ort I Pfarrheim Wartberg/Aist, 4224 Wartberg/Aist, Pfarrpl. 1

Preis I € 109,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2. Kind € 89,00*
*Für Kinderfreundemitglieder € 89,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2.Kind € 79,00
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*Sozialarbeiterin, Ausbildung zur dienenden Rolle im Malspiel bei Arno Stern

Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

F24-19
Leitung I Theresa Kloibhofer, Pädagogin, BEd, Mutter von 2 Kindern

Zeit I Donnerstag, 16.5.2024, von 19:00 bis 21:00 
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 10,00 

F24-20
Leitung I Eva Krieger*

Zeit I Montag, 4.3.2024, von 19:00 bis 20:30 
Ort I Malort Bahnhofsgebäude, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach

Preis I € 10,00 

Ein Filmabend mit Snacks, Getränken und anschließendem Austausch inkl. Reflexion.
Über den Film: Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begegnen will, 
fragt sich der Regisseur Domenik Schuster in seinem Film „Liebe, Wut& Milchzähne“, 
weshalb er sich im Alltag mit seinen Kindern immer wieder in eine Art Erziehungsautomat 
verwandelt, der seine Kinder unter Druck setzt, Drohungen ausspricht und Angst erzeugt, 
um ein bestimmtes Verhalten zu ändern. Denn dieser Erziehungsautomat hat rein gar 
nichts mit dem Vater zu tun, der er eigentlich sein will.

Verschiedene Expert:innen wie Bindungsforscher:innen, Kinderärzte:innen, Psycholog:innen 
und Pädagog:innen geben Antwort rund um die Frage „Was brauchen Kinder?“. Denn jede 
Elterngeneration hat ihre eigenen Antworten gefunden. Welche davon sind es wert, sie zu 
behalten? Und von welchen müssen wir uns dringend verabschieden? Bitte um Anmeldung!
Filmdauer 70min. im Anschluss noch Austausch und Reflexion.

Möchtest du mehr über das Malspiel und seine faszinierende Wirkung erfahren? Dann
komm zu meinem Infoabend, bei dem ich in einer kleinen Gruppe einen Einblick in die 
Entstehung des Malortes von Arno Stern und seine Prinzipien gebe. Außerdem kannst 
du Fragen stellen, den Raum kennenlernen und vielleicht auch kurz den Pinsel schwingen - 
sei dabei und entdecke die Welt des Malorts!  Bitte um Anmeldung!

Filmabend „LIEBE, WUT & MILCHZÄHNE    
für Eltern, Großeltern, Pädagogen     

Erlebe die Magie des Malorts     
für alle Interessierten       
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

F24-21
Leitung I Evelyn Haunschmid, Dipl. Aromapraktikerin

Zeit I Donnerstag, 1.2.2024, von 19:00 bis 21:00 
Ort I EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 15,00 

Du kennst ötherische Öle im Sinne von Raumduft, weißt aber nicht wie du die 
hochwertigen Essenzen der Natur noch einsetzen kannst? Du weißt nicht so recht 
mit welchen Ölen du einfach mal starten könntest und worauf zu achten ist? Du 
möchtest eine vielseitige Basisausstattung an hochwertigen ätherischen Ölen und 
wissen wie du sie gezielt für irgendwelche Themen verwenden kannst? Dann bist du 
hier genau richtig! Ich vermittle dir Grundlegendes zu ätherischen Ölen, worauf man 
achten soll, welche Qualitätskriterien es gibt, welche Öle jeden Haushalt bereichern 
sollten und wie man diese Anwendung sicher einsetzen kann. Bitte um Anmeldung!

Vortrag - Ätherische Öle für Einsteiger    
für Erwachsene      

Für Eltern und Erziehungsberechtigte sowie Tagesmütter und Tagesväter von Kindern 
zwischen eineinhalb und fünf Jahren. Ich zeige Ihnen Möglichkeiten, wie Sie Ihr Kind 
behutsam und sinnlich in ihrer Phase der Ich-Findung begleiten und unterstützen können. 
Im theoretischen Teil werde ich Ihnen die Grundsätze der sensorischen Integration näher-
bringen. Außerdem werde ich die pädagogische Haltung von Emmi Pikler und Maria 
Montessori und natürlich meine Erfahrungen als zweifache Mutter einfließen lassen. 
Im praktischen Teil werden wir (Konflikt-)Situationen aus dem Alltag 
besprechen und analysieren. Diese machen den Alltag während 
der „Trotzphase“ für Erwachsene, so wie auch für das Kind, 
manchmal anstrengend. 
Bitte um Anmeldung! Elternbildungsgutschein einlösbar!

F24-22
Leitung I Maria Mitterlehner, Elternbildnerin, Mutter von 2 Kindern

Zeit I Donnerstag, 25.4.2024, von 19:00 bis 22:00 
Ort I EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis I € 4,00 

ICH bin ICH und DU hilfst mir dabei
Workshop für Erwachsene 
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Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

Angebote / Elternbildung

Sexualpädagogik für Zuhause        

Leitung I Laura Martin Lobera 

Zeit I Dienstag, 26.3.2024, 
von 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort I EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis I € 2,00  

Elternbildung im EKIZ UWD

Sicherer Umgang mit Handy und Internet
Leitung I Patricia Groiß-Bischof

Zeit I Montag, 8.4.2024, 
von 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort I EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis I € 4,00  

Geschwister - sie streiten und sie lieben sich  
Leitung I Sabine Reichsthaler 

Zeit I Mittwoch, 10.4.2024, 
von 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort I EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis I € 4,00  

Glückswerkstatt für Eltern 
Leitung I Sabine Reichsthaler

Zeit I Dienstag, 12.3.2024, von 
18:30 bis 21:30 Uhr

Ort I EKIZ Wirbelwind, 4209
Preis I € 4,00 

Elternbildung im EKIZ EWD

Sicherer Umgang mit Handy und Internet
Leitung I Patricia Goiß-Bischof

Zeit I Montag, 6.5.2024, 
von 18:30 bis 21:30 

Ort I EKIZ Wirbelwind, 4209
Preis I € 4,00 

Starke Eltern-starke Kinder 
Leitung I Verena Schiefer

Zeit I Dienstag, 16.1.2024, 
von 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort I EKIZ Wirbelwind, 4209
Preis I € 4,00 
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Familienleben ohne Schimpfen?
Leitung I Mag.a Karner Ruth

Zeit I Mittwoch, 5.6.bis 19.6.24, 
von 18:30 bis 21:30 (3x)

Ort I EKIZ MIMO, 4240 Feistadt
Preis I € 10,90  

Elternbildung im EKIZ Freistadt

Pikler - Vom Erziehen zum Begleiten  
Leitung I Maria Mitterlehner  

Zeit I Donnerstag, 13.6.2024, 
von 16:00 bis 17:30 (1x)

Ort I EKIZ MIMO, 4240 Feistadt
Preis I € 2,00  

Elternbildung / Angebote

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.

Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- 
menden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich- 
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.

Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte …
Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos 
von unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 

Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
der Ekiz-Leitung. 

Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung. 

Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 

Unsere Fördergeber sind …
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ, 
Landesrat Michael Lindner,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!
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Werte leben, statt  

nur darüber zu reden

Spendenkonto 
IBAN:  

AT26 5400 0000 0040 7692 
BIC:  

OBLAAT2L, HYPO OÖ

www.chancengerechtigkeit.at

Solidarität statt 

Ellbogentechnik

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Mühlviertler 
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen 
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten 

Aktivitäten, die durch Spenden finanziert werden. Schon 
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes 

Familienwochenende finanziert werden!
Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher, 

steuerlich absetzbar!
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Das Programm wird vom Bundesministerium 
für Familie und Jugend unterstützt.

Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder- 
und Jugendhilfe des Landes OÖ unterstützt.

Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mühlviertel  I  Gewerbestraße 7  I  4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465 - 12  I  famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at  I  www.kinderfreunde.at/muehlviertel
Layout: www.schaner.at  I  Fotos: Werner Burgstaller   |  Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Kinder(ferien)betreuungKinder(ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
ü  Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtägig)
ü  Tagen der o� enen Tür
ü  Hochzeiten
ü  Messen und Ausstellungen
ü  Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern
ü  Veranstaltungen von Einkaufszentren
ü  Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.:  07237 / 24 65-11
E-Mail:  spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.at

der OÖ Kinderfreunde
Familienakademie


