


Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegrindet um Kinderr
Gemeainschaft, Bildung und spald zu Ermﬂglichen. Cia Lehenshedmgungen von
Kindarn, thre Bedurfrisse und Interessen stehen damals wie heute im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer selidanschen
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubinden, sie
mitkestimmen zu lassen, 1st unser zantrales Leitmotiy.

Unter ihrem Dach wereinen die Kinderfreunde ein vielfaltiges Angebot.
Ehrenarntliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fur Kinder und Jugendliche,
Spielrmobile und Fenenangebote sind davon nur eine kleire Auswahl. Ebenseo
betreiben die Kinderfreunde Kinderbildungseinrichtungen und Eltern-Kind-
Zentren. Elternkildungsaktivititen und pidagegische Aus- und Weiterbildung
runden das Angebot ab,

Uber alla ﬂmg@bute: inhaltliche 5-:hwer|:uunkte und aktuelle Kampagnen
informiert w'ww_kl'na'erfreunr.fe_at.
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Dabei!

Durch deine Mitgliedschaft unterstutzt du die Kinderfreunde und hast dadureh
auch viele Yorteile:

Q Erméﬂugungen bei vielen unsererﬁ.ngebate }
@ Ermalhigungen beivielen Veranstaltunpen der Kinderfreunde in ganz Osterreich
D Mieten der Riumlichkeiten fur Kinderfeste zurn Sonderpreis
©  du erhaltst die Kinderfreunde—zeitung




Liebe Besucherinnen und Basucher!
Liebe Eltern!

Cas Eltern-Kind-Zantrum Michelderfist eine
wichtige und gerne besuchte Binrichtung,

thie in Zusammenarbeit mit den Kinderfreunden
realisiert werden konnte.

Meben personlicher Beraturg, angebotenan Serninaren und Kursen, wird in Vortragen
und Informationsvaranstaltungen  alltagstaugliche Untarstutzung  geboten. Unsers
EKiZ-Leiterin, Susanne Hacll, begleitet Eltern bei den vielfaltigen Aufgaben in der
Kinderbetreuung, aber aueh der Erfahrungsaustauch ber den (Cfferen Treffs™ wird
besanders gerne angerammen. In den Spielgruppen wird sehon im jungsten Alter auf
dia Starken und Talente der Kinder fardernd eingeganpen. Wie es ein altes afrikanisches
Sprichwert treffend auf den Purkt bringt und ich frai interpretiere:  Zur Untarstiitzung
der Entwicklung eines Kindes braueht es ein ganzes Dort”

In diesem Sinn wincehe eh viele informatice und kurzweilige Stunden ih unserern

Eltern-Kind-Zantrurm (EKIZ) und gemeinschaﬁsf&:rdemdé Begegnungerm.
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN, INFORMATIONEN
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HERZLICH WILLKOMMIEN

bei Susanne im EKiZ Micheldorf

Eltern-Kind-Zentrum Klecks in Micheldorf
Leiterin: Susanne Hackl

Hauptstralie 45 ¥ 4563 Micheldorf ¥ Mobil 0699 /16 886 566

ekiz.m]che|durF@kinderFreunde.at ¥ www. kinderfreunde.ccfelkiz.micheldorf
Eankuerhindung: H}rpn Oberassterraich v IBAN: AT28 5400 0000 0040 7378



ANMELDUNGEN
auf unserer HOMEPAGE:

AB18. DEZEMBER 2023

Wir sind immer auf der Suche nach Spielgruppenleiter*innen...

..du arbeitest gerne mit Kindern, bist vielleicht
gerade in Karenz und suchst Spielfreund*innen
fur dein Kind, hast eine Fﬁdagngische Ausbildung
oder die Aushildung Zur Spielgruppen|eiter*in

absuhriert EH:IET ErIEE ﬂﬂﬂ-l"l \"DF?

Einfach im EKiZ informieren: 0699 /16 886 566

00 Elternbildungsgutscheine

Eltern erhalten nach Ausste”ung der ':}{j Familienkarte [aﬁ.ntrag ab der
{Geburt rn-E-g“::h} E|ternb]|dungsgutsche]ne im Wert von 20 Euro, welche be
gekennze]chneten VEFEIHEtaltUHEEH Einge|f_"|5t werden konnen. Weitere 20
Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber vorn Land 2O automatisch zum
3., 6. und10. Gebu rtstag des Kindes.

Mt dem  Chnline  Service  der ':H:j Familienkarte konnen die
E|tern|:ri|-::|ungsguts-:|'|eine auch Im persﬁn“-:hen ,,Digita|en
EltEFﬂb]ldungEkDr‘ltﬂu verwaltet werden. Dazu st eine Einma“ge Registr]erung
auf www.familienkarte.at oder in der Familienkarten App erfarderlich. Beim
Umstieg autf das ,,Digitah& E|tern|:|i|::|ungsk-:::-nt-:::-“ gibt es einen YWillkemmens-

BCII'I usvan 1':" EIJFCI-



Trennungshegleitung

VWenn e: zu- Trernu gl kornmt, ist ez oft fur zlle Beteirgter' 5n:|1-.~.'ieri§_. die neue Siteation o meizzern.
Cramit Kircer dieze LEhensF-hase put |::E'.-'."Ei|ti.gen kdrnen, .E'H: ex, die Bedirfnisse de- Kircer zu 2-kernen
urc zu zciten. [hz Beg|eitung kain zuch baim “erlizz &' ner nshestehenden Pe-sen in ﬁ-.r.spru:h

EEI‘ID Thenwercer,

Termire: Mittywac 1, T F01 20248 ven 19:00 bis 18005 Uhr

Mittwoc 1, 3032024, vor 19:00 25 18:00 Uhkr b -
LEitJn.g: |"n.l".ag.°_|u|ia Raizena'chler, Klivizche urec Geaond 1E':5F-5}fchc-|cngir., - —
Erziehu 15w S5EMSE hafte-in, Kir.derge r:enpéida.g-:ngir. -
e EKiZ Klzcks
Preis: kostenlos

ﬁ.nmEHung kai [rau Mag-*’ Faisenbichlar D880 /33 16 OA4

Craniosacrale Kerperarbeit

Crurch zc vtsame Berdarungen zm Kop®, Rumpf urc Krezkein wercer die Selbst 1e'lurgskrafts zktivier:.
Liiz Harmazrizsie-ung seines Kérpersystems ist p-undsdtzlich fiir jedes Basy urd zuch fiir die Mama
-E‘l"F-‘FEI'IlEI‘lE'.".IEI'L Lz Ver'snderung ru mehr Ge aszenheit, Er.tsl:-an wrg urc Beweg“chkeit ist oft be-eits
nach de- e-sten Sitzur'g wahrzute 1men. Uaterstitzend fir Mama urc Bah}', r.B. ke’ de- e rsrbeitur.g der
GE:Jrl:serfahrung: StérkJn.g de- Mutter Kirc B'ndu £, ru—zchzkammet mit de- neuen Sitation,
Beg|eitung von Wachstirmz urc Ent'-'-.'i-'.:Hungss-:hr':tE 1, ke" Trink wurc “erdauu 1.55|:-n:-|:u|ernen: .héques
Veinen, Schiefizls, Uarube, SCHE‘FF-FDHET'EI'I cd. Konzentrationsschwiche, Eeirm fainen. Bnzstan,
Eifzrzucht, Trauer cde-Trernugsschmez...

(Eirze Termiqe: D‘u:.r.nerstag: 5d 024 14:00 0 1215 16:30 Uh-
D‘u:.r.nerstag: Db 042024 1400 7 1'2:12 A16:20 Lk

LEi‘tJI‘I.E_Z Irere Rin 1E'|:|erger, c|i|:||. Z-aric Sacra Prakeikerir,
C-aric fO- Ba Jys U 1 Klzinkitde-

e EKiE Klecks

Preis: £ 92,00 firs Kirc (bis ca. 3 Jabre]

£ 92,00 fir Mzrma und Eirc (bis za. 3 Jabre) Berne nszr
£ 92,00 fir Mzrnas oc. Pz pas {einzaln)

NEU!! Vorlesenachmittag

“arlezen fordert Phanatazie urc Ereatwitst. Ez macht Hug urc  efitde-isch, 'FEE-tiﬂDt den
e-zch-igkeitszian, steigert Mitgefiibl urc schatft Mahe, UMD: Vorlesen macht Lust zu” Lezer lernen.

Wi- treffen urs im EKiZ urc lauschen in perniitlicher Atrnosphdre spatnenden Gescrickzen waler
Abantener!

Termir: Crornerstag, #3.052.2024, vo1 " 9:00 big 18:0C Uhr
LEitJl'I.E_Z Suzzmne Hackl, D"i|:||- F’écagngi 1
Zores EKiZ Elzcksz

Preis: FrEi'.-'.ri”igE Spenden




Um
rf

Der Himmel ist nur ein Stockwerk hoher
fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

o Wie spreche ich zu Hause, im [ -eu1deskre’s cde-in de- Schole derCber, wenn ick furc 1thbar trau Tig Ein,

wi| jgrnarc zus meiner lamilie versto-han ist?
o Wie spreche ich mit meite+ Kirc dzriber, wern jernarc in der lamilie schwer krank cde- Be-zits

versto-han ist?

Crizzer 1v."'nu"u:nrf.s|'|:.'-|::- ist & n pernainszmes Anze kot fiir Kircer urc Erwachzere, um in Hube urc mit panz wia

Herz iker diesas 5c|1-.~.l'5rige Thema 5|:|rec|'||=_-r| ru kdn e

Termir: D"-:-r.nerstag: “A002024, vorn 16:00 kis 19:00 Ukr
Leitina: Sabine Huber, Trzuerbealeiterin, Serislptcagogin
e EKi& Klecks

Preiz: £L00 0

—2

Kindergeburtstag feiern im EKiZ
fu -.'-.'en'g Flatz 2o Hauze? Cra1n feiere deirer GEhurtstag mit deirnen [reurc iinen im EKIZ.
Termire rack “erainbzre ng (we -ere Informatio 1e1 2ei de- An r"ne|::|ur.g:'.

Preis: € 2000

Eltern-Kind-Zentrum-
Gutscheine schenken

Schenke [reund* nne 1, Werwandten
cder Bekznnten etwas  Feit™;
Geachenkgutschei 1& im Wert '-.r-:nn_ieE
5,00 .E'|:|: esim EKiZ. Diese
Gutscheire kinne 1 bei al er

Yerznsta u ngen des EKif E'ngeﬁat

wercen.

Raiffeisen

Region Kirchdorf x




Spielgruppen fitr ungere Kleinsten mit Begleitung

Elternhildungsgutscheine ainlosbar! MT

,ﬂ.nmeldung aerforderlich!

| 2

I urszren Spielgrippen sarmelr Kircer viele neue Ertshrurgen, haber Kertakt mit Gleichaltrigen urc
1t ckel1 somit friik ihre Korpetenzer. Wi singzn, spie er_ tanzer perne’rszm urc ettdecke 1 die Welt
mit zller urseren Sirmen. VWiederkzhre1de Rituzle peber des Kircern Sicherte's urc e-leichtern die
Int=gration in die Gruppe. Eltern veckriipen wertvolle Zeit mit ihre 1 Kircern urc kdnaes ihee Erfahrurgen
mit zrnderer  [amilien zustzischen. Awuct  Grellaltern eder zndere  wverwasdte, e-wachsznz
Mamilienm zgliecer kdn1en, die ihnen zrvert-auter Kircer, perne in die Spielzroppe begleiten.

Spielsruppe Rasselbande
fur Kindar van 1 bis 7 Jahren mit Eegleitung

Termire: Diens:ag, 02012522 his 19032024 varn 092:30 bis 11:00 Uhr (102
Diens:ag, 0208 2525 his Od 06 2024 won 0920 Biz 11:00 Lke S0

LEi‘tJl'I.E_Z Suzzmne Hackl, D"i|:||- F’écagngi 1 e
Cre: EKIZ Klecks h&““‘“ E
Preiz: 10 e- Bleck: € S 005 £ 51,00 fir Kinderl:reur'cemitg|ieder -_ I‘

spielgruppe GreKi

fur Kinder von 2 biz 3 Jahren mit Beg|eitung

Termire: Mictweoc 1, 00012024 his 20532024 von 0920 ki 11:00 Uhe $10:0
Mittwoc 1, 0304 2024 25 12,060,202 var 0937 big 112500 Uhr (10:)

LEi‘tJI‘I.E_Z Suzznne Hackl, D‘i|:||- P"Ecagn:ngi 1 —
e EKid Elacks B~
Preis: 10 e- Bleck: £ 56,005 /42 51,00 fur Kircertreu r.der'n':g“ec &r -_— -‘

Spielgruppe in Molln
fur Kinder von 1.5 bis 3 Jahre mit Eegh!itu ng
Termire: D‘u:.r.nerstag: “H01.2024 bi 0L 042024 wo 1 5900 bi= 10:30 Uhr (15:)

LEi‘tJI‘I.E_Z Tereza Chietrich, Pécagugi 1
e .glte Geme'nde", Marczstra®e 1 S J—
Preis: 10 e- Bleck: £ 56,005 /42 51,00 fur KinderFreur‘cemitg“eder — :‘



23 ubEﬂﬁfﬂrkShﬂp fur Kinder ... lerne zaubern wie Hermine und Harry!
fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

LFaaber fzzminiert uns Menschen! Beim Therspeu:iscf'er. Faibar1® wercer die FE'E.E-n“cher. Starken des
Kirces pendtzt urc dadurc1 etste1en magische tormentes. Su” 5piE|erisc 1e urc ashe-hz"te Weise
g 1tw ckelt sich |2ces Kird u £’ nerm fausermeister cde- &' ner £aaberreisteria. Ciadurch wird |eces Kind
nec1 selbstbewasste- urc mutiger. Curch dieses kreative Tun wercer zuch die réihigkeiter. m
Kionzentriere 1, Merke und sozialer Handeln gefﬁrder:. Bescnderz schir ist es, wenn die |nput5 dzrn
ruizuse cde- inde- Scbole weiter Ben Jtzt wercen.

Termir: r'ata'J 19032024 wvon 1'2:00 his 15:00 Lk- £ ,
LEitJn.g: |"n.l".a".l *"_|u||a RElsenblc Rler und Andrez Eerkl, Zaubertherazeutin e 1
e Eh’.E klacks

Preiz: £ 20075 Grkl. Material er)

Frihlingsbasteln
fur Kinder ab 4 Jahren

Peszend  zu-r r'ij|1|ing5|:|eginr. Bzsten  wir BEME M52 r'ij|1|in§5|:|elc;:- urc  Dsterscameck.
Cliz Kircer kontet mit verschizderen daterialier zrbeiter, ihrer Kreat'vitdt freien Lzof lazsen und

individuel e KL nstwe ke .Eesta|ter' .

Termir: Mittwoc 1, F0.03 2024 vo116:00 bis 1230 Lh-
LEi‘tJl'I.E_Z Suzzmne Hackl, :Ii|:-|. F’écagngi 1
Zores EKif Klecke

Preiz: £10, link. Wate-ia )

-
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wWWwWw. adarkasse-ooe at




NEU!! Pferdeerlebnistag

fur Kinder von 5 kis 10 Jahren

Sereinzam mit den Plerden Jal ¥ urd 53|:||'|i'a WEFCEr WIr £ N paar schzre urc lehrziche Standes

verhkri 1gen. I MNoaLs steht dzbeie'n kir.dge rechter Fu gEng IuT Plerc. die [-eude zm Tier urc de- 5|:|E||3 Hal
perne nszr Erleaten.

“Won de- ric|'.t'gen Pﬂege de- Plerce, ibere-z-e spie erische Er:ahrur'gen mit urc zuf de+ Plerc kis hit zu-
EFliElE'riECI'IEI'I urc kir‘CEE rack-en Wiszensve rmit:|ung rund um Haltu ng urc Bedirt vizze urzerer Plerde,
wird zllez dzbai cein.

WICHTIS: [Nndat nur ke schinem Westar statr!

B'-t= festez Schihwerk (keire Sandzle ) zrnzieher urc &'nen £ige 181 Helmm (Reit1em cd. Hadhelr
mitnehrmen. Gerizliche K|Eiu:|ung (kitte keine Eleider, Rocka eder kurze Hezen) urc Sonnenzchutz

Termir : SErr.stsg: 2: 042024, von C5:30 2’5 11:530 Lhr
Leitina: Julia Krawanja

e Gellnerhof, Thurnbam 364262 & cheldorf
Preis: £ E2050

Musikworkshop

fur Kinder van 2 ' bis 5 Jahren mit Beg|eitung

Tzuche mit derer Mama c=der  dererm Pspa ein  in diz  Wealt de- Musik:
Wilet du zrhand ere: Bldzraaches 1r."'u"n:-|1:ger.g Amadedz Mazsrt urc ceine Muzic kermen lermen?
K|Engge5c tichter, Muzizie-2n mit i Instrurmeater, Hl“}fth'r'uss,l:-ieh urc Bn:-d':,-' Pe-ruszian wa—ten zuch

zu-dick!

Termir: |"n.l".n:-ntsg: oe 05 2024 von 19:00 25 16200 Uhr
Leitang: Ka-ina Kzrrer, BE

e EKiZ Klzcks

Preis: £ 850 F Gaschwisterpreis: © &,50

APOTHEKE
MICHELDORF



E(tern-Kind-Zentrum
Micheldorf

Alles Hund

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Barkzra kornmt mit ihrern Therzpizhund Riczo ins Ekir urc e-klérz urs zllerhatd rund um deq richt'gen
U-razrg mit Honden. Wi-e-hzlten panz zllzemeite Infor+at'onen iiber Hunde, lernen Ragel1im U-raarg
mit Hunden urc Grurdlzgen de- Hundesprzche. [ias richt' ge Verkalter ke’ Hl_ndebenEﬁangen diirfen
wir in prektizchen U:-Jn.gen mit Riczo zusprobieren urc trairiere . Matiirlch zu- spielerische, kind urc
hundgerechte  Ar:!  Spiel  urc 5pa%  didfen zuch  hie-  nmicht w0 kurr kornmer.

Termir: Chanz- ag, 09204 2024 biz O/ 092024, van 16200 Biz 1,00 Uke S50 Z\
Leitang: Barbzra Hrand 1e-, Erzichu 1pzw’szerschafterin, Sozizlpidzgagin ! dl'.
e EKiL Klacks _j
Preis: £ 4205 q{:_ S
&':&t_:——::
NEU!! Gatschen, matschen, schutten Wi
fur Kinder van 1% bis 3 Jahren mit Begleitung eV

1v."'u"i'g.atsv: ker, mztschen und schitter nach Lust und Laure it urzersch'edl chen Materialien
(Rasierschaum, Maisstarke, tc.) und st rulieren so unsere Basizziine.
B'-ta K E—iElJI'I.E_ t-agan, die schmu tzip werden carf und "u"ﬂ'e-:h52|ge-.~.'an:| ritrebrzn.

Termir: tittwoc 1, 9062024 von 12:00 ki "9:30 Uhr

LEitJn.g: Suzznne Hackl, D‘i|:||. Pécagngi 1, dip|. Gesundhaits Fédag-:-gin f. Kinder
e EKif Elzcks

Preis: £ /00

»in einer Welt, in der

alle von Nachhaltigkeit
reden, ist es wichtig, dass
Taten gesetzt werden.”

ONIROSTENRIICH

www. hypo.at/nachhaitigket

fg‘\"




E(ternbildung

EItErI‘II’.‘I-”EIUI'IEEEIJtEEI'IEiI‘IE E]I'IIEI'SI'.'I'ET! - Anmeh:lun.g EF'FDFEIEF“EI'E!

Freies Spiel ,Hochschule der Sauglinge und Kleinkinder®
ELE|-¥orksheop

I freien 5|:|iE lernt dzz Kirc, sich mit sich selbsr zo bes:héﬂ:igen, Ausdave- o e1tw'ckelr urc 2'ne
lebersla Ee totivatio 1, Ch f@e ZUSIUpro eren.

Vi-besc 15H:i.gen urs mit de- 5|:niE|Er.t'-'.'i-:lc:|u gl de-ersten 3 Le |:|en5_i3|"re urc widmen urs de- r'a.ge, WESE N
Kirc krzoche, umsich se||:|5:éin::|ig Ins 5|:niE| vertiefen u kin1e .

Termir: Mittywoc 1, "L 0F 2022 wo1158:00 2100 Upkr

LEitJn.g: B'rgit Hzfe-, Mamil erberaterin, Fikler F:"Ecag-:ngi 1 SISO
Cire: EKiZ Klacks - h& ‘¢
Preiz: £L00 o -

-

Achtsamkeit ONLINE!!

ELB:|-Vnrtragireihe

Jedz Einbeit steht ur-er & nern znderer Achtsamkeitsthemsz", mit de+ wir uns zu” liekevo le urc kreative
Weise bes:héﬁigen. Ebenzo widmen wir urs de-r BEMEinsEmen Gedankerauszausch o Thema: Leban
im  Mornent”. Aofredenbeit orc Glick ettstett dorct de'n e genes Handelr" [(Sakine Hiber!

Arndiesan 3 Akendenifac hmittagen wercer urs diesen Themer widmen._.

~

° Achtzam auf mein Leben blicken
teine Bedirfn'sze, me'ne Winzcke, meine Plane, SOMEsamer Urn.gar'g it mir selbaz
° Achtzam mit meiner £eit und meinen Resscurcen umgehen

Auszeite 1 far rich, Zeitrsuber vermeiden, Fauzen i+ ﬁ-.”ta.g schaffe 1, zur Fuhe koramer
. Leben im Moment

Cras Hier und Jetzt achtzam wa irrebrazn, sick freue 1 and das Glack {wieder) fircer.

Termire: D'-:pr.nerstag: DF0E 2024 bis 27.03.20 24:je'ﬁei|5 von 18:00 bis 15:30 Uhr (2x)

LEitJn.g: Sabine Huber, Sn:-zia||:fain:|a.g-:r§ir'_. s}rstemiszhe Gezund 18 TSRECAZO T
Cre: EKIZ Klacks h&“ﬂ-‘m;-
Preis: £ 5,00 — o

Dr. Artur Holzer

Arzt fur Allgemeinmedizin
FA fiir Chirurgie

Franz-Lehar-StraRe 3
4563 Micheldorf
Telefon: 07582 52129




Ernabrungsworkshops in Zusammenarbeit mit der OGK:

Marion Ramsebrur, Distelogin der OGK leitet im EKIZ 3 kostenlose Ernahrungswork-
!.haps Fur Sehwanguu urnd Eleern von Bah}m und Klsinkindern. Kinder kannen gerne

mil:guna memen werden. - Bitte bei der Anmeldu ng mitteilen! *
Bab}rs erstes Loffelchen

St'llen ist die natarlic 15te Ar- &' ner Ba |::1l,.- glles =n Mah urg - erfu gurg Iy ezellen, was es be ctigt Cioch
nach etwa 61 Monater kormmt de- Eeitpurkt: znde dz=: Ba |:|~l,.' mehr brzucht, um pesstt' gt zu sein. Ciac
.Eerade ke'rn Thema Beikost treter h'eiufig I 1sichar1e’zen zu”. Wie |E|r|.ge eoll noca .Eesti"t wercer? WWann
eoll man mit Beikost Er.fangen? VWelcha Lebenzmittel sollen fur de1 e=-en B-ai EusgewéHt wercer? In

dissam Ernéihrungs‘-‘-:n:urkshn:u:u .E'b:rs wertvolle Ti|:-|:|5 fir die Beikostei 1Fij|"rung fir Frisch.gebackene Eltern
urc 5c|"'.-'.aar'ge re im lezzten Trimeste-.

Termir: ionts g 03.2024 von 15250 kis 1430 Uhr

Ernabrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

LCiiz Erndhrungsweize wi rend de- Schwarge-sch=: ist fiir &' ne cptimale Entwicklung des Babys bazarders
wichtiz. Worauf collte jezzt besorders zu“gesasst wercer? Welche Lebansraitte collte &1e- pemiecer
wercer? Welche Lebanamiztal sirc in de- Schwarge-sch=": peeignat? Wie kanr ick durzh deq richt' gen
U-rgzrg mit Lebanarn'ztzl urc e'mer paten Hygiere, lebersrittelsedirgte Erkrznkurgen vermeidaq?
Worauf muss in dzr Stllzeit besonders .geai:|":e: wercen? Welche .gesur'n:heitrchen Yarzeile hat dzs St'llen
fur Bab}- urc Stllende? Was st die beste Alternatve fir's Bab}r wenn nicht .gesti”t wird?
Wi wird |"-.".i|-:|'|+'ert'gr'a|'|rur'g rin:|":ig rusareitet?

Antworten zu- diese urd zlle weitereq r'a.gen rurd um dzs Thera .g'bt ez in diesern W 1GE.

Termir: Monts i DE.04 2024, vor 1400 bis 19:35 Uhr




Jetzt ess’ ich mit den Grolien

Kircer sollen .Eesunn:l zu-wachzen. Eine ric|'.t'gE Erra rung ist dzkei &'n wi:htiger Grundstein. Chesar
1v."'nu"u:nrf.s|'|:.'-|::- richtet sich =n Eltern mit Kircern wvam 1. bis o 3 LEhenﬁjahr urc hilft ke'ra U:ergang -
lamilienmahlzeit. E= .Eeht um's Ezzen lernan, ideale Curstlazcher, pEsUrcE Eubereitung var tahlzeite,
Nahrur‘gsmitte|u T-.-'Ertr'Eig|ic|'|keiter' uxm. Che Inhalt2 e1tsaechen dzn neueszen wissetachzftlichen
Erkanntrizzen urd sollen Sicharie'- .Eeber., wie Kle'nkinder und die pesamts Mamilie .Eesum:l urc ric|":ig

e-nzhrt wercer.

Termir: Monts B 12052024, var 16:30 bis 15:00 Lk

Kinder stark machen — fiir ein gesundes und suchtfreies Leben

Eltern-Alktiv-3eminar  Suchtpravention”

Wi- zlle wollen, dzz= ursere Kircer .gewm:l urc gebnrgen zu-wachser. [ias ist nicht immer &' ne leichte
:':‘-.ufgebe: U sicherhziten urc Geféihri:I_nger. .g'|:|: es penag. Cias Thema Sick-e izt enes dzvon, Vas
Erz_chen zlso Kircer urc Juge 1dlic 12, um ihr Leban mu':'ng|ic|15t freivar AkRa 1.E'Ekeiten urc Ersatzmitzeln

I .Eesta|ten urc dzran [Maude I haber?
Eltern circ fir la nga Feitdie wi:htigsten Bez ugspersonan fur ikr Kind. Sie kdrnen  urabhir gig wam Alter
dez Kirces die pesurce Er.t'.'.'icHung ihrez Kirces mia "i.geHic 1 keeir-lussen.

Gurch |n"||:|u|5rei:+=_trE|tE1 pralctische EEiEFI-iE'lE' aus dermn ramiliena“tag und den Austausch der
Seminarteilnehmer*innen bekommen Sie Handwerkszeug dafir, wie Sie lhr Kind fir ein gesundes,
suchtfraies Leben starken kannen.

Baustein I:  Was it Sucht? Wie karn Sacht entszehen? Was st Suchtvorbed ol ng? Wz kznnich
varbe u.gend tan”

Baustein ll:  Selbstwert und Kommu 1ikat on, U'r'ge rig mit Gefihlen und Bedir-nissen 'ncer Familie

Baustein ll:  Grenzen und Konfl'kte im “ami igrer Allia

Baustein I'Y: Eltern stirken, . WWenn es den Eltern gut geat, geht"s auch den Kinderr gut”

Termire: tittwoch, 13.03.2024, von 158:00 275 21:C00 Uhr
tictwvoch, 02042024, ar 18:07 bis 21:00 Uh-
tictwoch, 10004 2024, von 15:00 bis 21:00 Uhr
tittwoch, 1404 2024, von 15:00 25 21:00 Uhr

LEitJn.g: B'rgit Figharr 2T [lnazitat . Sac |'|t|:| rEverzion)
VWerner Zechrmeister {D‘ipL 5-::1i5||::écag-:uge]
ks EKif Elecks

Preis: £10,20 GUTSCHEIN




Gewaltfreie Kemmunikation

Eltern=-Altiv-Seminar
An drei Schruozerabenden wird &n D:uerb“ck, e'n Einklck in das 1v."'nu"erl:.zeug urc in die Ha|tl_n§ dar
.Ee'.-'.rEH:FrEien Koramon katian .Eegebe 1. Anegenen Beispieher. etabren wir, wie e ist, ru hdren urc .Eehn':'urt

ry wercer urc die Aufmerdamkeit zu” oniverselle, menschiche Bedir izse 1w |ege 1. Mezhadik nach
iarshall Roserberg urc znderer verschiadenster theoretischen rapulzen.

Termire: D"iens:ag, 07082024 his E“I.G‘:-.Eﬂﬂﬂ-:jeweﬂs wo 1 300 bis 2215 Uhr (300

LEitJn.g: Mizala Able- Rzinzlter, anariannte Trzineri 1 fir Gewzltfreie Kommu 1ikat on
e SPES fukanftsakade-ria, 4552 Schlierback, Pznora mavien 1
Preiz: £ 10,50

+hacs im Kopf* - Wie kann ich mich besser konzentrieren
P P

ELB|-Vurtrag [

Irmer mehr Kircer wercer =ls besarcers lebhaft, urkonzentriert, irn|::-u|sixf, '-.-'Ergess“ch urc urcrgznisiert
kescarieben. In dieserm “or: -ag .g'l:r: ez Antworzen o dea r'a.gen: Waz steckt dzhirzer, wasz =ind
Erkla rurgen dzfir? Erst wanr sollte wirklich zn ADCH)S .gedac ht wercer und was versteht maa dzronte-?
B-auctes &' ne Chap 1ose? Meken de- Beleuchturpg de- Thematik wercer zuch kon<rete Emafeh unger wu-
[G 'derJn.g de- Aufrmerksambe’s & Konzentration Eusgespmchen, um de+ Mottz . Konzentriert .geht's wig
.ges-::h'r'iert"I naher u kornmen.

Termir: Diens:ag, ZEOLS2024, von 1800 ki 15:30 Ukr
LEi‘tJl'I.E_Z |"n.l".ag.“_|u|ia REeizenkichler, klinizc1e urc GesLnd 1E':5F-5}fchc-|cugir.,
Erziehu 1gsar sserschafte-in
ks EKif Elzcks
Preis: £ 200
GUTSCHEIN

10 Pt -




Wenn der ganze Kérper spricht: beiflen, kratzen, hauen unter Kindern
ELE|-¥orksheop

ater kleinen Kircern kormmt es héiufig I kEanne-r|ic|"5r' At-ackan, wenn cie sich verkzl nach nicht
durcizetre1 konie1. Als Eltern kdn1e1 wir mit be'cer Seiten konf-ontiet wercer. Cias & gENE Kirc wird
handvreﬁhv:'l gde- urser Eirc ist solchen UIIEFEFI'H:E'I :usgesetz urc kanr sich noca nicht wehren. Wi-
'FIJHE 1 urs darn oft ursicher, wig wir ric |'.tlg rea.gleren zollen:

© Kaqn ich etwas heitragen, dasc diesz Phasze rzsch verbei geht?
© \ie denken andzre Elterr Gber mein Kind und urs?

@ \Warum rnacht meii Kitd das und w'e ve-hzlta ic 1 mich?

@ \Wie karn ich meir Kind stirken, wann 2z attackiers wird?

© \Wie rede ich mit Betreverln e 1-"F"En:ag-:rg|r.nen carihar?

© \Wie zo-2cheic1 Eltar1 ar. wernihr Kind meires cfrer Engreiﬂ:?
© \Waz kanr ick verbeu ag dim Umgang mit Kindzr1 beackzen?

Esistaist 'engend, wenn Kitde-ir ur.paasenden S -uationen immer wiede-=chaell 'n F-:'age geraten. Jei
Zltere1 Kitde-n macker sich E zern danr zuch Surgen: ob =ie i1 der Erriehung alles ric|'.t'g macker. ¥ir
wercer diese Thermen naher d'sket eren, am i1 fukuft .ge|as EEMEr TU MES gieren-

Termir: fittyeoc 1, 002025 won 10:00 bis 1800 Ubr

Leitang: Andrea Eder, Elterabildrerin 6".’.'?0'“‘ -
Cire: EKiZ Klacks . :‘
Preis: £L00 s

Dieses Angehnt wird unterstutzt durch: m

q,m Kmdﬂ‘ﬁ‘ﬂuﬂ'd&/ Familienakademis
Steyr-Kirchdorl der Kinderfreunde
Region Stepr-Kirchdorf

= Bundeskanzleramt

Bundesministecin tur Fraven mmilienre.ferat K'nderSChUtz @

Famiben und Jugend s e Cain e i
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