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b3 Eltern-Kind-Zentrum
A Freistadt

Zemannstral3e 29, 4240 Freistadt
Telefon: 0664 / 88 39 51 31

Montag, Mittwoch und EMail: ekiz.mimo(@kinderfreunde-ooe.at
Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr www.kinderfreunde.cc/ekiz-mimo

Bankverbindung:
IBAN: AT10 2032 0160 0000 4603
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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz-landegrat / Begleitwo rt

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.

Es ist wichtig, sie dabei zu unterstutzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen
Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt
dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich
leisten dazu einen Uberaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder

einfach nur Kraft zu tanken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind
vielfaltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kénnen Eltern untereinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht
mehr Spafd und bietet auch die Méglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lésungen zu
erarbeiten. Ich bin Uberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in
Oberdsterreich betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
osterreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fir Eltern, Angebote

rund um das Baby sowie Kurse fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder
werden es genief3en und davon profitieren. Ich danke allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel fir unsere Gesellschaft und
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ
hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern winsche ich weiterhin viel Freude

und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

TNicfiael Lindner

Freistadt



Freistadt

Begleitwort / irgermeister Freistadt

Liebe Eltern, Kinder und Familien!

Sie halten das Herbstprogramm des Eltern-Kind-Zentrums ,Mimo* in Handen und
damit eine sehr wertvolle Unterstitzung fiir Sie als junge Miitter und Vater. Ich lade Sie
sehr herzlich ein, dieses Unterstitzungsangebot zu nutzen, denn aus eigener Erfahrung

weild ich, wie wunderschon, aber auch sehr herausfordernd der Elternjob ist.

Zum grof3en Gliick gesellen sich viele Fragen und neue Situationen, mit denen man erst
umgehen lernen muss. Im Eltern-Kind-Zentrum treffen Sie Menschen, die vor denselben
Herausforderungen stehen und mit ahnlichen Problemen kampfen. Nutzen Sie diesen

Ort der Begegnung, um sich auszutauschen und soziale Kontakte zu knipfen.

Im Mimo arbeitet ein groRartiges Team an Padagoglnnen, das Sie mit viel Herz
und Hingabe bei den vielfaltigen Aufgaben der Kindererziehung unterstiitzt und
Ihnen wertvolle Tipps fiir den Alltag gibt. Ein herzliches Dankeschon an Leiterin
Elke Salzbacher und alle helfenden Hande fir ihre tolle Arbeit!

) :‘,{: Dieses Programmbheft enthilt eine Vielzahl an Kursen,
Workshops, Vortragen, Spielgruppen und sportlichen
Aktivitaten. Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und
verbringen Sie eine gute Familienzeit. Die ersten Lebens-
jahre sind besonders entscheidend fiir die Entwicklung
von Kindern. Zeit und Aufmerksamkeit sind das grof3te

Geschenk, das man ihnen als Eltern machen kann.

Ich wiinsche viele schone und bereichernde Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum Mimo!

Herzlichst |hr

Burgermeister

Chvustian Guatl

Foto: @Nicole Stummer

Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo rt

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft prasentieren zu konnen.

Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise |hre

Bediirfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von

Freistadt

Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, GroBeltern und
Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grofite
Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten wir hnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

Tantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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EKIZ Freistadt [ Informationen

06. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- u.‘sc“ﬁﬂét‘
veranstaltungen zu erleichtern.,. stellt das it G TS.CHE“% -
Familienreferat des Landes OO bereits vor FUR ELTERNBILDUN

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,Mein
Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskranken-

e
'-"\ _ commtent é

kasse) O6. Elternbildungsgutscheine im Wert von

20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oc. Elternbildungs-

gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch
fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der
OO Familienkarte kénnen Familien hinkiinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstindig
ausgefiillt im Mimo-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung

des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot® im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

Ver(eih Riaumlichkeiten

Suchen Sie Raumlichkeiten mit besonderem Ambiente?
Dann kontaktieren Sie uns. Vielleicht ist das MIMO gerade
zu dieser Zeit frei. Infos unter 0664/ 88 39 51 31

Hinweis | Reservierung erforderlich
Zeit | nach Vereinbarung
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, ZemannstralRe 29

Informationen / EKIZ FV‘EiStﬂdt

Kinderfreunde Mitg(ied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir y

engagieren uns fur eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . ~

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Freistadt

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt

Mitglied werden! “&F
www.kinderfreunde.cc €D pieKiuderfrommale

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gliltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.




Informationen / EKIZ Freistudt

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

. priedon i in € vieKinderfromvde - proterra ™ X

Kinderspiel!

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 35 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Miihlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstiitzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fir Familien in schwierigen Lebenslagen ibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
Du schitzt deine Kinder - sie genief3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstiitzung

von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst
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Familien, die nicht das Gluck gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt Gber die Vorteile einer pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at Michael Ohler & Daniela Schaner vom Verein pro terra

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

Kinder- & Jugen,
anwaltschaft
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Babyschwimmen

fure BaBies in Begleitung

Beim Babyschwimmen werden spielerisch Erfahrungen im Element Wasser gemacht!
Die korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst, das
Wasser wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige Entwicklung

wiederum wird durch den engen Eltern-Kind-Kontakt gefordert. Das gegenseitige Vertrauen

und die Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale Entwicklung profitiert durch engen Kontakt

zu anderen Kindern und Eltern und dem gemeinsamen Erleben. Der Aufenthalt im Wasser
steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Hinweis: Preise sind fir 5 Einheiten a 40 min excl. Hallenbad Eintritte

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 10.10.2024 bis 14.11.2024, von 13:10 bis 13:50 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 80,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 10.10.2024 bis 14.11.2024, von 14:00 bis 14:40 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 80,00

Kleinkinderschwimmen bis 2 Jahre

fur Kinder ven 18is 2 Jafren in Begleitung

Die korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst,
das Wasser wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige
Entwicklung wiederum wird durch den engen Eltern-Kind-Kontakt gefordert.
Das gegenseitige Vertrauen und die Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale
Entwicklung profitiert durch engen Kontakt zu anderen Kindern und Eltern und
dem gemeinsamen Erleben. Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden
und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Hinweis: Preise sind fir 5 Einheiten a 40 min excl. Hallenbad Eintritte

Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Samstag, 12.10.2024 bis 23.11.2024, von 10:00 bis 10:40 (5x)

Leitung
Zeit

Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | € 80,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 21.11.2024 bis 19.12.2024, von 13:10 bis 13:50 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | € 80,00

Angebote | SCHWimmbkurge &

Kleinkinderschwimmen ab 2 Jahren

fure Kinder aB 2 Jafiren in Begleitung

Die korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst,
das Wasser wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige
Entwicklung wiederum wird durch den engen Eltern-Kind-Kontakt gefordert.
Das gegenseitige Vertrauen und die Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale
Entwicklung profitiert durch engen Kontakt zu anderen Kindern und Eltern und
dem gemeinsamen Erleben. Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden

und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Anmeldung und Info: im EKIZ-MIMO 0664 / 88 39 51 31, Hinweis: exkl. Hallenbad Eintritte

Leitung | Swim & Fun Miihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 12.10.2024 bis 23.11.2024, von 10:45 bis 11:25 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 80,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 21.11.2024 bis 19.12.2024, von 14:00 bis 14:40 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | € 80,00

Kinderschwimmen Anfinger
Qi Kinder af 4,5 Jafinen

Fir Kinder die schwimmen lernen wollen. Ein Schwimm-Lern-System, mit einem
Schwimmtrainer, der Halt und Bewegungsfreiheit gibt - begleitend im methodischem
Unterricht, bis zum Schwimmer. Mit Spaf3 und Sicherheit vom Nichtschwimmer Gber
die koordinierte Arm-Beinbewegung bis hin zum freien Schwimmer in 10 Einheiten,

je nach EIGENER Leistung des Kindes! Kurse sind immer dienstags und mittwochs

Anmeldung und Info: im EKIZ-MIMO 0664 / 88 39 51 31, Hinweis: exkl. Hallenbad Eintritte

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 19.11.2024 bis 18.12.2024, von 14:50 bis 15:30 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €120,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 19.11.2024 bis 18.12.2024, von 15:40 bis 16:20 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €120,00

Freistadt
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L. Schwimmbkurse / agevote mgevote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre
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Fir Kinder, die bereits mit FROSCHBEINEN schwimmen, konnen in 5-teiligen Kursen die
OsA Prifung (Frih-, Frei-, Fahrten- sowie Allroundschwimmer) ablegen. (EUR 5,00 pro
Abzeichen), einmal wochentlich. Exkl. Hallenbadeintritte, 5 Einheiten

Anmeldung und Info: im EKIZ-MIMO 0664 / 88 39 51 31

five BaBies und, Eltern

Das Babykino findet einmal pro Monat, immer an einem Vormittag, statt. Adaquate
Filmauswahl, Lichtstarke und Licht werden angepasst. Der Saal ist barrierefrei erreichbar.
Stellplatze fir Kinderwagen, Wickelmaglichkeiten und Flaschenwarmer stehen zur Verfigung.

Infos: org(@kino-freistadt.at. Hinweis: in Zusammenarbeit mit dem Kino Freistadt.

Leitung
Zeit

Swim & Fun Muhlviertel with Kerstin
Samstag, 12.10.2024 bis 23.11.2024, von 11:30 bis 12:10 (5x)

Termin-& Programminfos: www.kino-freistadt.at

Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle Ort | Kino Freistadt. 4240 Freistadt
Preis | €70,00 r ino Freistadt, reista
Leitung | Swim & Fun Miihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 19.11.2024 bis 17.12.2024, von 16:30 bis 17:10 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €70,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin Gw" Babies ven ‘A’L{;‘w‘}’ anund Eltern im letaten Duttel der SOﬁ“‘a’WA“ﬁa&‘
Zeit | Mittwoch, 20.11.2024 bis 18.12.2024, von 16:30 bis 17:10 (5x) Themen fiir die Ernéhrung von Kindern im ersten Lebensjahr:
PO|:t : €H:a7”8nobgd Rreistads 290 Freistadt, Bahnhofstralle - Entwicklung von Geschmacksvorlieben, Beginn mit Beikost, Reifezeichen und richtiges Timing
reis d

HENNERBICHLER

Bereit Ihren Ga (neu)
Zu beleben?

WWW.WIRPFLANZENZUKUNFT.AT

Gartengestaltung.
Gartenplanung.
Naturpools. Terrassen.
Spielgerate.
Gartenpflege.

- Geeignete Zutaten, Zubereitung & Konsistenz der Mahlzeitenmittel fur die Beikosteinfihrung
- Beikost-Glaschen- eine Alternative? Vorbeugung von Allergien
Natlrlich konnen Sie auch |hr Baby mitnehmen.
Anmeldung erforderlich: telefonisch unter 05 0766-14 10 35 24
oder per E-Mail: revan-14(oegk.at

Leitung | OGK Forum Gesundheit
Zeit | Freitag, 25.10.2024, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | kostenlos

fire Kinder ven 0 8is 1 Jafr in Begleitung
Das Leben mit Baby ist eine groBBe Veranderung. Wir treffen uns in gemitlicher Runde,

lernen uns kennen und tauschen uns aus. Endlich einmal ohne Druck .... sitzen & reden,

schauen, spielen, gemitlich beisammen sein. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Anna Bliher
Zeit | Freitag, 4.10., 8.11. und 6.12.2024, von 9:00 bis 10:30
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | kostenlos
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgevote

Montagsmaus - weck uns auf - offener Treff
fur Kinder in Begleitung

Gemeinsam starten wir in eine neue Woche - mit Ritualen, Finger-, Kreis- und Knierei-
terspielen wecken wir unsere Sinne. Der soziale Kontakt zu Gleichaltrigen wird besonders
gefordert. Dieser ,Offene Treff* gibt Eltern die Moglichkeit sich auszutauschen

und neue Bekanntschaften zu schlieBen (freiwillige Spende fiir Tee,
Kaffee 0,50 Cent, Jause bitte selber mitbringen).

Keine Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Anna Bliher

H24- Zeit | Montag, 16.9.2024 bis 23.12.2024, von 9:00 bis 10:30
(11 Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29

Preis | € 3,50

*auBer an schulfreien Tagen

Pikler® Spie(Raum fiir Kinder mit Beeintriichtigung

biw. Entwick(ungsverzigerung

fure BaBies und, Kleinkinder Bis % in Begleitung

Jedes Kind ist einzigartig, will sich frei bewegen und in seiner Entwicklung liebevoll
begleitet werden. Es will selbst Erfahrungen sammeln, mit anderen in Beziehung sein.
Kinder mit Beeintrachtigung haben sehr oft einen erschwerten Start im Leben. lhre

Eltern sind von Gefiihlen wie Sorgen, Angsten, Traurigkeit, Einsamkeit, Wut und Hoffnung

erfillt. Ich méchte Raum fir die speziellen Bedirfnisse der Kinder und Raum fir

ihre I.Elt.ern gfeben. Mit meinfn Aus.bildungen ur\d me‘i.ner Ia.ngjéhrigen cu15‘=ﬂ§3§'
Arbeit im heil- und sonderpadagogischen Bereich méchte ich *

GUTSCHEIN
unterstitzend wirken und einfach da sein, fir das was kommt. e

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

ootaen

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

H24- Zeit | Dienstag, 10.9.24, 8.10.24 und 5.11.24, von 14:00 bis 15:30 (3x)
09e Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | € 60,00 /€ 55,00 fiir Kinderfreundemitglieder (inkl. Jause)

mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Pik(er® Spie(Raum

fun BaBies und KleinBinder in Begleitung

Jedes Kind ist einzigartig, will sich frei bewegen und in seiner Entwicklung liebevoll
begleitet werden. Es méchte selbst Erfahrungen sammeln, mit anderen in Beziehung treten
und erste Konflikte mit unserer Hilfe meistern. Diese Erfahrungen kann dein Kind im
Pikler® SpielRaum machen, indem es selbststandig mit verschiedenen Materialien

experimentiert, forscht und spielt. Die Eltern nehmen dabei eine

GUTS(-.E‘.."—m.
GUTSCHEIN __

R ELTERNBILDUNG
: _

‘olfam lenia

beobachtende Rolle ein. Zum elterlichen Austausch gibt es

zwei separate Termine. Max. 7 Kinder.
Neue Staffel ab 5.11.24

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

>> fiir Babies von 6-12 Monaten in Begleitung

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

H24- Zeit | Dienstag, 10.9.2024 bis 22.10.2024, von 8:45 bis 9:45 (5x)*
09a Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | €112,00/€ 107,00 fir Kinderfreundemitglieder

*2 Elterntreffen: 9.9.2024 und 7.10.2024 von 15.00-16.30 Uhr

>> fiir Babies von 12 bis 18 Monaten in Begleitung

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
H24- Zeit | Dienstag, 10.9.2024 bis 22.10.2024, von 10:30 bis 11:30 (5x)*
09b Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €112,00 /€ 107,00 fir Kinderfreundemitglieder
*2 Elterntreffen: 9.9.2024 und am 7.10.2024 von 16:45-18:15 Uhr

>> fiir kleine Kleinkinder von 18-30 Monaten in Begleitung

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
Zeit | Mittwoch, 11.9.2024 bis 18.12.2024, von 8:15 bis 9:45 (11x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €250,90 /€ 243,90 fiir Kinderfreundemitglieder

*3 Elterntreffen: Fr. 6.9., 4.10.,15.11.24 von 15.00-16.30 Uhr

>> fiir groBe Kleinkinder von 30-42 Monaten in Begleitung

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

H24- Zeit | Mittwoch, 11.9.2024 bis 18.12.2024, von 10:30 bis 12:30 (11x)
09d Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | € 342,90 /€ 335,90 fiir Kinderfreundemitglieder

*3 Elterntreffen: 6.9., 4.10., 15.11 von 15:00 bis 16:30 Uhr

Freistadt
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Loslagsgruppe Donnerstag
i Kinder aB1,5 Jafire, shne Begleitung

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Die Kinder sollen Schritt fir Schritt Vertrauen und Gemeinschaft auRerhalb der Familie

kennen lernen, Feunde finden und werden so behutsam auf den Kindergarten vorbereitet.

Der Tag beginnt mit einer Freispielzeit, dem Morgenkreis (mit Liedern, Geschichten und

Fingerspielen, ...). Bequeme Kleidung, Socken, Getrank und Obst fiir die gemeinsame

Jause mitbringen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Jacqueline Atteneder

Zeit | Donnerstag, 26.9.2024 bis 21.11.2024, von 8:30 bis 10:30 (8x)*
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Seit 1989 unterstiitzen wir Familien.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle

und preiswerte Weise flir deine Kinder vor und du
hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fiir
dich und deine Familie da - schnell & zuverlassig.

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 9 Eh.

Preis | € 64,00/ € 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

*2. Staffel: ab 28.11.2024

Tonieb .
(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie) é,

zu jeder neuen pro terra

Mitgliedschaft.

MIT DEM CODE: KF-OOE-2024

Das pro terra Schutzpaket -
Vorsorge fiir deine Kinder

Hilfe bei Kosten wegen Krankheit
und nach einem Unfall

bei Heilbehelfen & Therapien
nach einer Trennung

inklusive Unfallversicherung

10 Prozent ErmaBigung bei
Kinderfreunde-Angeboten

ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Papa- Aktiv-Treff faks
Kinder Raen das Recht auf, Beide Elternteile

Vater und ihre Kinder sind an diesem Vormittag herzlich zum Spielen und

Austauschen eingeladen. Kleines Friihstlick inklusive! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniel Blazej
Zeit | Samstag, 9.11.2024, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | freiwillige Spenden

Kinderyoga

fur Bleine Yogis und, Yeginis

Kinderyoga schenkt den Kindern Ausgeglichenheit und Ruhe. Etwas, das leider manchmal
in der Zeit vor Weihnachten zu kurz kommt. Gemeinsam genief3en wir mit Stilleibungen,
verschiedene Asanas, Fantasiereisen und Yoga-Bewegungsspielen die stillste Zeit im Jahr!
Anmeldung erforderlich!

>>von 4-6 Jahren

Leitung | Christina Koller
Zeit | Mittwoch, 4.12.2024 bis 18.12.2024, von 15:30 bis 16:30 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | € 33,00/ € 30,00 fiir Kinderfreundemitglieder

>>Von 6-8 Jahren

Leitung | Christina Koller
Zeit | Mittwoch, 4.12.2024 bis 18.12.2024, von 16:45 bis 17:45 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29
Preis | €33,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinder spielen Hote

Gur Kinder aB 6 Jafen

Kinder, die Flote spielen wollen, sind jederzeit herzlich willkommen! Flotenkurse fur
Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Anfanger:innen spielen ca. 20 Minuten alleine

oder zu zweit. Termine werden vergeben.

Hinweis: nicht am 4.11.! Neue Staffel ab 9.12.2024. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Heike Bliher
Zeit | Montag, 14.10.2024 bis 25.11.2024, von 14:00 bis 17:00 (5x)*
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | € 37,00/ € 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder

*2. Staffel ab 9.12.2024

Freistadt
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevote

Turnsaalflitzer

fure Kinder ven 2 8is 5 Jafren in Begleitung
Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, gestampft und geklatscht, lber Banke balanciert,
auf Matten gehiipft und geklettert. Und ganz nebenbei werden altersgerecht die sozialen
und kognitiven Aspekte geférdert. Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatschen/

AN
Rutschsocken, etwas zu trinken. GU"SC-"EFNE{‘N
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar! GUTS%t%mMG

i = R EL
£
H24-16a Montag, 30.9.2024 bis 11.11.2024, von 16:15 bis 17:15 (6x)
H24-16b  Montag, 18.11.2024 bis 23.12.2024, von 16:15 bis 17:15 (6x)

Leitung | Katharina Gintner
Zeit | siehe oben
Ort | Turnsaal Mittelschule Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 42,00 /€ 39,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kinderdisco zu Halloween

five Kinder 8is 9 - gerne mit Begleitung

Hallo Kinder, es wird spooky......HUHU Kommt (wenn ihr wollt) verkleidet und macht
mit bei unserer Party in der Wohnoase. Wir tanzen, haben Spal und geistern ein

bisschen herum. Ohne Anmeldung

Leitung | Mimo-Team und Kinderfreunde Freistadt
Zeit | Donnerstag, 31.10.2024, von 16:00 bis 17:30
Ort | Aufentaltsraum Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29

Preis | freiwillige Spenden

Kinder-Sing-Tanz-Spiel
ir. Kinder uen 3,5 6is 6 Jafinen

Tanzen und Musizieren fordert nicht nur die Kreativitat, sondern auch den Aufbau von
Vernetzungen im Gehirn. So konnen Kinder Kompetenzen fir ihr Leben entwickeln.

Darum wollen wir gemeinsam singen, tanzen, musizieren... Komm mach mit!

Anmeldung und Info: im EKIZ-MIMO 0664 / 88 39 51 31

Leitung | Brigitte Lehner
Zeit | Mittwoch, 2.10.2024 bis 23.10.2024, von 15:00 bis 15:50 (4x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | €32,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

™

N 5 -
iy L é

nngebote / Filr die ganze Familie

Fohmarkt fiir Kinderbek(eidung und Spielsachen
Kinderspielsachen, Babysachen, Kleidung, Bicher, und alles was sonst mit

Kindern zu tun hat! Es gibt ein leckeres Kuchenbuffet.
Tischreservierung erforderlich im Eltern-Kind-Zentrum MIMO unter 0664 / 88 39 51 31

Leitung | EKIZ Mimo
Zeit | Samstag, 5.10.2024, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort | OTB-Halle, 4240 Freistadt, Stifterplatz
Preis | € 8,00 pro Tisch Standgebiihr (Tische vorhanden)

Naturfest- MISSION WILD
Familienfest
Kommt alle ins wildromantische Jaunitztal!

Wir feiern gemeinsam unser erstes Naturfest.

Leitung | Ekiz Mimo und Kinderfreunde Freistadt oy
Zeit | Sonntag, 22.9.2024, von 14:00 bis 17:00 | . i
Ort | Kinderfreundehaus Jaunitztal, 4240 Freistadt |

Preis | kostenlos

Bal( der Miirchen

Familienfest

Kommt alle zum ersten Marchenball in den Salzhof.
Wir tauchen ein in die magische Welt der Marchen

und lassen uns verzaubern.

Leitung | Ekiz Mimo & Kinderfreunde Freistadt
Zeit | Sonntag, 24.11.2024,
von 14:30 bis 17:00
Ort | Salzhof Freistadt, 4240 Freistadt

8 Die Kinderfrommdle
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / mgevote

Repair-Cafe

Repanieren statt wegwerfen!

Ehrenamtliche Bastler:innen stellen ihr Wissen zur Verfiigung!
Unser Motto: Hilfe zur Selbsthilfe! Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Volkshilfe Freistadt
Zeit | 7.9.5.10.,9.11. und 7.12. von 13.00-16.00 Uhr
Ort | Keller Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstrafl3e 29

Preis | kostenlos

Pilates

Pilates ist ein Tiefenmuskulaturtraining. Die Ubungen fordern Muskelkontrolle,
Flexibilitat, Koordination, Kraft und eine gesunde Atmung. Die Pilates-WS-
Gymnastik ist hervorragend geeignet Riickenschmerzen, Nackenschmerzen und
Haltungsproblemen gezielt entgegen zu wirken und die Beweglichkeit zu

verbessern. Anmeldung erforderlich!

>> Pilates mit Schwerpunkt Schulter und Riicken

Leitung | Anita Ofner
Zeit | Montag, 14.10.2024 bis 23.12.2024, von 18:30 bis 19:30 (10x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | € 83,00 /€ 79,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> Pilates mit Wirbelsiulengymnastik

Leitung | Anita Ofner
Zeit | Donnerstag, 3.10.2024 bis 5.12.2024, von 18:45 bis 19:45 (10x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | € 83,00 /€ 79,00 fir Kinderfreundemitglieder

uns ff,,..e..s?;,;;;.,@
Kinderfest I e

\ www.spiel-mobil.at

J

Leit zum FRAU gein - Kurzur{aub
fure Frauen

Den Alltag loslassen - ganz im FRAU sein ankommen. Zeit fur r‘f
Austausch, Filzen, Naturkosmetik, Yoga, Meditation, Frauen- ’
kreistanze. Alles hat Platz. GenieRe die wunderbare Natur des :
Bohmerwaldes und die gemeinsame Frauenpower. Zeit fir
DICH. Sei dabei bei einer Zeit von Frauen fur Frauen!

Preis: inkl. Abendessen, Frihstick, Mittagessen, Programm.
Nachtigung im Mihl-fun-viertel in Klaffer. Filzwolle und
Naturkosmetik werden nach Bedarf abgerechnet.

Anmeldung erforderlich im EKiZ Mimo

Leitung | Ute Pfaffenberger, Erika Kreiner, Tanja Klug & Bernadette Manzenreiter
Zeit | Freitag, 18.10.2024 von 15 Uhr bis 19.10.2024 bis 17:00
Ort | Mihl-fun-viertel, 4163 Klaffer am Hochficht, Vorderanger 16
Preis | €120,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

FAHRSCHULE ING. AUBOCK

4240 Freistadt
Linzer Strafie 43
Tel. 07942/ 7247 |

4230 Pregarten

Gutauer Strafe 16
Tel. 07236/7570

Freistadt
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E(ternbildung / mgevote

,Dag alles ist Familie*- Elternaustauschtreffen mit Maria

Eltern- Abtiv-Seminan, 3 ABende

Im Laufe unseres Eltern seins werden wir immer wieder vor neue Herausforderungen

gestellt. Ich denke, noch nie wurden Eltern so viel kritisiert wie heute, noch nie gab es so

viele Méglichkeiten, sein Kind zu erziehen, bzw. zu begleiten. Diese Gruppe soll einerseits

dem elterlichen Austausch dienen, andererseits werde ich meine Expertise zu verschiedenen
Themen einbringen. Mogliche Themen, die besprochen werden konnen: Wie kann ich Konflikte
zwischen Kindern sinnvoll begleiten? Mein Kind baucht immer noch eine Windel. Wie kann

ich mein Kind in der Entwicklung der SchlieBmuskelkontrolle begleiten? Mein Kind schlagt/
beil3t andere. Mein Kind ist anderen gegenliber sehr unsicher/angstlich und kann sich von

mir kaum I6sen. Machtkampfe pragen unseren Alltag. Gemeinsames Essen ist
bei uns immer grofes Chaos. Mein Kind ist sehr aktiv, sehr schnell,
sehr laut, sehr wild. Mein Kind bestimmt den Alltag. Trotzalter
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Maria Mitterlehner
Zeit | Freitag, 6.9.2024 bis 15.11.2024, von 15:00 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstralle 29

Preis | €10,90

Familienleben ohne Schimpfen? -

Schime Bilder im Kopf, Realitit (eider anders?

Elternn- Aktiv-Seminan, 2 ABende

Wir wollen unsere Kinder sehen und ernst nehmen und ihnen eine tolle Kindheit erméglichen.
Wir wollen einfach ein gutes Familiengefiihl haben. Und trotzdem ist es laut, stressig, schwie-
rig, konfliktreich und vor allem anstrengend! Und dann horen wir uns selber schimpfen. Wir
befassen uns mit den Bedirfnissen in unserer Familie, mit einem neuen Blick auf Konflikte,
Selbstbestimmung der Kinder und Fiihrungsverantwortung der Erwachsenen. Wann rutschen
wir ins Schimpfen und woran konnten wir drehen, damit unser ,Bild‘ und ,unser Leben‘ sich
mehr und mehr angleichen? Jesper Juuls Haltungen und der Ansatz von ,Kinder begleiten’

landen praktisch und personlich in unserer Familie durch den sehr selbstre-

flexiven und praxisbezogenen Ansatz in diesem Seminar. Hinweis: = GU"SC-'-\}“%ﬁ'

besonders geeignet fir Personen mit padagogischer Ausbildung! ‘!ﬁ%ﬁﬁ% -

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar! e
oRgamen

Leitung | Mag.a Karner Ruth
Zeit | Mittwoch, 25.9.2024 bis 2.10.2024, von 17:00 bis 21:30 (2x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstralle 29

Preis | €10,90

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ UWD

Sexualpidagogik fiir uhauge

Leitung | Laura Martin Lobera
.. Dienstag, 19.11.2024,
Zeit | .
von 18:30 bis 21:30 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | € 4,00

Kind(iche Emotionen verstehen und begleiten

Leitung | Corinna Kohlberger
Zeit | Dienstag, 1.10.2024,
von 18:30 bis 21:30 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €4,00

Beziehung statt Erziehung

Leitung | Sabine Reichsthaler
Zeit | Mittwoch, 16.10.2024,
von 18:30 bis 21:30 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €4,00

Angebote / Elternbildung

Elternbildung im EKIZ EWD

Wackelzahmpubertit gelagsen begleiten

Freistadt

Leitung | Corinna Kohlberger
Dienstag, 5.11.2024,

Zeit | | 5 18:30 bis 21:30 (1x)
Ort | EKiZ Wirbelwind, 4209
Preis | €4,00
Gut gemacht!
Leitung | Sabine Reichsthaler
Zeit | Mittwoch, 23.10.2024,

von 18:30 bis 21:30 (1x)
Ort | EKiZ Wirbelwind, 4209
Preis | €4,00

Elternbildung im EKIZ Wartberg

Sicherer Umgang mit Handy und Internet

Leitung | BA Patricia Groif3-Bischof
.. | Montag, 11.11.2024,
Zeit | | on18:30 - 21:30
Ort | EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg
Preis | € 4,00
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Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,
Landesrat Michael Lindner,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

i

€D pie KGinderfremmde

6

1

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! -j

obercsosterreichische

versich.at

Kunden Service Center Freistadt
Linzer StraBe 34, 4240 Freistadt

+43 578 91-7240 . .

freistadt@ooev.at

LinzerstraBe 42, 4240 Freistadt | www.autoteile-kralik.at

... Frieden wir ein
Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D vie Kinderfreumite -

www.kinderfreunde.cc



4

LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlosen einma] Pro Jahr ein
. Famlhc.enwochenende im
uhl-fun-v:ertel im Bohmerwa]q!

¥issten Sie schon?

..., dass Klaffer/Hochficht ein

Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?
Infos und Buchung
-fun-\iertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel; +43{017280. 405 -57/56 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,

wehlfunvier lel.at

wiertel@kinderfreunde-ooe.of bis Wintersport alles méglich ist?

Mk

Solidaritadt statt

&

. OF
°

e @ Ellbogentechnik

Verein zur Forderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivititen, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tiir

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

Lo R

Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Tel.. 07237/ 24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

(D

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
"= Bundesministerium Jugendhilfe
. O Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fir Familie und Jugend unterstitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impregsum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o

LA B
Layout: www.schaner.at | Fotos: Werner Burgstaller | Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. Fa I I I I I Ie W



