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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz-landegrat / B(’,g‘eitWO rt

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.
Es ist wichtig, sie dabei zu unterstutzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen

Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt

Schwertberg

dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich

leisten dazu einen Uberaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder

einfach nur Kraft zu tanken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind
vielfaltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kénnen Eltern untereinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht
mehr Spafd und bietet auch die Méglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lésungen zu
erarbeiten. Ich bin Uberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in
Oberdsterreich betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
osterreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fir Eltern, Angebote

rund um das Baby sowie Kurse fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder
werden es genief3en und davon profitieren. Ich danke allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel fir unsere Gesellschaft und
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ
hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern winsche ich weiterhin viel Freude

und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

TNicfiael Lindner




Schwertberg

Begleitwo rt Bitrgermeister Schwertberg

Liebe Kinder! Liebe Eltern!

Die Betreuung und Erziehung ihrer Kinder stellt Eltern vor vielfaltige Aufgaben und
Herausforderungen und daher ist uns das Eltern-Kind-Zentrum ,Sonnenschein sehr
wichtig. Das umfassende und abwechslungsreiche Angebot reicht von Sozialarbeit,
Sozialpadagogik und Psychologie tiber Informationen, Unterstiitzung und Beratung im
taglichen Umgang miteinander. Die Kurse und Seminare helfen soziale Kontakte zu knipfen

und ermoglichen den Austausch von Erfahrungen mit anderen Eltern in Erziehungsfragen.

Die Mitarbeiterinnen im Eltern-Kind-Zentrum ,,Sonnenschein® sind sehr bemtuht,
interessante Workshops, Vortrage und Kindergruppen anzubieten und das EKIZ
»oonnenschein unterstiitzt und fordert auBerdem die Bildung sozialer Netzwerke
und gehort in Schwertberg bereits seit Jahren zum festen Bestandteil im

Bereich Kinderbetreuung.

Das EKIZ ist ein Platz zum Wohlfiihlen, eine Einrichtung die modern ausgestattet
ist und den Bedurfnissen und Anforderungen seiner Besucherlnnen gerecht wird.
Unsere grof3en und kleinen Gemeindebiirgerinnen profitieren vom Ausbau und der
Modernisierung der bestehenden Kinderbetreuungseinrichtungen. Nutzen Sie

daher das vielfaltige Angebot des EKIZ Schwertberg!

Die Veranstaltungen im aktuellen Programm bieten
Ihnen viele neue Eindriicke, Tipps und Abwechslung
fir den Alltag und ich wiinsche lhnen viel Spal3 in den
neuen Raumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrum

»,Sonnenschein®!

Ihr Burgermeister

Mag. Tax QBerleitner

s

Unger Regionsvorsitzender / Begleitwo rt

Liebe Besucherinnen und Begucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu kénnen.

Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von

Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein

Schwertberg

abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, Grofeltern und
Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfillen Sie beides. Als grofite
Kinder- und Familienorganisation Oberésterreichs bieten wir lhnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und
unkompliziert bei uns. Ich wiinsche Ihnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel
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Begleitwort / exi-Leitung

liebe Kinder, Eltern und Besucher,

unser Eltern-Kind-Zentrum Sonnenschein ist ein Treffpunkt fir
Grol3 und Klein, es wird gespielt, gesungen und erste Freundschaften
entstehen. In den ersten Lebensjahren entdecken die Kinder mit
grofRer Neugier ihre Umwelt. Diese Zeit ist fiir jedes Kind pragend

und besonders wichtig.

Darum freut es uns, euch das neue Programm, vorstellen zu durfen. Ein
abwechslungsreiches Programm fir Kinder und Familien. Es wird bestimmt
das eine oder andere fiir euch dabei sein. ldeen, Vorschlage, oder selber Kurse
anbieten - meldet euch, wir haben immer ein offenes Ohr und freuen uns
auf euch. Jetzt wiinschen wir euch viel Spaf3 beim Durchblattern.

Auf eine schone Zeit im EKIZ Sonnenschein!

Euer EKIZ-Team
Katbrin Schartbmiller und Vicele HainBuchner

< I @ Kinder- und
E(tern-, Mutterberatung ‘3;’% Schnwertherg o™ Juggﬂdhﬁ;‘fﬁhtﬂ
der. Kinder- und, Jugendfibfe. - Bostentos sonnenschein p——

Die ersten drei Lebensjahre sind fiir den Bindungsaufbau und die Entwicklung

der Eltern-Kind-Beziehung pragend. Gerade am Anfang tauchen bei jungen Eltern
viele Fragen und Unsicherheiten auf. Eltern brauchen Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten: Das Gefuhl, dass sie als Eltern ihrem Baby Geborgenheit und Sicherheit
geben. Manchmal brauchen sie auch Hilfestellung bei der Anpassung an das Neue.
Damit wird die Basis fir eine sichere Bindung gelegt. In der Eltern-/Mutterberatung
konnen Sie |hr Baby wiegen und messen lassen, Fragen zur Ernahrung (stillen, Flasche,
Beikost,...), zum Babyschlaf, zur Entwicklung lhres Kindes, stellen. Sie konnen auch
einen Termin in der IGLU-Beratungstelle (Tel. 0664/6007267606) in

Mauthausen vereinbaren.

Dr. Posawtz und Dr. Rohrauer stehen fiir medizinische Fragen zur Verfiigung.

Leitung | DSA Heidi Kleinbruckner und DSA Margarete Furtlehner
Zeit | jeden 2. Donnerstag im Monat
Ort | Einsatzzentrale Rotes Kreuz- Schwertberg, Rot-Kreuz-Platz 1, 4311 Schwertberg

Informationen / EKIZ SC“WEV‘ﬂ()Bl‘g

€D vieKinderfromndte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man gie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

Schwertberg

verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 35 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Muhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstitzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen dbernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstutzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iber die Vorteile einer pro terra

Michael Ohler & Daniela Schaner vom Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

CaSSUEUNSIC :
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EKIZ SC“W@V‘“{)BI‘Q I Informationen

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen.

Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giiltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

Ver(eih Riumlichkeiten

G allle die unser EKIZ Sennenschein mieten wollen
Eine Party steht an und das Wetter spielt nicht mit?
Wo gehe ich mit der Rasselbande hin? Natiirlich ins
Eltern-Kind-Zentrum. Hier ist Platz zum Toben und
Spielen, aber auch fir Bastelstunden, Turnstunden
usw. sind die Raumlichkeiten ein idealer Ort.

Termin auf Anfrage.

Hinweis | Reservierung erforderlich
Zeit | nach Vereinbarung
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstétteweg 2
Preis | € 40,00 /€ 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Entgeltliche Einschaltung

s, communication ORI

by

Informationen / EKIZ SC"IWCV‘ﬂ/)CV‘g

cuTSCHEN
GUTSCHEIN

TR ELTERNBILDUNG
A }

»Mein Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskrankenkasse) Oa. Elternbildungsgutscheine

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern,

stellt das Familienreferat des Landes OO bereits vor der Geburt des
Kindes bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes (in der Broschiire

im Wert von 20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oo. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro

Schwertberg

erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag.

Mit dem neuen Online-Service der OO Familienkarte konnen Familien hinkinftig die Oo.

Elternbildungsgutscheine in einem personlichen ,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im
Wirbelwind-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungs-
kontos bitte die Ubersicht iiber das Elternbildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen
oder direkt mit Klick auf den Button ,,zum Elternbildungsangebot“ im Veranstaltungs-
kalender die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr an

uns uberweisen. Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

- vertraulict
-Bnonym

; e 1PN
®©0732779777

kijs@ooe.gv.at.

Kinder- & Jugen,
anwaffschaﬂﬂ{
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Kinderbetreuung / angevote

Kindergarteneinrichtungen Schwertberg:

Krabbelstube Vogelnest
KinderBetnewung i Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:00 Uhr
Fr., 07:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung | Silvia Hahn
Telefon | 0680 /1552753
E-Mail | KS411102(@pfarrcaritas-kita.at

Kindergarten, UnterkogelbergstraBe 4
KinderBetreuung ven 3-6 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo, Di., Do.: 06:30 - 16:30 Uhr
Mi, 06:30 - 17:00 Uhr
Fr, 06:30 - 15:00 Uhr
Leitung | Alexandra Kaiser
Telefon | 0699 /16 88 6170
E-Mail | kindergarten.schwertberg(@kinderfreunde.at

Hort Schwertberg, ReitbergstraBe 2
YindorBot b schulpflichtige Kinder, (VolBsschule)

6FFnungszeiten
an Schubtagen | 11:30 - 17.00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
schulfeie T./ Ferien | 07:30 - 16:00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Anmeldung | Astrid Breiteneder-Pepock
Telefon | 0699/16 88 6136
E-Mail | hort.schwertberg@kinderfreunde.at

Caritas Kindergarten, BahnhofstraBe 15
KinderBetrewung, fin Kinder von 3-6 Jahre

éﬂ:nungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:15 Uhr
Fr., 07:00 - 12:15 Uhr
Leitung | Nina Pils|
Phasveativa Telefon | 0676 /45 58 901
Kindergarten E-Mail | caritas.kiga@aon.at

gehote / Schwimmbkurse ..

Schwimmen (ernen fitr Anfinger

five Kinder von 4 8is 6 Jafen ofine Begleitung

Im Anfangerkurs vermitteln wir den Kindern spielend, mit lustigem Spielmaterial und
ohne Druck die Grundfahigkeiten im Schwimmen, dabei wird jedes Kind individuell nach
seiner sozialen und motorischen Reife gefordert. Nach der Wassergewohnungsstufe,
konnen wir die weiteren Schritte mit den Kindern Uben, die fir das Erlernen der
verschiedenen Schwimmtechniken notwendig sind. Bei Stornierung des Kurses

werden 5,00 € Bearbeitungsgebiihr in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Verein Wasserspal3 Nessie
Zeit | Freitag, 8.11.2024 bis 17.1.2025, von 13:30 bis 14:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €115,00 /€ 113,00 fir Kinderfreundemitglieder

Schwimmen (ernen fitr Fortgeschrittene

fur Kinder vonve 4 8is 6 Jafrnen ofine Begleitung

Dieser Kurs setzt an die Kenntnisse der Anfangerstufe an (das Kind muss angstfrei
Tauchen, Springen und Rutschen im stehtiefen Wasser, sowie sich 2-3 m iber Wasser
halten konnen) und ist eine Weiterfiihrung zum Erlernen der ersten Schwimmstile. Dabei
steht fir uns nicht das reine ,, Technikschwimmen®im Vordergrund sondern vielmehr die
Wassersicherheit des Kindes. Wir legen daher grof3en Wert darauf, dass das Kind mit dem
Element Wasser und den Gefahren umgehen kann und vermitteln auch kind- und alters-
gerechte Selbstrettungsmaglichkeiten. Ziel: 12m (Breitseite eines Sportbeckens) frei
schwimmen konnen. Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgebiihr

in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Verein Wasserspal3 Nessie
Zeit | Freitag, 8.11.2024 bis 17.1.2025, von 14:30 bis 15:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €115,00 /€ 113,00 fir Kinderfreundemitglieder

Schwertberg

n
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L. Schwimmbkurse / agebote

Babyschwimmen fiir Anfiinger
fiin. Bakys b 4 Monate Gis 1 Jafir

Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine frihzeitige Bewegungsférderung,
doch vor allem macht es Spafd sich im Wasser bewegen zu kénnen. Mit Liedern, lustigen
Ubungen und vielem bunten Spielmaterial geniefen die Babys den Aufenthalt im
Schwimmbad und regen dabei ihre kérperliche und geistige Entwicklung durch

die vielfaltige Sinnesschulung an. Anmeldung erforderlich!

Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgebuhr in Rechnung gestellt!

Leitung | Verein Wasserspall Nessie
Zeit | Freitag, 8.11.2024 bis 17.1.2025, von 15:30 bis 16:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | € 97,00/ € 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinderschwimmen it Begleitung

fie Kinder von 2 8is 4 in Begleitung

Beim Kinderschwimmen wird dein Kind gemeinsam mit dir und anderen Kindern Vertrauen
zum Wasser gewinnen, Angste abbauen und bei vielen lustigen Spielen vergnugte Stunden
erleben. Durch spezielle Schwimmbhilfen werden die Kinder den Auftrieb des Wassers
erfahren und vielleicht sogar schon kleine Stiicke eigenstandig schwimmen lernen.

Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgebuhr in Rechnung gestellt!
Anmeldung erforderlich!

H24-47a  Freitag, 8.11.2024 bis 17.1.2025, von 16:30 bis 17:30 (8x)
H24-47b  Freitag, 8.11.2024 bis 17.1.2025, von 17:30 bis 18:30 (8x)

Leitung | Verein Wasserspal3 Nessie
Zeit | siehe oben
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | € 97,00 /€ 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

Angebote / Schwimmkurse &

Schwimmbkurs fir Anfinger Ti
fur Kinder aB ca. 4,5 Jafre ofine Begleitung

Mit Spal und Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung-

%}

SWiManoFUN

bis hin zum freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des

Kindes. Hallenbadeintritt exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 8.11.bis 13.12.2024, von 12:00 bis 12:40 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 60,00 exkl. Eintritt

swlmm'ﬁm

Schwimmbkurs fitr Anfinger T)
i Kinder aB ca. 4,5 Jafnen ofine Begleitung

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zu T1. Mit Spaf3 und

Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung- bis hin zum
freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des Kindes. Dieser
Kurs ist ein Folgekurs nach dem Anfangerkurs. Hallenbadeintritt

exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Miihlviertel
Zeit | Freitag, 8.11.bis 13.12.2024, von 12:45 bis 13:25 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 60,00 exkl. Eintritt

g
%}

SWiMaaaFUN

Schwimmkenntnisse und Ausdauer, erlernen von Ruckenschwimmen,

Schwimmbkurs fitr Anfinger T3
fin. Kinder af ca. 45 Jafinen shne Begleitung

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zum T2. Vertiefen der

Tauchen und Springen. Es kann die entsprechende OsA Prifung (Frih-
Frei- Fahrten sowie Allround Schwimmer) abgelegt werden (5,50€ je
Abzeichen) Der Hallenbadeintritt ist extra zu bezahlen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Miihlviertel
Zeit | Freitag, 8.11.2024 bis 13.12.2024, von 13:30 bis 14:10 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 70,00 exkl. Eintritt

Schwertberg
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Rund um die Geburt / amgevote

Baby Magsage mit Daniela Stolz
fue BaBys ven 18is 6 YMenaten
Die Babymassage starkt die Eltern-Kind-Bindung und schafft ganz viel

Geborgenheit. Dein Baby wird mit sanften Berlihrungen mit nattrlichem,

hochwertigem Massagedl von dir verwohnt. Der beste Start fiir die N
UTSC“E.'NN“

Babymassage ist mit ca. 4 Wochen (wenn die Nabelschnur abge- GA) 2= N
GUTSCHE!

fallen ist) - bis zum 6. Lebensmonat! Mitzubringen: Babydecke, g, FORETERNBILOUN

Reservegewand, Stoffwindel

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar!

H24-18a  Donnerstag, 12.9.2024 bis 3.10.2024, von 15:00 bis 16:00 (4x)
H24-18b  Donnerstag, 24.10.2024 bis 21.11.2024, von 15:00 bis 16:00 (4x)

Leitung | Daniela Stolz*
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | 100,00

*Dipl. Gesundheits-und Krankenpflegerin, Impuls Stromen Practitioner, Baby- und Kindermassagekursleiterin,
Dipl. Bewusstseins- und Mentaltrainerin nach Tepperwein

Mama-Baby Pilates
ur. Miitter mit BaBys (2 8is 12 Menate)

Dieser Mama-Baby-Pilateskurs ist fir dich optimal, um mit einem

bewussten und dabei effektiven Ganzkorpertraining nach der Geburt,
deinen Korper wieder zu kraftigen. Im Kurs werden Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht und besonders die tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskeln gekraftigt.
Mit der Pilates-Methode starkst du deinen Korper, verbesserst die Haltung deiner Wirbelsaule
und gibst dir Kraft und Entspannung fiir den Alltag. Anmeldung erforderlich!

H24-28a Mittwoch, 2.10.2024 bis 6.11.2024, von 10:00 bis 11:00 (5x)
H24-28b Mittwoch, 13.11.2024 bis 18.12.2024, von 10:00 bis 11:00 (5x)

Leitung | Doris Berger (dipl. Pilatestrainerin & 5-Elemente-Ernahrungsberaterin)
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 69,00

agebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Babyplausch - Lags ung iiber Schwangerschaft reden

fue YNamas und, Balys im ensten Jafr
Hier hast du die Maglichkeit Uber dein Befinden zu reden,

Im Gegenzug erhiltst du brandaktuelle Infos aus der Bindungstheorie und Epigenetik. Du
wirst staunen und erfreut sein, was du jetzt schon fir die GENiale Gesundheit deines Babys
tun kannst. Der Babyplausch ist in 5 Themen aufgeteilt, diese kénnen einzeln gebucht

werden. Jedes Monat wird ein neues Thema besprochen. Folgetermine: 2. Lass uns Uber’s

Stillen reden (7. Dezember 2024) 3. Lass uns iber Bindung reden (25. Janner 2025) 4.

Lass uns Uber Entwicklung reden (15. Februar 2025) 5. La
und Fragen reden (15. Marz 2025).
Mitzubringen: Decke. Anmeldung erforderlich!

Preis | €17,00
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Seit 1989 unterstiitzen wir Familien.

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle
und preiswerte Weise fiir deine Kinder vor und du

hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fur

dich und deine Familie da - schnell & zuverldssig.

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 ﬂ Eh.

- o W
-

deine Angste und Unsicherheiten.

Schwertberg

ss uns Uber deine Anliegen

Leitung | Karin Leitner-Dornik ,Angenehm ins Leben wachsen®
Zeit | Samstag, 9.11.2024, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

P X
= ‘progerra

.
Gratis
( J

Toniebox *

(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra I -
Mitgliedschaft. Q E
MIT DEM CODE: KF-O0E-2024

Das pro terra Schutzpaket -
Vorsorge fiir deine Kinder

= Hilfe bei Kosten wegen Krankheit
und nach einem Unfall

= bei Heilbehelfen & Therapien

= nach einer Trennung

= inklusive Unfallversicherung

= 10 Prozent ErmaRigung bei
Kinderfreunde-Angeboten
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

MusiKids - Mugikschule Frdhlich
i Kinder, aB 16 Menaten, 6is 3,5 Jafnen mit einer. Begleitperssn

Inspiriert vom Jahreskreis lernen wir Musik mittels Finger-, Echospiele,

Kniereiter, traditionelle und neue Lieder und Sprechverse kennen. Auch zu

Hause konnen die Kinder zielgerecht gefordert werden. Im Preis inbegriffen:

komplettes kindgerechtes Begleitset fur zu Hause, 2 Lern-CDs Gusc__‘ﬂ%ﬁ‘
mit viel Musik und ein Bookie-Stift (20 € Einsatz) GUTSEt%E,PA -

Anmeldung erforderlich! (Mindestanzahl 3 Kinder)

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

-—Q""{mw
Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Fréhlich (Musikschullehrerin)
Zeit | Mittwoch, 25.9.2024 bis 18.12.2024, von 15:00 bis 15:45 (12x)

Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €150,00

Babytreff / Offener Treff

fure Kinder ven 0 8is 3 Jafren in Begleitung

Im Offenen Treff habt ihr die Moglichkeit Leute kennen zu lernen, Erfahrungen
auszutauschen oder einfach nur zu plaudern - und all das in netter, ungezwungener
Atmosphare. Auf eure Kinder warten eine Menge an Spielsachen. Jause bitte selber

mitnehmen. Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 16.9.2024 bis 23.12.2024, von 9:00 bis 10:30
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | freiwillige Spende

HODLMAYR

INTERNATIONAL
INNOVATIVE

ZUKUNFTSTECHNOLOGIEN

INTERNATIONALITAT
DIGITALISIERUNG

NACHHALTIGKEIT DIVERSITAT

B  WIR LEBEN DIE
8 FASZINATION MOBILITAT.

mgebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre ¥

Eulenspielgruppe - Offene Spielgruppe

fure Kinder ven 18is 3 Jafnen mit Begleitung

In dieser Spielgruppe wird den Kindern ein positives Lernumfeld geboten. Es werden
erste Erfahrungen in der Gruppe gemacht und die Kinder lernen, sich von den Eltern
zu |6sen und Vertrauen aufzubauen um gut vorbereitet in den Kindergarten zu starten.

Es wird getanzt, geturnt, gesungen und noch vieles mehr. Die Spielgruppe

c.uﬁf_-.‘i‘.:.—m
GUTSCHEIN

Anmeldung erforderlich bis spatestens einen Tag vorher! b FLTERNBILDUNG
Y

findet alle zwei Wochen statt, pro Besuch sind 5 Euro zu bezahlen.

Schwertberg

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Freitag, 27.9.2024 bis 20.12.2024, von 9:00 bis 10:30 (7x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | € 5,00/Termin

Waldgpieltage

fire Kinder von 2 8is 5 Jafren in Begleitung

Du bist gerne in der Natur, bist neugierig, bewegst dich gerne,... dann komm
doch mit auf eine spannende Abenteuerreise in den Wald. Wir durchforschen
den Wald, sammeln Blatter, Stocke, Steine, Blumen und Graser und gestalten

damit kreative Kunstwerke. Um unsere Sinne zu scharfen, lassen wir uns mit

verbundenen Augen durch ein Waldstlck fiihren. Die Natur regt uns auch

zu anderen lustigen Spielen im Wald an. Wir beobachten und =
GU"SC.:\..‘-..NM.
untersuchen kleine Krabbeltiere und Blumen, bauen Hitten GUTSCHEIN _

. . . JDUNG
aus Moos und noch vieles mehr ... Bitte unbedingt dem Wetter y FOREIENS
angepasste Kleidung anziehen! Jause und Getrank mitbringen! é
odgam et

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ursula Hochgatterer, Volksschulpadagogin im Ruhestand
Zeit | Dienstag, 5.11.,12.11. und 19.11.2024, von 14:00 bis 16:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 26,00
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

MusiKunde — Mugikschule Fréhlich
i Kinder aB 3,5 Jafinen ofine Begleitung,

Mit kindgerechten Instrumenten (vorrangig auf dem Glockenspiel) erleben

die Kinder neue Musik-Klangwelten und trainieren die Feinmotorik, Singen,
Noten und Instrumentalkunde. Die vielfaltigen musikalischen und sprachlichen
Inhalte sind liebevoll in spannende Lerngeschichten im Jahreskreis verpackt.
Im Preis inbegriffen: Glockenspiel, Mappe, samtliche Lerngeschichten und ein
interaktiver Bookie-Stift mit allen Liedern und Geschichten (20 € Einsatz)
Anmeldung erforderlich! (Mindestanzahl 5 Kinder)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | Mittwoch, 25.9.2024 bis 18.12.2024, von 16:00 bis 16:45 (12x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €150,00

Melodika - Mugikschule Fréhlich
G inder aB 6 Jafinen ofine Begleitung

Das erste Instrument fir Kinder, die in ca. einem Jahr die musikalischen Grundlagen,
das Tastenspielen sowie Notenlesen, Rhythmusgefihl, Dur-Tonleitern, und mehrstimmiges
Spiel in der Gruppe erlernen. Durch die einfache Tonerzeugung durch den Atem, bekommen
die Kinder ein Gefuhl fir Phrasen, Akzente und Tongestaltung. Bald spielen die Kinder bei
kleinen Auftritten gemeinsam vor und machen so erste Konzerterfahrungen vor Publikum
(Erfolgserlebnis und Motivation).
Schnupperstunde gratis am 28. September von 14:00 bis 14:45 Uhr
Die hochwertigen Unterrichtsunterlagen fiir die Kinder enthalten:
- Melodika, dazugehorige Tasche, Mappe und samtliche Noten
- moderne Kinderlieder und Volkslieder,
- zahlreiche lllustrationen und humorvolle, kindgerechte Zeichnungen, die den

Kindern helfen, die theoretischen Grundlagen schnell und einfach zu lernen,
- Lern-CDs und ein interaktiver Stift (Bookie - Einsatz € 20) mit Playbacks

und zum Mitsingen.

Anmeldung erforderlich! (Mindestanzahl 5 Kinder)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | Mittwoch, 25.9.2024 bis 26.06.2025, von 14:00 bis 14:45 Uhr
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €70,00

nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Gitarre
G Kinder aB 7 Jafen ofine Begleitung
Musik macht SpaB3! Komm und sei mit dabei! Wir singen und begleiten Lieder,

Rhythmustraining und verschiedene Zupfmuster runden das Programm ab.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Es gibt die Moglichkeit einer Leihgitarre,

genauere Details bei der Anmeldung, bitte um Bekanntgabe vor Kursbeginn.
Kosten fir Kursunterlagen: € 35,00, Leihgebihr fir eine Gitarre: € 63,00

Anmeldung erforderlich!
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» Fiir Anfinger

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag,7.10.2024 bis 2.12.2024, von 14:00 bis 14:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00

» Fiir Fortgeschrittene

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag,7.10.2024 bis 2.12.2024, von 15:00 bis 15:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00

Ukulele fitr Anfinger
fur Kinder aB ¥ Jafnen ofine Begleitung

Ukulele spielen lernen mit Susanne Rockenschaub-Doneus. Mit dem Klang der Ukulele
bringt man zu jeder Jahreszeit den Sommer ins Haus und das Ukulelespielen macht grofRen
Spal3. Kosten fir Kursunterlagen: ca € 20,00, Leihgebiihr fiir eine Ukulele: 28,00 Euro
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag,7.10.2024 bis 2.12.2024, von 16:00 bis 16:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00

g
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / amgevote

Inline-Skating
e Kinder aB 7 Jafnen

In diesem Kurs lerne ich dir die richtige Fahrtechnik, richtiges Kurven, verschiedene
Bremstechniken, richtiges Fallen sowie das Verhalten im 6ffentlichen Verkehr und die
rechtliche Situation in Bezug auf Inline Skating. Schutzausriistung, wie Helm, Ellbogen-,
Knie- und Handgelenk-Schiitzer unbedingt mitbringen. Jause & Trinken nicht vergessen!

Anmeldung erforderlich! www.gesundheitstraining-machland.at

» Fitr Anfinger

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
H24- Zeit | Samstag, 21.9.2024, von 9:30 bis 11:30 (1x)
(1] Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegentiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 26,00

» Fitr Fortgeschrittene

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
Zeit | Samstag, 28.9.2024, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegeniiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 26,00

Schnupper Kletterkurs 6-8 Jahre
Spiefenischies Bowldern five Kinder von 6 8is 8 Jafren

Klettern macht der ganzen Familie Spal3. Beim spielerischen Klettern ohne Seil
erkunden wir in sicherer Absprunghche die Boulderwand. Bei verschiedenen Ubungen
lernen die Kinder auf sich selber zu vertrauen und Freude an der reinen Bewegung zu
haben. Sportliche Kleidung mit langer Hose, saubere Turnschuhe oder Gymnastik-
patschen, Getrank und Verpflegung mitbringen! Anmeldung erforderlich!

H24-16  Freitag, 8.11.2024 und 22.11.2024, von 14:30 bis 16:00 (2x)
H24-16a  Freitag, 8.11.2024 und 22.11.2024, von 16:15 bis 17:45 (2x)

Leitung | Schwertberg Naturfreunde
Zeit | siehe oben
Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | € 36,00 /€ 34,00 fir Kinderfreundemitglieder

ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre oS

Al

Schnupper Kletterkurs 3-4 Jahre
Spiefenischies Bowldern five Kinder von 3 Bis 4 Jafren

In drei Einheiten wird den Kindern mit Spielen, Freude am Bewegen in und an

der Kletterwand vermittelt. Dabei klettern wir ohne Seil in sicherer Absprunghche.
Das Klettern fordert viele Bereiche, wie beispielsweise die Korperwahrnehmung, die
Motorik, das Selbstbewusstsein, die Konzentration, ... Klettern macht Spal3!

Hinweis: Trinken und saubere Schuhe mitnehmen; Anmeldung erforderlich!

Schwertberg

H24-17  Montag, 28.10.2024 bis 11.11.2024, von 14:00 bis 15:00 (3x)
H24-17a Montag, 28.10.2024 bis 11.11.2024, von 15:30 bis 16:30 (3x)

Leitung | Schwertberg Naturfreunde
Zeit | siehe oben
Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | €36,00 /€ 34,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

T
LIMNZNAG

S T R O M

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Ihren Nachwuchs*! Jahrlich zum Geburtstag lhres Kindes schreibe ich Ihnen
100 Wiéttchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut — nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen

Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt's ein Startguthaben von 200 Wittchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.Iinzag.at/waettchen. * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein.
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevote

Reiten fiir 6roB und Klein in der Kleingruppe

five Kinder ven 3 8is 6 Jafre

Wer bereits ein kleiner Pferdefan ist, oder werden mochte, der ist im ,Reit- und
Ausbildungsstall Pragtal‘ genau richtig. Ein spannendes Programm mit Ponymalen -
Putzen - Satteln und Ponyreiten wird angeboten und zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Auch das richtige Verhalten mit/bei den Pferden wird besprochen.

Bitte einen Reit- oder Radhelm fiir das Ponyreiten mitbringen.

Anmeldung erforderlich!

H24-19  Samstag, 14.9.2024, von 14:00 bis 15:00 (1x)
H24-20  Samstag, 12.10.2024, von 14:00 bis 15:00 (1x)
H24-21  Samstag, 16.11.2024, von 14:00 bis 15:00 (1x)

Leitung | Ingrid Froschauer (Reitlehrerin, Reittrainerin)
Zeit | siehe oben

Ort | Reit und Ausbilldungsstall Pragtal, 4322 Windhaag, Pragtal 1
Preis | 31,00 €

FIRST

OF ALL:
Wir sind
keine
Maschinen.

Aber wir wollen wissen,
wie sie ticken.

engelglobal.com/karriere

agebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre oS

Flotenunterricht
fur Kinder o ca. 6 Jafren

Mit der Blockflote kann man sehr gut in die musikalische Welt einsteigen.
Bereits mit 5 Tonen kann man die ersten Lieder spielen. Auch ist das Erlernen
der Blockflote ein gutes Training fiir Feinmotorik und Konzentration. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Im Vordergrund soll der Spal3 am Musizieren

stehen, daher lernt jedes Kind in seinem eigenen Tempo. Der Unterricht findet

Schwertberg

wochentlich statt, wahrend eines gesamten Schuljahres. Einstieg dazu ist
Jjederzeit moglich. Benotigt werden: Blockflote MOECK 1020 Flauto 1 plus Sopran -
oder Blockflote MOECK 1025 Flauto 1 Sopran Ringmappe mit Folien,
Hausibungsheft AS oder A6 (kein Block). Unkostenbeitrag fiir Kopien: 5 Euro
Hinweis: Der Unterricht findet in 2 — 4er Gruppen statt, Dauer 50 min.

Die Einteilung erfolgt nach Anmeldung. Weiterbuchung fiir den 2. Block maglich.
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Christine Steinkellner
Zeit | Dienstag, ab September/ Oktober 2024, von 13:00 bis 16:00 Uhr (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 69,00

SiiBes oder Saures??? Die Halloween Party im EKIZ

fur Kinder aB 5 Jafen mit eder ofine Begleitung

Wir laden dich ein, dir deinen eigenen Halloween Kirbis zu schnitzen oder einen
Kirbis zu bemalen. Du kannst gerne verkleidet kommen. Du hérst eine Vorlese-
geschichte vom Lesehaus. (in Zusammenarbeit mit der Blicherei Schwertberg).
Zur Starkung gibt es Gruselsuppe und Monstermuffins ( Kiirbissuppe und
verzierte Muffins) Wir freuen uns schon auf einen monsterlustigen

Nachmittag mit dir. Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ Team & Lesehaus Bibliothek Schwertberg

Zeit | Samstag, 19.10.2024, von 16:00 bis 18:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €15,00 /€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 agevote

Kreativer Kindertanz

fur Kinder ven 4 8is 6 Jafinen ofine Begleitung

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes naher gebracht. Den
Schwerpunkt bilden kreative Tanzspiele, Bewegungsspiele und das Erlernen
verschiedenster Tanzbewegungen. Auch Grundelemente vom Ballett sind mit
dabei. Fir Kinder, die sich gerne zur Musik bewegen und Spaf an Bewegung
haben. Korperbewusstsein, Gruppengefihl und Koordination werden

gefordert. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Carina Lumetsberger (Bewegungs-und Tanzpadagogin)
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 26.11.2024, von 16:40 bis 17:30 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 62,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

Dance Kidg
fure Kinder ven 7 8is 10 Jafen ofine Begleitung

Bei den Dance Kids erlernen wir die Grundlagen des modernen Tanzes und kombinieren
sie zu abwechslungsreichen Choreographien. Auch die Basics vom Hip Hop Tanz werden
eingebaut. Getanzt wird zu aktuellen Hits, wo wir gemeinsam unsere Energie und

Kreativitat ausleben konnen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Carina Lumetsberger (Bewegungs-und Tanzpadagogin)
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 26.11.2024, von 17:40 bis 18:30 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 62,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

Dance for Kids
fur Kinder ven 7 8is 10 Jafien ofine Begleitung

Wir erlernen die Grundlagen des Modern Dance und Jazz Dance. Diese kombi-
nieren wir mit Grundelementen des Hip Hop und erarbeiten daraus vielfaltige
Choreografien zu angesagten Songs. In Tanz- und Bewegungsiibungen wird die
eigene Kreativitat gestarkt. Im Vordergrund steht dabei immer die Freude

am Tanz. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Verena Guttmann, Tanzpadagogin
Zeit | Montag, 30.9.2024 bis 25.11.2024, von 17:30 bis 18:20 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 62,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

24

ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre oS

Sewako-Papa-Aktiv — Erlebnis und Natur
fur. Kinder. uen 6 8is 10 Jafiren mit Begleitung

Gemeinsame Erlebnisse zwischen Kind und Elternteil verbinden. Gelernt wird i

der richtige Umgang mit Werkzeugen, statt Angst vor Verletzungen. Gefordert »
wird, die Freude zur Natur wieder zu entdecken, kreativ zu sein und eigene ldeen
auszuprobieren. Erfahrungen zur Unterscheidung zwischen ernsthafter Tatigkeit

und freudiger experimenteller Erforschung mit erlaubten Fehlern werden

Schwertberg

gesammelt.
Gedlibt wird: der Umgang mit Schnur, Messer, Sage von der Pike auf - Sicherheit und
Geschick im Umgang! Der Kreativitat von Aktivitaten in der Natur bis zu Roll- und

Fallibungen, Querfeldein-Laufen und sich einen Unterschlupf suchen bis zum Malen

mit einfachsten Utensilien und der Erforschung der Tier- und Pflanzenwelt.; Orientierung
(um den eigenen Weg wieder zu finden), Zusammenhalt in der Gruppe; von Disziplin zu
Neugier; die Natur als Fitnessparadies erkunden; Ein Tag, an dem so richtig gelebt und
gelacht wird. Ein Erlebnistag in der Natur. Ersatztermin: 20. Oktober 2024

(bei Schlechtwetter). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Sonntag, 6.10.2024, von 10:00 bis 12:00 (1x)
Ort | Schwertberg, TREFFPUNKT wird noch bekannt gegeben
Preis | €18,00/€ 16,00 fir Kinderfreundemitglieder

Sewako - Stark und Fit (Fitness) Kinderturnen mit Begleitung
Spielguppe mit Eltern- Kind, Juwnen Elemente n ven 18is 3 Jafren

Fitness und Mobilitét fiir jedes Alter, ob jung oder alt! Gemeinsam bewegen, das macht
Spaf3! Kinder lernen von den Eltern und die Eltern von den Kindern auch :) Fihle ich mich
frei und beweglich? Wie kommuniziere ich mit meinem Korper? Nehme ich das Leistungs-
potential meines Korpers wahr? Fihle ich mich stark und fit? Kann ich richtig Fallen oder
Abrollen? Wie ist meine Ausstrahlung und Korperhaltung? Was ist Bewegung?

Das Ziel dieses Kurses ist: die eigene Korperhaltung zu erkennen und zu spiiren,
Bewegungen des eigenen Korpers wahrzunehmen, Gefiihl von Freiheit und Geborgenheit
in sich selbst zu finden, natiirlich physiologisch Bewegen, Fallen, Stiirzen und Abrollen
konnen, Steigerung der geistigen und korperlichen Gesundheit, jede Menge Spal3 und
Freude. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 12.11.2024, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 66,00
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jakhre / agevote

Sewako-Breaking (Tanzart) 5-12 Jahre
. Kinder vn, 5 6is 12 Jafinen. ofine Begleitung

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschieden
Bewegungselemten die grenzenlose Kreativitat fir Einfallsreichtum und

dem Ausleben der eigenen Personlichkeit bietet. Es ist ein Tanz der Hip Hop
Kultur in welcher Respekt und Gleichbehandlung ganz oben stehen und in
Gesellschaft zu mitreiBenden Rhythmen getanzt wird. Trainiert wird:
Korperbeherrschung, Kraft, Ausdauer. Flexibilitat und Mobilitat sind wichtige
Grundelemente die durch das Training entwickelt, erlernt und verbessert werden.
Und das alles ist mit jeder Menge Spaf3 und Freude verbunden. Die Ziele sind:
Spaf und Freude am Training, Vermittlung von Korpergefiihl, miteinander
Tanzen, Selbstdisziplin, Freude am Lernen und Kreieren, Musik und Rhythmus

geniefen/ ausdriicken konnen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 22.12.2024, von 14:00 bis 15:00 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

» Fitr Kinder von 3 bis 5 Jahren mit Begleitung

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 12.11.2024, von 12:45 bis 13:45 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

Sewako Achtsambkeit und Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
Kuwea i Kinder von 9 6is 13 Jafiren

Gelibt werden: Roll- und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflisse aus Kampfkunst
und Meditation sowie StraBenkampf, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches
Verstandnis, Schutz durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung, Intelligenz. Praxisorientiertes
Training mit teilweisem Vollkorperkontakt, spielerischer Zugang. Die Ziele sind: Spal} und Freude
am Training, Steigerung der geistigen und korperlichen Gesundheit, Scharfung der Sinne,
Vermittlung von Korpergefiihl, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Disziplin, Ernsthaftigkeit
verstehen, Geist und Korper als Einheit verstehen, Kampfvermeidung, effektive geistige und

korperliche Verteidigung im Ernstfall. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Termine folgen
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Sewako - Stark und Fit (Fituess)
fuin Etern und, Pewssnen im fishen Alter

Fitness und Mobilitat fiir jedes Alter, ob jung oder alt! Gemeinsam bewegen! Fiihle ich mich

frei und beweglich? Wie kommuniziere ich mit meinem Korper? Nehme ich das Leistungs-
potential meines Korpers wahr? Fiihle ich mich stark und fit? Kann ich richtig Fallen oder
Abrollen? Wie ist meine Ausstrahlung und Korperhaltung? Was ist Bewegung?

Wir trainieren gemeinsam: Korperverstandnis, naturlich physiologisch Bewegen, Fallen,

Schwertberg

Stiirzen und Abrollen, Dehnungs- und Kraftigungstibungen im Sinne einer allgemeinen
Fitness, Korperhaltung, die eigenen Sinne trainieren, Achtsamkeit und Selbstsicherheit
in Bezug zum eigenen Korper, Spal} am gemeinsamen Trainieren, Atemiibungen,
FuBgymnastik, Geh und Lauftechnik, Ideen und Tipps fiir den Alltag

Steigerung der geistigen und korperlichen Gesundheit mit jeder Menge Spal3

und Freude verpackt. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 bis 12.11.2024, von 10:15 bis 11:15 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

Krav Maga Woman Defenge -

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen und Midchen
Kuns a8 12 Jahren

Krav Maga Woman Defense wurde entwickelt um Frauen moglichst schnell in die Lage

zu versetzen, Aggressionen einfach und realistisch abzuwehren. Lerninhalte: -> Pravention,

Kommunikation, Kérpersprache -> Basics (Stand, Schrittarbeit, Schlag,- Tritttechniken) ->

Deeskalations- und Befreiungstechniken, Schlagabwehr -> Abwehr von typischen Angriffen
gegen Frauen -> Anti Stresstraining, Szenarientraining. Kurz gesagt: Selbstverteidigung fur

den Ernstfall. Es ist besonders fir Einsteigerinnen geeignet. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ulrich Gruber (Selbstverteidigungstrainer)
Zeit | Freitag, 8.11.2024 und 15.11.2024, von 18:00 bis 20:00 (2x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 65,00
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Sewako-Vorstellungstag

fur die ganze Familie

Holzmann Florian stellt an diesem Tag seine Herbstkurse vor und ladt alle
dazu ein, mitzumachen, reinzuschnuppern und mit Begeisterung dabei zu

sein. Ein spannender Tag und ein vielseitiges Programm erwartet euch!

9:00 - 10:00 Uhr TuBiSiT (Tanzart)

10:15 - 11:30 Uhr  Selbstverteidigung Erwachsene
12:30 - 13:45 Uhr SV Kinder und Erwachsene
14:00 - 15:00 Uhr Breaking Schnupperstunde

Info: 5 €/Kurs pro Person zum Schnuppern und Kennenlernen der Kurse

Bitte um Anmeldung des jeweiligen Kurses der besucht werden mochte

TuBISIT (Tanzart) 6er Block - Sonntag Vm (Termine werden noch bekannt gegeben)
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann

Zeit | Sonntag, 22.9.2024, von 9:00 bis 15:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 5,00/Kurs pro Person

Familienshooting im EKIZ Sonnenschein
fur die garze Familie
|lhr mochtet schone Familienfotos vom Profi? Passend fir Weihnachten? Dann

meldet euch fir das Indoor Familienshooting im Ekiz an. lhr bekommt alle Fotos

unbearbeitet digital. Pro Familie ca. 20 min. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 30.11.2024, von 13:00 bis 18:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €75,00

Familientreffen Down Syndrom

five Famillien mit Kindern von 0 8is 6 Jafren

Wir (Eltern und Kinder mit Down-Syndrom) treffen uns im EKIZ Sonnenschein
zum gemiitlichen Beisammensein, Plaudern, Erfahrungsaustausch ... Auch

Geschwisterkinder sind willkommen. Ebenso laden wir werdende Eltern, die

mit der Diagnose Down Syndrom konfrontiert sind, herzlich zu uns ein.

Termine: 21.09.2024,19.10.2024, 16.11.2024, 14.12.2024

Schwertberg

Leitung | Katrin Sperneder, Mama von zwei Kindern*
Zeit | Samstag, 21.9.2024 bis 14.12.2024, von 9:00 bis 11:00 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | Freiwillige Spenden

*wovon der jlingere das Down Syndrom hat.

lwerger(treff mit Papa - Offener Treff
i Kinder, vsn, 0 6is 6 Jafien mit Begleitung -

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum Sonnenschein.
Die Kinder konnen spielen, wahrend sich die Papas austauschen - und all das in netter,
ungezwungener Atmosphare. Auf eure Kinder warten jede Menge Spielsachen und
Beschaftigungsmaoglichkeiten. Jause bitte selber mitnehmen. Preis pro Termin:

€ 3,00 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft, Marmelade & Butter

Termine: Samstag, 28.9., 26.10., 23.11,, 21.12.2024 Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Samstag, 28.9.2024 bis 21.12.2024, von 9:00 bis 11:00 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 3,00

Familienshooting Burg Windegg

fur die ganze Familie

Ein Outdoor Familien-Fotoshooting auf der Burgruine Windegg. Es erwartet
euch ein 20 Minuten Shooting bei romantischer Atmosphare im Freien.

Die Bilder werden digital bereitgestellt. Ersatztermin: 20. Oktober 2024.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Katharina Lorenz, CATHIIPICS
Zeit | Sonntag, 29.9.2024, von 12:00 bis 17:30 (1x)
Ort | Burgruine Windegg, 4311 Schwertberg, Windegg 98
Preis | € 85,00
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Angebote / E(ternbildung

Himm(ische Kekser(biickerei mit Cabi
i Kinder aB % Jafinen mit YNamas, Papas sder. GuoBeltern

Kekserlbacken gehort fiir viele zu den Sternstunden der Kindheit. In unserem

Kekserlkurs fir Kinder darf selbst ausgerollt, ausgestochen, dekoriert und

=
E selbstverstandlich genascht werden. Willkommen sind kochbegeisterte Kids!
E Also ran an die Backbleche! :) Ich freue mich auf euch Minibacker:innen! :)
% Kinder von 6 bis 12 Jahren dirfen auch ohne Begleitung teilnehmen ‘
= Anmeldung erforderlich!
Leitung | Gabriele Hofko, Diatologin & Konditorin
Zeit | Samstag, 30.11.2024, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein Schwertberg, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 25,00

Tri tra tral(ala - Der Kagper( ist schon wieder da!

Kasperd und die vernschwundene GeldBswe

Tri tra tralalla, tri tra tralalla, der Kasperl ist schon wieder da. Wir wollen viel gemeinsam

lachen und zusammen Spal3e machen. Der Kasperl ist so fleissig heut, drum macht ihm Oma

eine Freud’. Doch schwupps, da ist die Knete weg, Kaspel kriegt einen Riesenschreck. Aber

vom Ende dieses Stiicks, verraten wir heut nix. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanna Bauer, GIS Kasperl
Zeit | Freitag, 8.11.2024, von 15:30 bis 16:15 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein , 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 5,00
Hort uns zu, ... Frieden war ein

wir wissen viel ...

€ vicKinderfronnile ¥

Kinderspiel!

o falken

AV4 |\
-~

Kinder, raus in die Natur!
Werkshisp

Der gesellschaftliche Alltag spielt sich oftmals in geschlossenen Raumen ab. Eine Tatsache

die sich auf die korperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder auswirkt. Aufenthalte

>

und Aktivitaten an der frischen Luft wirken sich nachweislich positiv auf unsere Kinder und E

auch auf uns Eltern aus. Welche Moglichkeiten und Methoden haben wir als Eltern, E

unsere Kinder in ihrer korperlichen und psychischen Gesundheit §

zu fordern? Welche Wege bietet uns die Natur? Dieses GUT M mmme =
UTSCHEIN

und noch mehr wollen wir gemeinsam mit euch im G AL

S—

Workshop erarbeiten. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Ursula Hochgatterer & Christian Huemer
Zeit | Mittwoch, 13.11.2024, von 19:00 bis 22:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00

iy,

Gafl3ner
Pichler

Steuerberatung
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Hterubildung I Angebote

Workshop ,Erlebe DICH Selbst‘

An diesen Abenden ist der Fokus darauf gerichtet, dass du dich selbst in deiner
Wahrnehmung erkennen und spiiren darfst. Erlaube dir, dich in deiner Prasenz

wahrzunehmen und somit deine Beziehung zu dir selbst zu starken. Somit

kommst du in deine Kraft zurick, in deine Ursprungskraft - in dein SEIN!
Spure deine Einzigartigkeit! Mit korperlichen Griffen zur Selbstanwendung - gezielt fur
dich - erfahrst du Tiefenentspannung und Heilung! Erweitere dabei dein Bewusst-Sein
und lerne, wie du mit Herausforderungen bei Themen wie Partnerschaft, Veranderungen,
Burn Out, Depressionen, Angsten, u.s.w... besser umgehen kannst und wie du in Folge

mehr Leichtigkeit im Alltag erleben wirst! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniela Stolz*
Zeit | Dienstag, 22.10.2024, von 18:00 bis 20:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 40,00

*Dipl. Gesundheits-und Krankenpflegerin, Impuls Stromen Practitioner, Baby- und Kindermassagekursleiterin,

H24-48

Dipl. Bewusstseins- und Mentaltrainerin nach Tepperwein

Wie bringe ich mehr Gliick und Leichtigkeit in meinen Mamal/Papa Alltag
Workshop

Eltern sein ist eine der wunderschonsten Aufgaben und zugleich auch
durchaus herausfordernd. Eltern schwanken oft zwischen dem grof3ten
Glucksgefiihl und dem Gefihl der Uberforderung. Genau hier setzen wir
in diesem Workshop an. Wir entdecken die Leichtigkeit im Mama-/Papa-

Alltag. So konnen Eltern eine wundervolle Beziehung zu ihrem Kind

aufbauen. Sie gehen selbst gestarkt als wundervolle Vorbilder Gms(.,\i‘.‘.—m
voran und vermitteln ihren Kindern die fiir sie wichtigen Werte. GUTSCHEIN -

.. FUR ELTERNBILDUNG
Die Kinder konnen auf diese Weise mit gesundem Selbstbewusstsein ; !
und Selbstwert ausgestattet in ihre Zukunft starten. Glickliche -€
Eltern, die ihren Alltag der Elternschaft geniefen konnen, starken
ihre Kinder. Durch ihre Vorbildwirkung lernen Kinder, wie sie ihr Leben
in der Hand haben und positiv beeinflussen konnen.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sabine Fuhrmann, Dipl. Mentaltrainerin
Zeit | Montag, 16.9.2024, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00

Y\ mgevote | E(ternbildung
1]

Leitmanagement - wie nutze ich meine Zeit begser?

Wer kennt sie nicht, Aussagen, wie: Mein Tag konnte 48h haben. Ich habe keine Zeit um
etwas flir mich zu tun. Ich habe so viel Stress. Auch Eltern fihlen sich sehr oft gestresst -
Arbeit, Haushalt, Einkauf, Kinder zu Spieledates begleiten oder zum Ful3balltraining
bringen,.... es gibt immer viel zu tun. Die ,Zeit fur sich’, die sich jede Mama/jeder Papa
gonnen sollte, um fur sich selbst zu sorgen, finden viele nicht. In diesem Workshop
analysieren wir, wo die Zeitfresserchen tatsachlich versteckt sind und wo die ,Zeit fur

sich’ zu finden ist. Wir tauchen noch tiefer und begeben uns auch auf die

Suche nach der sinnvollen und energiebringenden Beschaftigung. 150“_33‘“
Denn Eltern, die sich auch kleine ,Auszeiten gonnen sorgen G
GUTSCHEIN -

einerseits fur ihre psychische und physische Gesundheit, 3 R ELTERNBILDUNG
andererseits zeigen sie durch ihre Vorbildfunktion auch ihren
Kindern, dass Selbstfiirsorge fir alle wichtig ist.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Sabine Fuhrmann, Dipl. Mentaltrainerin
Zeit | Montag, 30.9.2024, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00

Kinder stark machen - fiir ein gesundes und suchtfreies Leben

Eltern Ahtiv Seminar fie Eltern mit Kindern aB 3 Jafren

Kinder stark machen -fiir ein gesundes und suchtfreies Leben Wir alle wollen, dass unsere
Kinder gesund und geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer eine leichte Aufgabe, Unsicher-
heiten und Gefahrdungen gibt es genug. Das Thema Siichte ist eines davon. Was brauchen also
Kinder und Jugendliche, um ihr Leben maglichst frei von Abhangigkeiten und Ersatzmitteln

zu gestalten und daran Freude zu haben? Eltern sind fiir lange Zeit die wichtigsten Bezugsper-

sonen fur ihr Kind. Sie konnen - unabhangig vom Alter des Kindes - die

gesunde Entwicklung ihres Kindes maf3geblich beeinflussen. (UTSC:&F'&?“
Baustein 1: Was ist Sucht? Wie kann Sucht entstehen? Was ‘GuﬁCHElN -

.. FUR ELTERNBILDUNG

S—

ist Suchtvorbeugung? Was kann ich vorbeugend tun?
Startveranstaltung wird von Promente abgehalten.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlsbar!

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Termine folgen
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €10,90

Schwertberg
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Werksfiop
MENTAL LOAD (Mentale Belastung) - immer an alles denken missen,
oder doch nicht? Familienleben bedeutet so viel mehr als Kinderbetreuung,
Haushalt und Vokabel lernen. Wahrend Sie diesen Text hier lesen, laufen

unzahlige ,offene Tasks* in ihrem Hinterkopf ... Morgen ist Wandertag im

Kindergarten, firs Frihstick brauchen wir noch Milch, der Zahnarzttermin
muss verschoben werden, eine Anfrage fir das Kinderfahrrad bei den Kleinanzeigen...
Besonders Miitter, aber durchaus auch Vater laufen Gefahr, dieses ,immer an alles

denken muissen‘ zu unterschatzen. Was bleibt, ist unendlicher ,Mental Load‘, der

noch dazu unbezahlt stattfindet. Bei diesem Impulsvortrag widmen e
i igenen R d Méglichkeiten, d GursCHess
wir uns unseren eigenen Ressourcen und Madglichkeiten, den GUTSCHEIN __

. . NG
Mental Load zu reduzieren und die Last des ,Dran Denkens* " FORELTERNBADY

zu erleichtern. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar! =2

Leitung | Sabine Huber*
Zeit | Donnerstag, 19.9., 26.09.und 3.10.2024, von 19:00 bis 22:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €10,90

*Sozialpadagogin, Elternbildnerin, Freie Rednerin (www.werkstatt-der-lebensfreude.com)

E(ternbildungsangebote in unseren Nachbar-EKiZen

Elternbildung im EKIZ St. Georgen

Stirke statt Macht

Leitung | Manuela Hinterkorner

Zeit | Dienstag, 01.10./ 08.10./15.10.,
von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen
Preis | €12,00

E(tern-Kind-

Lentrum
Ried

Anmeldung l Bitrozeiten Zeinersdorferstr. 4, 4312 Ried/Riedmark
Montag und Mittwoch: Mobil: 0664 / 88 39 51 59

08:30-11:30 Uhr

IBAN: AT67 2032 0182 0003 5066 : www.kinderfreunde.at/ekiz-sonnenschein

Dienstaggkiifer
Qffener. Tieff von 0 6is 3 Jafiren

Wir treffen uns jeden Dienstag Vormittag zu einem gemiitlichen Zusammensein. Dabei
konnen sich die Eltern untereinander austauschen und die Kinder haben Zeit zum Spielen,

Beobachten und Kontakte kniipfen. Keine Anmeldung, Einstieg jederzeit moglich.

Leitung | Katrin Jank
Zeit | ab Dienstag, 17.9.2024, von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
Preis | freiwillige Spende

Bankverbindung: i EMail: ekiz.sonnenschein@kinderfreunde-ooe.at
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EKIZ Zweigstelle Ried / Angebote

Fit fiirs Lernen - ,Gehirntraining fiir Schulkinder
fur Kinder ven 7 8is 12 Jafren

Mit Spiel und Spal} die geistige Fitness steigern Die Hirnforschung bestatigt:
Wer sich bewegt, lernt besser! Bewegung unterstiitzt die Vernetzung der Gehirn-
zellen und steigert Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit und Konzentration. Aber: Der
Schulstress sinkt. In diesem Kurs trainieren wir spielerisch die Wahrnehmung, die
Fein- und Grobmotorik, die Aufmerksamkeit und Konzentration und vor allem

das Zusammenspiel der beiden Gehirnhalften.

Inhalte: Bewegungsspiele und Konzentrationsspiele, koordinative Ubungen,
Gleichgewichtsiibungen, Yogalbungen, Uberkreuzﬂbungen, Augeniibungen,

Fingeribungen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Miriam Starzer, ausgebildete Kindertrainerin
Zeit | Mittwoch, 2.10.2024 bis 23.10.2024, von 17:00 bis 17:50 (4x)
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
Preis | € 45,00 /€ 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinderfreunde Ried Heimstunden
Am 30.09.2024 starten wieder unsere Gruppenstunden (vierzehntagig).
Programm: Spielen im Freien, Basteln, Ausflige, Spal3 haben

» Fitr Kinder von 3 big 7 Jahren

Leitung | Katrin Jank
Zeit | ab Freitag, 30.9.2024, von 16:00 bis 17:30 (alle zwei Wochn)
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4

» Fitr Kinder ab 8 Jahren

HR24- Leitung | Katrin Jank

04 Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4

Zeit | ab Freitag, 30.9.2024, von 17:30 bis 19:00 Uhr(alle zwei Wochn)

Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden rickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Vercffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maoglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,
Landesrat Michael Lindner,

OO Familienreferat und Gemeinden.

i v

S

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

R

€ pie Kinderfrommate
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlosen einma] Pro Jahr ein
. Famlhc.enwochenende im
uhl-fun-v:ertel im Bohmerwa]q!

¥issten Sie schon?

..., dass Klaffer/Hochficht ein

Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?
Infos und Buchung
-fun-\iertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel; +43{017280. 405 -57/56 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,

wehlfunvier lel.at

wiertel@kinderfreunde-ooe.of bis Wintersport alles méglich ist?

Mk

Solidaritadt statt

&

. OF
°

e @ Ellbogentechnik

Verein zur Forderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivititen, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tiir

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

Lo R

Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Tel.. 07237/ 24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at
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Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
"= Bundesministerium Jugendhilfe
. O Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fir Familie und Jugend unterstitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impregsum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o
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