Q@
Eltern-Kind-Zentru
Kﬁp‘uﬁguﬂSt.(e;%rgg:‘l/Ggen "

Persinliche Aumeldung | Bitrozeiten
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

lentrum

St Georgen/Gugen
Langenstein
Steyregy

Leitung: Sandra Inger(
und Eif Bakar
Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Telefon: 0664 /88 3133 52
07237/ 64 414

E-Mail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz-karussell

lhr findet uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/ekizkarussell
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Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz-landegrat / Begleitwo rt

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.
Es ist wichtig, sie dabei zu unterstutzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungsvollen
Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt

dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich
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leisten dazu einen Uberaus wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern
etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder

einfach nur Kraft zu tanken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind
vielfaltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kénnen Eltern untereinander ins Gesprach
kommen, Erfahrungen austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht
mehr Spafd und bietet auch die Méglichkeit, Sorgen zu teilen und gemeinsam Lésungen zu
erarbeiten. Ich bin Uberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in
Oberdsterreich betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Ober-
osterreich den offenen Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fir Eltern, Angebote

rund um das Baby sowie Kurse fir Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder
werden es genief3en und davon profitieren. Ich danke allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-
Zentren. Sie leisten viel fir unsere Gesellschaft und
begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller
und professioneller Weise und das noch dazu auf qualitativ
hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern winsche ich weiterhin viel Freude

und alles Gute in einer sehr herausfordernden Zeit.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

TNicfiael Lindner




$t. Georgen/Gusen

Begleitwo It / Birgermeister St Georgen/Gusen

Liebe Familien, Kinder und Jugend(iche,

mit dem allmahlichen Abschied vom Sommer und dem Einzug der Herbstfarben
beginnt eine Zeit, in der wir uns vermehrt in den gemutlichen Innenraumen
zusammenfinden. Wahrend die Tage kiirzer werden, ist das Eltern-Kind-Zentrum
(EKIZ) wieder bereit, mit einem vielfaltigen Programm voller Aktivitaten,

Gaste und Besucher/innen zu empfangen.

Es ist eine Zeit, in der wir besonders bewusst Zeit mit unseren Kindern verbringen
sollten, um ihr Selbstbewusstsein zu starken und unsere Bindung zu festigen.

Das EKIZ ist dabei ein wertvoller Partner, der unterstiitzt und begleitet.

Doch das Zentrum bietet mehr als nur Programme und Aktivitaten. Es ist ein
Ort des Austauschs, der Begegnungen und des Auftankens fir Eltern und Kinder
gleichermallen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich zu vernetzen, Inspiration

zu finden oder einfach nur gemeinsame Momente zu geniel3en.

Ein herzliches Dankeschon gilt all den engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die mit ihrer
liebevollen und professionellen Betreuung einen
bedeutenden Beitrag leisten. Ihre Arbeit tragt dazu
bei, dass das EKIZ ein Ort von hoher Qualitat und
Wertschatzung ist, ein Ort welchen Kinder und

Eltern gleichermalen schatzen.
Ich winsche allen Familien eine Zeit voller Freude,
Gemeinschaft und wertvoller Erlebnisse im

Eltern-Kind-Zentrum.

Herzlichst euer Blirgermeister

Andreas Dentl

Unger Regiongvorsitzender / Begleitwort

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von
Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fur alle Mitter, Vater, Groeltern und
Bezugspersonen |hrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te
Kinder- und Familienorganisation Oberdsterreichs bieten wir lhnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

2% &//:V

Tantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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Kinderfreunde Ortsgruppe / steeorgenscusen

liebe Eltern, (iebe Kinder!

Zelten in der Natur, Lieder singen am Lagerfeuer und
Freundschaften firs Leben schliel3en, das erwartet euch

bei den Kinderfreunden. Wir bieten den Kindern in unseren
Gruppenstunden und bei unseren Aktivitaten (Pfingst-,
Schulabschluss- und Sommerlager) die Chance sich selbst

in einer Gruppe von Kindern zu finden und einen solidarischen
Umgang miteinander zu (er)leben. Jedes Kind hat ein Recht
auf Mitbestimmung, kann sich in Diskussionen selbst

erproben und wertvolle Erfahrungen firs Leben sammeln.

Gerade JETZT ist es Zeit unseren Kindern wieder ein ungezwungenes Miteinander
ohne jeglicher Einschriankung zu ermoglichen. Die Ortsgruppe St. Georgen bietet fiir
die Kinder und Jugendlichen Heimstunden und mehrere Zeltlager jedes Jahr, dazu
kommen noch zahlreiche Ausflige und Aktivitaten mit unseren Heimstundenkindern.
Komm auch DU zu den Gruppenstunden und verbringe eine spannende Zeit

mit uns und deinen Freunden.

Ungere GV‘“ppCWtV‘EHS: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre:

Jeden Freitag von 17:00 - 18:30 Uhr

Rote Falken von 11 — 15 Jahre:

Jeden zweiten Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr

Wir freuen uns auf DICH und deine Freunde!

Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite www.facebook.com/Kinderfreunde4222. Wir mochten alle Familien und

Kinder herzlich zu unseren vielfaltigen Aktivitaten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe wir gerne zur Verfiigung:
Erich Wahl / E-Mail: 0699 17 77 30 31/ erich.wahl@vjf.at

Hanna Doberl / 0676 30 83 886 / hdoeberl0806(@gmail.com

Christian Mauerhofer / 0676 72 93 366 / mauerhofer.christian@gmail.com

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen Sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..) vergiinstigt nutzen.
Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 28 € fiir die ganze Familie unterstitzen Sie

damit unsere ehrenamtliche Arbeit und kénnen gleichzeitig davon profitieren.

Informationen / St. Georgen/GuseM

Kinderfreunde Mitglied werden: e

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstiitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fiir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstitzung angewiesen.

Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc €3 DieKiuderfrommie

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren glltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

§t. Georgen/Gugen




St. Georqen/Gusen | Informationen Informationen / St. Georgen/Gusen

S 00. Elternbildungsgutscheine
. Verleih Riiumlichkeiten
: Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- s GU‘SC“EXS““

GU CHEIN

. Fl‘lE&TERNBHDUNG "

e

Du hast keinen Platz fir deine Kindergeburtstagsfeier?

: veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
. Du hast keine Lust so viele Kids bei dir zu Hause zu betreuen? Familienreferat des Landes OO bereits vor
der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschiire ,Mein

Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskranken-

i Du brauchst Platz fiir eine andere Gelegenheit?

Far nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen dir unsere
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$t. Georgen/Gusen

Raumlichkeiten zur Verfiigung (auch am Wochenende!). Du kasse) OO. Elternbildungsgutscheine im Wert von

erhaltst den Schlussel und wir erklaren dir den Hausgebrauch. 20 Euro zur Verfigung. Weitere O8. Elternbildungs-

Bitte rasch Termin sichern!!! gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch

fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der

OO Familienkarte kdnnen Familien hinkiinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2 in einem personlichen ,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.
Preis | € 40,00 pro Termin :

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstindig
ausgefiillt im Karussell-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot® im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

Entgeltliche Einschaltung

NREE LN L

~anonym - : é‘i‘i) INTERNET
©0732779777 .l
@0t oVt Lo FERNSEHEN

- ®
‘ STREAMINGTYV
TELEFONIE

Kinder- & Jugend-

anwallschalf O, Sl i www.kabelnetz-4222.at
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Pidagogische Beratung / imformation

Kostenloge Elternberatung im Rahmen = Bundeskanzleramt

des E(tern-Kind-Pagges

Seit September 2023 bieten die 6sterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember 2023: Mutter-
Kind-Pass) an. Sowohl werdende Miitter als auch Vater kénnen von dieser gemeinsamen
Beratung profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt geforderten Familien-

beratungsstellen auf den neuen Familienalltag vorbereiten.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend uber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

« verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit,

+ den Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting,

« Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariiber hinaus kénnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen
Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-minitigen

Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstlitzung zu erhalten.

N3here Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Informationen / St. Georgen/Gusen

€D vieKinderfromndte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 35 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Muhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstitzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen dbernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Wag bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag ermdglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst %

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  yichaci Ghier & Daniels Schaner, Verein proterra
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Rund um die Geburt / amgevote

Fit mit Babybauch

five schuwangere Frauen

Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genief3en. Regelmaflige Bewegung
in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-
bungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und Atem-
Ubungen. Hinweis: Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung
Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 23.9.2024 - 21.10.2024, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 65,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RicBBild bR

Ruckbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fur die Regeneration und Training
Ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte

und bequeme Kleidung mitbringen! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 19.9.2024 - 28.11.2024, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

Pilates mit Baby
‘Pilates
Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Rucken trainieren und haben

keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie lhr Kind zum Training einfach mit.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Handtuch Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 19.9.2024 - 28.11.2024, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

4
mgebote / Rund um die Geburt g

Babymassage
Dieser Kurs fiir Mamas und Papas gibt euch und eurem Baby die Moglichkeit sich

auf eine ganz neue Art kennenzulernen. Mit sanften Streichungen werden die Babys g
gemeinsam massiert und verwéhnt. Auch Reflexpunkte fiir bestimmte Situation ?‘_
werden gemeinsam geibt. Dies dient nicht nur der Entspannung, sondern ::;s
fordert die Kinder in ihrem Wohlbefinden, ihrem Wachstum (u15(_-_\_'.\n.‘.:'l§~ S
und ihrer Wahrnehmung. Zusatzlich starkt es die Bindung ‘GUTSCHEI'N = B

3R ETERNBILDUNG =

zwischen den Eltern und dem Baby. Hinweis: Mitzubringen:
Decke, Handtuch. Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einlésbar!

= |
o tamseni'= é

Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin mit Baby- und Kleinkindkursleitung)
Zeit | Dienstag, 1.10.2024 - 29.10.2024, von 9:00 bis 10:00 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2

Preis | € 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin mit Baby- und Kleinkindkursleitung)

04a Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2

|
H24- Zeit | Dienstag, 5.11.2024 - 03.12.2024, von 9:00 bis 10:00 (5x)
|
Preis | € 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder

Offener Baby Treff
fiir. alle interemsienten und, werdenden, Eltern

In gemiitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte knipfen.
Bei einem Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt
werden. Der Termin findet wochentlich statt. In den Ferien entfallt der Treff.

Keine Anmeldung notig!

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Montag, 9.9.2024 - 16.12.2024, von 09:30 - 11:00 Uhr (wdchentlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2

Preis | kostenlos

13
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

Regenbogenkinder

furn Kinder ven 1,5 Bis 3 Jafinen in Begleitung

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien.

In dieser Spielgruppe diirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim

Rasierschaum malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer

Kreativitat freien Lauf lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien 015(.“&&
|

t} »&G wk%%ﬁm‘ =

oREmBen é

Spiel und bei der gemeinsamen Jause die Maglichkeit Kontakte zu
Gleichaltrigen zu kniipfen. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den
Eltern kann zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Carina Lupu (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Mittwoch, 2.10.2024 - 11.12.2024, von 9:00 bis 10:30 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 83,00/ € 81,00 fir Kinderfreundemitglieder

Freitagsflitzer
fin KleinBinder ven 1 8is 3 Jahren in Begleitung

Wir treffen uns jede Woche zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,

Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel konnen

N
die Kinder Freundschaften kniipfen und die Erwachsenen haben Zeit \115(-“E~~u;“
sich untereinander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte L} = wm&ﬁfﬁms

’b "

selber mitbringen) rundet den Treff ab. Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einlésbar!

oQEamber é
Leitung | Sandra Ingerl

Zeit | Freitag, 13.9.2024 - 20.12.2024, von 9:30 bis 11:00 (wochentlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 5,00/Familie/Termin

e HAUSER & PARTNER GMBH

G VersicherungsAgentur

' 4222 St. Georgen/G.
- Marktplatz 2
UNIQA Tel.: 07237/ 26 36

wgebote/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 dahre 3%

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen

fur Kinder ven 3 8is 5 Jafren in Begleitung

Der natiirliche Bewegungsdrang wird hier fiir eine vielseitige Entwicklung
des passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder konnen
spielerisch an verschiedenen Geritelandschaften und Bewegungs- cu1sc“ Nﬁ‘
GUTSCHEIN -

., FUR ELTERNBILDUNG

baustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.
Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!
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Leitung | Florian Dibold (VS-Lehrer)
Zeit | Montag, 16.9.2024 - 25.11.2024, von 16:00 bis 17:30 (10x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstrafle 14
Preis | €103,00/€ 100,00 fir Kinderfreundemitglieder

H24-08

Montagsmaus — Offener Treff £ )
In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, kniipfen
neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder bei ihrer sozialen

Interaktion, singen und spielen. Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | Judith Offenthalter
Zeit | Montag, 16.9.2024 - 16.12.2024, von 9:30 bis 11:00 (wdchentlich)
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7
Preis | kostenlos

- - i Papa
Papa-Treff - Offene Spielgruppe o
five Papas mit Kindern ven 18is 4 JaRren in Begleitung
Dieses Angebot richtet sich speziell an Papas, weil diese oft unter der Woche
keine Moglichkeit haben an Spielgruppen teilzunehmen. Einmal im Monat an

einem Samstag 6ffnen wir die Turen fir euch und ihr konnt euch, wahrend

die Kleinen spielen, austauschen.

Anmeldung erforderlich! Termine: 28.09., 19.10., 23.11,, 21.12.

Leitung | Freiwillige Papas!
Zeit | Samstag, 28.9.2024 - 21.12.2024, von 9:30 bis 11:00 (I1x monatlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos

15




® .9

=
=
]
=
[nd
~
=
)
(= p
-
S
)
(==

o
Bl
el

16

Kinder 3 - 12 Jahre 1 amgevote

Weilmachtsbaste(n
fur Kinder ven 3 8is 6 Jafren in Begleitung
Wir basteln zusammen Weihnachtsdeko um unser Zuhause zu dekorieren.

Gerne kénnen auch GroReltern teilnehmen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Perihan Aydin
Zeit | Donnerstag, 28.11.2024, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €18,00/€ 17,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klangschalen-Er(ebnis
e Kinder ven, 5 6 10 Jafire ofine Begleitung

Klangschalen haben etwas Faszinierendes an sich. Sie klingen magisch

A
und man kann mit ihnen sogar spannende Experimente und Spiele Lne ) %m

machen. Durch das Erforschen, Horen, Fiihlen und Anspielen

S0

der Klangschalen werden die Sinne der Kinder auf vielfaltige ) ) )
Korper, Geist und Seele in Harmonie

Weise angeregt. Anmeldung erforderlich.

» fitr Kinder voun § - 7 Jahre

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 1.10.2024, von 14:30 bis 15:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

» fiir Kinder von 8 - 10 Jahre

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 1.10.2024, von 16:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Angebote / Kinder 3 - 12 Jahre oS

Weilmnacht(iche Klangreise — bei den Weihnachtswichteln
fur Kinder ven 5 8is 7 Jafre ofine Begleitung

Erlebe mit der Kraft deiner Fantasie eine magische Reise mit
Wichteln, Rentieren und ihrer besonderen Welt. Du fliegst mit

einem weihnachtlich geschmiickten Schlitten ins Wichtelland.
Die Wichtel zaubern in ihrer Werkstatt Weihnachtsgeschenke,
kostlicher Platzchenduft weht dir dort entgegen ... Eine stimmungsvolle Advent-

Korper, Geist und Seele in Harmonie

§t. Georgen/Gugen

geschichte untermalt mit den zauberhaften Klangen unterschiedlicher Klanginstru-
menten, wie Klangschalen, usw. Anschlieend lassen wir unsere weihnachtliche
Fantasiereise noch gemeinsam bei einer kleinen Bastelrunde ausklingen. Naturlich
diirfen auch Tee und Kekse dabei nicht fehlen ... Mitzubringen: Polster, Decke,
eventuell Kuscheltier. Dauer: ca 90 Min. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 19.12.2024, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00/ € 23,00 fiir Kinderfreundemitglieder

N

T aN ¥
* & SProterra
#—ﬁ "'

MEgy,
Gratls EGa-aicri0),

Tomebox

(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra
Mitgliedschaft.

Seit 1989 unterstiitzen wir Familien. ————

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle
und preiswerte Weise flir deine Kinder vor und du

Das pro terra Schutzpaket -

hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fiir
Vorsorge fiir deine Kinder

dich und deine Familie da - schnell & zuverlassig.

= Hilfe bei Kosten wegen Krankheit
und nach einem Unfall

= bei Heilbehelfen & Therapien

= nach einer Trennung

inklusive Unfallversicherung

10 Prozent ErmaBigung bei

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 ﬂ Et‘_ Kinderfreunde-Angeboten




2 Kinder 3 - 12 Jahre I Angebote

In der Backstube — eintauchen in die Welt degs Bio-Handwerk-Biickers
fiir. Kinder usn, 6 6is 12 Jafiren ofine Begleitung,

Was machen Backer:innen? Was konnen unsere Hande, was Maschinen nicht
konnen? Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu
entdecken und noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige
ist der Kreativitat keine Grenze gesetzt, schmecken wird’s bestimmt.

Anmeldung erforderlich.
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Leitung | Stefan Faschinger (Backer)
Zeit | Dienstag, 5.11.2024, von 14:00 bis 16:00
Ort | Shop & Schaubackstube Brotsiichtig, 4221 Steyregg, Linzer Strale 54
Preis | €13,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kreatives Haarsty(ing
Fir Kinder mit langeren Haaren fehlt oft die Idee, wie man die Haare leicht in eine
coole Form bringen kann. Mit einfachen Tricks zeigen wir euch wie ihr kreative

Frisuren gestalten konnt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Manuela Eder (Friseurin)

Zeit | Montag, 30.9.2024, von 16:00 bis 17:00
|
|

Ort | Haarmanufaktur, 4222 Langenstein, Hauptstrale 98b
Preis | € 20,00 /€ 18,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Manuela Eder (Friseurin)
Zeit | Montag, 30.9.2024, von 17:00 bis 18:00
Ort | Haarmanufaktur, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98b
Preis | €20,00/€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kagper(theater - Kagper( hilft dem Nikolaug

SchuwertBerger P istlRi

Der Kasperl ist schon sehr aufgeregt, weil der Nikolaus bald kommt. Doch dann wird
dem Nikolaus der Nikolaussack gestohlen. Wer steckt da wohl dahinter?
Anmeldung erforderlich.

Leitung | Herr Rosenthaler und Kasperl Franz
Zeit | Samstag, 23.11.2024, von 15:00 bis 16:00
Ort | Musikschule St. Georgen/Gusen, 4222 St. Georgen/Gusen, Linzerstrale 12
Preis | € 5,00 Kinder/ Erwachsene frei
18

Buchvorstellung ,,lizzi Lieblich Explodiert*
ein Buch ven Sandra, WeinBerger

Fihlst du das manchmal auch? Diesen dicken KloR3 im Hals, wenn
du so richtig traurig bist und weinen méchtest? Diese riesengrole
Wut im Bauch, die du am liebsten laut rausschreien wirdest?
Auch Lizzi Lieblich kennt das nur zu gut. Doch sie verkneift sich

lieber standig alles was sie nicht fuhlen will und lachelt freundlich

§t. Georgen/Gugen

alles weg. Ja, bis zu diesem Moment. An dem Lizzi nicht mehr
kann und von da an lernt: Gefuhle, die sind immer dran!

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sandra Weinberger (Autorin)
Zeit | Montag, 14.10.2024, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | freiwillige Spende

Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

] TR
S 1)
3\

AW T
LINZNAG

S T R O M

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Inren Nachwuchs*! Jahrlich zum Geburtstag lhres Kindes schreibe ich lhnen

100 Wéttchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut — nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen
Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt’s ein Startguthaben von 200 Wéttchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen. * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein
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20

Fitr die ganze Familie / agevote

Die Fotografin kommt ing Karuggell

five die garvze Familie

Foto Sisa Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fiir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen). Die Foto -
CD beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben.

Sie erhalten die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 16.11.2024, von 9:00 bis 14:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €77,00

Naturbiicher Priigentation mit Uberraschung Petra Schopf

G die ganze Familie

Das Buch Maravilla=Wunder wird von der Autorin vorgestellt. Stella und Yarin kommen
von einem hellen Stern, ihre Reise zur Erde ist wie das Leben: voll Erfahrungen, Spannung
und Gluck. Begleite sie zu wunderschonen Orten. Nach der Buchprasentation gibt es
Kindertanz, Ratselraten, Luftballontiere und fir jedes Kind eine kleine Uberraschung.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Petra Schopf (Autorin)
Zeit | Samstag, 9.11.2024, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | freiwillige Spende

Perg

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 dahre

Atherigche Ole - als Frau in Balance sein

far € A

Vielen Frauen geht es ahnlich: Eine endlose To-Do-Liste, von allen Seiten viele
Anforderungen, der Spagat zwischen Familie, Beruf, Haushalt, Freizeit, ... Viele Frauen
kennen aber auch das: Schlafmangel und eine schleichende korperliche Erschépfung als
Dauerbegleiter, ein angespanntes oder Uberreiztes Nervenkostim, das Gefihl von ,.es
lauft nicht ganz rund“ oder auch korperliche Anzeichen wie Kopfschmerzen, Zyklus-

Themen, PMS oder aber auch Gewicht, das nicht weichen will, Hitzewallungen, uvm.

Oft hort man Satze wie ,,Die Hormone sind schuld“ oder ,,Die Hormone spielen verriickt®
aber den wenigsten ist bewusst, wie wichtig ein gut abgestimmtes Hormonsystem fiir den
ganzen Korper ist. Neben vielen allgemeinen Tipps werden speziell ausgewahlte atherische
Ole vorgestellt, mit denen wir Frauen uns auch mit der Kraft der Natur unterstiitzen

konnen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Haunschmid Evelyn (MA-Dipl. Aromapraktikerin)
Zeit | Mittwoch, 20.11.2024, von 19:00 bis 20:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €30,00/€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klangreisen fitr Erwachsene ,,Urlaub im Kopf

five Euvachsene, 3er Block [,WW Melodie
Dem Stress und der Hektik des Alltags entfliehen. Einfach mal

weg von kreisenden Gedanken und ToDo-Listen... Ein Kurzurlaub  Korper, Geist und Seele in Harmonie
voll Entspannung und Erholung. Unterstiitzt von sanften Klangen

verschiedener Klanginstrumente, wie Klangschalen, Koshis, ... ,reisen wir

mit der Macht unserer Fantasie und Vorstellungskraft an drei Abenden an

unterschiedliche Orte und finden dort Erholung, Ruhe, Entspannung,

Abwechslung und Leichtigkeit. Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte,

Poster, Decke. Anmeldung erforderlich. Termine: 24.10, 07.11, 21.11.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 24.10.2024 bis 21.11.2024, von 17:30 bis 18:30 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 35,00/ € 33,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Klangreisen fiir Erwachsene ,,Neubeginn“
Entdeche deine inneren Wiinsche”, fin Eusachsene

Enengie g Metoddie

Diese Klangreise ladt dazu ein, sich auf eine innere Reise zu begeben.  Korer, Geistund Seele in Harmonie

\
-~

Stirke statt Macht
“Guaw wachst nicht schneller, wenn wir daran ziehen”

Wie liebevolle Erziehung in schwierigen Zeiten entspannt gelingt - fir Eltern von

Y, ngebote | Elternbildung

2 Durch entspannende Visualisierungen und Atemiibungen, begleitet von sanften Klangen Kindern jeden Alters. Die Realitat zeigt, dass traditionelle Autoritat nicht mehr =)
% unterschiedlicher Klanginstrumente, soll sie dabei helfen, Stress abzubauen und innere funktioniert. Oft fiihlen wir uns “machtlos”, und es scheint, als wiirden wir %
§ Wiinsche zu erkunden. Du entspannst dich, lasst Sorgen los und 6ffnest dich fiir deine inneren nicht gehért ... In diesem dreiteiligen Seminar lernen wir, unsere innere %
S Wiinsche. Eine Reflexion zum Jahresende und Forderung eines Neubeginns am Jahresanfang. Stirke zu nutzen, um Kindern mit Nahe und Présenz ein Anker 15(.“““ S
(X1 . . . . u __,,_..mm(n -1
- Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, Poster, Decke. Anmeldung erforderlich. sein zu kénnen. Sie werden in Ihrer Rolle als Eltern gestarkt . GGUTSCHEIN | -
e . .. S R ELTERNGILDUNG L]
Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin) und lernen Strategien kennen. Anhand aktueller Beispiele und "@‘{

Zeit | Donnerstag, 12.12.2024, von 17:30 bis 18:30 konkreten Fragestellungen erarbeiten wir Malinahmen, die 0V N é
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

sofort umgesetzt werden konnen.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!
Klangmagssage

Klangmassage ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode fiir Korper, Geist und Seele

Leitung | Manuela Hinterkérner (Traumapadagogik)
Zeit | Dienstag, 5.11./12.11. / 19.11.2024, von 18:00 bis 21:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €12,00

iy,

Gaf3ner
Pichler

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2

22 Preis | € 40,00 23

und tragt entscheidend dazu bei, Stress abzubauen, abzuschalten, zur Ruhe zu kommen und

in dieser wieder neue Kraft zu finden und bei sich selbst anzukommen. Mit der Anwendung

von Klangschalen kommen Menschen schnell in eine Tiefenentspannung. Blockaden und
Verspannungen konnen gelost werden, Energie kann wieder frei flieBen. Dauer: ca. 90min

(inkl. Vor- und Nachgesprach, Dauer Klangmassage ca. 60min). Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Samstag, 12.10.2024, von 8:30 bis 18:00
Ort | 4222 Gusen, Mayrhausstrafe 11
Preis | €70,00

Adventkranz Workshop

Gemeinsam werden wir in gemutlicher Atmosphare euren ganz individuellen Adventkranz ma-

chen. Mit meiner Unterstitzung und nitzlichen Tricks werden wir Wunderschones

schaffen. Alle wichtigen Materialien werde ich zur Verfligung stellen. Wenn moglich bitte

die gewlinschten Kerzen selber besorgen und eine Baumschere mitnehmen. Ansonsten
gibt es eine kleine Auswahl an Kerzen auch von mir. Hinweis: Mitzunehmen: Kerzen,

evtl. Baumschere. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Claudia Neuhuber (Floristin)
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Eltern(oildung I Angebote

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Kinder, raus in die Natur!

Leitung | Ursula Hochgatterer & Christian Huemer
Zeit | Mittwoch, 13.11.2024,
von 19:00 bis 22:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €4,00

Workshop ,Er(ebe DICH Selbst*

Leitung | Daniela Stolz
.. Dienstag, 22.10.2024,
Zeit | R
von 18:00 bis 20:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €40,00

Wie bringe ich mehr Gliick und Leichtigkeit
in meinen Mama/Papa Alltag
Leitung | Sabine Fuhrmann
Zeit | Montag, 16.9.2024,
von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | € 4,00

SPARKASSE S

Oberoésterreich

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Leitmanagement - wie nutze ich meine Zeit begser?

Leitung | Sabine Fuhrmann
.. | Montag, 30.9.2024,
Zeit | .
von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | € 4,00

Kinder stark machen - fitr ein gesundes
und suchtfreies Leben
Leitung | wird noch bekannt gegeben

Zeit | Termine folgen

Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €10,90

Mental Load - ungichtbar und unbezahlt

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Donnerstag, 19.9., 26.09. und
3.10.24, von 19:00 bis 22:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €10,90

Filiale St. Georgen an der Gusen

Mauthausner StraBe 6

4222 St. Georgen an der Gusen

T 050100 -40181

L£ JG)]in]

www.sparkasse-ooe.at

v

@
Eltern-Kind-Zentrum

pingui NLangenstein
Telefonische Aumeldung

Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 34777000 07612302

gl

ern-Kind-
lentrum

Langenstein

Leitung: Sandra Inger(
und E(if Bakar

Kapellenstrae 2, 4222 Langenstein
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

EMail: ekiz.pinguin(@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin
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Begleitwort I Biirgermeister Langengtein

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein dient dazu, einen offentlichen
Raum zu schaffen um das Erleben von Gemeinschaften zu ermoglichen. Kinder,
die frihzeitig auf andere Kinder treffen, machen in der Gemeinschaft wichtige
Erfahrungen wie teilen, Riicksicht nehmen auf andere, spielen, streiten und

sich wieder versohnen.

Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunderschone gemeinsame Stunden

und zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin.

Freundliche GriuRe

Ihr Burgermeister

Chruntian Aufueil

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giiltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, denen es einfach Spal}
macht, einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll mit Kindern zu verbringen. Wir wollen durch
unser Engagement vorleben, dass nicht alles was Spaf3 und gliicklich macht, auch

Geld kosten muss! Vor allem mochten wir aber, dass es durch unsere unterschiedlichen

Angebote, einfach wieder lustiger und spannender wird fur unsere Kinder.

Ungere Guppenstunden

Freundschaftskinder (5 - 10 Jahre)
Freundschaftskinder treffen sich jeden 2.Mittwoch im Monat von
16:30 bis 18:00 Uhr im Moarhaus in Langenstein.

Wenn auch |hr Kind Spaf3 und Interesse an der Natur, am miteinander spielen, basteln,
tanzen, malen, toben, singen, diskutieren und an gemeinsamen Unternehmungen hat,
dann einfach einmal vorbei kommen. Wenn auch Sie Lust und Zeit haben, um da und

dort einmal mitzuhelfen, dann melden sie sich einfach bei uns! Wir freuen uns auf euch!

Kontakt: Stefanie Pommer, 0650/52 22 285 / E-Mail: stefanie.poemmer(@kinderfreunde-ooe.at

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstiitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns flir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 28 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft
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Babys & Kleinkinder 0 - 6 Jahre s mgevote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fur Kinden jeden Alters in Begleitung

Der heif3e Tipp fiir alle die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere

Eltern kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden méchten,

die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach vorbei-

schauen, wenn man dem hauslichen Alltag entfliechen will. Anmeldung erforderlich.

HINWEIS: Wir suchen freiwillige Eltern zum Auf- und Zusperren.

Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme beim Ekiz Karussell.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!

H24P- Zeit | Dienstag, 10.9.2024 - 17.12.2024, von 9:00 bis 11:00 (wéchentlich)
100 Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrale 2

Preis | freiwillige Spende

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen
Spot, Spiel & Spakl fie 2 8is 5 Jafrige Kinder in Begleitung
Im spielerischen Miteinander konnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate

und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln

und erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte cu.‘scﬂ%ﬁ‘
Entwickl Bedeutung sind. Auch Geschwisterkind " GUTSCHEIN
ntwicklung von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder un-‘;agﬂ&m -

die zum Turnkurs mitkommen, missen angemeldet werden.
Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!
oRgamen

Leitung | Tamara Kaiser (Group Fitness Trainer)
Zeit | Dienstag, 24.9.2024 - 03.12.2024, von 16:00 bis 17:00 (10x)
Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstralle 6
Preis | €103,00/€ 100,00 fir Kinderfreundemitglieder

Angebote / Kinder 2 - 6 Jahre

Weilmachtsbackstube

fur Kinder ven 2 Bis 6 Jafre mit Begleitung

Zur Adventzeit gehoren auch leckere Kekse und am Besten schmecken die
Selbstgebackenen. Selbst den Teig anriihren, die Formen ausstechen, die Patzchen
backen und zum guten Schluss noch verzieren, das macht allen Spal3. Und dann
natlrlich auch das selbst Gemachte verspeisen, wenn es so gut aus der Kiche riecht.
Da kann bestimmt niemand widerstehen! Guten Appetit! Bitte einen kleinen
Behalter mitbringen fir die Kostproben fir zu Hause. Hinweis: Evtl. Nudelholz

selber mitnehmen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Montag, 25.11.2024, von 15:00 bis 17:00
Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | €15,00 /€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Marting Kipfer( Backen

fur Kinder ven 2 Bis 6 Jafne mit Begleitung

..... und sehen wie schon Teilen sein kann. Gemeinsam backen wir Martinskipferl.
Wir haren die Geschichte vom HI. Martin, singen gemeinsam Martinslieder und
teilen und genieflen anschlieBend die gemeinsam gebackenen Kipferl.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Viktoria Pointner
Zeit | Montag, 4.11.2024, von 15:00 bis 16:30
Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrale 2
Preis | € 8,00

o 8
oo
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Kinder 3 - 12 Jahre 1 angebote

Kreatives Haarstyling

fin o it Kindo,

Fir Kinder mit langeren Haaren fehlt oft die Idee, wie man die Haare leicht
in eine coole Form bringen kann. Mit einfachen Tricks zeigen wir euch, wie ihr

kreative Frisuren gestalten konnt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Manuela Eder (Friseurin)
Zeit | Montag, 30.9.2024, von 16:00 bis 17:00
Ort | Haarmanufaktur, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98b
Preis | €20,00/€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Manuela Eder (Friseurin)
Zeit | Montag, 30.9.2024, von 17:00 bis 18:00
Ort | Haarmanufaktur, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98b
Preis | € 20,00/ € 18,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / Angevote

Kriuterwanderung

five die ganze Familie

Die Natur kennen und nitzen lernen. Gemeinsam mit euren Kindern wandern
wir bei der Ruine Spielberg durch den Wald und sammeln viele niitzliche und
leckere Wildkrauter. Im Anschluss werden wir noch gemeinsam einen Hustensaft
und Harzsalbe herstellen. Treffpunkt 14.00 Uhr Parkplatz Spilberg 1,

4222 Langenstein. Anmeldung erforderlich.

Leitung
H24P- Zeit

18 Ort

Claudia Neuhuber (Krauterpadagogin)
Samstag, 21.9.2024, von 14:00 bis 17:00
Treffpunkt Parkplatz Ruine Spilberg, 4222 Langenstein, Spilberg 1

Preis | Kinder € 12,00 / Erwachsene € 35,00
Leitung | Claudia Neuhuber (Krauterpadagogin)
Zeit | Samstag, 28.9.2024, von 14:00 bis 17:00
Ort | Treffpunkt Parkplatz Ruine Spilberg, 4222 Langenstein, Spilberg 1
Preis | Kinder € 12,00 / Erwachsene € 35,00

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Nithcafe

Gir. alle YefiBegeist

Wer kennt es nicht. Spat abends wenn die Kinder schlafen, man selber schon
miide ist, wird sich an die Nahmaschine gesetzt und endlich seinem Hobby
nachgegangen. Oder man versucht tagsiber kurz Zeit zu finden um etwas
schnell fertig zu néhen... Darum ist es uns wichtig jedem N&hbegeisterten

Zeit und Raum zu geben um ungestort nahen zu konnen. Wir konnen uns
gemeinsame Nah-Projekte tberlegen, oder jeder sein eigenes Projekt nahen.
Wir konnen uns gegenseitig helfen und austauschen. Mitzubringen sind: eigene
Nahmaschine, eigene Stoffe und Nahzubehor wie Faden, Nadeln... Wir stellen,
Schneidermatte, Scheren, Rollschneider, Bligeleisen, Blgelbrett zur
Verfligung. Wir treffen uns jeden 2. Samstag im Monat.

Anmeldung erforderlich.

Termine: 14.09.,12.10., 09.11., 14.12.

Leitung | Sandra Ingerl
Zeit | ab Samstag, 14.09.2024, von 09:00 bis 11:00 (1x monatlich)
Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrale 2
Preis | €10,00

uns it et )
/g

Kinderfest I

www.spiel-mobil.at D

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc €7} DieKinderfromma

30

Langenstein

31



é Schwimmbkurse / agevote

Langenstein
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Schwimm mit Nessie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und

im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein

Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den

Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Babyschwimmen Anfanger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 19.9.2024 - 14.11.2024, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 19.9.2024 - 14.11.2024, von 14:00 bis 15:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 19.9.2024 - 14.11.2024, von 15:00 bis 16:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 19.09.2024 - 14.11.2024, von 16:00 bis 17:00 (8x)
In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 19.9.2024 - 14.11.2024, von 17:00 bis 18:00 (8x)
fir Kinder, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.

Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.

Persin
Mo, Di un

Eltem—Kind-Zentmnq:

Steyregg

(iche Aumeldung | Biirozeiten
d Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:

IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

rn-Kind-
Lentrum
Steyregy

Leitung: Sandra Inger(
und EGif Bakar

Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
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Begleitwort | Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Die Eltern-Kind-Zentren sind in erster Linie Orte der Begegnung und des
Miteinanders. Sie bieten Raum fir Spiel, Spa3 und Erfahrungsaustausch fir
Eltern und Kinder. Sie sind aber auch eine Plattform, wo auf die individuellen
Bedurfnisse — etwa in Erziehungsfragen - konkret eingegangen werden
kann. Dafir stehen Ihnen die Expert:innen der Familienakademie
Muhlviertel mit Rat und Tat zur Seite.

Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote aus diesem Programmheft und

verbringen Sie schone Stunden in einem entspannten Umfeld mit

Gleichgesinnten im Eltern-Kind-Zentrum Steyregg

It Bingerumeister

Gerhard Hintringer

Information / Fami(ienberatung

Kostenlose Elternberatung im Rakhmen = Bundeskanzleramt

des Eltern-Kind-Pagses

Seit September 2023 bieten die Ssterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember 2023: Mutter-
Kind-Pass) an. Sowohl werdende Mutter als auch Vater konnen von dieser gemeinsamen
Beratung profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt geforderten Familien-

beratungsstellen auf den neuen Familienalltag vorbereiten.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend tiber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

« verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit,

+ den Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting,

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen
Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-minutigen

Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstiitzung zu erhalten.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching

Familientrainerin

Spielgruppenleiterin
Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

Steyregy

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Rund um die Ge(()ul"t/l\ngebote

Yoga in der Schwangerschaft

Vorbereitung auf Geburt und Mutterschaft durch sanfte, entspannende, aber auch kraftigende
Korper- und Atemiibungen sowie Meditation. Yoga unterstltzt dich dabei, die inneren und
duBeren Veranderungen anzunehmen, Kraft und Ruhe in dir zu finden, in Beziehung zu treten
mit deinem Ungeborenen, voll Selbstvertrauen die Signale deines Korpers zu achten sowie
dich ganz auf das ,Wunder Geburt‘ und die Mutterschaft einzulassen. Bitte komm in
bequemer Kleidung und bitte eine Matte mitbringen! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Dipl. Sara Emsenhuber (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Dienstag, 17.9.2024 bis 22.10.2024, von 10:20 bis 11:20 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mawma-Baby-Yoga

mit BaBy aB 8 Wechen Bis ca.l,d Jafre

Mit Yoga kommst du einfach und spielerisch wieder zu Kraft und Beweglichkeit!
Atemubungen helfen dir mit innerer Ruhe und Gelassenheit den Herausforderungen
deines Mama-Lebens zu begegnen. Wir trainieren die Korperwahrnehmung und
nehmen den Beckenboden ganz bewusst in die Ubungen mit. Nimm die Muskeln
im Beckenboden wahr, splre die Bauch- und Riickenmuskeln und unterstlitze die
naturliche Rickbildung, welche ungefahr ein Jahr dauert, mit einfachen und
gezielten Ubungen. Bitte komm in bequemer Kleidung und bring bitte eine
Matte fiir dich und eine Babydecke fur deinen kleinen Schatz mit.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Dipl. Sara Emsenhuber (Dipl. Yogalehrerin)

H24- Zeit | Dienstag, 17.9.2024 bis 22.10.2024, von 9:00 bis 10:00 (6x)
(11:] Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis | €103,00 /€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

... Frieden wir ein

Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D 2 Kinderfromvite - A oralken

webote/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 dahre %

Pampers-Rocker

Spiefguppe firn Kinder ven 1 8is 3 Jahren in Begleitung

In dieser Spielgruppe lernen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa erste Lieder,
Finger- Bewegungs- und Kniereiterspiele kennen. Die Kinder konnen Kontakte zu
Gleichaltrigen kniipfen. Kleine altersgerechte Basteleien runden die Spielgruppe ab.
Ahnliche Ablsufe sowie gleichbleibende Rituale vermitteln den Kindern Sicherheit

in der neuen Umgebung. Der Erfahrungsaustausch der Eltern

r.u15(-,..f.-l§.

GUTSCHEIN _

1 ‘R ELTERNBILDUNG
#e*. D

- _— 2
oormsen [

wahrend des Freispiels und der gemeinsamen Jause kann
zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.
Hinweis: Bitte Jause selbst mitbringen

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | padagogische Leitung oder Spielgruppenleiterin
Zeit | Montag, 23.9.2024 bis 21.10.2024, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 50,00/ € 45,00 fir Kinderfreundemitglieder

Offener Babytreff
fue Bakys ven 0 8is 12 YMenaten

In gemiitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte knipfen. Es wird gemeinsam
geplaudert, gelacht und gespielt. In den Ferien entfallt der Treff. Bitte um kurze Voranmeldung,
da freiwillige Eltern zum Auf- und Abschlieen noch gesucht werden. Danke.

Mitzubringen: Unterlagsdecke fiir Baby und kleine Spielsachen.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!
Zeit | Montag, 16.09.2024 bis 16.12.2024 , von 9:30 bis 11:00 (wochentlich)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | kostenlos

€D pie KGinderfremmde

Steyregy
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Steyregg

Kinder & Jugendliche 6 - 16 Jahre 1 agevote

In der Backstube — eintauchen in die Welt des Bio-Handwerk-Bickers
G Kinden von 6 8is 12 Jafen ofine Begleitung

Was machen Backer:innen? Was konnen unsere Hande, was Maschinen nicht
konnen? Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu
entdecken und noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige
ist der Kreativitat keine Grenze gesetzt, schmecken wird’s bestimmt.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefan Faschinger (Backer)
Zeit | Dienstag, 05.11.2024 , von 14:00 bis 16:00
Ort | Shop & Schaubackstube Brotsiichtig, 4221 Steyregg, Linzer Stral3e 54
Preis | €13,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / angevote

Die Fotografin kommt ing Ekiz Schmetter(ing
five die ganze Familie

Foto Sisa Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fiir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen). Die Foto -
CD beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben.

Sie erhalten die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Freitag, 29.11.2024, von 14:00 bis 18:00
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €77,00

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Yoga am Morgen
G alle Enuwrachsenen

Starte bewegt in den Tag und entdecke mit Yoga deine kérperliche und mentale
Kraft, Stabilitat und Flexibilitat. Ruhig flieBender Atem tragt dich von Asana zu
Asana. Dabei sind die Korperhaltungen einfach und effektiv, Vorerfahrung ist
nicht notwendig. Fir alle Level geeignet. Hinweis: Mitzubringen: Matte,
bequeme Kleidung Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Dipl. Sara Emsenhuber (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 19.9.2024 bis 24.10.2024, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €103,00 /€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

Angebote / E(ternbildung

Stirke statt Macht
“Guan wachst nicht schineller, wenn wir daran ziefien”

Wie liebevolle Erziehung in schwierigen Zeiten entspannt gelingt - fir Eltern von
Kindern jeden Alters. Die Realitat zeigt, dass traditionelle Autoritat nicht mehr
funktioniert. Oft flhlen wir uns “machtlos”, und es scheint, als wirden wir

nicht gehort ... In diesem dreiteiligen Seminar lernen wir, unsere innere

Starke zu nutzen, um Kindern mit Nahe und Prasenz ein Anker Gms(-,\i‘..‘-m
o GUTSCHEIN __

.. FUR ELTERNBILDUNG
£
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e |b€

sein zu konnen. Sie werden in lhrer Rolle als Eltern gestarkt

und lernen Strategien kennen. Anhand aktueller Beispiele und

Steyregy

konkreten Fragestellungen erarbeiten wir Malinahmen, die
sofort umgesetzt werden konnen.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlssbar!

Leitung | Manuela Hinterkérner (Traumapadagogik)
Zeit | Dienstag, 01.10./ 08.10./15.10., von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €12,00
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E(ternbildung / mgevote

Algemeines und Informationen

—_—

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Kinder, raus in die Natur!

Leitung | Ursula Hochgatterer & Christian Huemer
Zeit | Mittwoch, 13.11.2024,
von 19:00 bis 22:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | € 4,00

Workshop ,Er(ebe DICH Selbst

Leitung | Daniela Stolz
.. Dienstag, 22.10.2024,
Zeit | R
von 18:00 bis 20:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €40,00

Wie bringe ich mehr Glitck und Leichtighkeit
in meinen Mama/Papa Alltag

Leitung | Sabine Fuhrmann
Zeit | Montag, 16.9.2024,
von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | € 4,00

Steyregg
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Leitmanagement - wie nutze ich meine Zeit besser?

Leitung | Sabine Fuhrmann
.. | Montag, 30.9.2024,
Zeit | .
von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €4,00

Kinder stark machen - fiir ein gesundes
und suchtfreies Leben
Leitung | wird noch bekannt gegeben

Zeit | Termine folgen

Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €10,90

Mental Load - unsichtbar und unbezahlt

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Donnerstag, 19.9., 26.09. und
3.10.24, von 19:00 bis 22:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €10,90

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
ErmaBigung fir Kinderfreunde-Mitglieder méglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

€ oe KiuZef{’rw male_

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei
der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Landesrat Michael Lindner,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! j

e
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Steyregy
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Solidaritadt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Férderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivitdten, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at

4

LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlosen einma] Pro Jahr ein
. Famlhc.enwochenende im
uhl-fun-v:ertel im Bohmerwa]q!

¥issten Sie schon?

..., dass Klaffer/Hochficht ein

Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?
Infos und Buchung
-fun-\iertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel.: +43 [0) 7280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,
ehlf

WY lfurvierlel.at

resenvierung muehl ertel@kinderfreunde-ooe.at b|5 W| n'erspoﬂ OHeS ngIlCh |ST?

Mk




=}

Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tiir

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren
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Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Tel.. 07237/ 24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at
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Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
"= Bundesministerium Jugendhilfe
. O Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fir Familie und Jugend unterstitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impregsum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o
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