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Liebe Eltern!
Liebe Freund:innen
der Eltern-Kind-Zentren!

.Zwel Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten,
was sie war - Geborgenheit und Freiheit”
- Astrid Lmdgren

Was Astrid Ltndgren in diesem Satz formuliert, ist das, was uns Kinderfreunde in
unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien voranteibt. Gerade in einer
Gesellschaft, die von technischem Fortschritt, aber auch einer unglaublichen
Vielfalt an Angeboten geprdgt ist, sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit,

die unseren Kindern ein gutes und gliickliches Leben ermaglichen.

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz besondere Art. Sie sind neugierig und
probieren sich aus, sie lernen im Vorwdrtsgehen und vor allem lernen sie von
uns. Genau darum ist es aber auch wichtig, das Smartphone oder Tablet auch
mal zur Seite zu legen, den stressigen Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit
unseren Kindern zu verbringen.

Die Eltern-Kind- Zentren der Linzer Kinderfreunde sind ein solcher Ort, an dem
wir Kindern und ihren Familien gemeinsame Zeit ermaglichen. Egal ob in der
Spielgruppe oder in einem der verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht im

Mittelpunkt.

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlaufstelle und Lernort fiir Eltern und
all jene Personen, die sich gerne mit Kindern beschaftigen. Hier bieten wir
Seminare und Workshops, die junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag und

vor allem in Erziehungsfragen unterstiitzen.

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Linzer Kinderfreunde vielfaltige
Aktivitaten, egal ob in der mobilen Spielanimation, unseren Kinderbildungsein-
richtungen oder in der Ferienbetreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen haben
einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis zur regelmafigen Gruppenstunde
werden hier unzahlige Angebote ehrenamtlich organisiert. Bei uns steht das Kind
im Mittelpunkt.

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns ein Stiick des Weges zu gehen und wiin-

schen schon jetzt viel Spaf3 beim Stobern in dieser Broschiire. ///W



$0 ERREICHST DU UNS

v EKiZ Bulgariplatz
Zaunmiillerstrafe 4
4020 Linz

0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz @kinderfreunde-linz.at

EKiZ Dornach
Johann-Wilhelm-Klein-Strafe #0
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach @kinderfreunde-linz.at

v EKiZ Franckviertel
Ing.-Stern-Straffe 35
4020 Linz
0699 168 863 12

ekiz.franckviertel @kinderfreunde-Llinz.at

v EKiZ Hartmayrsiedlung
Rieglstrape 10
4040 Linz

0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung @kinderfreunde-Llinz.at

V ez 0ud
Schiffmannstrafe 4b
4020 Linz
0699 168 863 1%
ekiz.oed @kinderfreunde-linz.at




Liebe Eltern!
liebe Freund:innen
der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche werden zurzeit aufgrund vielfacher Krisen vor grofe
Herausforderungen gestellt. In Zeiten wie diesen brauchen Kinder Halt und Geborgenheit.
Es ist wichtig, sie dabei zu unterstiitzen, dass sie zu selbstsicheren und verantwortungs-
vollen Personlichkeiten heranwachsen. Mit ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen,
tragt dazu bei, sie in threm Selbstbewusstsein zu starken.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten dazu einen tiberaus

wertvollen Beitrag. Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern etwas zu unternehmen,
Tipps und Anregungen zu holen, soziale Kontakte zu kniipfen oder einfach nur Kraft zu
tanken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich bieten auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen Maglichkeiten. Die Angebote sind viel -
faltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber Babymassage, bis hin zu Workshops
und Seminare fiir Eltern.

In Eltern-Kind-Zentren konnen Eltern untereinander ins Gesprach kommen, Erfahrungen
austauschen und den Alltag bereichern, denn Gemeinsamkeit macht mehr Spafs und bietet
auch die Maglichkeit, Sorgen zu. teilen und gemeinsam Losungen zu erarbeiten. Ich bin
ilberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in Oberdsterreich be-
trieben werden. Deshalb fordert die Kinder= und Jugendhilfe Oberssterreich den offenen
Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fiir Eltern, Angebote rund um das Baby sowie
Kurse fur Kinder und Eltern.

Nutzen Sie das vorliegende Angebot !

Sie und lhre Kinder werden es geniefen und davon profitieren. Ich danke allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind=Zentren. Sie leisten viel fir unsere Ge-
sellschaft und begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller und professioneller
Weise und das noch dazu auf qualitativ hohem Niveau. Das spiiren die Kinder und die
Eltern. Allen Eltern und Kindern wiinsche ich weiterhin viel Freude und alles Gute in einer
sehr herausfordernden Zeit.

lhr Kinderschutz-Landesrat

Michael Lindner
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Kinder brauchen
unseren Schutz.

"
-

Hier bekammen sie ihn:

kinder-jugendhife-ooe.at
information | Beratung | Hilfe

e Angebole dif Kifder- ufid
Jugendhilfe OO sind for alle in
der Fomilis da

Ihr Kmdgrschutz-Londesral



UNSER TEAM FUR DIE ELTERN-KIND-ZENTREN

EKiZ Bu[garlp[c-lt-z EKlZ Dornach
Christina Cristea Sabine Kastner
0699 168 863 16 0699 168 863 14

v

EKiZ Hartmayrsiedlung

. . Katrin Peneder
EKL.Z FranckVL?rte[ 0699 168 863 10
Remgard Medicus v

0699 168 863 12

EKiZ Oed
Julia Ruddakies
0699 168 863 17

v



UNSERE OFFENEN TREFFS

Der wochentliche Offene Treff ist kostenlos fiir alle Kinder mit ithren
Eltern, Grofeltern und Freund:innen. Hier wird geplaudert,
Erfahrungen werden ausgetauscht, es wird gespielt und Zeit gemeinsam
verbracht. Offene Treffs widmen sich in regelmadfigen Abstdanden auch
aktuellen Themen.

Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre Begleitpersonen!

Offener Treff im EKil Bulgarip(atz

Leitung: Christina Cristea
Termine: Freitags, 09 : 00 - 11 : 00
(ausgenommen Ferien)

Ort: Zaunmiillerstrafe 4, 4020

Offener Treff im EKiZ Franckviertel

Leitung: Reingard Medicus

(ausgenommen Ferien)
Termine: Dienstags,3 : 00 bis 11 : 00
Ort: Ing.-Stern-Strafe 35, 4020

Offener Treff im EKiZ Dornach

Leitung: Sabine Kastner

(ausgenommen Ferlen)
Termine: Donnerstags, 15 : 00 bis 17 : 00
Ort: Johann-Wilhelm-Klein-Strafe 70, 4040

Offener Treff im EKil Hartmayrsied(ung

Leitung: Katrin Peneder, Sabine Kastner
(ausgenommen Ferien)

Termine: Mittwochs, 15 : 00 bis 17 : 00
Ort: Rieglstrafe 10, 4040

Offener Treff im EKiZ Ocd

Leitung: Julia Ruddakies

(ausgenommen Ferlen)

Termine: Mittwochs, 15 : 00 bis 17 : 00 Uhr
Ort: Schiffmannstraﬁe 4b, 4020



GOOD 2 KNOW

Feste Feiern im Eltern-Kind-Zentrum:

Wir stellen gerne die Raumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren fiir
Kindergeburtstagsfeiern und Kinderfeste zur Verfiigung. Bei Interes-
se melde Dich bitte jeweils telefonisch bei der jeweiligen Leiterin des
Eltern-Kind-Zentrums.

Familien-Aktiv-Bonugpags:

Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-
Zentren auf. Wenn alle finf Felder abgestempelt sind bzw. finf Ver-
anstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit einer Gutschrift in

der Hohe von €10,00.

Einzahlung der Kursbeitriige:

Der Kursbeitrag ist bis spatestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
einzuzahlen auf das folgende Konto

Kontoinhaberin: Familienakademie Linz, Eltern-Kind=Zentren
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988

BIC: OBLAAT2L

Bankinstitut: HYPO Oberosterreich

Bitte bei der Uberweisung die Kursnummer und den Namen des/ der
Teilnehmer:in der bezahlten Veranstaltung angeben. Nahere Informa-
tionen zur Einbezahlung, Anmeldung, Abmeldung findest Du auch bei
den AGB auf den letzten Seiten in dieser Ausgabe.



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium fiir Frauen,

Familie und Jugend oder das Land OO gefordert.

Familie @

H24 - DO65
Konsequent sein und auch bleiben

In diesem Seminar wollen wir uns gegenseitig
starken, um im Alltag den klassischen Stol-

persteinen zu entkommen, die uns immer
wieder von unseren angekiindigten Konse-
guenzen abhalten.

Wir arbeiten gemeinsam an Strategien fiir
den Umgang mit dem Alltagswahnsinn.

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Mittwoch, 15.01., 29.01. und 05.02.
jeweils von 18 : 30 - 21 : 50
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in s
fesg

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W24 - KI06

Stillvorbereitungskurs

Eine gute Stillvorbereitung kann den
Stillstart erleichtern. Deshalb bespre-
chen wir Themen wie die Vorbereitung in
der Schwangerschaft, das Stillen in den
ersten Stunden, Tagen und Wochen sowie

Erste Hilfe bei Stillproblemen.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine:  Freitag, 19.09.

09 :30 - 10:30
Pre‘ls: €2,00 PrO Tel‘.nel’\mer:\.r\.
Zielgruppe: Erwachsene

"= Bundeskanzleramt

Bundesm

51 GUTSCHEIN
b hy .
Ei& —2

H24 - HA7S
Gib deinem Kind die Kraft, mit der es ALLES
schafft

In der heutigen Leistungsgesellschaft miis-
sen wir unsere Kinder rechtzeitig mit einer
besonderen Widerstandsfahigkeit aus-
statten, damit sie allen an sie gestellten
Anforderungen gewachsen sind und dabei

gliicklich und lebensfroh bleiben! Diese

Fahigkeit lasst sich lernen und trainieren!

In diesem Seminar wollen wir an drei
Abenden viele ldeen und Moglichkeiten
erarbeiten, wie wir unsere Kinder kraftigen
und starken konnen, um ihre Resilienz zu
fordern

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Dienstag, 28.01.
Dienstag, 04.02. und
Dienstag, 11.02.
18 :30 - 21:50
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in e
Zielgruppe: Erwachsene -



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden le-
bensrettende Sofortmafnahmen bei
Sduglings- und Kleinkindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: ~ Samstag, 05.10.

EKiZ Hartmayrsiedlung

Samstag, 09.11.

EKiZ Oed

Samstag, 07.12.

EKiZ Franckviertel

Samstag, 14.12.

EKiZ Dornach

Samstag, 18.01.

EKiZ Bulgariplatz

jeweils von 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in o=
Zlelgruppe: Erwachsene -

W24 -RUS6

BLW - Baby Led Weaning

Brei oder Fingerfood — was darf es fiir
das Baby sein? Tipps und Tricks zum
Start mit BLW. Es gibt kleine Gerichte
zum Verkosten, und wir besprechen
Rezepte.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine: Dlenstag, 19.11.
15:00 - 16 :30
Preis: €2,00 =
Info: Babys und Kleinkinder kdnnen dabei sein
Zielgruppe: Erwachsene
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H24 - HA%4
Aufklirung fitr (Pre-)Teens: Periode, Kondome,
€ & Co.

Kinder ab 10 Jahren erleben viele Ver-
danderungen und stellen sich Fragen rund
um ihren Kérper und um Sexualitat: Was
passiert mit mir¢ Muss ich mich jetzt
iiberall rasieren? Bin ich vielleicht in
meine beste Freundin verliebt¢ Wie lang
muss ein Penis sein¢ Und spdter: Ab wann
darf ich Sex haben, und wie verhiite ich
am besten? Dieser Abend will Eltern
(Bonuseltern, Gropeltern, ) in der Be-
gleitung von Kindern und Jugendlichen
am Beginn der Pubertat bestdrken, um
mit Wissen, Sensibilitat und Leichtigkeit
diesen wichtigen Themen zu begegnen.

Leitung:  Kristina Botka

Termine:  Donnerstag, 14.11.
18 :30 - 21 :30

Prels: €4‘,OO pro Tell.nel’\mer: n

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - OED61

E(tern-Aktiv-Seminar:

Kommunikation in der Familie

Die Familie ist der Rahmen, in dem Kin-
der ihre Qualitdten entwickeln. Ein gro-
Per Faktor dabei ist die Art und Weise,
wie Eltern sich sinnvoll mit thren Kindern
und untereinander verstandigen. Kom-
munikation mit unseren Kindern schafft
eine gute Basis fiir ihre Entfaltung und
Entwicklung. Sie werden Leichter lernen
und ihr Leben erfolgreich meistern.

Leitung: ~ Werner Zechmeister

Termine:  Mittwoch, 2#.11. - 04.12. (3)()
19:00 - 22 : 15

Preis: £€10,90 pro Teilnehmer:in fes

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene



UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

H24 - D063

NEIN - Alleine!

Die Zeit drangt — wie schaffe ich es als
Mutter dennoch, piinktlich zu sein?¢

Ab ca. 2,5 Jahren fangt das Kind aktiv
an, NEIN’ zu sagen, und damit noch nicht
genug: Dann kommt auch noch ,ALLEINE’

dazu.

Dieser Workshop richtet sich an Eltern mit
Kindern von 2 bis 10 Jahren. Denn auch
im Volksschulalter zeigen Kinder noch sehr
deutlich, wenn sie keine Hilfe brauchen und
etwas alleine tun wollen. Wie umgehe ich
das dabei entstehende Konfliktpotenzial ¢
Wie schaffe ich einen respektvollen Umgang
und kann mein Kind zeitgleich in seiner Ent-
wicklung unterstiitzen?¢

Welche Maglichkeiten gibt es, um den Be-
diirfnissen der Kinder gerecht zu werden und
dennoch die eigenen Grenzen zu wahren?

Leitung: Mirjam Bimingstorfer

Termine: 5&mstags.09.'|'|., 16.11., 23.11.
jeweils von 09 : 00 - 12 : 20

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene -

W24 -K120
Grenzen setzen - Vereinbarung einhalten -
Beziehungsqualitiit (eben

Unabhdngig vom Thema in Beziehungen
ist Kommunikation der Schlissel zum
Offnen der Schatzkiste fiir Bezie-
hungsreichtum. Im Wertschdtzen jeder
Person, auch von Kindern, und im pas-
senden Ausdruck beim Ansprechen des
Verhaltens anderer Personen (Kinder,
Erwachsene) liegen Maglichkeiten, Din-
ge in E'Lgenverantwortung zum Positiven
zu andern. Dazu ist es wichtig, einige
D'Lnge ZU wissen: zum einen, um sie zu
tun, zum anderen, um sie zu lassen.

Welche Erfahrungen haben Eltern und
alle anderen am Thema interessierten
Personen mit Grenzen und D'Lszip['m im
Zusammenhang mit ihren Kindern bzw.
mit anderen Personen bisher gemacht?
Was war daran in Ordnung und was
nicht2 Und wie sollte es laufen? Diesen
Fragen widmen wir uns in diesem Vor-
trag.

Leitung:  Markus Leonhartsberger
Termine:  Dienstag, 17.09.

Dinenrstag, 09.01.

18+ 30 - 20 : 00 .
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in nh —£
Zielgruppe: Interessierte Erwaschsene

11



@ EKiZ BULCARIPLATZ

Christina Cristea
7 A

fZaunmuL[erstraBe 4 M
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz. bu[garlplatz @ kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar:

Montag, Dienstag, Donnerstag und F reitag
von 9 : 00-12 : 00

Personlich im EKiZ:
Freitag 09 : 00 - 12 : 00

(
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Kinder sind wie Sonnen, die auf wundersame Weise
Warme, Gliick und Licht in unser Leben bringen!
- Kartina Diapari-Ongider

Seite 14 - 15

Seite 16 - 17
Seite 18 - 23
Seite 23 - 25
Seite 26 - 27

13
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OFFENE ANGEBOTE

H24 -Ki01

Offener Treff am Vormittag

lhr konnt euch im offenen Treff mit
anderen Eltern austauschen, Kontakte
kniipfen, gemeinsam mit euren Kindern

spielen und Spaf} haben.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freltags, 13.09. - 0%7.02.
09 :00 - 11:00
Preis: Kostenlos.
Infos: Ausgenommen Schulferien und kein

offener Treff am 22.11., 29.11.
und 14.02.
Zielgruppe: Kinder mit Familien

W24 -K01a

Gesunde Jauge fitr die Pauge
Gesunde Jause — auf was kommt es an?
Sie ist eine wichtige Energiequelle und
hilft uns, uns gut und lange konzent-
rieren zu konnen. Gemeinsam wird eine
Jause zubereitet.

Leitung:  Tarmara Gschwandtner
Termine: Dienstag, 11.02.

15 : 00 bis 16 : 30
€2,00 pro Erwachsenen
Zielgruppe: Kinder mit Familien

Preis:

H24 - KIBU
Kinderbuch-Taugchborge

Damit viele gute Kinderbiicher viele nette
Kinder finden, bringt und holt bitte Kin-
derbiicher.

Christina Cristea
Freitags, 13.09. -
09:00 - 11:00
Ziel.gruppe: Kinder mit Leselust

Leitung:
0%.02.

Termine:

H24 -KIOa

Erfahrungsaustausch fiir Eltern mit
besonderen Kindern

Wir plaudern, besprechen diverse
Anliegen und tauschen uns aus

(Arzt:innen, Therapie, Schule,

Freizeit, .. )
Leitung:  Regina Wohlschlager
Termine:  Terminvereinbarung auf Anfrage per Mail

an regina @wohlschlager.com

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H24 - KISTORCH
Storchver(eih

Leihe dir einen Storch vom EKiZ aus und
mache frischgebackenen Eltern eine grofe
Freude — sowohl kleine fir Balkone als
auch grofe fiir Garten

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Termin nach Vereinbarung
Preis: Kaution €50,00

Leihgebithr €2,50 pro Woche
Infos: Bilder gerne per Mail
H24 -Ki03

Papa-Gruppe
In gemiitlicher Runde unter Vatern frith-
stiicken, sich austauschen und eine gute

Zeit haben.

Philippe Seil
Samstag. 12.10.
Samstag, 09.11.
Samstag, 14.12.
Samstag, 11.01. &y
Samstag, 08.02.

jeweils von 9 : 00 bis 11 : 00
€6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Kinder mit ihren Papas

Leitung:

Termine:

Preis:




OFFENE ANGEBOTE

H24 -KI0G

Gruppenstunde der Ortsgruppe

Wir starten wieder mit unseren Gruppen-
stunden. Schaut vorbei — wir spielen,
basteln oder machen interessante Aus-

flige.

Leitung:  Ortsgruppe Bulgariplatz
Termine: 14 - tdgig

16 : 00 - 18 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

H24 - KI03

Fagchingskostiim second hand

Bring uns dein Faschingskostim und nimm
dir dein neues am besten gleich mit! Ger-
ne erhaltst du auch per E-Mail Auskunft

dariiber, welche Kostiime gerade da sind.

Leitung:  Christina Cristea

Termine:  Termin nach Vereinbarung

Preis: Kostiime sind mit Fixpreis gekennzeichnet
Infos: Gerne erhaltet thr per Mail Auskunft

dariiber, welche Kostiime gerade da sind.
Ziel.gruppe: Kinder mit Lust auf Kostiime

H24 -KIO6
Gemiit(icher Augtagch mit Hebamme und
Stillberaterin

Unsere Hebamme, Krankenschwester,
Stillberaterin und Gesundheitspadagogin
stehen den Eltern fiir Fragen rund um Ge-

burt, Baby und Kleinkind zur Verfiigung.

Leitung:  Christine Giinther, Tamara Gschwandtner

Termine: Freitag, 15.11. 9 : 30 bis 11 : 00
Freitag, 13.12., 9 : 30 bis 11 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Bitte Stoffwindel zum Wiegen und

Messen mitbringen.
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und

15
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -K110a-d

Sinneswelt Minis

Die Kinder kdnnen bei verschiedenen
Stationen in unseren Themenwelten al-
les erforschen und ausprobieren - ein
Erlebnis fiir alle Sinne.

Christina Cristea

Mittwoch, 25.09. (H24 -K110a)
Montag, 14.10. (H24 -K110b)
Mittwoch, 15.01. (H24 -K110¢)
Mittwoch, 12.02. (H24 -K1104)
jeweils von 3 : 30 bis 10 : 30 Jfes™
Preis: €6,00 / €5,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Leitung:

Termme!

H24 -KI09a=c

Sinneswelt Maxis

Die Kinder kénnen bei verschiedenen
Stationen in unseren Themenwelten al-
les erforschen und ausprobieren - ein
Erlebnis fir alle Sinne.

Christina Cristea

Dienstag, 01.10.. (H24 -K09a)
Dlenstag, 19.11.. (H24 -Ki09b)
Dienstag, 07.01. (H24 -x109c)
jeweils von 15 : 30 bis 16 : 30
Preis: €6,00 / €5,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 4 Jahren [jes™;
in Begleitung

Leitung:

Termine:

H24 - K194

Kreativwelt zum Kinderrechte-Tag

Unter dem Motto ,Eigene Wege gehen
diirfen” bekommen schon die Kleinsten
die Moglichkeit am Kinderrechte-Tag

ihre Kreativitdat auszuleben.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Mittwoch, 20.011.
15:30 - 16 : 30
Preis: Vor Ort wird ein kleiner Matena[beltmg

eingehoben

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 -K11a-e

Kreativwelt: Gatschen, Matschen, Malen

In unserer Kreativwelt erforschen wir
unterschiedliche Themen mit vielen
verschiedenen Materialien. Durch die
sensorische Arbeit spiiren die Kleinsten
thre eigenen Krifte und Korpergrenzen.

Christina Cristea

Mittwoch, 18,09. (H24 -K111a)
Montag, 07.10, (F24 -KI11b)
Mittwoch, 20.11. (F24 -K111¢)
Mittwoch, 08.071. (F24 -K111d)
Mittwoch, 05.02. (F24 -K111e)
jeweils von 9 : 30 bis 10 : 30

Leitung:

Termme:

Preis: €6,00 / €5,00 fiir KF-Mitglieder S~

Info: Wechselgewand und Kleidung, die B
schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 ~Ki4a-b

Kreativwelt: Gatschen, Matschen, Malen

In unserer Kreativwelt erforschen wir
unterschiedliche Themen mit vielen
verschiedenen Materialien. Durch die
sensorische Arbeit spiiren die Kleinsten
thre eigenen Krifte und Korpergrenzen.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Dienstag, 24.09. (H24 -K114b)
Dienstag, 15.10.(H24 - KI14b)
jeweils von 15 : 30 - 16 : 30
Preis: €6,00 / €5,00 fir KF-Mitglieder B
Info: Wechselgewand und Kleidung, die

schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 - K149

Eltern-Kinder-Tanz

Durch den Tanz wird die Bindung
zwischen Elternteil und Kind gestdrkt.
Auferdem wird Koordination, Motorik
und Rhythmus gefordert.

Elisabet Bort-Girame
Freitag, 18.10. - 24.01. (10x)

Leitung:
Termine:

£

jeweils von 14 : 30 - 15 : 15
Preis: €120,00 / €110,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung



SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderl

H24 K05

Kidsmixmiiuge

Zeit fiir die Kleinsten, bewusst im
Mittelpunkt zu stehen, mit anderen
Kindern und Eltern gemeinsam singen
und spielen zu konnen. Ein Moment

und Ort zum Wohlfihlen.

ich.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Mittwoch, 02.10. - 13. (6x)

jeweils von 9 : 00 bis 09 : 40 "3
Preis: €48,00 / €42,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 12 Monaten
in Begleitung

H24 -Ki61

Winterwichte(

Die magische Weihnachtszeit gemein-
sam erleben: Wir singen, basteln und
spielen zur schonsten Zeit im Jahr.

—

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine:  Mittwoch, 2F.11. - 18.12. (Sx)
jeweils von 03 : 00 - 10 : 30  jfes™;

Preis: €45,00 / €40,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 12 Monaten in Begleitung

H24 -K112a-c

Bewegungshaustelle am Nachmittag

Es erwarten euch viele spannende Mate-
rialien zum Klettern, Krabbeln, Hiipfen

und Balancieren. Die Bewegungslandschaft

konnen Kinder und Begleitpersonen in
selbstbestimmtem Tempo erforschen.

Leitung:  Christina Cristea

Termine: Dienstag, 08.10. (H24 -K12a)
Dienstag, 26.11. (H24 -K12b)
Dienstag, 14.071. (H24 -K112¢)
jeweils von 15 : 30 - 16 : 30

Preis: €6,00 / €5,00 fir KF-Mitglieder

Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen

und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr bis 4 Jahren
in Begleitung

H24

H24 -Ki47

Kidsmixzwerge

Zeit fur die Kleinsten, bewusst im
Mittelpunkt zu stehen, mit anderen
Kindern und Eltern gemeinsam singen
und spielen zu kdnnen. Ein Moment

und Ort zum Wohlfihlen.

Leitung:  Christina Cristea

Termine:  Mittwoch, 02.10. - 13. (6)() uuuuuuuu
jeweils von 10 : 00 bis 11 : 00 [

Preis: €48,00 / €42,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 12 Monaten in Begleitung

-KI3a-f

Bewegungshaustelle am Vormittag

Es erwarten euch viele spannende Mate-
rialien zum Klettern, Krabbeln, Hiipfen
und Balancieren. Die Bewegungslandschaft
konnen Kinder und Begleitpersonen in
selbstbestimmtem Tempo erforschen.

Leitung:
Termine:

PTE[S:

Info:

Christina Cristea

Freitag, 20.09. (H24 -K13a)
Freitag, 22.11. (H24 -K113b)
1312 (H24 -K13¢)
10.01.(H24 -K1134)
24.07. (H24 -K13e)
Freitag, 07.02. (H24 -K113f)
jeweils von 09 : 30 - 10 : 30
€6,00 / €5,00 fiir KF-Mitglieder
Antirutschsocken oder Turnpatschen
und Trinkflasche mitnehmen

Freltag,
Freitag,
Freltag,

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung bzw.

Babybereich ab dem Mobil werden

M

17



18

KREATIVES UND BEWEGUNG - EKIZ IM PFERDESTALL

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - Kl44c-d

Pferdino und die Dinoeier | o iigor

Caritas

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: Samstag, 19.10. 03 : 00 - 10 : 00
oder 10 : 30 - 11 : 30

Preis: £€34,00

Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H24 -Kl44a-b

Detektivtag - Wer hat den Satte( gestohlen?

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:  Samstag, 28.09, 09 : 00 - 10 : 00
oder 10 : 30 - 11 : 30 St. Isidor
Preis: €34,00 Caritas
Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.

Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden nétig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H24 - Kld4g-h

Elga, Nokk und du: Eine Pferdegeschichte nach

der Eigkonigin St. Isidor
Caritas
Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:  Samstag, 08.02. 03 : 00 - 10 : 00
oder 10 : 30 - 11 : 30
Preis: €34,00
Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.

Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H24 - Kl44k-L
Ein Langstrumpfabenteuer im Pferdestal(

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine:  Donnerstag, 20.02. 09 : 00 - 10 : 00
oder 10 : 30 - 11 :30 . st. Isidor
Preis: €34,00 Caritas

Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.

Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H24 -Kl4be-f
Hinter den Kuligsen - Ponysidor erkundet den
Pferdestall

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Samstag, 09.11.
9 : 00 bis 10 : 00 oder )
10:30 - 11:30 St. Isidor
Preis: €34,00
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

F24 - Kidic|
Eine Dschungel-Reitsafari | st. isidor
Caritas
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:  Montag, 17.02., 09 : 00 - 10 : 00
oder 10 : 30 - 11 : 30
Preis: €34,00
Info: Feste Schuhe und lange Hose anziehen.

Es sind keine Vorerfahrungen mit

Pferden natig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren




KREATIVES UND BEWEGUNG -

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 ~Ki4a-c

Pferde Kids

Unsere pferdegestiitzte Padagogik ermaog-
licht es Kindern, in einer kleinen integrativen
Gruppe Bewegung, Spiel und Spafs rund

um das Pferd, mit und auf dem Pferd, zu
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit allen
Sinnen.

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Donnerstag, 12.09 - 03.10. (4x)
(H24 -Ki41a)
Donnerstag, 14.11. - 12.12. (4x)
(H24 - Ki41b)
Donnerstag, 09.01. - 01.02. (4x)
(H24 -Ki41c) St. Isidor

jeweils von 16 : 00 - 17 : 00 = Caritas
Preis: €130,00
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange
Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden natig.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

H24 - Kl43a-c
Pferde VoltigierspaB
Bewegungserfahrungen in der Gruppe.

Spiel und Spaf rund ums Pferd,

Ausprobieren von Voltigieriibung

Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor

Termine: Termine auf Anfrage St. Isidor
Preis: €130,00 Caritas
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden nétig.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 14 Jahren

EKIZ IM PFERDESTALL

+) w
9))23

H24 - Ki40a-c

Pferdewichtel

Unsere pferdegestiitzte Padagogik Lasst
Kinder in einer kleinen integrativen Grup-
pe Bewegung, Spiel und Spaf rund um das
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein

Erlebnis, das alle Sinne anspricht.

St. Isidor
Caritas
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Donnerstag, 12.09 - 03.10. (4x)
(H24 - K140a)
Donnerstug, 14 11. - 12.12. (4x)
(H24 - K140b)
Samstag, 09.01. - 01.02. (4x)
(H24 -Ki40c)
jeweils von 14 : 30 - 15 : 30
Info: Feste, geschlossene Schuhe und lange

Hose anziehen!
Es sind keine Vorerfahrungen mit
Pferden nétig.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 ~Kl46a

Lauberworkshop

Die Kinder diirfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und Zaubertricks
basteln, die mit nach Hause genommen
werden konnen.

H24 - Ki2Z4a=b

Kreatives Gestalten im Jahreskreis

Ich lade euch recht herzlich zu unserem

kreativen Themennachmittag ein. Unsere
Kleinen erweitern ihre Feinmotorik, Aus-
dauer und Vorstellungskraft

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine: Dienstag, 17.12., 16 : 30 bis 18 : 00 Leitung:  Christina Cristea
Preis: €6,00/€5,00 fir KF-Mitglieder Termine:  Dienstag, 05.11. (Lichterlumzug)
Info: Vor Ort wird ein Materialkostenbeitrag Dienstag, 17.12. (Wethnachten)
von €4,00 eingehoben 15:00 - 16 :.(.)O o e
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder -
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialkos
4 —K02 tenbeitrag eingehoben.

Kleidung die schmutzig werden darf

Miirchenreige Zielgruppe: Kinder von 1 bis 8 Jahren

Marchen aus der Marchentruhe.

in Begleitung

Tauche ein in die magische Welt der
Marchen.
Leitung:  Sabine Anzengruber i e
Termine:  Dienstag, 10.12. R - . .

15 : 309_ 16 : 00 K(dSWIlX-Malate‘Iel‘
Preis: €6,00/€5,00 fir KF-Mitglieder Im Kunst= und Malatelier kdnnen die
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren Kinder ihrer Fantasie freien Lauf lassen

ohne Begleitung und diese auf Papier bringen. Verschie-

denste Materialien stehen ithnen dabei

H24 - KI70 -
zur Verfigung.

Kommt mit ing Farbenland

Durch eine spannende Geschichte Letung:  Christina Cristea

tauchen wir ins Farbenland ein, in dem Termine:  Dienstag, 22.10.
wir mit Farben experimentieren und Dienstag, 12.11.
die Farbenlehre einmal anders erleben Dienstag, 03.12

Dlenstag, 21.01.
Leituna:  Sabine A b jeweils von 15 : 30 - 16 : 30
g e e Preis:  €6,00/€5.00 fiir KF-Mitglieder
15 . 309; 16. . 36 Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialkos
Preis: €6,00/€5,00 fir KF-Mitglieder ;T-nzeltrai emgihc'ben' don d
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 5 Jahren eidung die schmutzig werden darf

ohne Begleitung Zielgruppe: Kinder von 5 bis 12 Jahren

ohne Begleitung



KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -Ki45a

Roboter Workshop am Montag

Durch verschiedene Module und Lego
lassen wir Roboter, Taschenlampen und
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam iiber
das Tablet programmieren.

Leitung:  Benjamin Mayr

Termine:  Montag, 30.09. - 04.11. (5x)
16 : 00 - 1% : 00

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H24 - KI45b

Roboter Workshop am Dienstag

Durch verschiedene Module und Lego
lassen wir Roboter, Taschenlampen und
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam iiber
das Tablet programmieren.

Leitung:  Christina Cristea

Termine: D'Lenstag, 28.01. - 05.03. (5X)
15 :30 - 16 : 30

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H24 - KI38a-b

Mitmachzirkug

Jonglieren lernen ist nicht schwer, er-
fordert jedoch die richtige Technik und
Ubung. Unter Anleitung einer professio-
nellen Jongleurin und Pddagogin konnen
die Teilnehmer

erste Schritte erlernen. Verschiedene
Zirkusrequisiten werden ausprobiert und
geiibt — so werden alle zu Artisten.

Leitung:  Jonglina

Termine:  Dienstag, 19.11. - 10.12. (4x)

(H24 -KI38a)

Dlenstag, 14.01. - 04.02. (4x)

(H24 -KI38b)

16 : 00 bis 17 : 00 (H24 -K138a)
Preis: €48,00/€44,00 fir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 10 Jahren
ohne Begleitung

H24 -Ki22

Kung Fu

Es wird individuell auf die Kinder einge-
gangen, um ihnen spielerisch zu vermit-
teln, wie man mit Konflikten umgehen
kann und vor allem, wie man ithnen aus

dem Weg geht!

Leitung:  Ving Tsun Kung Fu

Dienstag, 17.09. - 03.12. (10x)
Dienstag, 14.01. - 25.03. (10x)
17 : 15 bis 18 : 15

Preis: €110,00/€100,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren

Termmer

H24 - KKEKS

In der Weinachtsbiicker

... da gehért der sU.[Ee Duft von Weih-
nachtskeksen einfach dazu. Wir kneten,
rollen aus, backen und verzieren Kekse

Leitung:  Elfi Maier

Samstag, 07.12.

09 :30 - 11:30

Preis: €8,00/€%,00 fur KF-MLtngeder

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren
ohne Begleitung

Termine:
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - K150

Kidsmix-Dance

Mit Spiel und Spaf wird fiir Bewegung
und Tanz begeistert. Wir beschaftigen
uns mit Ausdruckstanzspielen, gestal-
ten kleine Choreografien und iiben die
wichtigsten Grundschritte.

Elisabet Bort

Freitag, 18.10— 24.01. (10x)

15 :20 - 16 : 05

Preis: €120,00/€110,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Lelmng:

Termlne:

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 7 Jahren
ohne Begleitung

H24 - KI60

Bollywood-Tanz

Wir erarbeiten Choreografien zu den
Originalmelodien der modernen Bolly-
wood-Filmhits. Die speziellen Korper-
techniken verbessern Haltung, Motorik,
Konzentration und Reaktionsvermagen.

Leitung:  Rubija Begic
Termine: Montag 23.09 — 02.12., (10x)
Montag 13.01 — 10.02. (10x)
16 : 45 - 17 : 45
Preis: €120,00 / €110,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 14 Jahren

H24 - KI52

Tanzworkshop in den Weilmachtsferien

In diesem Kurs werden leichte bis an-
spruchsvollere Tanzkombinationen
(Tanzarten: Modern Dance, Jazz Dance)
erlernt und mit gemeinsamer Motivation
sowie Kreativitat Choreografien entwi-

ckelt. Der Spaf steht im Vordergrund.

Leitung:  Leonie und Pia Just
Termine: Samstag, 04.01. und
Sonntag, 05.01.
jeweils von 09 : 00 - 12 : 00 Uhr

Preis: €72,00/ €66,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 12 Jahren ohne
Begleitung

H24 -KI51

Modern Dance

Tanzkombinationen mit modernem Tanz
und freiem Spieltanz. Mit gemeinsa-
mer Motivation und Kreativitat werden
Choreografien entwickelt.

Leitung:  Elisabet Bort
Termine: Freitag, 18.10— 24.01. (10x)
16 :10 - 17 : 10
Preis: €120,00 / €110,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 8 bis 13 Jahren

H24 -KI55b

Lego We-Do Rudolph

Richtig spannend wird es, wenn die Kinder
thren selbstgebauten Rudolph am Tablet
mit einer einfachen Programmiersprache
zum Leben erwecken! Dabei erlernen sie
die grundlegende Logik des Programmie-

rens.

Leitung: RIC2SCHOOL
Termine: Dienstag, 10.12.
15:00 - 18 : 00
Preis: €15,00 / €14,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von # bis 12 Jahren

H24 -KI55a

Lego We-Do

Erwecke die Raumsonde ,Milo” per Drag
& Drop in einer einfachen Programmier-
sprache zum Leben und bringe ihr bet,
selbststandig thre Umgebung zu erkun-
den.

Leitung: RIC2SCHOOL
Termine: Mittwoch, 30.10.
15 :00 - 18 : 00
Preis: €15,00 / €14,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren



KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -Kl66

Abenteuerteam Papa und Kind im Auwald
Gemeinsam mit anderen Vdtern und
Kindern die Natur drau.[?)en erleben und
entdecken! Wir erforschen den Auwald

Leitung:  Markus Leonhartsberger

Termine: Dienstag, 29.10. .
14:00 - 16 : 00 sz

Preis: €23,00 / €21,00 fiirr KF-Mitglieder

Info: Treffpunkt Sportpark SolarCity /Pichling

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren mit ihren Papas

VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -Ki68

Kagper(theater:

»,Der traurige Schneemann‘

Der Schneemann kommt vom Nordpol,
um die Sonne zu sehen. Doch wird er
vom Rauber in seinen dunklen Wald
entfihrt und kann wieder keine Sonne
sehen. Doch Kasperl kommt zur Hilfe.

Schneiderlino

Samstag. 04.01.

10 : 00 - 10 :30

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Leitung:
Termine:

H24 - Ki46b
Llauberzwerge
Miteinander Farben zaubern.

Sabine Anzengruber

Dienstag, 1#.12.

15 : 30 bis 16 : 10

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Leitung:

Termme:

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

H24 - K67

Wald(iufer und Stadtdschungelforscher
Spielerisch draufen von der Natur und
in der Natur lernen! Geschichten, Erfah-
rungen, Spiel und Spaf mit der ganzen
Gruppe. Wir erforschen die Au

Leitung:  Markus Leonhartsberger
Termine: Mittwoch, 04.09.
15:00 - 17 : 00
Preis: €17,00 / €16,00 fiir KF‘MitgLieder
Info: Treffpunkt Sportpark SolarCity /Pichling

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren
ohne Begleitung

H24 -KI31a
Der Fotograf kommt ing EKiZ

L

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: ~ Samstag, 07.12, 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00
(3 Fotos)
Fotoserie von einer Person: €17,00
(2 Portraits, 16 Klebebilder)
Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto)
Info: Termine nach Vereinbarung

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 -KI56a
Die Frigorin kommt ing EKil

Nicole Kirchmayr

Termin nach Vereinbarung

jeweils von 16 : 00 - 18 : 00
Preis: €550 fiir rote und pinke Echthaarextan
cions, €8.50 fiir Extancions mit

Leitung:

TEleI’le:

Strasssteinen

Info: Terminvereinbarungen per Mail
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzelchnet.

Leitung: Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Samstag, 0%.09.
09 :00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ
Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-Llinz.at
Zielgruppe: Ganze Familie

Familien-Nachmittag der 06 Bulgarip(atz

Leitung:  OG Bulgariplatz
Termine:  Samstag, 19.10.
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

Lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Freitag, 08.11.

ab 17 : 00
Info: Treffpunkt: 16 : 50, Alter Markt
4020

Zielgruppe: Ganze Familie

Fagching der 06 Bulgariplatz

Leitung:  OG Bulgariplatu
Termine:  Samstag, 01.02.
14 : 00 - 17 : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

Kinder-Sachen-Hohmarkt zum selber
Verkaufen

Eine Moglichkeit, das Kinderzimmer aus-
zumisten und vor Wethnachten giinstig
Spielsachen zu kaufen. Kinder von ca. 8
bis 12 Jahren kdnnen einen Tisch und/
oder einen Kleiderstdander ,mieten” und
selbst ihre Spielsachen und Kleidung ver-

kaufen.

Leitung:  Christina Cristea, Reingard Medicus
Termine:  Freitag, 13.12.
15 :30 - 1% :30
Preis: €2,00 pro Tisch
€1,00 proKleiderstdander
Zielgruppe: Ganze Familie

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ
Bulgariplatz statt. Artikel sind mit Fix-
preis gekennzeichnet.

Leitung: Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:  Samstag, 15.02.
09 :00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ
Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-Llinz.at
Zielgruppe: Ganze Familie

Mini-Fagching fitr Babys und Kleinkinder
Es gibt eine Faschingsfeier fiir Kleinkin-
der bis ca. 3 Jahre in Begleitung. Zur
Vorbereitung und damit es im kleinen
Rahmen bleibt, ist eine Anmeldung er-

forderlich.

Leitung:  Christina Cristea, Reingard Medicus
Termine: Montag, 03.03.
15:00 - 16 : 30
Preis: Freiwillge Spende
Zielgruppe: Babys und Kinder bis ca. 3 Jahren
in Begleitung



VERANSTALTUNGEN FUR KINDERGARTEN UND SCHULEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - K200

Lauberzwerge

Miteinander Farben zaubern —

auch fiir die jingsten Kindergartenkinder
geeignet.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  nach Vereinbarung
Preis: Auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergarten

H24 -KI202
Kagper( und der Weilnachtswunschbrief

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine:  Donnerstag, 19.12.
10 : 00 bis 10 : 30
Preis: Auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergdrten

H24 - 1201

Sterntaler-Miirchen

Poetisch und erfrischend unkonventio-
nell wird das beliebte Marchen erzahlt,
und dabei kommt auch das herzliche
Lachen nicht zu kurz. Spontan diirfen
die Kinder mitspielen und so ein Teil
der Erzahlung werden.

Leitung:  Ursula Laudacher
Termine: Dienstag‘ 19.11.
10 : 00 - 10 : 40
Preis: Auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergarten- und Volksschulkinder

H24 -KI203
Puppen und Mitmachtheater Golondrina

Leitung:  Golondrina
Termine:  Montag, 02.12.
10 : 00 bis 10 : 40
Preis: Auf Anfruge
Zielgruppe: Kindergarten und Schulen

H24 - K204
Miirchenreise
Marchen aus der Marchentruhe.

Tauche ein in die magische Welt
der Madrchen.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  nach Vereinbarung
Preis: auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergdrten

H24 -K1205

Kommt mit ing Farben(and

Durch eine spannende Geschichte
tauchen wir ins Farbenland ein, in dem
wir mit Farben experimentieren und
die Farbenlehre einmal anders erleben

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  nach Vereinbarung
Preis: auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergdrten

H24 -K1206

Roboter Workshop

Durch verschiedene Module und Lego
lassen wir Roboter, Taschenlampen und
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam iiber
das Tablet programmieren.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  nach Vereinbarung
Preis: auf Anfrage

Zielgruppe: Kindergarten
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

W25 -Ki40a

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings- und Kleinkindernotfallen

anschaulich erkldrt und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine:  Samstag, 18.071.
9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer: in mﬁig
Zielgruppe: Erwachsene

H24 -K21a

Beckenbodentraining
Physiotherapeutisch begleitete Kraf-
tigung der Bauch- und Beckenboden-

muskulatur.

Leitung:  Magdalena Ratzenbock

Termine:  Dienstag, 12.11. = 10.12.(5x)
1% : 30 bis 18 : 30

Preis: €60,00/€55,00 fur KF-MLtgLieder

Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche

Zielgruppe: Frauen

W24 ~K110a-b

BLW - Baby Led Weaning

Brei oder Fingerfood — was darf es fiir
das Baby sein?¢ Tipps und Tricks zum
Start mit BLW. Es gibt kleine Gerichte
zum Verkosten, und wir besprechen

Rezepte.

Leitung:  Tamara Gschwandtner

Termine: Freitag, 18.10.,
Freitag, 31.01.,
jeweils von 09 : 3011 : 00 Uhr

Preis: €2,00 pro Teilnehmer: in Iﬁa =

2
Info: Babys und Kleinkinder konnen dabei sein

Zielgruppe: Erwachsene

W24 -KIo6

Stillvorbereitungskurs

Eine gute Stillvorbereitung kann den
Stillstart erleichtern. Deshalb bespre-
chen wir Themen wie Vorbereitung in der
Schwangerschaft, Stillen in den ersten
Stunden, Tagen und Wochen sowie Erste
Hilfe bei StL[[probLemen.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine:  Freitag, 19.09.

09 :30 - 10:30
PrelS: €2,00 pro Tel.l.nehmeriln wu“&iﬂké'
Zielgruppe: Erwachsene

W24 -KI20
Grenzen setzen - Vereinbarung einhalten -
Beziehunggsqualitit (eben

Beziehung gelingt iiber Kommunikation,
die verbindet! Unabhdngig vom The-
ma in Beziehungen ist Kommunikation
daher der Schlissel zum Offnen der
Schatzkiste fiir Beziehungsreichtum. Im
Wertschitzen jeder Person, auch von
Kindern, und im passenden Ausdruck
des Ansprechens von Verhalten anderer
Personen (Kinder, Erwachsene) liegen
Moglichkeiten, die Dinge in Eigenver-
antwortung zum Positiven zu dndern.
Dazu ist es w'Lcht'Lg, einige Dinge zZu
wissen: zum einen, um sie zu tun, zum
anderen, um sie zu lassen.

Welche Erfahrungen haben Eltern und
andere am Thema Interessierte mit
Grenzen und Disziplin im Zusam-
menhang mit thren Kindern bzw. mit
anderen Personen bisher gemacht¢ Was
war daran in Ordnung und was nicht?
Und wie sollte es [au)?ena Diesen Fragen
widmen wir uns in diesem Vortrag.

Leitung:  Markus Leonhartsberger
Termine:  Dienstag, 17.09.
Dinenrstag, 09.01.
18 :30 - 20 : 00
Preis: €2.00 pro Teilnehmer:in 8™
Zielgruppe: Erwaschsene



ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -KI83

Yoga fiir Eltern

Eine sanfte Yogagruppe fiir Eltern
und ihre Babys und Kleinkinder.
Yoga- und Atemiibungen sowie freies
SpLeL fiir die Kleinen. Kdrper, Seele
und Geist in Ruhe bringen

Leitung:  Nicole Schneider

Termine: Freitag, 11.10 - 15.11., (5x)
09 : 30 bis 10 : 30 Uhr

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche

und Babys und Kleinkinder
Zielgruppe: Erwachsene

H24 -Ki91a
Frei werden durch pure Entspannung
Es erwartet euch eine bunte Mischung aus

Techniken der Entspannungstherapie, die ihr

zu Hause leicht nachmachen konnt.

Leitung:  Sabine Winklehner
Termine:  Mittwoch, 02.10.
Mittwoch, 16.10.
Donnerstag, 31.10.
Mittwoch, 13.11
jeweils 18 30 bis 19 : 30 Uhr
Preis: €12,00/€11,00 fur KF—M\tgheder pro Termin
Info: Bequeme KLeidung und Wasserflasche , Kleine

Decke und evtl. Kissen
Zielgruppe: Erwachsene

H24 -KI88
Yoga fiir Erwachgsene

Leitung:  Nicole Schneider

Termine: Donnerstag, 12.09 - 21.11., (']Ox)
Donnerstag, 09.01 - 13,03.(10x)
jeweils 18 = 30 bis 19 : 30 Uhr

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF—Mltg[Leder

Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - KI30

Pilates

Du méchtest mit uns fitter werden¢ Dann
komm in unseren Anfangerkurs.

Leitung:  Marina Prskalo

Termine: Montag, 23.09. - 02.12. (']Ox)
jeweils 18 = 30 bis 19 = 30 Uhr

Preis: €150,00/€140,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche ,

Zielgruppe: Erwachsene




EKiZ DORNACH

)

Sabine Kastner

d

Johann-Wilhelm-Klein-Strafe #0
4040 Linz

0699 168 863 14

ekiz.dornach @kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:
3 Dlenstag und Donnerstag von

12 : 00 - 16 : 00

Personlich im EKiZ:

Donnerstag von 8 : 00 -9 : 00 und
13 : 00-1% : 00

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komp[exen Situationen wieder, in denen es oft eine Hilfe ware,
wenn die Geldborse entlastet werden wiirde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen des Schwer-
punkts JAlleinerzieher:innen” einen Nachlass in Form eines
Alleinerzieher:innenbonus an.

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass 9ewahrt.
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H24 - D001

Iwergentreff

Offener Treff fiir Kinder sowie deren
Eltern, Gropeltern und Freund: innen
— zum Plaudern, Erfahrungsaustausch,
Spielen und Herumtollen!

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, 12.09. - 13.02.
15 : 00 bis 17 : 00
(Ausgenommen Feiertage und Schulferien)
Preis: Kostenlos
Info: Kein Treff am 12.09., 12.12., und

16.01.
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - D001d+g

Gesunde Jause fiir die Pauge - Vortrag im
Luge des Iwergentreffs

Wir mochten auf die Bedeutung einer
gesunden Jause fiir Kinder hinweisen.

Sie ist eine wichtige Energiequelle und
unterstiitzt eine gute und langanhalten-
de Konzentration. Gemeinsam bereiten
wir eine gesunde Jause zu.

Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Donnerstag, 24.10. (H24 - DO01d)
Donnerstag, 13.02. (H24 - DOO']g)
15:00 bis 17: 00 fos™
Preis: € 2,00 pro Erwachsenem
Anmeldung erforderlich

Lettung:

Te rmine:

H24 -D001c

Iwergentreff - Wir feieren den internationalen

Kindertag

An diesem Nachmittag mochten wir unsere

Kinder feiern und auf ihre
Bediirfnisse sowie die Kinderrechte im

Besonderen aufmerksam machen. Es wird

eine kleine Uberraschung fur alle Kinder

geben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 19.09.

15 :00 - 1% : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - DOO01a

Iwergentreff mit Besuch einer Stil(beraterin
und Gesundheitspiidagogin

Tamara Gschwandtner besucht uns und
bietet eine Austausch— und Fragerunde
zum Thema Stillen, Ernshrungstipps

und weiteren Fragen an.

Leitung:  Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner

Termine: Donnerstag, 03.10., 21.11. und 09.01.
15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - DO01f

Offener Winter-Treff

Plantschen im Bad oder Schneezauber
am Spielplatz: Je nach Wetterlage
treffen wir uns entweder zum Schnee-
mannbauen im Freien oder vergniigen
uns im warmen Hallenbad.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 12.12. und 16.01.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos /Eintritt firs Schwimmbad
Info: Ort wird je nach Wetter bekannt

gegeben
Zielgruppe: Ganze Familie



H24 - DOO1b

Offener Spielplatztreff

Bei trockenem Wetter treffen wir uns
gemiitlich auf dem Spielplatz. Wah-
rend die Kinder genug Platz und Zeit
zum Spielen und Toben haben, konnen
die Erwachsenen die Gelegenheit nut-
zen, sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Donnerstag, 12.09.
15:00 - 1% : 00
(Baumgdrte[splelplatz)

Preis: Kostenlos

Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.
Outdoorspiele vorhanden.

Zielgruppe: Ganze Familie

~

—

H24 - DOO6

Papa-Friihstiick

In gemiitlicher Runde unter Vatern
frithstiicken, sich austauschen und eine
gute Zeit haben. Denn auch Papas
brauchen ihre Kollegen!

Leitung:  Philipp Schorkhuber, Markus Riegler

Termine:  Samstag, 21.09., 19.10., 30.11.,

11.01. und 08.02.
09 :00 - 11 :00
Preis: €6,00 pro Papa
Zielgruppe: Fiir (Grof-)Vater mit ihren Kindern

H24 - D00%e

Iwergentreff - Ich gel” mit meiner Laterne
An diesem Nachmittag machen wir im
Anschluss an unseren offenen Treff um

16 : 30 Uhr einen kleinen Umzug ums

EKiZ und singen Lieder zum Laternenfest.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Donnerstag, 07.11.

Preis: Kostenlos

Info: Um 16 : 30 startet unser Umzug,

Laternen mitnehmen
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - D002

Fritustitcksrunde fiir alle

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
zum gemeinsamen Friihstiick! Bei
unserem leckeren Buffet ist sicher fiir
jeden etwas Passendes dabei!

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Freitag, 27.09., 25.10., 22.11.,
24.01. und 28.02.
9 :00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - D002a

Weilmachtsbrunch fitr die ganze Familie
Sich bei einem weihnachtlichen Brunch
auf die besinnliche Zeit einstimmen.
Gemeinsam mit anderen Familien plau-
dern, friihstiicken und einen friedvollen
Vormittag geniefben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Freltag, 20.12.

09 : 00 bis 11 : 00 Uhr
Preis: € 6,00 fur Erwachsene
Zielgruppe: Ganze Familie
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H24 - DOO4a

Alleinerzieher:innentreff: Spielplatz am Damm
Wir treffen uns am Spielplatz am
Damm. Dort haben die kleinen und
groferen Kinder die Gelegenheit, an der
frischen Luft zu spielen und zu toben.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Freltag, 20.09. @
14 :30 - 16 : 30

Preis: Kostenlos

Info: Anmeldung erbeten,

Treffpunkt 14 : 30
am Spielplatz am Damm
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H24 - DO04%e

Mleinerzieher:innentreff: BadespaB in der
Familienoase Biesenfe(d

An diesem Nachmittag erleben wir ein

Badevergniigen im Biesenfeldbad.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Freitag, 07.02. @
14 :30 - 16 : 30

Preis: Eintritt fur Erwachsene

Info: Anmeldung erforderlich

Eintritt fur das Kind tibernimmt das EKiZ
Treffounkt 14 : 30 beim Eingang der
Familienoase Biesenfeld

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H24 - DO04b
Alleinerzieher:innentreff: SpielspaB im Lol(i-Park
Diesen Nachmittag verbringen wir gemeinsam

im Lolli-Park in Pasching.

Leitung:  Sabine Kastner 4

Termine:  Freitag. 18.10. @
14 :30 - 16 : 30

Preis: Eintritt fur Erwachsene

Info: Anmeldung erforderlich
Halfte des Eintritts fiir das Kind iibernimmt
das EKiZ

Treffpunkt 14 : 30 beim Eingang
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H24 - D004

Alleinerzieher:innentreff: Eiglaufen im Parkbad
An diesem Nachmittag treffen wir uns zum
Eislaufen im Linzer Parkbad.

Leitung:  Sabine Kastner )

Termine:  Samstag, 16.11. @
14 :30 - 16 : 30

Preis: Eintritt fur Erwachsene

Info: Anmeldung erforderlich

Eintritt fur das Kind tibernimmt das EKiZ
Treffpounkt 14 : 30 beim Eingang der

Familienoase Biesenfeld
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

H24 - DOO4d

Alleinerzieher:innentreff: Treffen im EKil

An diesem Nachmittag treffen wir uns im
EKiZ gemiitlich zusammen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Frettag, 10.01. 4
14 :30 - 16 : 30 @
Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung erbeten

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D001l

Loglagsgruppe-Schnuppertermine

Wir bieten die Termine vor dem Start von
LOLA an, damit thr uns und unser Zentrum
kennenlernen konnt. Auch neuen Gesichtern
mochten wir das ,Loslassen” erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder

Termine:  Turnus |: Dienstag, 17.09. und 24.09. (2x)
Turnus II: Dienstag, 26.11. und 03.12. (Zx)
9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung @

H24 -DO11

Kunterbunt

Wir verbringen lustige Stunden mit
Fingerspielen, Reimen, Mitmachliedern
sowie Zeit fiir Bewegung und freies
Spiel und starten gemeinsam in die

kithle Jahreszeit. @

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  Mittwoch, 18.09. - 23.10. (6)()
09 : 00 bis 10 : 30
Preis: €54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder ffes"g

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H24 - DO13I-I

Loslagsgruppe

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen ist
sowohl fiir Kinder als auch fir Eltern ein
wichtiger und zum Teil schwieriger Lern-

rozess.
P 4

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder

Termine:  Turnus |: Dienstag, 01.10. - 05.11. (5x)
Turnus lI: Dlenstag, 10.12. - 21.01. (5%)
9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Keine LoLa am 15.10. und 29.10.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr(e) ohne Begleitung

H24 -DO12

Blatterwichtel

Bei einer bunten Mischung aus Bewegungs-
und Mitmachliedern wird getanzt, gespielt
und gesungen. Passend zum Herbst werden
wir mit Materialien basteln und experi-

mentieren.
y
Leitung:  Sabine Kastner @
Termine:  Donnerstag, 26.09. - 07.11. (6x)
09:30 -11:00
Preis: €54,00/€48,00 fir KF-Mitglieder B %
Info: Keine Spielgruppe am 31.10.

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

H24 - D018

Sinneszwerge

In dieser Spielgruppe steht das Thema
.Sinne und Wahrnehmung” im Fokus. Mit
singen, spielen, fithlen und wahrnehmen
fullen wir die Vormittage und verbringen

tolle Stunden. @

Leitung:  Tanja Picha

Termine: Montag, 13.01. - 10.02. (5)()
09:30-11:0

Preis: €45,00/€40,00 fir KF-Mitglieder B* %

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D014

Eulennest

Gemeinsam mit anderen Babys lernen wir
einfache Fingerspiele, Kniereiter, Kuschel -
reime und Lieder. Mit Hilfe verschiedener
Materialien unterstiitzen wir die Wahrneh-
mung der Kleinen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 07.10. - 18.11. (6)()
09 :30 - 10:30
Preis: €48,00 / €42,00 fir KF-Mitglieder H%™=%
Info: Keine Spielgruppe am 28.10.

Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monaten
in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D021

Farbenfrohe Herbstzeit

Bunt, bunter, Farbenfroh! Passend zur
Herbstzeit wird gebastelt, geschnipselt, ge-
klebt und gemalt.

Leitung:  Melani von der Hecken 4
Termine:  Freitag, 04.10. @
von 15 :00 - 16 :30

Preis: €6,00 / €5,00 fiir KF—MltgLLeder

Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben. Basteltaugliche Kleidung.
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung

H24 - DOI5

Kling Glickchen kl(ingelingeling

An diesen Terminen dreht sich alles um

das Thema Advent und Weihnachten. Wir
stimmen uns auf die besinnliche Zeit ein mit
Weihnachtsliedern, Fingerspielen und dem
Basteln kleiner Weihnachtsgeschenke.

/4

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 28.11. - 19.12. (4)()
09 :30 - 11:00
Preis: €36,00 / €32,00 fir KF-Mitglieder g

Zielgruppe: Kinder von1,5 bis 3 Jahren
in Begleitung

H24 -DOI19

Blumenkinder

Farbenfrohe Stunden unter der Leitung
einer Spielgruppenleiterin fiir interkultu-
relle Eltern-Kind-Gruppen: Gemeinsames
Singen, Spielen und Erleben fiillen die
trilben Wintervormittage aus. @

Leitung: Alia Malik

Termine:  Mittwoch, 08.01. - 05.02. (Sx)
09:30 - 11:00

Preis: €45,00 / €40,00 fir KF-Mitglieder [fes"5

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren
in Begleitung

¢ ©
©

p




Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D030

Litt(e Ballerinag

Die Kinder erwerben hier auf kreative und
unterhaltsame Weise grundlegende Bal-
lettfahigkeiten und verlieben sich in die
Eleganz des Balletts und des Tanzens. Der
Unterricht bietet lhrem Kind die Maglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzlehrerin in
einer freundlichen und sicheren Umge-

bung mit viel Spap zu lernen

Leitung:  Wendy Choi-Buttinger

Termine:  Mittwoch, 25.09. - 13.11.(6x)
15 : 00 bis 16 : 00

Preis: €72,00 / €66,00 fir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen. Keine Stunde am 09.10.
und 30.10.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung

H24 - D031

Litt(e Bal(erinag Leve( 2
Tanzbegeisterte Kinder, die bereits
mindestens ein Jahr Ballettunterricht
hatten, konnen hier ihre Verspieltheit
und Musikalitat in der Balletttech-

nik weiterentwickeln. Sie vertiefen die
Grundlagen des klassischen Balletts und
erleben eine neugierige und fantasievol-
le Unterrichtsumgebung.

74

Leitung: ~ Wendy Choi-Buttinger

Termine:  Mittwoch, 25.09. - 13.11.(6x)
16 : 15 bis 17 : 15

Preis: €72,00 / €66,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen. Keine Stunde am 09.10.
und 30.10.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung mit Erfahrung
oder Anfanger mit 6 bis 7 Jahren

H24 - D025a-c

Iwergenturnstunde

Wir fordern und unterstiitzen den Bewe-
gungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln,
Klettern, Hipfen und Laufen. Dabei starken
wir Muskulatur, Haltung und Motorik, indem
die Kinder durch Ausprobieren und das Ken-
nenlernen ihrer Grenzen neue Erfahrungen
sammeln.

Leitung:  Sabrina Aigner
Termine: Freitag, 18.10. (H24 - D0254)
Freitag, 13.12. (H24 -D025b)
Freitag, 24.071. (H24 - D025¢)
jeweils von 16 : 00 - 17 : 00
Preis: €6,00 / €5,00 fiir KF-Mitglieder i
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Pat-

schen/ Socken, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab ca. 1,5 Jahren in Begleitung

H24 - D023

Selbstgemachte Weilmachtsgeschenke
Geschenke, Geschenke, Geschenke, ...
Uber selbstgebasteltes freut sich bestimmt
die Oma., der Opa, die Golli, usw.

@

Leitung: Kerstin Jungwu'th
Termine:  Mittwoch, 2F.11.
von 15 :00 - 16 :30
Preis: €6,00 / €5,00 fur KF—MltgLLeder
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag

eingehoben. Basteltaugliche Kleidung
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung

H24 - D022

Adventkalender bagte(n

Um das warten bis zum heiligen Abend zu
erleichtern, basteln wir einen Adventkalen-

der mit 24 Tirchen/Packchen.

Leitung:  Melani von der Hecken

Termine: Freitag, 15.11. @
JeWelLS von 15 : OO - 16 : 30

Preis: €6,00 / €5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag

eingehoben.
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung
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Spannende Erlebnisse, forschen, entdecken, spielen in der Natur,
viel ausprobieren und gestalten
- Naturvermittlung auf spielerische Art.

H24 -D026a
Insekten

Wo finden wir sie iiberall¢ Welche Arten
gibt es¢ Sie sind wichtig und spannend.

Leitung:  Markus Leonhartsberger
Termine:  Montag, 16.09. @
von 14 :30 - 16 : 00
Preis: €18,00 / €17,00 fuir KF-MltgLieder .
Info: Outdoortaugliche Kleidung N

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

H24 - DOZ6b

Unterschlupf bauen

Mit Hilfe von Naturmaterialien bauen wir
uns einen Unterschlupf in dem wir geschiitzt

sind.
Leitung:  Markus Leonhartsberger @
Termine:  Montag, 30.09.
von 14 :30 - 16 : 00
Preis: €18,00 / €17,00 fur KF-MltgLieder
Info: Outdoortaugliche Kleidung i

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

3% . Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erfc;v:c-ierhch.

H24 - DO26d

Viige( im Winter

Wir beobachten die Vogel an der Futter-
stelle, lauschen ihren Gesang, versuchen
sie anzulocken. Mittels Fotos wollen wir sie
dann erkennen und bestimmen.

Leitung:  Markus Leonhartsberger @
Termine: Dienstag‘ 10.12.

von 14 :30 - 16 : 00
Preis: €18,00 / €17,00 fiir KF-Mitglieder i
Info: Outdoortaugliche Kleidung

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

H24 - DO26c

Winter-Parkour

Durchkriechen, driiber kraxeln, schnell oder
ganz leise. Entlag eines Seils einen Parkour
absolvieren verspricht Action, Spafs und
Spannung!

Leitung:  Markus Leonhartsberger y

Termine: Dlenstag, 03.12. @
von 14 :30 - 16 : 00

Preis: €18,00 / €17.00 fur KF—M(tngeder

Info: Outdoortaugliche Kleidung fes=g

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung



Spannende Erlebnisse, forschen, entdecken, spielen in der Natur,
viel ausprobieren und gestalten
- Naturvermittlung auf interessante Art und Weise.

H24 -D02%a

Unterschlupf bauen

Mit Hilfe von Naturmaterialien bauen wir uns
einen Unterschlupf in dem wir geschiitzt sind.

Leitung:  Markus Leonhartsberger

Termine: Freitag, 27.09. « H24 -D02%c

von 14 :30 - 16 : 30 Gruppengpiele in der Natur
Preis: €18,00 / €17.00 fur KF-Mitglieder Lustige Spiele rund um alle maglichen Tiere,
Info: Outdoortaugliche Kleidung

Treffpunkt wird bekannt gegeben Pflanzen und Naturthemen in einer Gruppe.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne Begleitung - Markus Leonhartsh
eitung: arkus Leonhartsberger

Termine:  Freitag, 29.11. «
nh L0z P gns 2)[5 :/321?_ 0106f: BISF Mitglied
reis: | | iir KF-Mitglieder
Nachtabenteuer Info: Outdoortaugliche Kleidung ’
Noch vor Sonnenuntergang begeben wir Treffounkt wird bekannt gegeben
uns in die Natur, erleben die Dammerung Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne Begleitung
und die Finsternis. Was machen die Vogel,
welche Tiere kommen hervor¢ Gerduschen
lauschen, wachsam sein. Was werden wir
entdecken? Spiel und Spannung in der P = o
Dunkelheit. Winter-Parkour
_ « Durchkriechen, driiber kraxeln, schnell oder

Leitung: Markus Leonhartsberger ) ] ) ’
Termine:  Freitag, 08.11. ganz leise. Entlag eines Seils einen Parkour

von 16 :30 - 18 : 30 absolvieren verspricht Action, Spafs und
Preis: €18,00 / €17,00 fiir KF-Mitgheder Spannung!
Info: Outdoortaugliche Kleidung, Taschen- bzw.

Stirnlampe mitnehmen Leitung: Markus Leonhartsberger

Treffpunkt wird bekannt gegeben Termine:  Freitag, 07.02.
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren von 14 :30 - 16 : 30

ohne BegLeltung Preis: €18,00 / €11,00 fir KF-Mitglieder

Info: Outdoortaugliche Kleidung

Treffpunkt wird bekannt gegeben
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D032

Mini Musi Kids - Musikaligches Frihtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln, Mu-
sizieren und Bewegen macht nicht nur
viel Spaf, sondern trainiert auch beide
Gehirnhalften. Gleichzeitig fordert es
die motorischen und emotionalen Fahig-
keiten der Kinder.

@
Leitung:  Eva Mayr
Termine: Dlenstag, 01.10. - 12.11. (6x)
14 : 45 - 15 : 45
Preis: €72,00 / €66,00 fir KF-Mitglieder ™=
Info: Keine Stunde am 29.10.

Zielgruppe: Kinder mit 3 Jahren in Begleitung

H24 - D040

Workshop Lentos Kunstmugseum

,»Atelier fitr Alle‘

Familien, Kinder und junggebliebene Grof-
eltern sind eingeladen, quer durch alle Ge-
nerationen gemeinsam kiinstlerisch-kreativ
aktiv zu werden.

Das Atelier umfasst auch einen gemeinsa-
men, kreativen Besuch in der Ausstellung.
Die angebotenen kiinstlerischen Methoden
sind von den jeweiligen Ausstellungen und
Kiinstler * innen im Museum inspiriert und
reichen von grofflachigen Malaktionen
iiber feine Linien und Stoffcollagen bis hin
zu Schattenspielen sowie Experimenten mit
Skulpturen und Druckverfahren.

Lentos Kunstmuseum
Dlenstag, 19.11.
15:00 - 17 :00
Treffpunkt Eingang Lentos

Lettung:
Termine:

Kunstmuseum

Die entstanden Werke kénnen eine

Woche darauf im EKiZ abgeholt

werden.

€7,00 f. die erste Person, fiir jede weitere

€ 3,00
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

Info:

Preis:

H24 - D033

Midi Mugi Kids - Mugika(isches Frithtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln, Musizieren
und Bewegen macht nicht nur viel Spaf,
sondern trainiert auch beide Gehirnhalften.
Gleichzeitig fordert es die motorischen und
emotionalen Fahigkeiten der Kinder.

@

Leitung:  Eva Mayr

Termine: Dlenstag, 01.10. - 12.11. (6x)
16 : 00 - 1% :00

Preis: €72,00 / €66,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Keine Stunde am 29.10.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

H24 - D039

P(fanzenfarben selbst machen

Wo verstecken sich die Farbstoffe in
der Pflanze und wie bekommen wir sie
heraus¢ Wir quetschen, sieben, rithren
und mischen Beeren, Blatter und Bliiten,
um unsere eigene Farbe herzustellen.
Mit Zaubertinte schreiben wir geheime
Botschaften und mischen unsere eigenen

Tinten und Malfarben.

Leitung:  Gabriele Kainberger
Termine: Dlenstag, 1%.09.
14 :00 - 16 : 30

@

Ort: Biologiezentrum Linz-Dornach

Preis: £€9.00/€8,00 fiir KF-Mitglieder
pro Kind

Info: Kleidung die schmutzig werden darf,

Getrank und Jause
Zielgruppe: Kinder von ab 6 Jahren ohne
Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F24 -DO37

Kung Fu (Fit&Fight)

Kinder- und Jugendtraining,
Probetraining jederzeit maglich /
Anmeldung direkt iber Fit&Fight:
0699/ 17 14 16 49

(Nahere Infos unter www.fit-ﬁght.at)

Leitung:  Christian Stoiber

Termine: Dienstag, 1% : 30 bis 18 : 15
(Kinder, Anfanger 6 bis 9 jahre)
Dienstag, 18 : 30 bis 19 : 15

(Jugend)
Preis: Siehe Homepage
Info: Ganzj'dhrlg — ausgenommen

Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H24 - DO34acth

Mugical & More - Minis

Die Native Speakerin, ausgebilde-

te Tanzerin und Musicaldarstellerin
Nicola Howes nimmt sich Zeit, mit den
Kindern ein Musicalstiick auf Englisch
einzustudieren. Zum Abschluss wird es
vor Familie und Freunden aufgefiihrt.
Mit eigenen Kostiimen und grofartigen
Choreografien lernen die Kinder die
Fremdsprache spielerisch und mit viel

Spaf.

Leitung:  Nicola Howes

Termine: Montag, 07.10. - 16.12. (10)()
15:00 - 15 :50 (H24 - DO34a)
Montag, 13.01. - 10.02. (5x)
15 : 00 - 15 : 50 (H24 - DO34b)

Preis: €180,00 / €165,00 fiir KF-Mitglieder
Info: beide Turnusse nur gemeinsam
buchbar

Preis bereits Gesamtpreis
Keine Stunde am 28.10., 23.12.
30.12. und 06.01.

Zielgruppe: Kinder der 1. und 2. Klasse
Volksschule

H24 - D024

Niirrische Fagchingszeit

Ein verriickter Nachmittag zum Thema
.Fasching” erwartet euch! Was kdnnen wir
alles basteln¢ Masken, Deko und allerlei
Faschings—Accessoires — es wird sicher lustig
und kreativ.

y
Leitung: ~ Melani von der Hecken @

Termine: Freltag, 31.01.
jeweils von 15 : 00 - 16 : 30
Preis: €6,00 / €5,00 fur KF—MltgLLeder
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben. Basteltaugliche Kleidung.
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung

H24 -D028 05
Reitzwerge - FEBS Reitpiadagogik nurzeicHen
FEBS steht fiir ,.Fantasie Erlebnis Bewegung
Spiel”. In der ganzheitlichen Reitpadagogik
stehen Freude und Miteinander im Vorder-
grund. Spielerisch lernen die Kinder alles,
was es rund ums Pferd zu wissen gibt, ganz
ohne Druck oder Leistungsgedanken. Das
Pferd oder Pony wird die ganze Zeit von mir
gefithrt, und die Kinder wechseln sich am
Tier ab. Es werden immer wieder verschie-
dene, dem Alter entsprechende Balance-
ilbbungen eingebaut.

Wer mochte kann nach den 4 Einheiten
ein Abzeichen, das ,Kleine FEBS-Abzeichen”

absolvieren. Infos dazu folgen im Kurs.

Leitung:  Sophie von ,Hufzeichen”
Termine:  Dienstag, 17.09., 24.09., 01.10. und

08.10. (4x)

Jewei[s von 15 :30 - 16 : 30
Preis: €115.00 / €110,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Treffpunkt: Pferdehof Sonnberger in

Oberneukirchen
Zielgruppe: Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D029 A
Reitkinder - FEBS Reitpidagogik HUrZEICHEN
FEBS steht fiir ,.Fantasie Erlebnis Be-
wegung Spiel”. In der ganzheitlichen
Reitpadagogik stehen die Freude und das
Miteinander im Vordergrund. Spielerisch
lernen die Kinder alles, was es rund ums
Pferd zu wissen gibt, alles ohne Druck
oder Leistungsgedanken. Das Pferd oder
Pony wird die ganze Zeit von mir gefiihrt.
Die Kinder wechseln sich am Tier ab. Es
werden immer wieder verschiedene, dem
Alter entsprechende, Balanceiibungen ein-
gebaut.

Wer mochte kann nach den 4 Einheiten
ein Abzeichen, das ,Kleine FEBS-Ab-
zeichen” absolvieren. Infos dazu folgen
im Kurs.

Leitung:  Sophie von ,Hufzeichen”

Termine:  Donnerstag, 12.09. und 19.09.
jeweils von 15 : 30 - 16 : 30
Samstag, 05.10. und 12.10.
]eWElI.S von /'O : OO - ’I’I : OO

Preis: €115,00 / €110,00 fur KF-MltgLieder

Info: Treffpunkt: Pferdehof Sonnberger in

Oberneukirchen
Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren

H24 - D038

Jump-Dome Familyspecial

In der Action bei jedem Wetter im Jump
Dome Linz = Spaf fiir Kinder und Er-

wachsene zum Spezialpreis.

Leitung:  EKiZ Dornach, Jump Dome
Termine: Freitag, 15.11.

15 :30 - 16 : 30
Preis: € 14.00
Info: € 4,00 fiir Springsocken

€ 2,00 fir Chipband (mitnehmen,
falls vorhanden)
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

H24 - DO35a+b

Mugical & More - Midis

Die Native Speakerin, ausgebildete Tanzerin
und Musicaldarstellerin Nicola Howes nimmt
sich Zeit, mit den Kindern ein Musicalstiick
auf Englisch einzustudieren. Zum Abschluss
wird es vor Familie und Freunden aufge-
fiihrt. Mit eigenen Kostiimen und gropPartigen
Choreografien lernen die Kinder die Fremd-
sprache spielerisch und mit viel Spaf.

/4

Leitung:  Nicola Howes
Termine: Montag, 07.10. - 16.12. (10)()
16 :00 - 17 :00 (H24 -DO35a)
Montag, 13.01. - 10.02. (Sx)
16 : 00 - 17 : 00 (H24 -DO35b)
Preis: €180,00 / €165,00 fiir KF-Mitglieder
Info: beide Turnusse nur gemeinsam

buchbar
Keine Stunde am 28.10., 23.12. 30.12.
und 06.01.

Zielgruppe: Kinder der 3. und 4. Klasse Volksschule

H24 - DO36ath

Mugical & More - Maxis

Die Native Speakerin, ausgebildete Tanze-
rin und Musicaldarstellerin Nicola Howes,
nimmt sich Zeit, um mit den Kindern ein
Musicalstiick auf Englisch einzustudie-
ren. Zum Schluss wird es vor Familie und
Freunde aufgefiihrt. Mit eigenen Kostiimen
und grofartigen Choreografien, erlernen

die Kinder die Fremdsprache mit Spiel und

Spaf.
@

Leitung:  Nicola Howes
Termine:  Montag, 07.10. - 16.12. (10%)
17:00 - 18 :00 (H24 -DO36a)
Montag, 13.01. - 10.02. (5)()
17 :00 - 18 : 00 (H24 -DO36b)
Preis: £€180,00 / €165,00 fiir KF-Mitglieder
Info: beide Turnusse nur gemeinsam

buchbar
Keine Stunde am 28.10., 23.12.
30.12. und 06.01.

Zielgruppe: Kinder der 1. und 2. Klasse
Unterstufe AHS /MS



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D053

Fithrung im Kinderforschungslabor (AEC)
Ein Ort und Spielfeld, das den Kin-
dern Zeit und Raum zum Spielen und
Entdecken unserer Welt bietet und
sie gleichzeitig an neue Technologien
heranfiihrt.

Leitung:  AEC-Kinderforschungslabor

Termine:  Freitag, 13.12.
15 : 00 bis 16 : 30

Preis: €6.,50 pro Person

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 28.11.
maoglich!

Treffpunkt: 14 : 45 vorm AEC
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren in/ohne
Begleitung

H24 - 0G46

Family-Kinonachmittag

Ein Kinonachmittag mit der Familie bei uns
im EKiZ. Natiirlich dirfen Knabbereien wie
Popcorn und Getranke nicht fehlen. Gemiit-
lich in Sitzkissen kuscheln und gemeinsam
eine lustige Zeit verbringen.

EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Samstag, 09.11., Einlass ab 15 : 45

Preis: Kostenlos

Leitung:

Termine:

Info: Anmeldungen erforderlich! Filmauswahl
noch offen
Zielgruppe: Familien mit Kinder ab ca. 3 Jahren

H24 - D044
Fithrung Sternwarte fitr
E(tern und Kinder

Ein Abend bei den Sternen und Planeten.
Wir besuchen die Kepler-Sternwarte und
geniefen eine Besichtigung der Teleskope
sowie einen Vortrag mit Unterstiitzung
durch das .Computerplanetarium”. Je
nach Witterung wird der Mond beson-
ders in den Fokus genommen, und wir
erleben mit viel Wissen und Magie einen
einzigartigen Abend.

Leitung:  Sternwarte Linz

Termine: Samstag‘ 19.10.
18 : 30 bis 20 : 00

Preis: €12,00 pro Erwachsenem
€8,00 pro Kind

Info: Sternwarte Linz

Sternwarteweg 5, 4020
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 14 Jahren in/ ohne
Begleitung

H24 - D049

Fun-Shooting Chrsitmas special

Ein Fotoshooting der besonderen Art —
SELFMADE Fotostudio.

Du kannst auswdhlen zwischen den vor-
bereiteten Hintergriinden. Requisiten
stehen zur Verfiigung. Es konnen auch
eigene Accessoires mitgebracht werden.
Technisch bedingt nichts Griines anziehen

(Green Box).

Leitung:  Fun-Shooting BeCreative-BeYourself
Termine: Samstag, 30.11.

ab 10 : 00

(Termtnvergabe im 20 min. Takt)
Preis: €37,00 f. 20 Min Shooting (3 Bilder mk[.)
Info: Genaue Terminvergabe erfolgt bei

Anmeldung. Teichweg 4,
4209 Engerwitzdorf
Postbushaltestelle

.Holzwiesen b. Gallneukirchen”

(Gleich an der Ecke)
Zielgruppe: Familien, Kinder, Freunde
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D048

Interaktive Kinderbuchlesung

,»Der Kuschelhage Ville Valle Vul(o*

Ville Valle Vullo stellt Fragen, die das
Universum auf den Kopf stellen: Wie
landet ein Kuschelhase auf der Erde? Was
passiert da oben im Himmel ¢ Leuchten
alle Tiere in der Nacht¢ Und wie findet
jedes Wesen seine richtige Familie¢

Leitung:  Regina Gopfert

Termine:  Dienstag, 26.11.
ab 15 : 30

Prels: €2,00 pro Klnd

Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren in Begleitung

H24 - D045

Lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt

Termine: Freltag, 08.11.
ab 17 : 00

Info: Treffpunkt: 16 : 50, Alter Markt
4020

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - 0G4 7

Weiknachtsbickerei mit der Ortsgruppe
Zusammen mit den Eltern Kekse backen
und verzieren. In einer gemeinsamen,
gemiitlichen Runde bei Tee und Weih-
nachtsmusik auf die Adventszeit ein-
stimmen.

EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Samstag, 23.11.,

14 :00 - 16 : 00

Preis: €5,00/ Kostenlos fiir KF-Mitglieder

Leitung:
Termine:

H24 - 0643

Wir erkunden den Wald

Zusammen mit Martin Heim, unserem
Naturexperten, erkunden Grof5 und
Klein den Wald und all seine Besonder-
heiten. Nach dieser spannenden Entde-
ckungstour lassen wir den Nachmittag
bei einer kleinen Grillerei ausklingen.

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-
Ost

Termine: Samstag, 12.10.ab 14 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Alternativprogramm bei
Schlechtwetter

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - DO5%a-b

Dungeons & Dragong

Verbringt gemiitliche Stunden beim
beliebten Pen-&-Paper-Spiel: Begebt
euch auf ein spannendes Abenteuer und
stellt euch gemeinsam Gefahren und
Herausforderungen in einer fantastischen
Phantasiewelt.

Veronika Gufler

Mittwoch 11.12.

15:00 - 18 : 00 (H24 -DOS57a)
Mittwoch, 22 .01.

15 :00 - 18 : 00 (H24 -DO5?%b)
Preis: €9,00/ €8,00 fir KF-Mitglieder

pro Termin

Leitung:

Termme:

H24 - DO54

Kagper(: Weikmachten im Miirchenwald
Auf welche Abenteuer sich der Kas-
perl wohl dieses Mal macht¢ Wir sind

genauso gespannt wie ihr.

Leitung:  GIS-Kasperl @
Termine: Freltag, 20.12.
15 : 30 bis 16 : 15
Preis: €6,00/€5,00 pro Person
Info: Zahlbar vor Ort

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren und ihre Familien



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - 0652

Adventfeier mit Nikolaugbesuch
Gemeinsam bringen wir den Tieren im
Wald bei einem kurzen Spaziergang
einen Vorrat fiir die Winterruhe und
stimmen uns musikalisch auf das Niko-
lausfest ein. Beim Lagerfeuer vor dem
EKiZ wird uns der Nikolaus besuchen
und bestimmt kleine Sdackchen fiir die
Kinder dabei haben. Bei warmenden
Getranken lauschen wir einer kurzen
Nikolausgeschichte und lassen die Feier
besinnlich ausklingen.

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-

Ost
Termine: Samstag, 0%.12., 15 : 30
Preis: Kostenlos
Info: Treffpunkt beim EKiZ, Anmeldung bis

02.12. erforderlich
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - 0G55

Lol(i-Workshop bei den ,Nagchkatzen“

Fast alle Kinder lieben Siifigkeiten. Wollt

thr wissen, wie diese hergestellt werden?

Verbringt mit Freunden einen einzigartigen

Nachmittag und stellt eure eigenen Lollis

her.

Leitung:  Siifwarenmanufaktur ,Naschkatze”
Termine: Freitag, 1#.01. ab 15 : 30

Info: Hofgasse 6, 4020

Preis: £€5,00/ Kostenlos fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H24 - D056

Familienfithrung voestalpine Stahlwelt mit
Ergatzangebot ,,Expedition“

Aufgrund des Umbaus der voestal-
pine Stahlwelt fiihrt die , Expedition
voesta[pine' die Familien nach einem
kurzen, selbststandigen Besuch der
Ersatzlocation zu einer Werkstour auf
das Werksgeldnde in Linz. Hier werden
bis zu drelgProduktionsanl.agen direkt
besichtigt.

Leitung:  voestalpine Stahlwelt

Termine: Samstag, 01.02, 14 : 30 - 15 : 30
Treffpunkt: 14 : 20

Preis: €15,00 pro Erwachsenem
€750 proKind ab 6 Jahren

Info: Kinder unter 6 Jahren diirfen aus

Sicherheitsgriinden an der Werkstour
nicht teilnehmen!
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Leitung:  Familienakademie der

Kinderfreunde Linz-Stadt

Termine: SQmstag, 0%.09.
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ

Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:  Samstag, 15.02.
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ
Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - D041
Hofbesichtigung der ALpaka Heimat in Bad Zel(
in Familienerlebnis der besonders tierischen
Art: Den Alpakas nahe sein, sie fiittern und
streicheln und ihr ruhiges Wesen auf sich
wirken lassen. Den Nachmittag gemiitlich
bei einem Picknick auf der Weide auskLLngen
lassen.

Leitung:  Therese Haslhofer,
Alpakaheimat 4283 Bad Zell
Termine:  Samstag, 14.09. 14 : 30 - 16 : 30

Preis: €12,00 pro Person
Kinder unter 3 Jahren kostenlos
Info: Absage bei Schlechtwetter

Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern

H24 - D050

Mpaka-Winterwanderung fitr Familien

Eine tolle Wanderung in der verschneiten
Landschaft erleben, zusammen mit den
Tieren und der Familie durch die Walder
marschieren und den Alltag wieder etwas
entschleunigen.

Leitung: Therese Haslhofer,
Alpokaheimat 4283 Bad Zell
Termine: SQmstag, 30.11.ab 14 : 00
Preis: €23,00 pro gefiihrtes Tier
Info: Absoge bei Schlechtwetter
Dauer ca. 1 Stunde
Zielgruppe: Mutige Kinder ab 3 Jahre mit ithren
Familien

H24 - D051

Im Licht der Tagchen(ampen den Marien-
dowm erkunden

Mit Taschenlampen ausgestattet,
erkunden wir die Krypter, den Dach-
boden und die Galerie, die wir iiber
eine geheime Wendeltreppe erreichen.
Hohepunkt der Tour ist der beeindru-
ckende Blick in 30 Meter Hohe iiber
das abendliche Linz.

Leitung:  Mariendom Linz

Termine: Freitag, 06.12.
19 : 00 - 20 : 00

Preis: €5,50 pro Kind/€8,00
pro Erwachsenem

Info: Treffpounkt Domcenter Linz,
Domplatz 3, 4020

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren

.S S
w

H24 - 0G42

Bienenfiihrung

Hier wird euch alles tiber die ﬂeifgi—
gen Insekten auf anschauliche Art und
Weise ndhergebracht. Eine interessante

Fihrung fiir Grof und Klein.

Hinweise: Personen mit Allergie diirfen
nicht teilnehmen. Auf starke Duftstoffe
(Parfim) ist zu verzichten. Haare zu-
sammenbinden, Kopfschutz (KapperL)
wird empfohlen. Helle Kleidung tragen.

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-
Ost

Termine: Samstag, 21.09, 10 : 00

Preis: €3,00 pro Person/
Kostelos fiir KF-Mitglieder

Info: Im Anschluss kann noch im Bienen
laden eingekauft werden
Pachmayrstrafe 57, 4040

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D060

Yoga mit Baby (1 Kind)

Yoga zur Entspannung und zum Korper
kraftigen. Es werden wahrend der

Stunde Ubungen mit dem Baby

eingebaut.
Leitung:  Miriam Brugger, Sabine Kastner
Termine:  Freitag, 20.09., 04.10., 11.10.,
18.10., 08.11., 15.11. und
29.11.
08 : 45 - 09 :30
Preis: €84,00/€77,00 fir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung.

Betreuungsperson vor Ort
Zielgruppe: Mamas und Papas mit ihren Babys

€. 888
H24 - D061

Workshop: Dungtan Babysprache — Bediirfnis-
(aute verstehen (ernen

Jedes Neugeborene bis etwa 5 Monate
du[Bert Bediirfnis[au.te, die weltweit gLeich
sind. Wir miissen nur lernen, sie zu ver—
stehen. In meinem Workshop lernen Sie
diese Laute kennen und erleichtern sich

so die erste wunderbare Zeit mit lhrem
Baby. Wir werden gemeinsam alle Laute
so lange ,.hdren” und iiben, bis Sie in der
Lage sind, jedes Babygerdusch — vor allem
das lhres eigenen Babys — zu ,iiberset-

zen .

Leitung:  Andrea Gruber

Termine: ~ Samstag, 05.10., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Schwangere (letztes Drittel
der SS) und Eltern mit Babys
bis 3 Monaten

H24 - D065

Konsequent sein und auch bleiben

In diesem Seminar wollen wir uns gegenseitig
starken, um im Alltag den klassischen Stol-
persteinen zu entkommen, die uns immer
wieder von unseren angekiindigten Konse-
quenzen abhalten.

Wir arbeiten gemeinsam Strategien fiir den
Umgang im Alltagswahnsinn.

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Mittwoch, 15.01., 29.01. und 05.02.
jeweils von 18 : 30 - 21 : 50
Preis: €10,30 pro Teilnehmer:in guEs
Zielgruppe: Erwachsene -
é%en_fp%p

R TRV LA

H24 - D066 S ——

Workshop: Iwergensprache - Mit den Hiinden
sprechen

Sind Sie noch schwanger und machten sich
bereits jetzt aktiv auf die Kommunikation
mit lhrem Baby vorbereiten? Haben Sie ein
kleines Baby und mochten gerne aktiv mit
ihm kommunizieren, ohne darauf warten zu
miissen, bis es zwei Jahre alt ist und ganze
Satze spricht¢ Mochten Sie mehr Spaf, Ver-
standnis und weniger Ratselraten im Alltag
haben?

In diesen 3 Stunden erfahren Sie alles iiber
die Zwergensprache und lernen viele neue
Gebdrden, die Sie dann zu Hause mit lhrem
Schatz anwenden konnen.

Leitung:  Andrea Gruber
Termine:  Samstag, 25.071., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €400 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Schwangere/Eltern/Grop- B* =%
eLtem/Betreuungspersonen
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - D063

NEIN - Alleine!

Ab etwa 2,5 Jahren beginnen Kinder, aktiv
NEIN" zu sagen und verlangen zunehmend
nach Unabhangigkeit mit dem Ruf nach
LALLEINE". Dieser Workshop richtet sich an
Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 10
Jahren, die in dieser Phase haufig mit Kon-
flikten konfrontiert sind, wenn ihre Kinder
selbststandig werden wollen.

Wie kann man das Konfliktpotenzial in
dieser Entwicklungsphase umgehen¢ Wie
gelingt es, einen respektvollen Umgang zu
wahren und gleichzeitig das Kind in seiner
Selbststandigkeit zu unterstiitzen¢ Welche
Strategien gibt es, um den Bediirfnissen der
Kinder gerecht zu werden, ohne die eigenen
Grenzen zu iiberschreiten?

In diesem Workshop erarbeiten wir gemein-
sam Losungen und praktische Tipps, um den
Balanceakt zwischen der Unterstiitzung der
kindlichen Entwicklung und der Wahrung
der eigenen Zeit- und Lebensstruktur zu
meistern.

Leitung: Mirjam Bimingstorfer

Termine: Samstags. 09.11., 16.11., 23.11.
jeweils von 09 : 00 - 12 : 20

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - D062

)-teiliger Vortrag: Minimaligmug

Was bedeutet es, minimalistisch zu leben,
und warum sollte man diesen Weg ein-
schlagen¢ Warum sollte man sich von
Gewohnheiten und Dingen trennen, die
man zuvor vielleicht teuer gekauft hat
oder an denen man hangt¢ Warum sollte
man einen Weg gehen, den die meisten
Menschen freiwillig meiden wiirden?

In diesem Vortrag mochte ich euch auf
eine Reise in die Welt des Minimalismus
mitnehmen und von meinen eigenen Er-
fahrungen als Ordnungscoach berichten.
Gemeinsam werden wir herausfinden, wie
Minimalismus als Familie gelebt werden
kann und welche positiven Verdnderungen
er mit sich bringen kann.

Leitung: Nina Poche (Aufraumcoach .ordnungs
verliebt”)
Termine: Montag, 04.11., 11.11.
jeweils von 19 : 00 bis 20 : 30 Uhr
Preis: €26,00 {€25,00 fiir KF-Mitgheder

pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H24 - D064

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sduglings- und Kindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz -
Termine: Samstag, 14.12., 9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene



Wohlfiihlen
und Entspannen

in den Sauna- und Wellnessoasen
der LINZ AG BADER

[s
EA R ST

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse: Badevergniigen, ein umfangreiches Fitnessangebot und
exklusiver Sauna- und Wellnessgenuss in den LINZ AG BADERN. So wird Gesundheit zum Genuss —
mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt: Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld,
Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schérgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder
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EKiZ FRANCKVIERTEL

Reingard Medicus

S L
|ng. -Stern- Stra[Se 35 (Durche grine Gartentor - die AuBenstiege hinunter)

4020 Linz
0699 168 863 12
ekiz.franckviertel @kinderfreunde-Llinz.at

rTeLefomsch erreichbar:

Montag bis Donnerstag von9 : 00-12 : 00

Personlich im EKiZ:
Dienstag von 9 : 00 - 11 : 00

und nach Vereinbarung




OFFENE ANGEBOTE

Seite 50

SPIELGRUPPEN

Seite 52 - 53

KREATIVES UND BEWEGUNG

Seite 54 - 55

VERANSTALTUNGEN

Seite 55 - 56

ELTERNPROGRAMM

Seite 57

- Maria Montessori
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H24 -RUO

Offener Treff am Vormittag

lhr konnt euch im offenen Treff mit
anderen Eltern austauschen, Kontakte
kniipfen und gemeinsam mit euren

Kindern spielen und Spafs haben.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Dienstags, ab 10.09. - 11.02.
9 : 00 bis 11 : 00
(Ausgenommen Schu[fenen)
Am 15.10. entfallt der offene Treff, es
findet von 09 : 30 - 11 : 00 der
Workshop ..Gesunde ‘]ause” statt.
Sollte der offfene Treff ausfallen, wird
dies auf Facebook und im Whatsapp-Status
bekannt gegeben.

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 -RUO3

Nachmittag der Offenen Tir

im Ekil Franckviertel

Wir laden euch zu einem offenen
Nachmittag ein. lhr konnt das EKiZ
besichtigen und uns kennenlernen. Wir
freuen uns auf euch!

Leitung:  Reingard Medicus, Lejla Alic-Celovic
Termine:  Mittwoch, 20.11.

15:00 - 1% :00
Preis: Kostenlos

Zle[gruppe: GC\T\ZE Famthe

H24 - RUO6

Frithgtiick und Austausch mit Hebamme und
Stillberaterin

Unsere Hebamme, Krankenschwester,
Stillberaterin und Gesundheitspadagogin
stehen den Eltern fiir Fragen sowie fiir das
Wiegen und Messen der Babys zur
Verfiigung.

Leitung:  Christine Giinther, Tamara Gschwandtner
Termine:  Donnerstag, 07.11., 9 : 30 bis 11 : 00

Donnerstag, 05.12., 9 : 30 bis 11 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und
Kleinkindern

H24 - RUCG

Treffen der Ortsgruppe Franckviertel

Wir treffen uns alle zwei Wochen zum
Spielen, Singen, Basteln und um Spafs zu
haben. Wir freuen uns auf neue Mitglie-

der!

Leitung:  Ortsgruppe Franckviertel

Termine:  Terminauskunft per Mail
franckviertel @kinderfreunde-linz.at

Preis: Kostenlos

Info: Gruppe Minis 3 -5 Jahre)
Gruppe Freundschaftskinder (6 - 10
Jahre)

Zielgruppe: Ganze Familie
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -RU15

Baby-Spielgruppe

In dieser Spielgruppe werden wir
musizieren, singen, Musik horen, uns
bewegen und gemeinsam Fingerspiele
machen.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 11.11. - 09.12. (5x)
9:30-10:30
Preis: €40,00/€35,00 fur KF-Mitglieder 0% -5
Info: Babys ab ca. 4 Monaten bis 1 Jahr
in Begleitung
H24 -RU1%

Kleine Forscherinnen und Forscher

In dieser Spielgruppe werden wir
musizieren, basteln und mit allen Sinnen
forschen, erleben und experimentieren.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 30.09. - 21.10. (4x)

jeweils von 09 :30 - 11:00
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder 5

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 -RU13

Mugikspielgruppe fiir jedes Alter

In dieser Spielgruppe werden wir
musizieren, singen, Musik horen,
gemeinsam Fingerspiele machen und
basteln.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Montag, 20.01. - 03.02. (3)()

jeweils von 09 : 30 - 11 : 00 fes™ g
Preis: €27,00/€24,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 -RU16
Jahregzeitengpielgruppe am Nachmittag

In dieser Spielgruppe werden wir zur Jah-
reszeit passend Musizieren, Singen, Musik
horen und Basteln.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Mittwoch, 02.10., 06.11., 04.12.,
08.01. und 05.02.
jeweils von 15 : 30 - 16 : 30

Preis: €40,00/€35,00 fiir KF-Mitglieder fes™g

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahren in Begleitung

H24 - RUT2

Kreativwerkstatt: Alle meine Sinne

An diesem Kreativtag konnen eure Kin-
der alle Sinne auf verschiedene Weise
erleben und spannende Korpererfah-
rungen sammeln.

Leitung:  Lejla Alic-Celovic, Reingard Medicus
Termine:  Donnerstag, 16.01.

09:30 bis10:30
Preis: €6,00/€5.,00 fur KF-Mitglieder 1™ -2

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 -RU20

Kreativwerkstatt:

Gatgchen, Matschen, Schiitten (Turnus 1)

An diesen Kreativtagen konnen eure Kinder
nach Lust und Laune gatschen, matschen,
schiitten und spannende Korpererfahrungen
im EKiZ-Raum erleben.

Leitung:  Reingard Medicus, Lejla Alic-Celovic

Termine:  Donnerstag, 14.11. - 28.11. (3x)
jeweilsvon 03 :30 - 10:30 .

Preis: €18,00/€15,00 fiir KF-Mitglieder —

Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und
Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - RU22a-d

Bewegungsbaustelle am Nachmittag
Es erwarten euch spannende Materialien P

zum Klettern, Krabbeln, Hipfen und Balan= x wpqtivwerkstatt: Gatgchen, Matschen, Schitt-
cieren. Die unterschiedlichen Bewegungs- ten fiir G6roB und Klein

landschaften konnen Kind & Begleitperson

ke An diesem Kreativtag konnen eure Kinder
in eigenem Tempo erforschen.

nach Lust und Laune gatschen, matschen,

Leitung:  Lejla Alic-Celovic, Reingard Medicus schiitten und spannende

Termine:  Mittwoch, 09.10. Korpererfahrungen erleben.
Mittwoch. 13.11.
Mittwoch, 18.12. Leitung:  Reingard Medicus, Lejla Alic-Celovic
Mittwoch, 15.01. Termine:  Mittwoch, 23.10.
jeweils von 15 : 30 - 16 : 30 Mittwoch, 29.01.
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder H&=3 jeweilsvon 15 :30 - 16 :30
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen und Preis: £€6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder fesg
Trinkflasche mitnehmen Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 4 Jahren in Begleitung Wechselgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahren in Begleitung
H24 -RU21a-b
Turnusse: Bewegungsbaustelle am Vormittag
Es erwarten euch spannende Materia- POR—
lien zum Klettern, Krabbeln, Hiipfen — .
und Balancieren. Die unterschiedlichen 'ér:att:vwe;'ks:atz' Schiitt
Bewegungslandschaften konnen Kind & fatschen, Matschen, Schitten

? o An diesen Kreativtagen konnen eure Kinder
Begleitperson in eigenem Tempo er-

nach Lust und Laune gatschen, matschen,

hen. ..
forschen schiitten und spannende Korpererfahrungen
Leitung:  Reingard Medicus, Lejla Alic-Celovic im EKiZ Raum erleben.
Termine:  Donnerstag, 03.10 - 17.10. (3x)
(H24 - RU21a) Leitung:  Reingard Medicus, Lejla Alic-Celovic
Donnerstag, 23.01. - 06.02. (3x) Termine:  Montag, 23.09.,
(H24 -RU21b) Donnerstag, 26.09.,
jeweils von 09 :30 - 10:30 Donnerstag, 09.01.,
Preis: €18,00/€15,00 fir KF-Mitglieder B*" "% Montag, 13.01.
Info: Antirutschsocken oder Turnpatschen jeweils von 09 : 30 - 10 : 30 s
und Trinkflasche mitnehmen Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder -
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung bzw. Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und
Babybereich ab dem Mobil werden Wechselgewand mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -RU3%a-c

Nicht den Boden berithren

lnspiriert von ,Der Boden ist Lava”
diirfen die Kinder mit Hindernissen
Aufgaben erfiillen und ohne den Boden

zu Beriihren, den Raum durchqueren.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Freltag, 15.11.,
Mittwoch, 27.11.,
Mittwoch, 22.01.
15:30 - 16 : 15
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H24 - RU36

Kreativwerkstatt: Geschenke gatschen

An diesem Kreativtag konnen eure Kinder
nach Lust und Laune gatschen und mit
allen Sinnen Geschenke aufdriicken

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Samstag, 30.11.

16:00 - 1#:30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder B85
Info: Kleidung die schmutzig werden darf

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 -RU35

Kreativwerkstatt: Kekse backen und verzieren
Es werden zwei Sorten Kekse gebacken und
verziert, diese konnen anschliefend ge-
nascht und mitgenommen werden.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine: Freltag, 11.12.
15 :30 - 17 : 00
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Kleidung die schmutzig werden darf,

Keksdose
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H24 - RU37a=b

Experimente fiir 6roB und Klein

Wir lassen Kinderherzen hoher schlagen
mit spannenden Experimenten und
Entdeckungen.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Mittwoch, 16.10
Freitag, 24.01.
jeweils von 15 : 30 bis 16 : 30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder v
Info: Anmeldung notwendig! =

Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

H24 -RU18a-c

Turnugse: Tanz-Kids

Freude an Bewegung und Musik,
Mischung aus klassischen Tanziibun-
gen, Modernem Tanz, Ballett und

Yoga sowie freiem Tanz. Am Ende des
Blockes gibt es nach Wunsch eine kurze

Auffihrung fir die Eltern.

Leitung: Marina Koraiman
Termine:  Montag, 30.09. - 21.10.(4x)
(H24 -RU18a)
Montag, 11.11. - 02.12. (4x)
(H24 -RU18b)
Montag, 13.01. - 03.02. (4x)
(H24 -RU18¢)
jeweils von 16 : 10 - 17 : 00
Preis: €48,00/€44,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne

Begleitung




Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - RU19a-c

Turnusse: Tanz-Minis

Freude an Bewegung und Musik, mit
spielerischem Tanz - aber auch Mas-
sage—Elementen

Leitung: Marina Koraiman

Termine:  Montag, 30.09. - 21.10.(4x)
(H24 -RU19a)
Montag, 11.11. - 02.12. (4x)
(H24 -RU19b)
Montag, 13.01. - 03.02. (4x)
(H24 -RU19c)
jeweils von 15 : 00 - 15 : 50

Preis: €48,00/€44,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - RU4T

Kinder-Sachen-FHohmarkt zum selber
Verkaufen

Eine Moglichkeit das Kinderzimmer aus-
zumisten und vor Wethnachten giinstig
Spielsachen zu kaufen.

Kinder von ca. 8 bis 12 Jahren konnen
einen Tisch und/ oder einen Kleiderstander
.mieten” und selbst ihre Spielsachen und
K[e'Ldng verkaufen.

Leitung:  Christina Cristea, Reingard Medicus

Termine: Freitag, 13.12.

15:30 - 17 :30
PreLS: €2,00 PrO TI.SCl'\

€1,00 proKleiderstander
Info: Diese Veranstaltung findet im

EKiZ Bu[garip[atz statt,
Zounmiillerstrafe 4, 4020
Zielgruppe: Ganze Familie

F24 - RU18b

Tanz-Kids |

Freude an Bewegung und Musik,
Mischung aus klassischen Tanziibun-
gen, Modernem Tanz, Ballett und

Yoga sowie freiem Tanz. Am Ende des
Blockes gibt es nach Wunsch eine kurze

Auffiihrung fiir die Eltern.

Leitung: Marina Koraiman

Termine:  Montag, 08.04. - 06.05. (5x)
16 : 10 - 1% :00

Preis: €60,00/€55,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung

Lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der

Kinderfreunde Linz-Stadt

Termine: Freitag, 08.11.
ab 17 : 00

Info: Treffpunkt: 16 : 50, Alter Markt
4020

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 -RU45a

Mini-Fasching fitr Babys und Kleinkinder
Es gibt eine Faschingsfeier fiir Klein-
kinder bis ca. 3 Jahren in Begleitung.
Fiir die Vorbereitung und damit es in
kleinem Rahmen bleibt ist eine Anmel-
dung notig.

Leitung:  Christina Cristea, Reingard Medicus

Termine: Montag, 03.03.

15 :00 - 16 : 30
Preis: Freiwillge Spende
Info: Diese Veransta[tung findet im

EKiZ Bulgariplatz statt,
Zaunmiillerstrafe 4, 4020
Zielgruppe: Babys und Kinder bis ca. 3 Jahren

in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 -RU38

Kagper( und der ver(orene Wungchzettel
Der Kasperl besucht uns im EKiZ und
nimmt uns mit auf die Suche nach den
verschwundenen Ostereiern. Anschlie-
fend findet ein Bastelnachmittag statt.

Leitung:  GIS Kasperl
Termine: Samstag, 30.11.
15 :00 - 15 : 30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Preis pro Teilnehmer: in
Info: Anmeldung notwendig! AnschliePend
findet ein Bastelnachmittag statt
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - RU4O

Seifenblagenparty im EKil

Es wird verschiedene Seifenblasenange-
bote geben, selber Seifenblasenzubehor
basteln, Seifenblasenlauge herstellen,
Riesenseifenblasen, etc...

Leitung:  Reingard Medicus

Termine: Freltag, 04.10.
15 :00 - 16 : 30

Preis: €6,00/€5,00 fuir KF—Mltg\.leder

Info: Kleidung die nass werden darf,
Wechselgewand und Handtuch
mitnehmen

Zielgruppe: Fiir alle Kinder die Seifenblasen magen,
in Begleitung

H24 - RU34

Papa-Aktiv: Lagerfeuer bei der Donau

In gemiitlicher Runde unter Vatern frith-
stiicken, austauschen und eine gute Zeit

haben.

PAPA
AKTIV,

Leitung:  Reinhold Medicus o

Termine:  Samstag, 28.09. e
15:00 - 17 : 00

Preis: Freiwillge Spenden

Info: Je nach belieben, Wiirste bitte

selber mitnehmen

Zielgruppe: Papas mit ithren Kindern

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stape[n. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt

Termine: Samstag, 0%7.09.
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ

Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-Llinz.at
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 -RU30

Der Fotograf kommt ing EKIZ

Leitung:  Markus Hohensinn, Fotograf
Termine:  Samstag, 30.11,
09:00 - 12:00
Preis: Set? : Fotoserie von einer Familie, € 37 (3

Fotos)

Set 2 : Fotoserie von einer Person, € 17

(2 Portraits + 16 K[ebebLLder)

Set 3 : Geschwisterfoto, € 7 (1 Foto)
Info: Terminvergabe bei Anmeldung
ZleLgr\lPPe: Ganze Famlue

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Familienakademie der

Kinderfreunde Linz-Stadt

Leitung:

Termine:  Samstag, 15.02.
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ

Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

W24 -RUS2b

Workshop:

Ergte Hilfe bei Notfiillen wmit Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings- und Kleinkindernotfallen

anschaulich erkldrt und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: SQmstag‘ 0%.12.
9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in -

Zielgruppe: Erwachsene

W24 - RUS4

Gesunde Jauge fiir die Pauge zum Welternih-
rungstag

Wir wollen auf die gesunde Jause bei
Kindern aufmerksam machen. Sie ist
eine wichtige Energiequelle und hilft,
sich gut und lange konzentrieren zu
konnen. Gemeinsam wird sie zubereitet.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine:  Dienstag, 15.10.
09:30 - 11:00
Preis: € 2,00 pro Erwachsenem -

Anmeldung erforderlich

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - RUVHS

Mawma (ernt Deutsch

Deutschkurs fiir Frauen jeglichen Alters
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist. Ohne Priifung. Bei
Bedarf mit Kinderbetreuung.

Leitung: IP/VHS 00 o
Termine:  Freitags, 8 : 30 bis 10 : 10
und 10 : 15 bis 11 : 55

Preis: einmalig €10,00 fiir das
gesamte Kursjohr

Ort: Anmeldungen unter
institut @vhsooe.at
0732/661171142

Zielgruppe: Interessierte Frauen

W24 -RUS6

BLW - Baby Led Weaning

Brei oder Fingerfood - was darf es fiir
das Baby sein?¢ Tipps und Tricks zum
Start mit BLW. Es gibt kleine Gerich-

te zum verkosten und wir besprechen

Rezepte.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine: D'Lenstag, 19.11.

15 :00 - 16 : 30
Preis: €2,00 pro Teilnehmer: in i
Info: Babys und Kleinkinder konnen dabei sein
Zielgruppe: Erwachsene

57



VEKiZ HARTMAYRSIEDLUNG

Katrin Peneder

A
Rieglstrape 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 9 : 00 - 11 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

Personlich im EKiZ:

Montag und Donnerstag von 9 : 00 - 11 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00
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Das Ldcheln eines Kindes ist der schonste
Morgengruf.
- Maria Nels
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OFFENE ANGEBOTE

H24 - HAO

Offener Treff

Offener Treff zum Plaudern, Er-
fahrungsaustausch, Spielen und
Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 18.09. - 12.02.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAOTb

Offenes Treff und wir baste(n Fahmnen
und Plakate zum Kinderrechte-Tag

An diesem Nachmittag werden wir
im Rahmen unseres offenen Treffs
gemeinsam bunte Fahnen und Pla-
kate zum heutigen Kinderrechte-Tag

basteln.
Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 20.11.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAO1d

Offener Treff und wir feiern den 3. Geburtstag
unseres EKilg

An diesem Nachmittag feiern wir im
Rahmen unseres offenen Treffs den dritten
Geburtstag unseres EKiZ Hartmayrsied -
lung. Dabei darf selbstverstandlich ein
Geburtstagskuchen nicht fehlen, und es
gibt Bastelstationen fiir Kinder.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 15.01.
15 :00 - 1% : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

T

-3
H24 - HAO1a

Offener Spielplatz-Treff am Spielplatz
am Damm

Bei trockenem Wetter treffen wir
uns dieses Mal gemiitlich auf dem
Spielplatz. Wahrend die Kinder Zeit
zum Spielen haben, konnen sich die
Erwachsenen austauschen.

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 11.09.
15 : 00 bis 17 : 00
(Ferlhumerstm[‘ie 50, 4040 Llnz)
Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der
Vorrat reicht
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAO1

Vortrag zum Thema - ,,Gesunde Jause fitr
die Pauge‘

Elternbildungsvortrag im Rahmen
des ,offenen Treffs: Wir wollen auf
die gesunde Jause fiir Kinder auf-
merksam machen. Sie ist eine wich-
tige Energiequelle und hilft, sich gut
und lange konzentrieren zu konnen.
Gemeinsam bereiten wir sie zu..

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder,
Tamara Gschwandtner
Termine:  Mittwoch, 11.12.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: €2,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie




OFFENE ANGEBOTE

H24 - HAOZ

Frithstitcksrunde

In gemiitlicher Atmosphare ver-
wohnen wir euch mit einem leckeren
Frihsticksbuffet! Nach dem Essen
bleibt noch geniigend Zeit, um zu
spielen und herumzutoben

Sabine Kastner, Katrin Peneder
Freitag, 13.09.

Freitag, 08.11.

Freltag, 10.01.

Freitag, 0%.02.

09 :00 - 11:00

Preis: € 6,00 pro Erwachsenem

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAO2b
Frithstiicksrunde zum Nikolaustag

In gemiitlicher Atmosphare verwdhnen wir

euch mit einem leckeren Friihstiicksbuffet,

auferdem hat der Nikolaus fiir jedes Kind

ein Nikolaussackerl im EKiZ gelassen.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Freltag, 06.12.

15 : 00 - 17 : 00
Preis: € 6,00 pro Erwachsenem

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAO3

Mawmi-Strol(

Wir treffen uns beim vereinbarten
Treffpunkt und spazieren gemiitlich
an der Donauldnde (Linz-Urfahr)

entlang.

Leitung: Nathalie Hutflesz

Termine: Freitag, 22.11. - 14.02.
10 : 00 - 11 :00

Preis: € 1,00 pro Treffen

Info: Gasthaus Lindbauer Linz

Linke Briickenstrafﬂe 2, 4040
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAO2a

Frivhstiicksrunde zum Welternihrungstag
Am 16. Oktober ist Welternahrungs-
tag. Deshalb werden wir bei dieser
Friihstiicksrunde das Thema ., Gesunde
Erndhrung” in den Vordergrund

stellen. Auch eine Gesundheitspddago-

gin wird vor Ort sein.

Leitung:
Termine:

PFELS:

Sabine Kastner, Katrin Peneder
Freitag, 11.10.

9 : 00 bis 11 : 00

€6,00 pro Erwachsenem

Zielgruppe: Ganze Familie
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA10

Loglassgruppe - Schnuppertermine 1.0
Loslassen” fallt in bekannter Um-
gebung sicher leichter. Wir bieten
diese Gruppe vor dem LOLA-Start
an, damit ihr uns und unser Zentrum
kennenlernen konnt. Wir mochten
auch neuen Gesichtern das Loslassen’
erleichtern.

Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 18.09. - 25.09. (2x)

9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Kleine Jause und Trinkflasche mit

nehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H24 - HAT1

Flinker Hage

Wir wollen hiipfen, springen und
laufen. Gemeinsam mochten wir die
Kinderaugen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Katrin Peneder

Termine:  Donnerstag, 26.09. - 24.10. (5x)
9+ 30 bis 11 : 00 o5

Preis: €45,00 / € 40,00 fur KF—Mltngeder

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in
Begleitung

H24 - HA19

Winterzauber

Zu dieser Jahreszeit verbringen wir die
Vormittage in unserem gemiitlichen EKiZ
und halten den kalten Winter fiir eine
Weile draufen. Die Zeit wird mit Singen,

Spaf und guter Laune nur so verfliegen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 02.12. - 03.02. (?X)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: £€63,00/€56,00 fur KF-Mitglieder 1863
Info: Am 23.12. findet keine Spielgruppe

statt
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung

H24 - HAT3

GroBe Musik fitr kleine Ohren 1.0

frei bewegen, tanzen, singen und auch
Handpuppentdnze kennenlernen. So
tauchen wir gemeinsam in die Klang-
welt der Klassik ein.

Leitung:  Gertrau Pausinger
Termine: Dlenstag, 01.10. - 22.10. (4x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in
Begleitung

H24 - HA12

Klagsik und Spielen am Nachmittag 1.0
Wir horen kleine Stiicke von Mozart
und anderen grofben Meistern und
erfinden lustige Spiele und Tanze.
AuBerdem lernen wir Finger-Singen
und Handtanze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine:  Montag, 30.09. - 21.10. (4x)
15 : 00 bis 16 : 00
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 10 Jahren in
Begleitung
H24 - HA21
Klettermaxe

In dieser Spielgruppe verbringen wir
gemeinsam eine schone Zeit. Wir
werden singen, tanzen und spielen.

Leitung: Nathalie Hutfelsz

Termine:  Donnerstag, 09.01. - 06.02. (5x)
10 : 00 - 11 : 30

Preis: €45,00/€40,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in
Begleitung

]
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HAT4
H24 - HA16 Loglagsgruppe 1.0
GroBe Musik fitr kleine Ohren 2.0 In kindgerechter Atmosphare wird dein

Kind von kompetenten Spielgruppen-

frei bewegen, tanzen, singen und auch
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen

Handpuppentdnze kennenlernen. So

tauchen wir gemeinsam in die Klang- ist sowohl fiir Kinder als auch fiir

welt der Klassik ein. Eltern ein wichtiger und manchmal

schwieriger Lernprozess.

Leitung: Gertrau Pausmger
Termine:  Dienstag, 12.11. - 03.12. (4x) Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner

9 :30 bis 11 : 00 o5 Termine:  Mittwoch, 02.10. - 06.11. (5%)
Preis: €36,00/€32,00 fur KF-Mitglieder 9 : 00 bis 10 : 30
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder

Begleitung Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H24 - HA1?

H24 - HA1S Schneef(ickchen
Klagsik und Spielen am Nachmittag 2.0 Wir wollen singen, klatschen und staunen.
Wir horen kleine Stiicke von Mozart Gemeinsam mochten wir die Kinderaugen
und anderen grofen Meistern und zum Strahlen bringen und eine Stunde
erfinden lustige Spiele und Tanze. dem Alltagsstress entfliehen.

AuPerdem lernen wir Finger-Singen
Leitung:  Katrin Peneder

Termine:  Donnerstag, 14.11. - 12.12. (5x)
9 : 30 bis 10 : 30

Leitung: Gertraud Pausinger Proic: €40.00/€35 00 fir KF-Mitalied fos=s
Termine:  Montag, 11.11. - 02.12. (4x) rets: . 00 fiir itglieder 2

15 : 00 bis 16 : 00 . o Boglating
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder B** —2
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 10 Jahren in
Begleitung

und Handtanze.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Monaten

H24 - HA18
Loslassgruppe - Schnuppertermine 2.0
Loslassen” fallt in bekannter Um-

Loclaccaruppe 1.0 gebung sicher leichter. Wir bieten
slagsgruppe 2. diese Gruppe vor dem LOLA-Start

In kindgerechter Atmosphare wird dein an. damit ihr uns und unser Zentrum

Ki‘nd von kompetenten Spielgruppen- kennenlernen konnt. Wir mochten
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen

ist sowohl fir Kinder als auch fur

H24 - HA20

auch neuen Gesichtern das ,Loslassen’

erleichtern.
Eltern ein wichtiger und manchmal
SChWieriger Lernprozes& Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 27.11. - 04.12. (2%)
Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner 9 : 00 bis 10 : 30
Termine:  Mittwoch, 11.12. - 22.01. (5x) Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
9 : 00 bis 10 = 30 Info: Kleine Jause und Trinkflasche mit
Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder nehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung



Du mochtest bei uns
Kindergeburtstag feiern?

Wir stellen dir gerne unsere
Raumlichkeiten und
Materialien zur Verfigungl!

Kontaktiere einfach die Jewethge 2OF

EKiZ-Leitung.




KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA39

Fagchingsbastelei

Wir basteln gemeinsam wunderschone
Dekorationen fiir die Faschingszeit.

Leitung:  Kerstin Jungwirth
Termine: Donnerstag, 16.01.
15 :00 - 16 : 30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbei

trag von €3,00 eingehoben.
Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HA34

Modern Dance

Modern Dance ist eine Art des Aus—
druckstanzes, die Elemente verschiede-
ner Tanzstile vereint, darunter Ballett,
Jazz und Akrobatik. Modern Dance
eignet sich hervorragend fiir Kinder. Sie
trainieren Koordination, Motorik, Deh-
nung und Muskelaufbau, schdrfen ihre
Wahrnehmung von Raum und Musik und
entwickeln Tempo und Dynamik.

Anna Zizka

Donnerstag, 14.11. - 19.12. (6x)

16 :20 - 17 :20

Preis: €72,00/€66,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen, Mit Socken oder Barfuf3

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 9 Jahren

Leltungz

Termine:

ohne Begleitung

H24 - HA3?#

lauberzwerge

Miteinander Farben zaubern. e
Sabine Anzengruber *
Freitag, 13.12.

15 : 00 - 15 : 40

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

Leitung:

Termlne:

H24 - HA31a

Miirchenstunde mit klagsicher Musik

.Wie die Wundergeige das Gliick nach
Linz brachte.” Eine Vorlesestunde und
Musik horen mit kleine Stiicken aus der
klassischen Musikwelt.

Leitung:  Getraud Pausinger

Termine: Dienstag, 05.11.,
15 :00 - 16 : 00

Preis: €9,00/€8,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 12 Jahren in
Begleitung

H24 -HA33a-b

Ballett

Es werden Korperhaltung, Koordination
und die Grazie von Balletttanzer
vermittelt. Die Kinder sollen Spafs
haben und thre Vorliebe fiir Tanz und

Bewegung entdecken.

Leitung:  Anna Zizka

Termine:  Donnerstag, 14.11. - 19.12. (6x)
14 : 25 bis 15 : 15 (H24 - HA33a)
Donnerstag, 14.11. - 19.12. (6x)
15 20 bis 16 = 15 (H24 - HA33b)

Preis: €72,00/€66,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 (H24 - HA33a) Jahren
Kinder von 5 bis 6 (H24 - HA33b) Jahren
jeweils ohne Begleitung

H24 - HA3S

Lauberworkshop

Die Kinder diirfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und auch Zaubertricks
basteln und mit nach Hause nehmen.

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine: Freitag, 13.12.
16 : 00 - 17 : 30

Info: Vor Ort wird ein Materialbeitrag in Hohe von
€ 4,00 eingehoben

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA3S

Weilnachtsbagtelei

Es ist die schonste Zeit im Jahr und wir
basteln gemeinsam Weihnachtsdekora-
tionen.

Leitung:  Kerstin Jungwirth

Termine:  Donnerstag, 28.11.
15 :00 - 16 : 30

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €3,00
eingehoben.

Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HA30

Herbstbagtelei

Wir basteln gemeinsam wunderschone
Dekorationen fiir den Herbst

Leitung:  Kerstin Jungwirth

Termine: Donnerstag, 03.10.
15:00 - 16 : 30

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €3,00
eingehoben.

Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HA36

Kekse backen

Wir backen gemeinsam leckere Weih-
nachtskekse.

Leitung:  Kerstin Jungwirth

Termine: Donnerstag‘ 12.12.
15:00 - 16 : 30

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €3,00
eingehoben.

Malgewand und Keksdose mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HA32

Laternen bagteln

Wir basteln gemeinsam wunderschone
Laternen.

Leitung:  Kerstin Jungwirth

Termine:  Donnerstag, 07.11.
15 :00 - 16 : 30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €3,00 eingeho-
ben.

Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HA31b

Miirchenstunde mit klagsicher Musik

.Wie die Wundergeige das Gliick nach
Linz brachte.” Eine Vorlesestunde und
Musik horen mit kleine Stiicken aus der
klassischen Musikwelt.

Leitung:  Getraud Pausinger
Termine: Dier\stag, 21.01.,
15 :00 - 16 : 00
Preis: €9,00/€8,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 12 Jahren in

Begleitung



RUND UM DIE GEBURT

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F24 - HA42

BLW - Baby Led Weaning

Brei oder Fingerfood — Was darf es fiir das
Baby sein¢ Tipps und Tricks zum Start mit
BLW. Es gibt kleine Gerichte zum Verkosten,

und wir besprechen Rezepte.

Leitung:  Tamara Gschwandtner
Termine: Freitag, 20.12.

09:30 - 11:00
Preis: € 2,00 pro Teilnehmer:in e
Info: Babys und Kleinkinder kdnnen dabei sein
Zielgruppe: Erwachsene

VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HAS2

Wir besuchen den Arbeiter-Samariterbund
in Linz - Kinder (ernen die Rettung kennen
Bei der Veranstaltung vermittelt der
Arbeiter-Samariter-Bund sowohl
Kindern als auch Eltern die Arbeit des
Rettungsdienstes. Durch kindgerecht
aufbereitete Themen wird versucht,
den Kindern die Angst vor einem
Rettungsauto und dessen Ausriistung
zu nehmen. Die Teilnehmer konnen
am eigenen Leib erfahren, wie es sich
anfihlt, auf der Trage eines Rettungs-
wagens zu liegen. Und wie hort sich
eigentlich unser Herz an¢ Gemeinsam
mit den Mitarbeitenden des Samari-
terbundes wird auch ein Einblick in die
tagliche Arbeit des Rettungsdienstes
moglich.

Leitung:  Arbeiter Samariterbund Linz

Termine: ~ Samstag, 28.09. <
10 : 00 - 12 : 00

Preis: €6,00/€5,00 fir KF-Mitglieder

Info: Treffpunkt: 09 : 50, Samariterbund Linz,
Remd\.strqfﬂe 24, 4040

Zielgruppe: Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren

H24 - HA53

Steinzeit- Vom Umherzichen und an einem Ort
bleiben. Vom Leben in der Steinzeit und heute
In der Altsteinzeit waren die Menschen

viel unterwegs und zogen herum. Warum
blof¢ Wir werden eine Zeitreise machen,
Felle tragen, Tierspuren lesen und Ess-
bares sammeln.

In der Jungsteinzeit hat sich viel ver-
andert: Man hatte Hauser und Haustiere
und baute Getreide an. Wir mahlen
Korner zu Mehl, probieren Werkzeuge
aus der Steinzeit aus und stellen unseren
eigenen Steinzeitbohrer sowie Steinzeit-
schmuck her.

Das Museum Nordico stellt Nachbil-
dungen von Fundgegenstanden aus der
Steinzeit zur Verfiigung.

Leitung:  Gabi Kainberger,

Kooperation mit Nordico Stadtmuseum
Termine:  Freitag, 04.10.

15:00 - 1% : 30
Preis: € 9,00/€ 8.00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahre

ohne Begleitung
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HASO

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

H24 - HASS

Lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Samstag, 07.09.
09 :00 - 12 :00

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Freltag, 08.11.

o . : ab 17 : 00
Preis: lesmAngZS Verkaufserloses bleiben Info: Treffounkt: 16 : 50, Alter Markt
Info: Anmeldung unter 4020

bazar @kinderfreunde-Llinz.at Zielgruppe: Ganze Familie

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAS4
H24 - HA51 o
Wir besuchen den Drachen Sebagtian in der m" tms;‘tcmsn dag ALtstoffoammelzentrum
Grottenbahn stuystrate

Wir bekommen eine Fiihrung im Alt-
stoffsammelzentrum in der Mostny-
strafBe und lernen die Linzer Abfall-
wirtschaft kennen. Welche Abfalle und
Altstoffe werden in den Linzer Alts-
toffsammelzentren gesammelt¢ Wie

Wir treffen uns an diesem Nachmit-
tag bei der Grottenbahn in Linz und
erkunden gemeinsam die Welt der
Zwerge und Marchen. Zum Abschluss

machen wir einen kleinen Spaziergang.

] ‘ werden sie verwertet¢ Mit diesen und
Leitung: Nathalie Hutflesz
Termine:  Freitag, 20.09. weiteren Fragen zur Abfallwirtschaft
15:00 - 16 : 30 und zum Umweltschutz beschaftigen
Preis: Eintritt fir die Grottenbahn sich die Abfau_berater mit euch bei
Info: Treffpunkt: 14 : 50, dieser ASZ-Fithrung.

Am Pastlingberg 16, 4040

Zielgruppe: Ganze Familie
Leitung:  Abfallberater Mostnystrafbe

Termine: Dlenstag, 29.10.
170 : 00 - 11 :00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Treffpunkt: 09 : 50
Altstoffsammelzentrum Mostnystrafe 14
4040

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung




VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA63

Glagh(agen: Bringe Glas zum Schmelzen
Hast du schon einmal live erlebt, wie
Glas geformt wird? In diesem Work-
shop lernst du, wie das geht! Mit Hilfe
von Gas und Flammen bringst du Glas
zum Schmelzen. Ein erfahrener Glas-
blaser zeigt dir Schritt fir Schritt die
Technik der Glasbearbeitung. Dabei
fertigst du dein eigenes Werkstiick
aus Glas an, das du mit nach Hause
nehmen darfst, zum Beispiel einen

Trinkhalm oder eine Glaskugel.

Wichtige Info: Unbedingt feste, ge-
schlossene Schuhe, eine lange Hose aus
Baumwolle, ein kurzarmeliges Oberteil
aus Baumwolle und ein Haargummi
(wenn du lange Haare hast) mitbrin-
gen.

Leitung:  Grand Garage
Termine:  Montag, 20.01.
15 :00 - 18 : 00
Preis: €24,00 proKind
Info: Treffpunkt: 14 : 50, Tabakfabrik

H24 - HA58
Kagper( und der Waldtro(( Fubleisten

Der Kasperl besucht uns an diesem

Nachmittag im EKiZ.

Leitung: IS Kasperl
Termine:  Freitag, 15.11.
15 :30 - 16 : 30
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Preis pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H24 - HAS?

Wir gehen gemeingam Schwimmen in
Hal(enbad

Wir treffen uns an diesem Vormittag
in der Familienoase Biesenfeld und
verbringen eine gemiitliche Zeit mit-
einander.

Leitung:  Nathalie Hutflesz
Termine: Freitag, 15.11.
10 : 00 - 11 :30
Preis: Eintritt fir das Schwimmbad
Info: Treffpunkt: 09 : 50,
Dornacher Strafe 37, 4040

H24 - HA56

Der Fotograf kommt ing EKIZ

Leitung:  Markus Hohensinn, Fotograf
Termine: SQmstag, 09.11.
09:00 - 12 :00

Preis: Set1 : Fotoserie von einer Familie, € 37 (3

Fotos)

Set 2 : Fotoserie von einer Person, € 17

(2 Portraits + 16 Klebebilder)

Set 3 : Geschwtsterfoto,€ 7 ('I Foto)
Info: Terminvergabe bei Anmeldung
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAS9
Kinderflohmarkt
Hier kdnnen gut erhaltene Spielsachen,

Kleidung, Brettspiele, ... verkauft wer-
den. Fiir das leibliche Wohl wird eben-
falls gesorgt.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:  Samstag, 16.171.
14 :00 - 16 : 00
Preis: Standgebiihr: € 5,00
Info: Anmeldung unbedingt erforderlich bis
08.11., begrenzte Anzahl an
Verkaufstischen
Zielgruppe: Ganze Familie
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA60
Familienfithrung im Schlossmuseum linz -
Natur Oberdsterreich

Gemeinsam erkunden wir das Schlossmuseum

Linz bei einer Fiihrung.

Leitung:  Schlossmuseum Linz
Termine: Freltag, 22.11.
16 : 00 - 1% : 00

Preis: €3,00 pro Teilnehmer:in fiir die Fithrung

+ Eintritt firs Museum
Info: Treffounkt: 15 : 50

Schlossmuseum Linz,

Schlossberg 1, 4020
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAG2

Migsiongames

Mission ist ein vollig neuer Frei-
zeitspafb, der euch unterhaltsame,
spannende und abwechslungsreiche
Abenteuer bietet. Es ist ein geheimes
Trainingscamp fiir die nachste Gene-
ration von Superheld

. Geschicklichkeit, Kopfchen, Teamgeist
und andere Talente sind gefragt, wenn
es darum geht, maglichst viele Punkte
zu sammeln und vor allem gemeinsam
Spaf zu haben und eine wirklich gute

Zeit zu erleben.

Leitung: ~ Missiongames
Termine: Dtenstag, 03.12.
17 :00 - 18 : 00

Info: Treffpunkt; 16 : 50
Hauptstruﬁe 16, 4040

Preis: Bei der Anmeldung bekommt ihr einen
15 % Rabattcode den ihr vor Ort einlosen
konnt

H24 - HA61

Adventstand mit wirmenden Getrinken
und Besuch vom Nikolaug

Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hart-
mayrsiedlung veranstalten wir diese
Veranstaltung in der Vorweihnachts-
zeit. Neben leckerem Essen und Trinken
gibt es eine Backstation fiir Kinder, und

)
/

der Nikolaus kommt vorbei.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung, {
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung D) _',|

Termine:  Samstag, 23.11., F
15 : 00 bis 20 : 00 %

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - HAG4

Kinderfasching

Gemeinsam mit der Ortsgruppe
Hartmayrsiedlung veranstalten wir im
Pfarrsaal Christkonig einen Kinderfa-
sching. Es erwarten euch Spiele, Spaf3
und auch fiir das leibliche Wohl ist

bestens gesorgt.

Leitung: EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:  Samstag, 25.01.
14 :30 - 16 : 30
Info: Einlass 14 : 00, Pfarre Christkanig,
Wildbergstrafe 30, 4040
Zielgruppe: Ganze Familie

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:  Samstag, 15.02.
09 :00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ
Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie



ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA73

Wenn die Bewegung auggeht - Bewegungsmig-
kichkeiten in den vier Winden

Wer kennt das nicht: Man kann nicht raus,
und das Kind wird immer unruhiger und
lauter. Dabei fdllt einem schon mal . die
Decke auf den Kopf”. In diesem Workshop
erhalten Sie wertvolle Tipps.

Leitung:  Mirjam Bimingstorfer
Termine:  Mittwoch, 06.11.

18 :30 - 21:30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - HA1

Aufklirung von Klein an - Wie spreche ich mit
Kindern von 0 von 6 Jahren driiber?

Schon im Kleinstkindalter sind Kinder an
threm eigenen Korper und dem der anderen
interessiert. Welche Fragen und Entwicklun-
gen sind normal¢ Ab wann ist Aufklarung
fir Kinder ndtig und maglich¢ Wie viel
sollten Kinder im Kindergartenalter schon
liber Sexualitdt wissen¢ Wie schiitze ich
mein Kind vor Ubergriffen? Dieser Abend
mochte Eltern (einschl.ieﬁ[ich Bonuseltern
und Groﬁe[tern) dabei unterstiitzen, sich
mit Humor und Leichtigkeit dem Thema
Aufklarung zu nahern.

Leitung:  Kristina Botka

Termine:  Donnerstag, 17.10.
18 :30 - 21:30

Preis: €4,00 pro Teilnehmer: in

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - HAO

Ergte Hilfe bei Notfiillen wmit Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings= und Kindernotfallen an

Leitung:  Samariterbund Linz =g
Termine:  Samstag, 05.10.

9 : 00 bis 12 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - HA72

Aufklirung fiir Kinder ab dem Volksschulalter
Kinder ab 6 Jahren haben viele Fragen

zur korperlichen Entwicklung und sind mit
verschiedenen Themen konfrontiert. Welche
Fragen sind in dieser Phase ,normal”¢
Welche Antworten sind fir Madchen und
Jungen wichtig¢ Wie gehen wir mit Bildern

aus den Medien um?¢ Was starkt unsere

Kinder2 Dieser Abend machte Eltern (ein-
schliePlich Bonuseltern und Gro[?)e[tern)
dabei unterstiitzen, sich mit Wissen, Humor
und Leichtigkeit dem Thema Aufkldrung

zu widmen und ihre Kinder bestmaglich zu
begleiten.

s
Leitung:  Kristina Botka
Termine: Donnerstag, 24 .10.
18 : 30 - 21:30
PTElS: €4,00 pr‘o TE[LnEhmer: in

Zielgruppe: Erwachsene

#1
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ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - HA%4

Aufklirung fitr (Pre-)Teens: Periode, Kondome,
€ & Co.

Kinder ab 10 Jahren erleben viele Ver-
anderungen und haben zahlreiche Fragen
zu ihrem Korper und zur Sexualitdt: Was
passiert mit mir¢ Muss ich mich jetzt
iiberall rasieren? Bin ich vielleicht in
meine beste Freundin verliebt¢ Wie lange
muss ein Penis sein¢ Und spdter: Ab wann
darf ich Sex haben und wie verhiite ich
am besten? Dieser Abend richtet sich an
Eltern (einschtie[sl.ich Bonuseltern und
Groﬁe[tern), um sie in der Begleitung von
Kindern und Jugendlichen am Beginn der
Pubertat zu unterstiitzen. Mit Wissen,
Sensibilitat und Leichtigkeit konnen sie
diesen wichtigen Themen begegnen.

Leitung:  Kristina Botka

Termine:  Donnerstag, 14.11.
18 :30 - 21:30

Prels: €4,00 pro Te[l.nehmer: n

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - HAT6

Lob und Tade(

Ratschldge zur Erziehung gibt es in Hiille
und Fiille — von Eltern, Schwiegereltern
und Freund: innen bis hin zu Biichern und
Zeitschriften. Oft probiert man einiges
aus und hofft, dass es , funktioniert”.

In diesem Vortrag geht es um die Kunst,
angemessene Konsequenzen zu setzen,
sowie um die Bedeutung und Auswirkun-
gen von Lob und Tadel auf das Kind. Wir
beleuchten, wie man ein gesundes Gleich-
gewicht findet und die Erziehung positiv
beeinflusst. s

Leitung: Mirjam Bimingstorfer

Termine: Freltag, 20.09., 27.09. und 04.10.
jeweils von 09 : 00 bis 12 : 20 Uhr

Info: Bei dieser Veranstaltung wird
Kinderbetreuung angeboten

H24 - HAZS

Gib deinem Kind die Kraft, mit der es ALLES
schafft

In der heutigen Leistungsgesellschaft ist

es wichtig, unsere Kinder mit besonderer
Widerstandsfahigkeit auszustatten, damit
sie den Anforderungen gewachsen sind und
dabei gliicklich und lebensfroh bleiben.
Diese Fahigkeit lasst sich lernen und trai-
nieren!

In diesem Seminar werden wir an drei
Abenden zahlreiche ldeen und Methoden
erarbeiten, um die Resilienz unserer Kinder
zu starken. Gemeinsam werden wir her-
ausfinden, wie wir unsere Kinder kraftigen
konnen, um ihre Fahigkeit zur Bewaltigung
von Herausforderungen zu fordern.

Leitung:  Brigitte Einicher

Termine:  Dienstag, 28.01.
Dienstag, 04.02.und
Dienstag, 11.02. [ S
18 :30 - 21:50

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene
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Schiffmannstrafe 4b
4020 Linz

0699 168 863 17
ekiz.oed @kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar:
Montag bis Mittwoch von 9 : 00 - 12 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

Personlich im EKiZ:
K Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00




Kinder zu lieben bedeutet,
sie so sein zu lassen,
wie sie sind.

- Remo Largo
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OFFENE ANGEBOTE

H24 - OEDO1

Offener Treff

Fir alle Kinder mit thren Eltern,
Gropeltern, Freund: innen, .

Zum Plaudern, Erfahrungen
austauschen, spielen und herumtollen!
Wir freuen uns auf alle Kinder und
thre Begleitpersonen!

Leitung:  Julia Ruddakies

Termine:  Mittwoch, 18.09. - 12.02.
15 : 00 bis 17 : 00

Preis: Kostenlos

Info: Ausgenommen Feiertage,

Schulferien und Zwickeltage
Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - OEDO2
Offener Treff im Leichen der Kinderrechte
Am 20. November ist internationaler

Tag der Kinderrechte. Die Kinderfreunde

setzen sich fiir die Rechte der Kinder ein.

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Mittwoch, 20.11.

15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - OEDO3a-b

Offener Spielplatz-Treff

Wir treffen uns bei trockenem Wetter
in gemiitlicher Runde am 30.09. bei
der groPen Wiesen zwischen Schiff-
mann- und Ziebermayrstrafe und am
14.10. in der Ellbognerstrafe/Lange
Allee. Hier konnen sich Eltern in Ruhe
austauschen, wahrend die Kinder Platz

und Zeit zum Toben und Spielen haben.

Julia Ruddakies

Montag,

30.09. (H24 - 0EDO3a)

14.10. (H24 - OEDO3b)

jeweils von 15 : 00 bis 16 : 30

Preis: Kostenlos

Leitung:

Termme:

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - OEDO4a-b

Papa-Frichstiick

Fiir alle Kinder mit ihren Papas,
Opas... Wir frithstiicken in gemiitlicher
Runde und freuen uns auf die
gemeinsame Zeit!

PAPA
AKTIV.

Leitung:  Michael Niedermair,
Markus Grof
Termine:  Samstag, 05.10. (H24 - OEDO4a)

Samstag, 01.02. (H24 - OEDO4b)
9 :00 bis 11 : 00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern

H24 - OEDO5a-b

Familiencafé am Vormittag

Fir alle Kinder mit ithren Mamas, Pa-
pas, Omas, Opas, Freund: innen...
Wir freuen uns auf die gemeinsame
Zeit.

Leitung:  Julia Ruddakies

Termine:  Mittwoch, 16.10. (H24 - OED5a)
Mittwoch, 20.11. (H24 - OEDSb)
09:00 - 11:00

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie




OFFENE ANGEBOTE

H24 - OED10
Tag der offenen Titr
Herzlich willkommen im Ekiz Oed!

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine:  Mittwoch, 20.11.
09:00 - 11:00
14 :30 - 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

RUND UM DIE GEBURT

H24 - OEDO8

Eltern-Mutterberatung der Stadt linz

Sie erhalten Informationen und Beratung rund
um die korperliche und emotionale
Entwicklung des Kindes, Ernahrung, Schlaf,
Pflege, Erziehung, Gesundheitliches und

Soziales

Leitung: ~ Dr.in Anna-Maria Nieder,
Stefanie Luger, MA

Termine: Freitags, 9 :00 bis 11 : 30 (Dr. Anna-Maria
Nieder und Stefanie Luger)

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Familien mit Babys und Kinderkindern

H24 - OED11

Schnuppernachmittag in der

Ortsgruppe Oed

Die Kinderfreunde Ortsgruppe Oed
bietet Gruppenstunden fiir Kinder von
6 -10 Jahren an. Die Freundschafts-
kinder treffen sich jeden 2. Dienstag
von 15 : 30 bis 16 : 30 Uhr. Wir

freuen uns auf deinen Besuch!

Leitung:  Evelyn Kreksamer, Daniela Pithringer
Termine: Dier\stag, 08.10, 15 : 30 bis 16 : 30
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren ohne
Begleitung
“~

H24 - OEDO9

Stillgruppe Oed

Ein Angebot der Stadt Linz im
Rahmen der Eltern- und
Mutterberatung.

Stillhotline”: Mo - Fr

08 : 30 bis 9 : 30 Uhr

und auf Anfrage.

Telefon: 0#32/301056 - 23

Leitung:  Angela Maria Frantal (BCLC)

Termine:  Jeden 2. und 4. Donnerstag
10 : 00 bis 12 : 00

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Stillende Miitter



SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - OED22a-c¢

T Minikifer am Nachmittag

Krabbeltierchen Kinder spielen am liebsten mit anderen Kindern.
Fir eine gesunde Entwicklung brauchen In familidrer Atmosphadre wird miteinander
Kinder verschiedenste Sinnes~ gespielt, getobt und voneinander gelernt. Die
erfahrungen. Das Zusammenspiel aller Treffen finden nachmittags statt.

Sinne hilft thnen dabei, thren Korper und die

Umwelt wahrzunehmen und sich zu ent- Leitung:  Tanja Grop

wickeln. Termine: Dor\nerstag, 19.09. - 24.10 (6x) (H24 - OED224)

Leitung:  Tanja Grof
Termine:  Montag, 16.09. = 21.10. (6x) (H24 - OED20a)

Montag, 11.11. - 16.12. (6x) (H24 - OED20b)  Freis:

Donnerstag, 14.11. = 19.12. (6x)(H24 - OED22b)
Donnerstag, 16.01. = 13.02. (5x) (H24 - OED22¢)
jeweils von 14 : 45 - 16 : 15

€54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder “aw

Montag, 13.01. - 10.05. (5x) (24 - OED20.)  Zielaruppe: Kinder von 1-3.5 Jahren

jeweils von 09 : 30 - 10 : 30 Uhr
Preis: €48,00/€42,00 fur KF-Mitglieder fos=s
Zielgruppe: Babys bis 1 Jahr in Begleitung *

H24 - OED21a-c

Kleine Entdecker: innen

Kinder sind Kiinstler:innen und lieben es kreativ
zu sein. Die Bediirfnisse der Kinder stehen im
Vordergrund. Der Entdeckungsdrang ist
grenzenlos und sie zeigen immer mehr Interesse
an anderen Kindern.

Leitung:  Tanja Grof

Termine:  Dienstag, 17.09. - 22.10. (6x) (H24 - OED21a)
Dlenstag, 1211 - 171.12. (6x) (H24 - OED21b)
Dienstag, 14.01. - 11.02. (5x) (H24 - OED21c)
jeweils von 09 : 30 bis 11 : 00

Preis: €54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder e

Zielgruppe: Kinder von 1 -2 Jahren in Begleitung

in Begleitung

H24 - OED23

Babytreff am Nachmittag

Dies ist ein offener Treff fur Eltern mit
Babys unter einem Jahr.

Leitung:  Tanja Grof

Termine:  Montag, 16.12. - 20.01. (4x)
15:30 - 17 :00

Preis: €32,00/€28,00 fiir KF-Mitglieder i

Zielgruppe: Babys bis 1 Jahr in Begleitung




KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - OED30
Kreativnachmittag: Vogelfutter-Eule
Wir basteln gemeinsam eine Vogelfutter-

Eule. Im Garten oder am Balkon aufgestellt,
soll diese den Vogeln im kalten Winter eine

Futtermaoglichkeit bieten.

Tanja Grop

Montag, 17.10.

15:30 - 17 : 00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

Leitung:

Termine:

H24 - OED31a-c

Gatschen, Matschen

Kinder lieben es zu Gatschen und zu
Matschen. Hier haben sie die Moglichkeit
nach Lust und Laune ihrer

Kreativitat freien Lauf zu lassen!

Alma Halilovic

Dienstag, 15.10.(H24 - 0ED31a)
Dienstag, 26.11. (H24 - OED31b)
Dienstag, 04.02. ((H24 - 0ED31¢)
jeweils von 15 : 00 - 16 : 30
Preis: € 6,00/€ 5,00 fiir KF-MitgLieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

ORI |

Leitung:
Termine:

H24 - OED32
Kreativnachmittag: Die Welt der Tiere \
Was konnen wir alles basteln¢ Die Welt

der Tiere wird uns inspirieren.

Tanja Grof

Montag, 21.10.

15:30 - 17 :00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

Leitung:
Termine:

H24 - OED33

Laternen bagteln mit Umzug

Wir basteln gemeinsam eine Laterne
und machen im Anschluss einen kleinen

Umzug im Stadtteil Oed.

Tanja Grop

Montag, 04.11.

15:30 - 17 : 00

(Laterne basteln)

17 :00 - 1% : 30 (Umzug)
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

Leitung:

Termme:

H24 - OED34

Badegalz selbst herstellen

Wir stellen selbst Badesalz und Bade-
kugeln her. Diese kann man in der
kalten Jahreszeit verwenden oder ver-
schenken.

Cherry Hauser

Dier\stag, 12.11.

15 :00 - 17 : 30

Preis: €14,00/€12,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene

Leltungr

Termme:

H24 - OED35

Kreativnachmittag - Kugeln gestalten

Es werden gemeinsam Kugeln gestaltet,
die als Dekoration in der kalten Jahres-
zeit verwendet oder verschenkt werden

konnen.
Leitung:  Tanja Grof
Termine: Dienstag, 09.12,

15 :30 - 17: 00
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - OED37
T Kreativnachmittag: Tagchentuchbox
Backworkshop: Kekse backen Wir basteln gemeinsam eine praktische
Die jungen Backer:innen bekommen Taschentuchbox fiir die kalte Jahreszeit.
einen kleinen Einblick in die kreative
Welt des Backens. Spaf, Freude und das Leitung: ~ Tanja Grop
selbststandige Ausprobieren stehen im Termine:  Montag, 27.01.
Vordergrund! 15:30 - 17__ - 00 _

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Lettung:  Ulrike Wildfellner Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

Termine: Freltag, 13.12.
15 : 00 bis 17 : 30
Preis: €8,00/€7,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung
Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

H24 - OED38

Mugikintrumente selbst herstellen
Wir basteln gemeinsam verschiedene
Musikinstrumente und probieren diese
gleich aus.

Leitung:  Tanja Grof
Termine: Montag, 03.02.
15:30 - 17 : 00
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung




VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich. IR

Besuch im Jump Dome

Wir treffen uns im Jump-Dome Linz
und verbringen dort eine lustige Stunde.
Wir hiipfen und springen gemeinsam
und toben uns so richtig aus, weil Spafp
und Bewegung allen Kindern Freude

H24 - OED50
lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

macht.
Leitung: fomihenakadem.le der latung:Julia Ruddakies
Kinderfreunde Linz-Stadt i
) . Termine: Dtenstag‘ 19.11.
Termine: Frettag, 08.11. 15 - 30 - 16 : 30
ab 17 : 00 ) '
| . T ﬂ: l(t 16 . 50 Prets: € ,]400
nfo reffpun . ) - .
Alter Markt. 4020 Lins Info: € 4,00 fir Springsocken
Zielgruppe: Ganze Famllile € 2,50 fiir Chipband (mitnehmen,
’ falls vorhanden)

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung
H24 - OED52
Der Fotograf kommt ing EKiZ
Lacheln auf 3, 2, 1!

H24 - OEDS5
FOtOSGl’ie 1 : Ein Klnd (1 Portrait s/w, 1 Pu “sta d
Portrait in Farbe, 16 Stk. Klebebilder) nsc n
um €17.,00 In Kooperation mit der Ortsgruppe Oed

laden wir zu unserem Punschstandl ein.
Wir freuen uns auf viele kleine und
gro[Se Besucher:innen! (

Fotoserie 2 : Eine Familie (2 Bilder in
Farbe, 1 Bild s/w)
um €37,00

{7
| 7

Leitung:  Markus Hohensinn Leitung:  Julia Ruddakies

Termine:  Samstag, 23.11.

'\.\ JJ
Termine:  Freitag, 06.12. \_C :'W
09:00 - 12 :00 H'J'HU' 16 : 00 - 18 : 00 //\I
Preis: €17,00/€37,00 Zielgruppe: Ganze Familie l ;,/
Info: Genau Terminauskunft bei Anmeldung ‘ _I

Zielgruppe: Ganze Familie

H24 - OEDS3

Kagper(: Weikmachten im Miirchenwald

Das Kasperl-Theater kommt zu uns in
EKiZ und wir erleben mit dem Kasperl
und seinen Freund: innen ein spannendes
Abenteuer

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freltag, 29.11.
15 : 00 bisca. 15 : 45
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - OED60

Ergte Hilfe bei Notfil(en mit Kindern

Bei diesem Workshop werden lebens-
rettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings— und Kindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Samariterbund Linz

Samstag, 09.11.

09 : 00 bis 12 : 00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in 875

Leitung:

Termine:

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - OED15

Mama (ernt Deutsch

Deutschkurs fiir Frauen jeglichen Alters
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache
nicht Deutsch ist. Ohne Priifung. Bei
Bedarf mit Kinderbetreuung.

Leitung:  VHS 00
Termine:  Donnerstags,
1%:30 - 19:10 v"“mf‘f‘f’i_
Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung unter: institut @vhsooe.at

Tel.: 0732 66 11 #1 42
Zielgruppe: Frauen

H24 - OED61

Eltern-Aktiv-Seminar:

Kommunikation in der Familie

Die Familie ist der Rahmen, in dem
Kinder ihre Qualitaten entwickeln. Ein
groper Faktor dabei ist die Art, wie
Eltern sich sinnvoll mit ithren Kindern und
untereinander verstandigen. Kommuni-
kation mit unseren Kindern schafft eine
gute Basis fiir ihre Entfaltung und Ent-
wicklung. Sie werden leichter lernen und
erfolgreich ihr Leben meistern.

Werner Zechmeister
Mittwoch, 20.11. - 04.12. (3x)
19:00 - 22 :15

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in ™

— £

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Erwachsene

H24 - OED62

Siiuglingspflegekurs

Wir werden das Kind schon schaukeln”,
ein hoffrungsvoller Ausspruch, der sich
mit etwas Vorbereitung noch besser
erfillen lasst. Gemeinsam finden wir
heraus, was ein Neugeborenes braucht
und vorallem, wie sie erkennen, was ihr
Baby ganz individuell braucht. Vom
richtigen und sicheren Halten, Tragen,
Transportieren bis zum Wickeln, Baden,
Pflegen... wird Platz zum Zuschau-

en, Fragen und kurzem Uben (mit der

Babypuppe) sein.

Marianne Weinbauer

Samstag, 16.11.

09:00 - 12 :00

Prels: €32,00 Pro Teanehmerlm
€45 00 pro Paar

Zielgruppe: Werdende Eltern(-teile),

Erwachsene

Lelt\mg:

Termine:



ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H24 - OED63

Workshop:

Kleine Atempauge fitr Mama

In diesem Seminar werden wir anhand
praktischer Ubungen und Tipps gemein-
sam Strategien entwickeln, Struktur-
ideen fiir Zeitmanagement austauschen,
wie wir es im alltaglichen Multitas-
king-Stress schaffen konnen durch
kleine Zeitoasen schaffen konnen wieder
zufriedener und entspannter werden zu
konnen! Also: Time—-Out fir Mamal

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine:  Samstag, 06.02.

09:00 - 12:00 .
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in Ih-:s
Zielgruppe: Erwachsene

DAS WASSER DER OBEROSTERREICHER INNEN

H24 - OED64a-b

Yoga fiir Anfinger: innen

In diesem Yoga-Anfdnger: innen —Kurs
fangen wir mit leichten Yoga und Atem-
iibungen an und horen auf unseren
Kérper, was uns gut tut.

Leitung:  Daniela Pehab

Termine:  Mittwoch, 02.10. - 13.11. (5x)
Mittwoch, 08.01. - 12.02. (5x)
jeweils von 17 : 45 - 19 : 15

Preis: €68,00/ € 62,00 fir KF-MitgLieder

Info: Bitte bequeme Sportkleidung

Zielgruppe: Erwachsene
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen
ist ab sofort moglich, spdtestens jedoch
eine Woche vor Beginn der gewiinschten
Veranstaltung. Spatere Anmeldun-

gen konnen nur beriicksichtigt werden,
wenn noch Platze frei sind. Sobald

wir deine Anmeldung erhalten haben,
ist die Kursteilnahme verbindlich und
verpflichtet dich zur Einzahlung des
Kursbeitrags.

Kursbeitrag

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw.
bis spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn ist der Kursbeitrag zu entrichten.
Die Bankverbindung ist im Impressum
angefithrt. Als Kinderfreunde-Mitglied
erhaltst du auf den Gropteil der Kurse
und Angebote eine Ermafigung. Den er-
mafigten Beitrag findest du jeweils bei
den Kursbeschreibungen. Die EKiZ-Lei-
terin iformiert dich gerne iiber weitere
Vorteile der Kinderfreundemitglied-
schaft.

Gutgcheine deg Landes 00

Elternbildungsgutscheine des Landes
00 kénnen auch in unseren Eltern-
Kind-Zentren eingelost werden. Die
entsprechenden Veranstaltungen sind
im Programmteil vermerkt. Der Wert
der eingeldsten Gutscheine wird von
der Teilnahmegebiihr abgezogen. Die
Gutscheine konnen auch iiber die On-
line-Plattform des Landes OO eingelost
werden. Mit dem Einlosen entsteht
jedoch kein Rechtsanspruch und eine
Anmeldung ist zusatzlich erforderlich.

Abmeldung (¢ ]

Die Abmeldung von einer Veranstaltung
ist bis eine Woche vor dem Veranstal-
tungsbeginn maglich. Meldest du dich
spater ab, erhaltst du den Kursbeitrag
nur dann zuriick, wenn du uns eine:n
Ersatzteilnehmer:in nennst. Bei Nicht-
erscheinen bzw. bei nicht fristgerechter
Abmeldung ist keine Riickerstattung des
Kursbeitrags maglich. Die Teilnahme-
berechtigung kann auch tibertragen
werden. Wir behalten uns vor, Ver-
anstaltungen auf Grund zu geringer
Teilnehmer:innenzahl kurzfristig ab-
zusagen. In diesem Fall erhaltst du den
geleisteten Kursbeitrag in voller Hohe
zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die
Besucher:innen und Kursteilnehmer:in-
nen sind grundsatzlich eigenverant-
wortlich. Fiir Garderobe und Wertge-
genstande wird ebenfalls keine Haftung
ibernommen. Im Interesse der Kinder
in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es
untersagt zu rauchen. Der gesamte
Boden ist Spielflache fiir die Kinder,
darum bitten wir euch, die Strafen-
schuhe immer in der Garderobe auszu-
ziehen. Das Mitnehmen von Haustieren
ist in unseren Eltern-Kind-Zentren
nicht gestattet.

Impressum

Familienakademie der Kinderfreunde Region Linz-Stadt
ZVR: 022018760

Zaunmilllerstrafe 4, 4020 Linz

0732 7% 26 32

famak. linz @kinderfreunde-linz.at

www kinderfreunde-linz.at

Bankverbindung: H/PO Landesbank

IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
Erscheinungsdatum: August 2022



