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Schwertberg

Begleitwo rt Bitrgermeister Schwertberg

Liebe Kinder! Liebe Eltern!

die Betreuung und Erziehung von Kindern stellen Eltern vor vielfaltige Aufgaben und
Herausforderungen. Umso wichtiger ist uns das Eltern-Kind-Zentrum ,Sonnenschein,

das seit Jahren ein fester Bestandteil der Kinderbetreuung in Schwertberg ist. Es bietet
nicht nur ein abwechslungsreiches und umfassendes Angebot in den Bereichen Sozialarbeit,
Sozialpadagogik und Psychologie, sondern auch wertvolle Unterstitzung im taglichen

Umgang miteinander.

Die zahlreichen Kurse, Seminare, Workshops und Kindergruppen fordern den Austausch
zwischen Eltern, ermoglichen das Knlpfen sozialer Kontakte und unterstiitzen die Bildung
von Netzwerken. Das Ekiz ,Sonnenschein® ist ein Ort zum Wohlfiihlen, der modern ausge-
stattet ist und auf die Bedurfnisse von Kindern, Eltern und Grof3eltern eingeht. Unser neues
Eltern-Kind-Zentrum erstrahlt nun am Heimstatteweg 2 in neuem Glanz. Der neue Standort
bietet alle Annehmlichkeiten und schafft ein optimales Umfeld fiir unsere grof3en und

kleinen Gemeindebiirger:innen. Die Marktgemeinde Schwertberg ist stolz auf ihre familien-
freundlichen Angebote und wurde dafiir bereits mehrfach ausgezeichnet. Durch die Ubernah-
me der jahrlichen Betriebskosten von der Marktgemeinde Schwertberg, konnen Familien das

Ekiz Sonnenschein zu sehr geringen Beitragen nutzen.

Zusatzlich erhalten sozialbediirftige Familien finanzielle
Unterstitzung durch gemeindeeigene Forderungen.
Darlber hinaus werden 40.000 Essensportionen fir
Kindergarten, Krabbelstube, Schule und Hort mit

einem Betrag von € 90.000 gestiitzt. Nutzen Sie das
vielfaltige Angebot und lassen Sie sich von einem tollen
und abwechslungsreichen Programm mit engagierten Mit-
arbeiterinnen inspirieren! Ich winsche lhnen viel Freude
und bereichernde Erlebnisse in den neuen Raumlichkeiten

des Eltern-Kind-Zentrums ,,Sonnenschein®.

Ihr Birgermeister

Mag. Thax QBerleitner
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Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Begucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von

Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein

Schwertberg

abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, Grofeltern und
Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfillen Sie beides. Als grofite

Kinder- und Familienorganisation Oberésterreichs bieten wir lhnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

v Jwy

TNantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel
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Begleitwort / exi-Leitung

liebe Kinder, Eltern und Besucher,

unser Eltern-Kind-Zentrum Sonnenschein ist ein Treffpunkt fir
Grol3 und Klein, es wird gespielt, gesungen und erste Freundschaften
entstehen. In den ersten Lebensjahren entdecken die Kinder mit
grofRer Neugier ihre Umwelt. Diese Zeit ist fiir jedes Kind pragend

und besonders wichtig.

Darum freut es uns, euch das neue Programm, vorstellen zu durfen. Ein
abwechslungsreiches Programm fir Kinder und Familien. Es wird bestimmt
das eine oder andere fiir euch dabei sein. ldeen, Vorschlage, oder selber Kurse
anbieten - meldet euch, wir haben immer ein offenes Ohr und freuen uns
auf euch. Jetzt wiinschen wir euch viel Spaf3 beim Durchblattern.

Auf eine schone Zeit im EKIZ Sonnenschein!

Euer EKIZ-Team

Nicole HainBuchner und, ELf; Bakar

< I @ Kinder- und
E(tern-, Mutterberatung ‘3;’% Schnwertherg o™ Juggﬂdhﬁ;‘fﬁhtﬂ
der. Kinder- und, Jugendfibfe. - Bostentos sonnenschein p——

Die ersten drei Lebensjahre sind fiir den Bindungsaufbau und die Entwicklung

der Eltern-Kind-Beziehung pragend. Gerade am Anfang tauchen bei jungen Eltern
viele Fragen und Unsicherheiten auf. Eltern brauchen Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten: Das Gefuhl, dass sie als Eltern ihrem Baby Geborgenheit und Sicherheit
geben. Manchmal brauchen sie auch Hilfestellung bei der Anpassung an das Neue.
Damit wird die Basis fir eine sichere Bindung gelegt. In der Eltern-/Mutterberatung
konnen Sie |hr Baby wiegen und messen lassen, Fragen zur Ernahrung (stillen, Flasche,
Beikost,...), zum Babyschlaf, zur Entwicklung lhres Kindes, stellen. Sie konnen auch
einen Termin in der IGLU-Beratungstelle (Tel. 0664/6007267606) in

Mauthausen vereinbaren.

Dr. Posawtz und Dr. Rohrauer stehen fiir medizinische Fragen zur Verfiigung.

Leitung | DSA Heidi Kleinbruckner und DSA Margarete Furtlehner

Zeit | jeden 2. Donnerstag im Monat
Ort | Einsatzzentrale Rotes Kreuz- Schwertberg, Rot-Kreuz-Platz 1, 4311 Schwertberg




Informationen / EKIZ SC“WEV‘“()BV‘Q

€ vieKinderfromndte - proterra”™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

Schwertberg

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet das fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Michael Ohler & Daniels Schaner vom Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




EKIZ SC“W@V‘U{)BI‘Q I Informationen

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft
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Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giiltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

... Frieden wir ein
Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D vie Kinderfreanide

www.kinderfreunde.at




Informationen / EKIZ Schwerﬂ/)erg

06. Eternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs-
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Eltern-Kind-Passes Oo. Elternbildungsgutscheine

im Wert von 20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oc.
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro
erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch fir jedes Kind zum 3., 6. und
10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der OO Familienkarte kdnnen
Familien hinkiinftig die Og. Elternbildungsgutscheine in einem personlichen

»Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine kénnen nur vollstandig
ausgefiillt im Sonnenschein-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung
des digitalen Elternbildungskontos direkt mit Klick auf den Button

»zum Elternbildungsangebot” im Veranstaltungskalender die gewlinschte
Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebihr an uns iberweisen.

Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

Schwertberg




Schwertberg

Kinderbetreuung / angevote

Kindergarteneinrichtungen Schwertberg:

Krabbelstube Vogelnest
KinderBetnewung i Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:00 Uhr
Fr., 07:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung | Silvia Hahn
Telefon | 0680 /1552753
E-Mail | KS411102(@pfarrcaritas-kita.at

Kindergarten, UnterkogelbergstraBe 4
KinderBetreuung ven 3-6 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo, Di., Do.: 06:30 - 16:30 Uhr
Mi, 06:30 - 17:00 Uhr
Fr, 06:30 - 15:00 Uhr
Leitung | Alexandra Kaiser
Telefon | 0699 /16 88 6170
E-Mail | kindergarten.schwertberg(@kinderfreunde.at

Hort Schwertberg, ReitbergstraBe 2
YindorBot b schulpflichtige Kinder, (VolBsschule)

6FFnungszeiten
an Schubtagen | 11:30 - 17.00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
schulfeie T./ Ferien | 07:30 - 16:00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Anmeldung | Astrid Breiteneder-Pepock
Telefon | 0699/16 88 6136
E-Mail | hort.schwertberg@kinderfreunde.at

Caritas Kindergarten, BahnhofstraBe 15
KinderBetrewung, fin Kinder von 3-6 Jahre

éﬁ'nungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:00 Uhr
Fr., 07:00 - 15:00 Uhr
Leitung | Nina Pils|
Pfarrcaritas Telefon | 0676 /45 58 901
Kindergarten E-Mail | caritas.kiga@aon.at




gehote / Schwimmbkurse ..

Schwimmbkurs fiir Anfinger Ti
i Kinder aB ca. 45 Jafne ofine Begleitung st

Mit Spal und Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung- ’wlm‘“‘d r“n

bis hin zum freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des

Kindes. Hallenbadeintritt exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 28.2. bis 25.4.2025, von 12:00 bis 12:40 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 60,00 exkl. Eintritt

Schwimmbkurs fiir Anfinger T2 (Folgekurs von Ti)
i Kinder. aB ca. 45 Jafine sfine Begleitung

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zu T1. Mit Spaf3 und

Mihlviertel

llllllllondfl.ll'l

Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung- bis hin zum
freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des Kindes. Dieser
Kurs ist ein Folgekurs nach dem Anfangerkurs. Hallenbadeintritt

exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 28.2. bis 25.4.2025, von 12:45 bis 13:25 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 60,00 exkl. Eintritt

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene T3 e
fir. Kinder a8 ca. 45 Jafe ofine Begleitung - o
SWiManoFUN

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zum T2 (Voraussetzungen:

das Kind muss frei schwimmen konnen mit Kreis und Froschbeinen.
Vertiefen der Schwimmkenntnisse und Ausdauer, erlernen von Rickenschwimmen,
Tauchen und Springen. Es kann die entsprechende OSA Prifung (Frih- Frei- Fahrten
sowie Allround Schwimmer) abgelegt werden (5,50€ je Abzeichen) Der Hallenbad-

eintritt ist extra zu bezahlen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 28.2.2025 bis 25.4.2025, von 13:30 bis 14:10 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 70,00 exkl. Eintritt

Schwertberg




& Schwimmkurse / Angebote

Schwimmen (ernen fitr Anfinger
i, Kinder von 4 6is 6 Jafine shne Begleitung

Im Anfangerkurs vermitteln wir den Kindern spielend, mit lustigem Spielmaterial und

ohne Druck die Grundfahigkeiten im Schwimmen, dabei wird jedes Kind individuell nach
seiner sozialen und motorischen Reife gefrdert. Nach der Wassergewohnungsstufe,
konnen wir die weiteren Schritte mit den Kindern Uben, die fir das Erlernen der

verschiedenen Schwimmtechniken notwendig sind. Bei Stornierung des Kurses werden
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5,00 € Bearbeitungsgebuhr in Rechnung gestellt. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie - Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 31.1.2025 bis 28.3.2025, von 13:30 bis 14:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €115,00/€ 113,00 fir Kinderfreundemitglieder

Schwimmen (ernen fitr Fortgeschrittene

fur Kinder vonr 4 8is 6 Jafine ofine Begleitung

Dieser Kurs setzt an die Kenntnisse der Anfangerstufe an (das Kind muss angstfrei
Tauchen, Springen und Rutschen im stehtiefen Wasser, sowie sich 2-3 m tber Wasser
halten konnen) und ist eine Weiterfiihrung zum Erlernen der ersten Schwimmstile. Dabei
steht fir uns nicht das reine ,, Technikschwimmen®im Vordergrund sondern vielmehr die
Wassersicherheit des Kindes. Wir legen daher grof3en Wert darauf, dass das Kind mit dem
Element Wasser und den Gefahren umgehen kann und vermitteln auch kind- und alters-
gerechte Selbstrettungsmoglichkeiten. Ziel: 12m (Breitseite eines Sportbeckens) frei
schwimmen konnen. Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgebiihr

in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie — Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 31.1.2025 bis 28.3.2025, von 14:30 bis 15:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | € 115,00 /€ 113,00 fir Kinderfreundemitglieder




Angebote / Schwimmkurse &

Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene
in. BaBys ab 4 Monate Bis 1 Jahn

Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine frihzeitige Bewegungsférderung,
doch vor allem macht es Spafd sich im Wasser bewegen zu kénnen. Mit Liedern, lustigen
Ubungen und vielem bunten Spielmaterial geniefen die Babys den Aufenthalt im
Schwimmbad und regen dabei ihre kérperliche und geistige Entwicklung durch

die vielfaltige Sinnesschulung an. Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 €

Schwertberg

Bearbeitungsgebihr in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie — Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 31.1.2025 bis 28.3.2025, von 15:30 bis 16:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €105,00 /€ 103,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinderschwimmen wmit Begleitung

fie Kinder von 2 8is 4 Jafre in Begleitung

Beim Kinderschwimmen wird dein Kind gemeinsam mit dir und anderen Kindern Vertrauen
zum Wasser gewinnen, Angste abbauen und bei vielen lustigen Spielen vergnugte Stunden
erleben. Durch spezielle Schwimmbhilfen werden die Kinder den Auftrieb des Wassers
erfahren und vielleicht sogar schon kleine Stiicke eigenstandig schwimmen lernen.

Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgeblhr in Rechnung gestellt!
Anmeldung erforderlich!

F25-07a  Freitag, 31.1.2025 bis 28.3.2025, von 16:30 bis 17:30 (8x)
F25-07b  Freitag, 31.1.2025 bis 28.3.2025, von 17:30 bis 18:30 (8x)

Leitung | Nessie - Verein Wasserspal}
Zeit | siehe oben
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €105,00/€ 103,00 fir Kinderfreundemitglieder

n



Rund um die Geburt Angebote

Neues Leben, Vertrauensvoll und vorbereitet zur Geburt
fin Schuangere af der. 30. SSW (af 32. SSW eptimal)

Bei diesem Geburtsvorbereitungskurs erhlt ihr theoretische Inputs, medizin-

ische Grundlagen und viele praktische Insights einer Hebamme iber die Zeit
vor der Geburt, den Geburtsverlauf und das Wochenbett. Ebenso warten auf
euch Atem- und Entspannungstechniken, Ubungen und Visualisierungen als

Teil einer umfassenden mentalen Vorbereitung. lhr seid durch ein positives
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Bild der Geburt gestarkt und mit einem Werkzeugkoffer fir den Umgang mit
neuen und herausfordernden Situationen ausgestattet. Mitzubringen:
Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken, ev. Trinkflasche.

Anmeldung erforderlich!

v |
=
F25-08a  02.04. & 07.05.2025 & (nur Mamas 08:30 bis 10:30 Uhr),

09.04. & 23.04. & 30.04.2025 (Paare gemeinsam 18:30 bis 20:30 Uhr)
F25-08b 4.06. & 02.07.2025 & (nur Mamas 08:30 bis 10:30 Uhr),
11.06. & 18.06. & 25.06.2025 (Paare gemeinsam 18:30 bis 20:30 Uhr)

Leitung | Mag. Elisabeth Weiss, Theresa Hinterplattner
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €155,00/€ 150,00 fir Kinderfreundemitglieder

Baby Magsage mit Daniela Stolz
fure BaBys ven 18is 6 Yenaten

Die Babymassage starkt die Eltern-Kind-Bindung und schafft ganz viel

Geborgenheit. Dein Baby wird mit sanften Berlihrungen mit nattrlichem,
hochwertigem Massage6l von dir verwohnt. Der beste Start fiir die
Babymassage ist mit ca. 4 Wochen (wenn die Nabelschnur abgefallen ist) -
bis zum 6. Lebensmonat! Inkl. Ringana Massagecl. Mitzubringen:
Babydecke, Reservegewand, Stoffwindel. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F25-09a  Donnerstag, 13.02. bis 6.03.2025, von 15:00 bis 16:00 (4x)
F25-09b  Donnerstag, 8.5. bis 5.6.2025, von 15:00 bis 16:00 (4x)

Leitung | Daniela Stolz
Zeit | 4 Wochen zu je 1 Stunde, Termine siche oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | 105,00

*Dipl. Gesundheits-und Krankenpflegerin, Impuls Strémen Practitioner, Baby- und Kindermassagekursleiterin,
Dipl. Bewusstseins- und Mentaltrainerin nach Tepperwein
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mgebote | Rund um die Geburt g

Mama-Baby Pilates l
five Tuiitter mit BaBys (2 8is 12 TNenate)

Dieser Mama-Baby-Pilateskurs ist fir dich optimal, um mit einem

bewussten und dabei effektiven Ganzkorpertraining nach der Geburt,

deinen Korper wieder zu kréftigen. Im Kurs werden Atmung und Bewegung in Einklang

gebracht und besonders die tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskeln gekraftigt.

Schwertberg

Mit der Pilates-Methode starkst du deinen Korper, verbesserst die Haltung deiner Wirbelsaule
und gibst dir Kraft und Entspannung fir den Alltag. Anmeldung erforderlich!

F25-10a  Mittwoch, 15.1.2025 bis 5.2.2025, von 10:00 bis 11:00 (4er Block)
F25-10b  Mittwoch, 12.2.2025 bis 12.3.2025, von 10:00 bis 11:00 (4er Block)
F25-10c  Mittwoch, 30.4.2025 bis 28.5.2025, von 10:00 bis 11:00 (Ser Block)
F25-10d  Mittwoch, 4.6.2025 bis 25.6.2025, von 10:00 bis 11:00 (4er Block)

Leitung | Doris Berger (dipl. Pilatestrainerin & 5-Elemente-Ernahrungsberaterin)
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 58,00 (4er Block)/ € 74,00 (5er Block)

. MEG,.
Gratis _ EGA-AKrigy

Toniebox

(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra
Mitgliedschaft. Q
Seit 1989 sind wir fiir Familien da. ——

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle
und preiswerte Weise fiir deine Kinder vor und du
hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fur
dich und deine Familie da - schnell & zuverlassig.

Das pro terra Schutzpaket -
Vorsorge fiir deine Kinder

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

= Bei Krankheit & nach einem Unfall
Bei Heilbehelfen & Therapien
nach einer Trennung
Kinderunfallversicherung inklusive
10 Prozent Vorteilsrabatt bei
Kinderfreunde-Angeboten

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 9 E!-:.




¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

Babytreff / Offener Treff
fur Kinder ven 0 8is 3 Jafren in Begleitung

Im Offenen Treff habt ihr die Maglichkeit Leute kennen zu lernen, Erfahrungen auszu-

tauschen oder einfach nur zu plaudern - und all das in netter, ungezwungener Atmosphare.
Wir starten mit einem BegriBungslied und verabschieden uns mit einem nach Abschiedslied

Ix im Monat gibt es Frihstuck. Keine Anmeldung erforderlich.
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Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 20.1.2025 bis 30.6.2025, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | freiwillige Spende

Iwerger(treff mit Papa - Offener Treff (Riaxs

five Kinder ven 0 8is 6 Jafren mit Begleitung

Am Samstag (1x im Monat) erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-
Zentrum Sonnenschein. Die Kinder kénnen spielen wahrend sich die Papas austauschen -
und all das in netter, ungezwungener Atmosphare. Auf eure Kinder wartet eine Menge an

Spielsachen. Anmeldung erforderlich!

Termine: 18.01.2025, 08.02.2025, 08.03.2025, 26.04.2025, 17.05.2025, 14.06.2025

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Samstag, 18.1.2025 bis 14.6.2025, von 9:00 bis 11:00 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 3,00 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft, Brot, Marmelade & Butter

Eulengpielgruppe - Offener Treff
fire Kinder ven 18is 3 JaRren mit Begleitung
In dieser Spielgruppe wird den Kindern ein positives Lernumfeld geboten. Die ersten

Erfahrungen werden in der Gruppe gemacht und ein gemutlicher Austausch unter

Mittern (und Kindern) ermaglicht. Es erwarten euch lustige Abenteuer mit C\\ﬁg“‘"

Eule Ida, spannende Kniereiter, tolle Kinderlieder und kleine Bastel- 6\53:‘!\““@-- SR Y
einheiten. Geschwisterkinder sind bis 1 Jahr gratis dabei. Wir freuen 4 t‘pﬁll}a%&“‘.‘w%\‘!"“‘ <
uns auf euch! Als Jause stellt das EKIZ euch Obst zur Verfiigung. " o ‘ é
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar! < .0

Leitung | Claudia Rockenschaub
Zeit | Freitag, 28.2.2025 bis 27.6.2025, von 9:00 bis 10:30
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | € 6,00/ Einheit




mgevote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Babyplausch - Lags ung iiber... reden
Fin Mamas und, Babys im ewsten Jafr

Nichts ist von so grof3er Bedeutung fiir die Gesundheit deines Babys als
Muttermilch und Stillen. Dass das nicht immer einfach ist und mit Anfangs-

schwierigkeiten verbunden sein kann ist vollig normal. Hier erfahrst du alles

was du fur eine gute Stillzeit-Beziehung brauchst. Der Babyplausch ist in

5 Themen aufgeteilt, diese konnen einzeln gebucht werden. Es soll ein gemiitliches Treffen

Schwertberg

fir Schwangere und Miitter mit Babys im ganzen ersten Lebensjahr sein, wo der Austausch
im kleinen Kreis moglich ist. Jedes Monat wird ein neues Thema besprochen. Termine:

3. Lass uns tber Bindung reden (Termin 25. Janner 2025)

4. Lass uns Uber Entwicklung reden (Termin 15. Februar 2025)

5. Lass uns tber deine Anliegen und Fragen reden (Termin 15. Marz 2025)

Leitung | Karin Leitner-Dornik
Zeit | Samstag, 25.1.2025 bis 15.3.2025, von 9:30 bis 11:30 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €17,00

Waldspielgruppe mit Begleitung

fur Kinder ven 2 8is 5 Jafinen in Begleitung

Sehen, Horen, Riechen, Staunen. Komm mit auf eine Entdeckungsreise
in den Wald. Wir kochen in der Waldkiiche, balancieren auf Baumstammen
und klettern auf Steine. Wir lauschen den Vogelstimmen, beobachten und

bestaunen Kafer und andere Krabbeltiere. Wenn es regnet, tanzen wir mit

den Regentropfen und planschen durch die Pfiitzen. Das und vieles mehr

wartet da drauflen in der Natur auf dich. Bitte achten Sie s, \g&\‘“ Y

6\5‘ e
e 1o \:,\N

Guua ar mﬂﬁ“

darauf, dass lhr Kind der Witterung angepasst gekleidet ist-

’
c
Regenhose, Regenjacke, Gummistiefel (auch die Erwachsenen)!
Jause und Getrank bitte auch selbst mitbringen! é
Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Ursula Hochgatterer, Volksschulpadagogin im Ruhestand
Zeit | Dienstag, 18.3.2025 bis 1.4.2025, von 14:00 bis 16:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | € 26,00
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Kreativer Kindertanz
G Kinder von 4 8is 6 Jafen ofine Begleitung

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes nahergebracht. Den

Schwerpunkt bilden kreative Tanzspiele, Bewegungsspiele und das Erlernen

verschiedenster Tanzbewegungen. Auch Grundelemente vom Ballett sind

mit dabei. Fir Kinder, die sich gerne zur Musik bewegen und Spal an

=S
-
)
=
-
-
)
2
-
=]
o

Bewegung haben. Korperbewusstsein, Gruppengefihl und Koordination

werden gefordert. Anmeldung erforderlich!

» 1. Block / 8 Einheiten

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | Dienstag, 4.2.2025 bis 1.4.2025, von 16:40 bis 17:30 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 65,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

» ). Block / 6 Einheiten

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | Dienstag, 29.4.2025 bis 3.6.2025, von 16:40 bis 17:30 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 49,00 /€ 47,00 fur Kinderfreundemitglieder

Dance Kids
i Kinder uon, 7 6is 10 Jaen ofine Begleitung

Bei den Dance Kids erlernen wir die Grundlagen des modernen Tanzes und kombinieren
sie zu abwechslungsreichen Choreographien. Auch die Basics vom Hip Hop Tanz werden
eingebaut. Getanzt wird zu aktuellen Hits, wo wir gemeinsam unsere Energie und

Kreativitat ausleben kénnen. Anmeldung erforderlich!

» 1. Block / 8 Einheiten

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | Dienstag, 4.2.2025 bis 1.4.2025, von 17:40 bis 18:30 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 65,00/ € 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

» ). Block / 6 Einheiten

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | Dienstag, 29.4.2025 bis 3.6.2025, von 17:40 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 49,00/ € 47,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Dance for Kids
fire Kinder ven 7 8is 10 Jafren ofine Begleitung

Wir erlernen die Grundlagen des Modern Dance und Jazz Dance. Diese
kombinieren wir mit Grundelementen des Hip Hop und erarbeiten daraus
vielfiltige Choreografien zu angesagten Songs. In Tanz- und Bewegungs-
ubungen wird die eigene Kreativitat gestarkt. Im Vordergrund steht dabei

immer die Freude am Tanz. Anmeldung erforderlich!

» 1. Block / 8 Einheiten
Leitung | Verena Guttmann
Zeit | Montag, 3.2.2025 bis 31.3.2025, von 17:30 bis 18:20 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 65,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

» ). Block / 6 Einheiten
Leitung | Verena Guttmann
Zeit | Montag, 28.4.2025 bis 2.6.2025, von 17:30 bis 18:20 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 49,00 /€ 47,00 fir Kinderfreundemitglieder

Schwertberg

Yy

Jetzt sparen und geniefden:
Mit der LINZ AG Vorteilswelt!

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen
Vorteilen. Zuséatzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.




e Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 angevote

Sewako-Breaking (Tanzart)
o Kinder on, 5 8ia 12 Jafinen

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschieden

Bewegungselementen die grenzenlose Kreativitat fir Einfallsreichtum und
Auslebung der eigenen Personlichkeit bietet. Die Ziele sind: Spafl und Freude

am Training, Vermittlung von Korpergefuhl, miteinander Tanzen, Selbstdisziplin,

Freude am Lernen und Kreieren, Musik und Rhythmus genief3en/ ausdriicken
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konnen und das alles mit jeder Menge Spal? und Freude! Trainiert wird:
Korperbeherrschung, Kraft, Ausdauer, Flexibilitat und Mobilitat
Anmeldung erforderlich!

F25-19a  Dienstag, 4.3.2025 bis 8.4.2025, von 14:00 bis 15:00 (1. Block, 6 EH)
F25-19b  Dienstag, 29.4.2025 bis 3.6.2025, von 14:00 bis 15:00 (2. Block, 6 EH)
F25-19¢  Dienstag, 10.6.2025 bis 1.7.2025, von 14:00 bis 15:00 (3. Block, 4 EH)

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | pro Block € 55,00 (6 EH) /€ 47,00 (4 EH)

Sewako Achtsambkeit und Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
Kuns e, Kinder von 6 6is 10 Jafiren

Gelibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Bewegungslehre,
physiologisches und anatomisches Verstandnis, Schutz durch Selbstsicherheit und
Geisteshaltung, Intelligenz-Praxisorientiertes Training mit teilweisem Vollkorperkontakt
-Spielerischer Zugang. Die Ziele sind: Spaf3 und Freude am Training, Steigerung der geistigen
und kérperlichen Gesundheit, Scharfung der Sinne, Vermittlung von Korpergefiihl, Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Disziplin, Ernsthaftigkeit verstehen, Geist und Korper als Einheit
verstehen, Kampfvermeidung, effektive geistige und korperliche Verteidigung im Ernstfall.
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Sonntag, 9.2.2025 bis 9.3.2025, von 14:00 bis 15:30 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00
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mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Schnupperkletterkurs

Spieferischies KinderBouldern five Kinder von 4 8is 8 Jafren ofine Begleitung
Klettern macht der ganzen Familie Spal3. Beim spielerischen Klettern ohne Seil
erkunden wir in sicherer Absprunghohe die Boulderwand. Bei verschiedenen Ubungen
lernen die Kinder auf sich selber zu vertrauen und Freude an der reinen Bewegung zu
haben. Sportliche Kleidung mit langer Hose, saubere Turnschuhe oder Gymnastik-
patschen, Getrank und Verpflegung mitbringen! Anmeldung erforderlich!

» 4 big 6 Jahre
F25-21a  Montag, 3.2.2025 bis 17.2.2025, von 14:00 bis 15:00 (3x)
F25-21b  Montag, 3.2.2025 bis 17.2.2025, von 15:30 bis 16:30 (3x)

» 6 bis 8 Jahre
F25-22a Freitag, 14.2.2025 bis 28.2.2025, von 14:30 bis 16:00 (2x)
F25-22b Freitag, 14.2.2025 bis 28.2.2025, von 16:15 bis 17:45 (2x)

Schwertberg

Leitung | Schwertberg Naturfreunde
Zeit | siehe oben
Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | €36,00/ € 34,00 fir Kinderfreundemitglieder

FEBS - FANTASIE / ERLEBNIS / BEWEGUNG / SPIEL mit Pferden
fur. Kinden von. 3 6is 8 Jafnen. :

In Verbindung mit der Natur, der frischen Luft und das Leben am Reiter-
hof/Bauernhof werden auf kindgerechte Art, spielerische erste Erfahrungen,

im Umgang mit dem Pferd erworben. Ohne Leistungsdruck werden :
motorische Fahigkeiten fir das spatere Reiten geférdert. Wir schaffen die Basis fir das Reiten.
Die Kinder sollen ihr eigenes ICH leben - sich selbst spiiren und fiihlen, losgelost irgendwelcher
Techniken, jeder auf seine Art und Weise und in seinem Tempo. Wertschatzung, Achtsamkeit
und Liebe dem Menschen und dem Tier gegentiber, werden in all meinen Einheiten gelebt und

den Kindern vermittelt. Kopfschutz mitbringen. Anmeldung erforderlich!

F25-23a  Freitag, 21.3.2025, von 14:00 bis 15:00 (1x, Schnupperkurs)
F25-23b  Freitag, 4.04.2025 von 14:00 bis 15:00 (1x, Schnupperkurs)

Leitung | Martina Hochedlinger
Zeit | siehe oben
Ort | Hochedlinger Ranch, Doppel, 4311 Schwertberg
Preis | 25,00 €
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2 Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 augevote

Inline-Skating
e Kinder aB 7 Jafnen

In diesem Kurs lerne ich dir die richtige Fahrtechnik, richtiges Kurven, verschie-

dene Bremstechniken, richtiges Fallen sowie das Verhalten im 6ffentlichen

Verkehr und die rechtliche Situation in Bezug auf Inline Skating. Schutzaus-

ristung, wie Helm, Ellbogen-, Knie- und Handgelenk-Schiitzer unbedingt

mitbringen. Jause & Trinken nicht vergessen!

Schwertberg

Anmeldung erforderlich! www.gesundheitstraining-machland.at

» Fitr Anfinger

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
Zeit | Samstag, 26.4.2025, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegentiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 30,00

» Fitr Fortgeschrittene

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
Zeit | Samstag, 3.5.2025, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegeniiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 30,00

Osterbickerei, Bagteln und Backen fitr den Ogterhagen
58is 12 Jafnen mit/ shine Mamas, Papas eder, GroBeltern

Eier farben, Brioche Knopfe formen und gebastelt wird an diesem

Samstagvormittag. Und vielleicht findet man sogar ein buntes Ei

zum Eierpecken. Kommt vorbei und verbringt einen gemutlichen

Vormittag mit uns! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Gabriele Hofko
Zeit | Samstag, 5.4.2025, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 25,00/ € 20,00 fir Kinderfreundemitglieder

20



Gitarre
fur Kinder aB ¥ Jafren ofine Begleitung
Musik macht Spa8! Komm und sei mit dabei! Wir singen und begleiten Lieder,

Rhythmustraining und verschiedene Zupfmuster runden das Programm ab.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Es gibt die Moglichkeit einer Leihgitarre,

genauere Details bei der Anmeldung, bitte um Bekanntgabe vor Kursbeginn.

Leihgebiihr fir eine Gitarre: € 63,00. Anmeldung erforderlich!

Schwertberg

» Fitr Anfinger

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 10.3.2025, von 14:00 bis 14:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00; Kursunterlagen: € 40,00

» Fitr Fortgeschrittene

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 10.3.2025, von 15:00 bis 15:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00; Kursunterlagen: € 35,00

Ukulele fitr Anfinger
i Kinder aB ¥ Jafren shne Begleitung

Ukulele spielen lernen mit Susanne Rockenschaub-Doneus. Mit dem Klang der Ukulele
bringt man zu jeder Jahreszeit den Sommer ins Haus und das Ukulelespielen macht grofRen

Spal3. Kosten fir Kursunterlagen: ca € 20,00, Leihgebiihr fiir eine Ukulele: 28,00 Euro
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 10.3.2025, von 16:00 bis 16:45 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €120,00

e
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% Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevate

Flotenunterricht
fur Kinder aB ca. 6 Jafren ofine Begleitung

Mit der Blockflote kann man sehr gut in die musikalische Welt einsteigen.

Bereits mit 5 Tonen kann man die ersten Lieder spielen. Auch ist das Erlernen
der Blockflote ein gutes Training fur Feinmotorik und Konzentration. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Im Vordergrund soll der Spal3 am Musizieren

stehen, daher lernt jedes Kind in seinem eigenen Tempo. Der Unterricht findet
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wochentlich statt, wahrend eines gesamten Schuljahres. Einstieg dazu ist
Jjederzeit moglich. Benotigt werden: Blockflote MOECK 1020 Flauto 1 plus Sopran -
oder Blockflote MOECK 1025 Flauto 1 Sopran Ringmappe mit Folien,
Hauslbungsheft A5 oder A6 (kein Block). Unkostenbeitrag fiir Kopien: 5 Euro
Hinweis: Der Unterricht findet in 2 — 4er Gruppen statt, Dauer 50 min.

Die Einteilung erfolgt nach Anmeldung.

Anmeldung erforderlich!

F25-29a  Dienstag, 4.2.2025 bis 18.3.2025, von 13:00 bis 15:00 (1. Block, 6 EH)
F25-29b  Dienstag, 1.4.2025 bis 13.5.2025, von 13:00 bis 15:00 (2. Block, 6 EH)
F25-29c  Dienstag, 27.5.2025 bis 1.7.2025, von 13:00 bis 15:00 (3. Block, 6 EH)

Leitung | Christine Steinkellner
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €70,00

» Die dsterreichische
Online Apotheke.

Ap@Med@at

www.apomed.at

APOTHEKE

Schwertherg

www.apotheke~sc hwertberg.at




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

MusiKids - Mugikschule Frdh(ich
fur Kinder aB 16 YMenaten 8is 3,5 Jafren mit einer Begleitpersen

Inspiriert vom Jahreskreis lernen wir Musik mittels Finger-, Echospiele,

Kniereiter, traditionelle und neue Lieder und Sprechverse kennen. Auch zu
Hause konnen die Kinder zielgerecht gefordert werden. Im Preis inbegriffen:
komplettes kindgerechtes Begleitset fur zu Hause, 2 Lern-CDs
mit viel Musik und ein Bookie-Stift (20 € Einsatz).

Anmeldung erforderlich!

Schwertberg

F25-30a  Mittwoch, 8.1.2025 bis 26.3.2025, von 15:00 bis 15:45 (11x)
F25-30b  Mittwoch, 2.4.2025 bis 25.6.2025, von 15:00 bis 15:45 (12x)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | sieche oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 150,00 (Preis fur Geschwisterkind: 75,00€)

MusiKunde — Mugikschule Fréhlich
fur Kinder aB 3,5 Jafiren ofine Begleitung
Mit kindgerechten Instrumenten (vorrangig auf dem Glockenspiel) erleben

die Kinder neue Musik-Klangwelten und trainieren die Feinmotorik, Singen,

Noten und Instrumentalkunde. Die vielfaltigen musikalischen und sprachlichen

Inhalte sind liebevoll in spannende Lerngeschichten im Jahreskreis verpackt.
Im Preis inbegriffen: Glockenspiel, Mappe, samtliche Lerngeschichten und ein
interaktiver Bookie-Stift mit allen Liedern und Geschichten (20 € Einsatz)
Anmeldung erforderlich! (Mindestanzahl 5 Kinder)

F25-31a  Mittwoch, 8.1.2025 bis 26.3.2025, von 16:00 bis 16:45 (11x)
F25-31b  Mittwoch, 2.4.2025 bis 25.6.2025, von 16:00 bis 16:45 (12x)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 150,00 (Preis fir Geschwisterkind: 75,00€)
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Fitr die ganze Familie / angevote

Familientreffen Down Syndrom

five Famillien mit Kindern von 0 8is 6 Jafren

Wir (Eltern und Kinder mit Down-Syndrom) treffen uns im EKIZ Sonnenschein
zum gemiitlichen Beisammensein, Plaudern, Erfahrungsaustausch ... Auch

Geschwisterkinder sind willkommen. Ebenso laden wir werdende Eltern, die

mit der Diagnose Down Syndrom konfrontiert sind, herzlich zu uns ein.

Termine: 12.04.2025, 10.05.2025, 21.06.2025

Leitung | Katrin Sperneder, Mama von zwei Kindern*
Zeit | Samstag, 12.4.2025 bis 21.6.2025, von 9:00 bis 11:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | Freiwillige Spenden

*wovon der jlingere das Down Syndrom hat.

Familienshooting Burg Clam wit Cathii Pics

G die ganze Familie

Das Familienshooting bei der Burg Clam. Genief3t bei einem 20 Minuten
Fotoshooting die traumhafte Kulisse und Atmosphare der Burg Clam!

Im Preis bereits enthalten 4 Bilder digital bearbeitet, die Euch Gber die
Online Galerie zum Download in hoher Qualitat zur Verfiigung stehen!
(Mehrbildkauf maglich). Bei Schlechtwetter besteht die Maglichkeit fir Fotostudio
Aufnahmen bei CathiiPics, direkt in der ClamLive Lodge! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Katharina Lorenz, CATHIIPICS
Zeit | Samstag, 26.4.2025, von 12:00 bis 18:00 (1x)
Ort | Burg Clam, 4352 Klam, Sperken 4
Preis | € 90,00/ € 88,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Familienshooting mit Silvia auf der Burgruine Windegg
fur die ganze Familie
Ilhr mochtet naturliche und schone Familienfotos in der Natur? Dann meldet euch

fir das Outdoor Familienshooting an. Ihr bekommt alle Fotos unbearbeitet digital. Pro
Familie ca. 20 min. Ersatztermin: 24. oder 25. Mai 2025. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Freitag, 23.5.2025, von 12:00 bis 18:00 (1x)
Ort | Ort des Shootings wird noch bekanntgegeben
Preis | €75,00/€ 70,00 fir Kinderfreundemitglieder




Sewako-Breaking - Papa-Aktiv - Erlebnis und Natur
Fur Kinder ven 6 8is10 Jafren mit Begleitung
Durch gemeinsame Erlebnisse zwischen Kind und Elternteil in der Natur wird
die Freude zu Wald und Wiese wieder neu entdeckt, es ladet ein kreativ zu sein
und eigene |deen auszuprobieren. Geibt wird: der Umgang mit Schnur, Messer,
Sage von der Pike auf - Sicherheit und Geschick im Umgang! Der Kreativitat
von Aktivitaten in der Natur bis zu Roll- und Fallibungen, Quer-Feld-Ein
Laufen und sich einen Unterschlupf suchen bis zum Malen mit einfachsten
Utensilien und der Erforschung der Tier - und Pflanzenwelt. Ein Tag, an dem

so richtig gelebt und gelacht wird. Zum Abschluss gibt es noch eine Knacker
(nach Moglichkeit auch gegrillt). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Sonntag, 25.5.2025, von 10:00 bis 12:00 (1x)
Ort | TREFFPUNKT wird noch bekannt gegeben
Preis | €15,00

Tri tra tral(ala - Der Kagper( ist schon wieder da!
Kasperd und die venschuwundenen Qstereier
Tri tra tralalla, tri tra tralalla, der Kasperl ist schon wieder da.

Wir wollen viel gemeinsam lachen und zusammen Spafle machen.

Ach du Schreck - schon wieder sind die Eier weg. Wer die wohl
hat, verrat ich nicht, guckts euch an das freut mich dann!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanna Bauer, GIS Kasperl
Zeit | Freitag, 28.3.2025, von 15:30 bis 16:15 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein , 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | €5,00 /3,00€ Ermaligung fir Gruppen ab 10 Personen oder Senioren

Schwertberg
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Sewako - Selbstverteidigung Erwachsene
Qir Jugendliche aB 16 Jafire

Gelibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Verstandnis, Schutz

durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung, Ziele sind: Spaf3 und Freude am Training,
Steigerung der geistigen und korperlichen Gesundheit, Scharfung der Sinne, Vermittlung
von Korpergefihl, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Disziplin, Ernsthaftigkeit verstehen,
Geist und Korper als Einheit verstehen, Kampfvermeidung, effektive geistige und
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korperliche Verteidigung im Ernstfall. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Sonntag, 9.2.2025 bis 9.3.2025, von 16:00 bis 17:30 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

Sewako - TuBiSitT (Tanzart) (1 Block)
fun. Jugendliche a8 16 Jafne

Tanz und Bewegung ist Spal} im Takt! MitreiBende Rhythmen zu Musik und Tanzen aus

aller Welt! Von Samba bis African Dance, von Choreographie bis Improvisation. Genauer
Tanzschritt oder Abwandlung - Hauptsache Spaf3 und Bewegung. Die Intensitat der einzelnen
Tanzelemente kann selbst gesteuert werden! Der Trainer zeigt mindestens eine leichte und
eine schwerere Variante pro Schritt oder Schrittfolge. Stufen Sie das Training als Ganzkor-
per-Workout ein! - Es wird heif! Das Ziel dieser Einheit ist es, Spal3 an der Bewegung zu
haben, den Korper fit zu halten und neue Bewegungen zu erlernen!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | Sonntag, 9.2.2025 bis 9.3.2025, von 16:00 bis 17:30 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

... Frieden war ein
Kinderspiel!

: I; rote
4 ofalken

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D 2ieKinderfrommde
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Mental Load
Werksfiop
MENTAL LOAD (Mentale Belastung) - immer an alles denken missen,

oder doch nicht? Familienleben bedeutet so viel mehr als Kinderbetreuung,

Haushalt und Vokabel lernen. Wahrend Sie diesen Text hier lesen, laufen

unzahlige ,offene Tasks* in ihrem Hinterkopf ... Morgen ist Wandertag im

Schwertberg

Kindergarten, firs Frihstick brauchen wir noch Milch, der Zahnarzttermin
muss verschoben werden, eine Anfrage fir das Kinderfahrrad bei den Kleinanzeigen...
Besonders Miitter, aber durchaus auch Vater laufen Gefahr, dieses ,immer an alles

denken muissen‘ zu unterschatzen. Was bleibt, ist unendlicher ,Mental Load‘, der

W

noch dazu unbezahlt stattfindet. Bei diesem Impulsvortrag widmen Gu‘c_:g:ﬁ?"". i
wir uns unseren eigenen Ressourcen und Maglichkeiten, den ; .tp,w% “ﬂ“ A
Mental Load zu reduzieren und die Last des ,Dran Denkens* ; Gu;}a%&“mwﬁ
zu erleichtern. Anmeldung erforderlich! ! \ N é
Elternbildungsgutscheine einlosbar! N =

Leitung | Sabine Huber*
Zeit | Freitag, 25.4.2025 bis 9.5.2025, von 18:00 bis 21:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €10,90

*Sozialpadagogin, Elternbildnerin, Freie Rednerin (www.werkstatt-der-lebensfreude.com)

Achtsamkeit fiir die ganze Familie

Werksfiop

Dieser Workshop ist speziell fir Eltern, die mehr Achtsamkeit und Harmonie
in den Familienalltag bringen mochten. In einer entspannten Atmosphare

lernt ihr Techniken und Ubungen kennen, die ihr spater ganz einfach mit

euren Kindern zu Hause anwenden kénnt. Der Fokus liegt dabei auf wichtigen

Themen wie Mobbingpravention, dem Aufbau von Selbstwertgefihl

und Selbstliebe sowie dem bewussten Spuren des eigenen Karpers. N\

Qe
Nehmt euch diese Zeit fiir euch selbst, tankt auf, und geht mit 6\}3:{\\@@, Sl |
einem Koffer voller inspirierender ldeen nach Hause, die ihr spieler- (_“y'\wfi.o\yﬁ =
isch in euer Familienleben integrieren konnt. N é
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar! o

Leitung | Sabine Fuhrmann
Zeit | Freitag, 23.5.2025, von 8:30 bis 11:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00
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Hterubilduug I Angebote

E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-EKiZen

Elternbildung im EKIZ St. Georgen

Mental Load

Leitung | Sabine Huber
.. | Donnerstag, 13.2.2025,
Zeit | .
von 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen
Preis | € 4,00

Wie bringe ich mehr Gliick und Leichtigkeit
in meinen Mama-/Papa-Al(tag

Leitung | Sabine Fuhrmann
Zeit | Samstag, 22.3.2025,
von 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen
Preis | € 4,00

Leitmanagement fiir Eltern - Wie finde ich
Leit um Kraft und Energie zu tanken?

Leitung | Sabine Fuhrmann
Zeit | Samstag, 26.4.2025,
von 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen
Preis | € 4,00

FIRST

OF ALL:
Wir sind
Keline
Maschinen.

Aber wir wollen wissen,
wie sie ticken.

engelglobal.com/karriere




E(tern-Kind-

Lentrum
Ried

Avmeldung l Bitrozeiten : Zeinersdorferstr. 4, 4312 Ried/Riedmark
Montag und Mittwoch: Mobil: 0664 / 88 39 51 59
08:30-11:30 Uhr

Bankverbindung: EMail: ekiz.sonnenschein(@kinderfreunde-ooe.at
IBAN: AT67 2032 0182 0003 5066 : www.kinderfreunde.at/ekiz-sonnenschein

Dienstagskiifer
Qffener. Tieff un, 0 6is 3 Jafiren

Wir treffen uns jeden Dienstagvormittag zu einem gemiitlichen Zusammensein. Dabei
konnen sich die Eltern untereinander austauschen und die Kinder haben Zeit zum Spielen,

Beobachten und Kontakte knipfen. Keine Anmeldung, Einstieg jederzeit maoglich.

Leitung | Katrin Jank
Zeit | Dienstag, 7.1.2025, von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
Preis | freiwillige Spende

Fit fitrs Lernen - ,Gehirntraining fiir Schulkinder

fur Kinder ven 7 8is 11 Jafrnen

Mit Spiel und Spal} die geistige Fitness steigern! Die Hirnforschung bestatigt: Wer sich
bewegt, lernt besser! In diesem Kurs trainieren wir spielerisch die Wahrnehmung, die Fein-
und Grobmotorik, die Aufmerksamkeit und Konzentration und vor allem das Zusammenspiel
der beiden Gehirnhalften. Inhalte: Bewegungsspiele, koordinative Ubungen, Gleichgewichts-
ubungen, Uberkreuzﬂbungen, Augenibungen & Fingeriibungen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Miriam Starzer, ausgebildete Kindertrainerin
Zeit | Mittwoch, 26.2.2025 bis 26.3.2025, von 17:00 bis 18:00 (5x)
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
Preis | 47,00 €
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EKIZ Zweigstelle Ried / Angebote

Kinderfreunde Ried Heimstunden

fure Kinder aB 3 Jafren

Am 10.01.2025 starten wieder unsere Gruppenstunden (vierzehntagig).
Programm: Spielen im Freien, Basteln, Ausflige, Spal3 haben

» Fitr Kinder von 3 big 10 Jahren

Leitung | Katrin Jank
Zeit | ab Freitag, 10.1.2025, von 16:00 bis 17:30 (alle zwei Wochen)
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4

» Fitr Kinder ab 10 Jahren

Leitung | Sara Mensing-Braun
Zeit | ab Freitag, 10.1.2025, von 17:30 bis 19:00 Uhr (alle zwei Wochen)
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4

Frithjahrs- Hohmarkt
Kinder- und, Spiefsachen Flshmarft

Ried in der Riedmark

Als Besucher:in - komm vorbei und shoppe dich durch unsere Verkaufsstande.

Vielleicht ist ja genau das Spielzeug, Buch, Kleidungsstiick, ... dabei, dass du

dir schon lange wiinschst. Genief3e dabei eine Mehlspeise von unserem

Kaffee- und Kuchenbuffet.

Als Verkaufer:in - du hast Spielzeug, Blicher oder Kleidung zu Hause,

die du nicht mehr brauchst? Sichere dir ab sofort deinen Verkaufsstand

unter ried-riedmark(@kinderfreunde.at

(Organisations- und Leihgeblihr von 10,- € ein Verkaufstisch)

Mit der Leihgebihr und den Einnahmen vom Kuchenbuffet werden Materialien
und div. Aktivitaten (Eislaufen, Camps, ...) fur unsere Gruppenstunden finanziert.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kinderfreunde Ortsgruppe Ried/Riedmark
Zeit | Sonntag, 16.3.2025, von 9:00 bis 11:30 (1x)
Ort | Musikschule Ried, 4312 Ried , Diakoniestrafle 2
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Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

ErmaRigung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.
Elternbildungsgutscheine des Landes 06..

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden rickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Vercffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maoglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,
OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! -j

P T

€ v Kinderfroumate

Ried in der Riedmark
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
— Jugendhil, l
= Bundeskanzleramt gobms[e,[fm
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o
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