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Eltern-Kind-Zentrum
Wartberg

Untergaisbach 44, 4224 Wartberg

Dienstag: 14:30 bis 16:00 Uhr Telefon: 0664 / 88 516 895

Mittwoch: 12:00-14:00 Uhr EMail: ekiz.krawuzl@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-krawuzl

Bankverbindung:

IBAN: AT19 20331000 00016279 *

Hier gehts zu
unserem brandneuen

WhatsApp-Kanal:




Wartberg

Begleitwo rt Biirgermeister Wartherg

Liebe E(tern! Liebe Kinder!

Eltern zur werden ist sicherlich einer der schonsten Momente im Leben,
es ist aber auch eine Zeit, in der sich im eigenen Leben und in der Familie
vieles @ndert. Die Verunsicherung ist teilweise grof3 und es sind viele

Fragen offen.

Um unsere jungen Familien in Wartberg bestmaglich bei den taglichen
Herausforderungen der Kindererziehung zu unterstitzen, bietet unser
EKIZ ein vielfaltiges Programm und die Moglichkeit zum gegenseitigen

Austausch untereinander.
Ich danke dem Team in unserem EKIZ
fir die tolle Arbeit und das grofartige

Engagement flr unsere Jungfamilien.

Viel Spal} mit dem neuen Programm!

Euer Burgermeister

Dietmar Stegfellner




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von
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Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, GroReltern und
Bezugspersonen |hrer Kinder. Das grol3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te

Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten wir hnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und
unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel




EKIZ Wﬂ"t(()@"g I Informationen

Leitung: Bettina Ortner
Mitarbeiterin: Mar(en Asanger

Untergaisbach 44, 4224 Wartberg
Telefon: 0664 / 88 516 895

EMail: ekiz.krawuzl@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz.wartberg
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= Bundeskanzleramt

Kosten(ose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Pagges

Seit September 2023 bieten die osterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember 2023: Mutter-
Kind-Pass) an. Sowohl werdende Miitter als auch Vater kénnen von dieser gemeinsamen
Beratung profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt geforderten Familien-

beratungsstellen auf den neuen Familienalltag vorbereiten.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend Uber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

+ die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

. verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit,

+ den Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting,

« Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen
Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-miniitigen

Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstitzung zu erhalten.

N3here Informationen dazu bei Malene Schaumberger, BA

Mar(ene Stegfel(ner, BA
Psychotherapeutin in Ausbildung

unter Supervision (Verhaltenstherapie)

Praxis Wartberg:
Lamplgasse 16 / 1. Stock, 4224 Wartberg ob der Aist
0660 /12 45588

office@perspektivenwechsel-psychotherapie.at

www.perspektivenwechsel-psychotherapie.at




Informationen / EKIZ Wart(oerg

Kinderfreunde Mitglied werden: o

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir _/“IJ

engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . 5=
starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen. ‘w‘ .

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Wartberg

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen daflir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Gutgcheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fur die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

Feste bei denen |hr Kind alle Freunde einladt Uberfordern
oft die eigene Wohnung. Daher bieten wir Ihnen fiir lhre Kinderfete
unsere Raume im Eltern Kind Zentrum an. Zusétzlich finden Sie viele lustige

Spielgerate und ausreichend Spielraum. Nahere Infos und Reservierung im EKIZ



EKIZ Wart(oerg | Informationen

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs-
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Eltern-Kind-Passes Oo. Elternbildungsgutscheine
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im Wert von 20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oc.
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro
erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch fir jedes Kind zum 3., 6. und
10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der OO Familienkarte kdnnen
Familien hinkiinftig die Og. Elternbildungsgutscheine in einem personlichen

»Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig
ausgefiillt im Krawuzl-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung

des digitalen Elternbildungskontos direkt mit Klick auf den Button

»zum Elternbildungsangebot” im Veranstaltungskalender die gewlinschte
Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr an uns iberweisen.

Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

heiit Ske herzlich Willkommen.

SPARKASSE i Das Team der Sparkasse Wartberg
Pregaten-UnienweBentach AG




Informationen / EKIZ Warwerg

€ vieKinderfroavdte proterra ™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten

Wartberg

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstitzt seine Mitgliedsfamilien seit
Uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten flir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen bernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Gliick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  ichacl Ghier & Daniels Schaner, Verein pro terra
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




é Schwimmbkurse / agevote
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Babyschwimmen in Bad Zell
fin BaBys, Kleinfinder, und Geschuwister

Neben der sozialen Interaktion werden die Sinne angeregt,

es werden Selbstrettungsmafnahmen trainiert, friihe Sprach-
forderung durch Singen und korperliche Nahe genossen.
Weiters wird auch der sichere und natlirliche Umgang mit
dem Element Wasser nahergebracht,Gleichgewicht trainiert

uvm. Jedes Kind darf sich in seinem Tempo entwickeln.

Anmeldung unter Christiana(@schwimmfee.at

Leitung | Christiana Schoppl (Baby-Schwimmtrainerin)

Anmeldung | unter www.schwimmfee.at

Ort | Lebensquell Bad Zell, 4283 Bad Zell

CHRISTIANA SCHOPPL




mgevote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jakre

Krawuz( Treff

fue Balys und Kleinkinder in Begleitung

Der offene Treff gibt Eltern die Méglichkeit, die Eigen-
aktivitat ihrer Kinder zu beobachten und kennenzulernen.

Die Kinder genieflen im freien Spiel das Erkunden und Aus-

probieren von altersgerechten Spielmaterialien, Sing- und
Fingerspiele und die Begegnung mit anderen Kindern. Auch der Austausch der Eltern

und die gemeinsame Jause durfen nicht zu kurz kommen. Ohne Anmeldung

Leitung | Sandra Horner
Zeit | jeden Montag, ab 13.1.2025 bis 30.6.2025, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | € 4,00

Offener Treff am Nachmittag

Der offene Treff am Nachmittag bietet die Moglichkeiten Erfahrungen
auszutauschen, neue Freunde zu finden und eine gemutliche Zeit mit den
Kindern zu verbringen. Gerne konnen auch Grof3eltern mit den Enkerln
den Treff besuchen. Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.

Jeden 1. Mittwoch im Monat. Ohne Anmeldung

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Mittwoch 05.02., 05.03., 02.04., 07.05. & 04.06., von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | freiwillige Spende

;s FHIARAGEL
e DELLEN

¢® SERVICE
GRUFENEDER.AT
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgebte

Iwerger(spielgruppe
fur Kinder ven 1,5 Jafiren Bis ca. 3 Jafiren in Begleitung

Gemeinsames Spielen, Singen, Reime und kleine Kunstwerke

fordern die Entwicklung der Kinder und starken die einzelnen
Fahigkeiten. Die Kinder diirfen das gemeinsame Tun in der
Gruppe erleben und geniel3en. Fixe Rituale und Regelmalig-

keiten bieten dem Kind einen Rahmen zur Sicherheit und
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zum Wohlfihlen. Bitte um Anmeldung!

Elternbildungsgutschein einlosbar!

Leitung | Kreindl Jennifer
Zeit | Freitag, 17.1.2025 bis 14.3.2025, von 9:00 bis 11:00 (8x)
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | € 53,00 /51,00 fir Kinderfreundemitglieder

Waldspielgruppe
fin. Kinder von 4 6is 6 Jahren ofine Begleitung

In der Natur konnen die Kinder im Spiel ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Gemeinsam wollen wir den Wald und
seine Umgebung mit allen Sinnen spielerisch entdecken
und kennenlernen. Bei einem Waldpicknick werden wir uns
gemeinsam starken. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Rucksack mit kleiner Jause + Trinkflasche fiir das Waldpick-

nick, Sitzunterlage. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Reiter Anna, Kindergartenpadagogin & Romana Griebler, Kindergartenassistentin
Zeit | Dienstag, 22.4.2025 bis 13.5.2025, von 15:00 bis 17:00 (4x)
Ort | Treffpunkt ist bei Fam. Danner/Landl Parkplatz , Hauptstrale 66
Preis | € 40,00




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Papa/Opa Kind Wandertag

fur Viiter / Qpas mit ifren Kindern

Gemeinsam wandern wir zum Kalvarienberg, dort starken wir uns bei einem Picknick
(bitte Jause und Getrank und Unterlage mitnehmen) und dann wandern wir wieder
zuriick nach Untergaisbach. Bei Schlechwetter findet die Wanderung nicht statt. Es
gibt keinen Ersatztermin!! Bitte um Anmeldung!
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Leitung | Dominik Jachs
Zeit | Samstag, 10.5.2025, von 14:00 bis ca. 17:00
Ort | Treffpunkt EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis | kostenlos

Eltern Kind Turnen
mit Begleitung

Kinder wollen Bewegung! Bewegungserfahrung in der Kindheit sind fir

die Gesamtentwicklung wichtig. Gemeinsam werden wir Toben, Spielen

und abwechslungsreiches Turnen ausprobieren. In diesen Stunden haben

sowohl die Kinder als auch die Erwachsenen viel Spaf} miteinander. }}33}:{;
Bitte um Anmeldung (bitte fiir jeden Block extra)! 6““,%&“‘ i

B o SC“E\N Y

G“l aree
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Elternbildungsgutschein einlosbar!

>>von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

Leitung | Barbara Hanz i
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 10.3.2025, von 15:30 bis 16:30 (8x) [
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle

Preis | €54,00/€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Leitung | Barbara Hanz
Zeit | Montag, 17.3.2025 bis 28.4.2025, von 15:30 bis 16:30 (6x)

Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | €40,00/€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

>>von 3 bis 4,5 Jahren in Begleitung

Leitung | Barbara Hanz
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 10.3.2025, von 16:30 bis 17:30 (8x)
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | € 54,00 /€ 52,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Barbara Hanz
Zeit | Montag, 17.3.2025 bis 28.4.2025, von 16:30 bis 17:30 (6x)
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

"
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Kids Nature Workshop

furn Kinder ven 5 8is 8 Jafiren ofine Begleitung
Walderlebnis / Waldpicknick / Achtsamkeit / DIY Basteleien /
ink. Stockbrot grillen. Bitte Rucksack mit Trinkflasche

mitnehmen. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Vera Stanger, Dipl. Gesundheitstrainerin, Kindermentaltinerin
Zeit | Samstag, 14.6.2025, von 14:00 bis 17:00
Ort | Vera Stanger, 4224 Wartberg//Aist, Obervisnitz
Preis | € 25,00

Osterbagteln
i Kinder, aB 4 Jafnen ofine Begleitung,

Gemeinsam basteln wir mit Margot verschiedene Osterbasteleien.
Bitte um Anmeldung!

F25-11 - Donnerstag, 3.4.2025, von 15:00 bis 17:00
F25-12 - Freitag, 4.4.2025, von 15:00 bis 17:00

Leitung | Margot Heiligenbrunner, Kindergartenassistentin
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €14,00

Fantagiehiiugchen aug Ton

fure Kinder aB 5 Jafrnen

Baue dir aus selbsttrocknendem Ton kleine Feenhauschen, eine
tolle Ritterburg oder einen mystischen Magierturm oder ganz
etwas anderes. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Nach
dem Trocknen kann es zuhause mit Acrylfarben bemalt werden.
Bitte eine Holzunterlage fir den Transport mitnehmen.

Materialkosten bis ca. 10 € werden am Kurstag extra kassiert.

Bitte um Anmeldung!

Leitung | Klaudia Ablinger
Zeit | Dienstag, 28.1.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €12,00



wgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre <

Ede(steinbiiumchen gestalten
i Kinder af ca.. 8 Jahren

Fertige aus echten Edelsteinen so ein Baumchen an. Jeder
Stein hat eine andere Bedeutung und begleitet dich durch
den Alltag. Ware auch ein tolles Muttertagsgeschenk.
Materialkosten bis ca. 15€ je nach Anzahl der Baumchen
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werden am Kurstag extra kassiert. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Klaudia Ablinger
Zeit | Donnerstag, 8.5.2025, von 16:00 bis 18:00
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €12,00

. MEgy.
Gratis _ C4-aKTig)

Toniebo g
(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie) &
zu jeder neuen pro terra M 3 T
Mitgliedschaft. 47

Seit 1989 sind wir fiir Familien da. ————

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle

und preiswerte Weise fiir deine Kinder vor und du
hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fiir
dich und deine Familie da - schnell & zuverlassig.

Das pro terra Schutzpaket -
Vorsorge fiir deine Kinder

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

= Bei Krankheit & nach einem Unfall
= Bei Heilbehelfen & Therapien

= nach einer Trennung

= Kinderunfallversicherung inklusive
10 Prozent Vorteilsrabatt bei
Kinderfreunde-Angeboten

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 9 Eb‘_

13
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Kreatives Haarflechten NEU

Fir Kinder mit etwas langeren Haaren fehlt oft die Idee wie
man daraus schone Flechtfrisuren machen kann. Claudia und
ihr Team zeigen euch verschiedene Techniken, die ihr gleich
vor Ort ausprobieren konnt.

Es gibt 3 verschiedene Termine: 31. Marz, 07.April, 14.April
Bitte um Anmeldung!

Leitung | Claudia Mayrhofer, Friseurin
Zeit | Datum siehe oben, von 16:00 bis 17:30
Ort | KreHAARtiv Studio Claudia, Marktplatz 5, 4224 Wartberg/Aist
Preis | € 33,00

Reitpiidagogik - kennenlernen der Pferdewe(t NEU [
e Kinder ven 4 8is 7 Jafren ofine Begleitung

Spielerisch erlernen die Kinder den Umgang mit dem Pferd.
Putzen, fihren, reiten und viele spannende Aktivitaten rund
ums Pferd fordern Motorik, Selbstvertrauen und ein respekt-
volles Miteinander. Mitnehmen: Trinkflasche.

Bitte um Anmeldung!

Leitung | Barbara Uhl* ! :
Zeit | Freitag, 16.5.2025 bis 13.6.2025, von 14:00 bls 15:00 (5x)
Ort | Fam. Uhl, 4224 Wartberg/Aist, Haag 1

Preis | € 80,00

* Tiererlebnis am Bauernhof & Lerntrainerin mit Pferden

INSTALLATIONEN P{ 4 v, u

\G\‘ﬁec EDV- Netzwerke Tantrals e Anlogem (e Bigical ”G’
\ . g

Regglungstechnik Projektirung Lichtptadyngep

By Phatovaltaik Alarmanlagen

e
desuchen Sie uns auch unter www. hf-elektrik.at
denn wir sind immer einen Schritt voraus >>>

tel.: +43(0)664/884 542 90 od. 91 - mail.: office@hf-elektrik.at - web.: www.hf-elektrik.at



Dance 4 Kids

fin Kindo ofne Sogfetung

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes naher gebracht. Im
Mittelpunkt dieses Kurses stehen Spal} und Freude an der Bewegung
zur Musik. Durch kreative Tanzspiele, Bewegungsspiele und das

Erlernen verschiedener Tanzbewegungen werden Korperwahrneh-
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mung, Kreativitat und Koordination der Kinder gefordert.

Bitte um Anmeldung!

>> Minis, fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Leitung | Nadine Grossteiner, Kindergartenpadagogin
Zeit | Mittwoch, 26.2.2025 bis 26.3.2025, von 15:00 bis 16:00 (5x)
Ort | Dienstleistungszentrum 4224 Wartberg/Aist, Hauptstr. 5 (neben Honeder)
Preis | € 43,00 /€ 41,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fitr Kinder von 6 bis 8 Jahren

Leitung | Nadine Grossteiner, Kindergartenpadagogin
Zeit | Mittwoch, 26.2.2025 bis 26.3.2025, von 16:15 bis 17:15 (5x)
Ort | Dienstleistungszentrum 4224 Wartberg/Aist, Hauptstr. 5 (neben Honeder)
Preis | € 43,00/ € 41,00 fir Kinderfreundemitglieder

E(tern Kind Yoga NEU
fur Kinder ven 3,5 8is 6 Jafren mit Begleitung
Beim Eltern-Kind-Yoga nehmt ihr euch bewusst Zeit fiireinander

und sammelt in Bewegung wertvolle Momente. Gemeinsame

Ubungen (Asanas) sorgen fiir mehr Gelassenheit, gute Laune

und vertiefen die Beziehung zum Kind. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung,Yoga- bzw. Gymnastikmatte, ev. Polster und
Decke, Wasserflasche. Hinweis: Am 13.03. findet KEIN Yoga statt!
Bitte um Anmeldung!

Leitung | Birgit Holler, Dipl. Kinder-Yoga -Trainerin
Zeit | Donnerstag, 27.2.2025 bis 27.3.2025, von 15:00 bis 16:00 (4x)
Ort | Dienstleistungszentrum 4224 Wartberg/Aist, Hauptstr. 5 (neben Honeder)
Preis | € 48,00/ € 46,00 fir Kinderfreundemitglieder

15




B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Alpaka Nachmittag auf der Weide
fur Kinder mit einer. Begleitpersen

Gemeinsam mit den Alpakas konnt ihr einen gemiitlichen Nach-

mittag inmitten der schonen Natur geniefen. Nehmt eine Pick-

nickdecke, Getranke, Jause mit, oder Wirstel zum Grillen in

der Feuerschale. Die Kinder dirfen gerne mit Fihrung einen
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Parcours gehen und mit den Alpakas herumtoben. Als Abschlul}
erhalten die Kinder einen Alpaka Fihrerschein. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Daniela Tucho
Zeit | Montag, 5.5.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich
Preis | €12,00

Alpaka Wanderung

fur Kinder aB 6 Jafen mit oder ofine Begleitung

An diesem Nachmittag konnt ihr mit Daniela und den Alpakas
eine Wanderung tiber Wiesen und durch Walder machen. Dauer

ca. 1,5 hund 4 km lang. Zum Schluf gibt es noch einen Alpaka

Fihrerschein. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Daniela Tucho
Zeit | Montag, 28.4.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich
Preis | € 25,00

GUSENBAUER

Fassade. GeruUstbau. Malerei.

Q Kalvarienberg 1, 4224 Wartberg/Aist % info@gusenbauer-fassade.at
) T 07236 / 8254 @ www.gusenbaver-fassade.at




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Schikurg

fur Kinder ven 4 8is 6 Jafren

Mit ausgebildeten Schilehrern der Schischule Sandl erlernen
die Kinder auf spielerische Art und Weise das Schifahren.
Am Freitag sind dann alle Eltern Grofeltern eingeladen die

Kinder beim Abschlusrennen anzufeuern.

Wartberg

Die Kinder brauchen eine Schiausristung mit Helm (Pflicht),
KEINE Schistocke! Bitte die Kinder selber nach Sandl bringen
und holen oder eine Fahrgemeinschaft organisieren.
Bitte um Anmeldung! Liftkarten fiir den grofen Lift

werden im Nachhinein verrechnet!!!! NEU

Leitung | Schischule Sandl
Zeit | Montag, 20.1.2025 bis 24.1.2025, von 09:00 bis 11:00 (5x)
Ort | Schischule Sandl, 4251 Sandl, Sandl 55
Preis | € 95,00 /€ 93,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Selbstverteidigungghkurs fitr Schiiler:innen
von der 1. 8is 4. Klasse VS

Wenn ein ,,Lass mich in Ruhe!“ oder ein ,,Nein!“ nicht mehr
ausreicht, dann sollten Kinder sich auch verteidigen konnen.
Gefahrenerkennung, Gewaltvermeidung, Selbstbehauptung
und Selbstsicherheit stehen bei unserem spielerischen Training
im Vordergrund. Die Kinder lernen sehr praxisorientiert wie
man gefahrliche Situationen erkennt und sich in diesen verhalt.
Sie lernen sich gegen UbergriFFe von Uberlegenen Personen zur
Webhr zu setzten, Uben Techniken und Methoden um sich bei

»Schulhofraufereien® schiitzen zu konnen. Die Kinder trainieren

um in Situationen wo sie gepackt oder geschupst werden besser
reagieren zu konnen. Fokus liegt dabei immer auf der
Vermeidung von Gewalt, Deeskalation und dem Selbstschutz der Kinder.
Mitbringen: bequeme Kleidung und Trinkflasche. Bitte um Anmeldung!
Kein Kurs am 19.4. und 10.5.!!

Leitung | Steve Prokschi, Trainer Judo Freistadt, Guido Neuhold
Zeit | Samstag, 12.4.2025 bis 14.6.2025, von 9:00 bis 10:00 (8x)
Ort | Turnsaal Volkschule Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstrale
Preis | € 60,00/ € 58,00 fir Kinderfreundemitglieder

17



(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Llumba
b, Euvach

Zumba ist ein von Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit

sidamerikanischer und internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination
entsteht ein dynmamisches, begeisterndes und sehr effektives Training. Es sind keinerlei

Vorkenntnisse im Bereich Tanz oder Fitness erforderlich. Zumba ist fir jeden geeignet,

=D
=
e
=
e
=
=
=

es macht Spal3, es herrscht Partystimmung und auBerdem bringt es bestmagliche

Ergebnisse im Bereich der Kalorienverbrennung. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Sueli Menezes, Zumba Konstruktorin
Zeit | Donnerstag, 9.1.2025 bis 6.3.2025, von 18:30 bis 19:30 (8x)
Ort | Veranstaltungszentrum, 4224 Wartberg/Aist, Schulstra3e
Preis | €72,00/€ 70,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / angevote

Flohmarkt Rund ums Kind

fur die ganze Familie

Tische zum Verkauf bitte reservieren — 7€ StandgebUhr
Aufbau 08:00 Uhr - Verkauf von 09:00 bis 11:00 Uhr

Leitung | Ekiz Team
Zeit | 05.04.2025, von 09:00 bis 11:00
Ort | Veranstaltungszentrum, 4224 Wartberg/Aist, Schulstral3e
Preis | € 7,00 Standgebiihr




Agebote / Ortggruppe

Kinderfasching im Gasthaus Dinghofer
fure die ganze Familie
Lustiger Faschingsspal® mit Musik, Tanz und

Kinder

Tombola. Ein bunter Nachmittag voller “ FASCHING g
Freude und Uberraschung. 2024
W L1 | B e |

So 2. Marz 14 - 16 Lhr
im Wia 2'Haus Dinghofer

€ viekinderfrinale

Warlbeag obden sl
y

Leitung | Ortsgruppe Kinderfreunde .

=
-
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Zeit | 02.03.2025 von 14:00-16:00 Uhr
Ort | Wia z‘Haus Dinghofer

Spielenachmittag im VAZ

five die garvze Familie

Entdecke die Welt der Spiele! Von
Klassikern bis zu den neuesten Trends —
fir Kinder und Erwachsene jeden
Alters. Komm vorbei und probiere
verschiedene Spiele aus, die Spal}

und Spannung garantieren.

Leitung | Ortsgruppe Kinderfreunde
Zeit | 11.04.2025 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort | VAZ

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @Pwl(iuderfreuude/
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Hterubilduug I Angebote

E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Freistadt

. . ,Dag alles ist Familie‘-
Elternbildung im EKIZ UWD Eternaugtaugchtreffen mit Maria

=D
<
S
=3
b
=
=
Leitung | Maria Mitterlehner

Cut gemacht! .. | Montag, 20.1. bis 24.3.25,

Jem Zeit | | 1500 bis 18:00 (3x)
Leitung | Sabine Reichsthaler Zeit | Freitag, 24.1. bis 28.3.2025,
7ui¢ | Donnerstag, 20.3.2025, ¢t 1 yon 15:00 bis 18:00 (3x)

von 18:30 bis 21:30 Uhr (1x) Zeit | Montag, 28.4., 26.5. & 20.6.25,
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf € 7 von 15:00 bis 18:00 (3x)
Preis | € 4,00 7eir | Freitag, 25.4.,30.5. & 20.6.25,
€ 7 von 15:00 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240
Wackelzahmpubertit gelagsen begleiten Preis | €12,00

Leitung | Corinna Kohlberger
Zeit | Mittwoch, 26.02.2025,
von 18:30 bis 21:30 (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | € 4,00

Elternbildung im EKIZ EWD

Wie Haugitbung gelingen kann

Leitung | Sabine Reichsthaler

Begleitung von Kindern & Jugendlichen
Montag, 10.02.2025,

durch den online Dschungel Zeit | o0 bis 21:30 Uhr
Leitung | Patricia Groif3-Bischof Ort | EKiZ Wirbelwind, 4209
Zeit | Montag, 17.3., 24.3. und 31.3.2025, Preis | € 4,00

jeweils von 18:15 bis 21:30 Uhr (3x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €10,90 Wenn schimpfen nichts mehr niitzt
Leitung | Barbara Hittner
Zei Dienstag, 18.03.2025,
eit |
von 19:30 - 21:00 Uhr
Ort | Online Vortrag
Preis | € 2,00

Entspannte Berithrung fiir Kérper und Seele

Leitung | Dr. Barbara Weidinger
.. Dienstag, 08.04.2025,
Zeit | .
von 17:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKiZ Wirbelwind, 4209
Preis | € 25,00




Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermafigung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ méglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,

OO Familienreferat und Gemeinden.

und an Zwickeltagen sind die

P T

€D pie KGinderfremmde

An schulfreien Tagen, an Feiertagen -E

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! ~'§
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlosen einma] Pro Jahr ein
Mﬁthamﬂienwochenende im
-fun-vierte] im Bohmerwa]q!

Kissten Sie schon:

.... dass Klaffer/Hochficht ein
Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?

Infos und Buchung
Mihi-fun-\iertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel.: +43 (0) 7280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,
woww.muehlfunvieriel ot . . T .
reservierung muehlfunvierel@kinderfreunde-ooe.at b|5 W| nferspor‘f Olles mogllch |ST?



Solidaritdt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Forderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivititen, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
— Jugendhil, l
= Bundeskanzleramt gobms[e,[fm
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o
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