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$t. Georgen/Gusen

Begleitwo It / Bitrgermeister St Georgen/Gugen

Liebe Eltern, (iebe Familien,

herzlich willkommen beim Durchblattern des neuen Programmes und beim Besuch im
Eltern-Kind-Zentrum der Kinderfreunde! Das EKIZ ist ein Ort der Begegnung, des
Austauschs und der Unterstlitzung fir Eltern, Kinder und alle, die Teil einer liebevollen
Gemeinschaft sein mochten. Es ist auch eine Atmosphare, in der sich Kinder

entfalten und Eltern gegenseitig starken konnen.

Die frihe Kindheit ist eine wertvolle Zeit voller Wachstum, Fragen und neuer Entdeckungen.
Mit einem vielfaltigen Angebot an Kursen, Spielen, Beratung und gemeinsamen Aktivitaten
werden Sie dabei unterstitzt, diese Phase bestmaglich zu gestalten. Unser Ziel ist es, Familien
auf ihrem Weg zu begleiten, Raum fiir Austausch zu schaffen und Kinder in einer Umgebung

zu fordern, die von Akzeptanz und Wertschatzung gepragt ist.

Im EKIZ wird daher grofer Wert auf Gemeinschaft
und Zusammenhalt gelegt. Erfahrene und engagierte
Mitarbeiter:innen stehen zur Seite - sei es bei Fragen,
in Herausforderungen des Elternalltags oder einfach,

um gemeinsam schone Momente zu erleben.

Wir freuen uns darauf, Sie und lhre Kinder im

Eltern-Kind-Zentrum begriiflen zu dirfen.

Herzlichst euer Birgermeister

Andreas Derntl




Unger Regiongvorsitzender / BBg‘CitWUV‘t

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von

Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein

=
=
el
=3
[ d
=
=
)
[~}
S
S
)
<D
.

B i
L=l

abwechslungsreiches Angebot fur alle Mitter, Vater, Groeltern und
Bezugspersonen |hrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te

Kinder- und Familienorganisation Oberésterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

TNartin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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Kinderfreunde Ortsgruppe i stceorgentcusen

Liebe Eltern, (iebe Kinder!

Die Kinderfreunde sind die grof3te Familienorganisation in Oster-
reich und wir verstehen uns in erster Linie als Interessensvertreter

der Familien. Dabei ist es unser grof3tes Anliegen die Kinderrechte '

fur alle Kinder umzusetzen. Um unseren Kindern gute Starvoraus-
setzungen ins Leben zu bieten, braucht es die besten Kinderbildungseinrichtungen fiir alle
Kinder. Damit Kinder ihre Fahigkeiten optimal entwickeln kénnen, brauchen sie ein liebevolles
unterstlitzendes Umfeld. Besonders wichtig ist dabei die Familie, die sowohl Sicherheit und
Geborgenheit bietet aber auch ausreichend Freirdume um eine starke Personlichkeit zu
entwickeln. Es ist uns Kinderfreunde besonders wichtig Kinder und Familien unmittelbar vor
Ort zu unterstiitzen, genau dies Voraussetzungen vorzufinden. Gerade in St. Georgen haben
wir ein umfassendes Angebot fir die Familien entwickelt. Das Eltern Kind Zentrum bietet
Unterstiitzung bereits Prenatal mit Geburtsvorbereitungskurse und Spielgruppen fir die
Jungsten an. Mit der Krabbelstube, dem Waldkindergarten dem Schulerhort und der Nach-
mittagsbetreuung haben wir ein umfangreiches Kinderbildungsangebot. Mit den Gruppen-
stunden der Kinderfreunde-Ortsgruppe und dem Jugendzentrum decken wir einen grofBen
Bereich der Freizeitpadagogik fiir Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahre ab. Mit einer
Reihe von Veranstaltungen wie Kinderfasching, Herbstfamilienfest, Adventmarkt und
Kinderkulturveranstaltungen bieten wir auch Angebote fir die ganze Familie. Alle unsere
Angebote sind selbstverstandlich Uberparteiliche, es ist uns aber trotzdem wichtig den
Kindern Werte wie Frieden, Vielfalt, Solidaritat, Gerechtigkeit, Gleichheit und Freiheit

zu vermitteln. Wir laden dich ganz herzlich zu unseren Gruppenstunden ein damit wir

gemeinsam eine spannende Zeit mit vielen Abenteuern erleben konnen.

UMS@N’, GV‘MPP(MU‘EHS: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)

Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre: Jeden Freitag von 17:00 - 18:30 Uhr
Rote Falken von 11 - 15 Jahre: Jeden zweiten Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr

Wir freuen uns auf DICH und deine Freunde!
Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite www.facebook.com/Kinderfreunde4222. Wir mochten alle Familien und

Kinder herzlich zu unseren vielfaltigen Aktivitaten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe wir gerne zur Verfiigung:
Erich Wahl / E-Mail: 0699 17 77 30 31/ erich.wahl@vjf.at

Hanna Doberl / 0676 30 83 886 / hdoeberl0806(@gmail.com

Christian Mauerhofer / 0676 72 93 366 / mauerhofer.christian@gmail.com

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen Sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..) verglinstigt nutzen.
Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 32 € fir die ganze Familie unterstiitzen Sie

damit unsere ehrenamtliche Arbeit und konnen gleichzeitig davon profitieren.



Informationen / St. Georgen/Gusen

Kinderfreunde Mitglied werden: P

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstiitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fiir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @D&K‘:Mdef ffwude/

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren gltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.

§t. Georgen/Gugen




$t. Georgen/Gusen

\ GBOV‘QBM/G“SBM [ Informationen

Ver(eih Riumlichkeiten

Du hast keinen Platz fir deine Kindergeburtstagsfeier?
i Du hast keine Lust so viele Kids bei dir zu Hause zu betreuen?

¢ Du brauchst Platz fir eine andere Gelegenheit?

Fir nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen dir unsere
Raumlichkeiten zur Verfiigung (auch am Wochenende!). Du
erhaltst den Schlussel und wir erklaren dir den Hausgebrauch.

i Bitte rasch Termin sichern!!!

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 pro Termin

Mit uns
Kinderfest lustig!

www.spiel-mobil.at Y




Informationen | $L. Georgen/Gugen

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs-
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Eltern-Kind-Passes Oo. Elternbildungsgutscheine
im Wert von 20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oc.
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro
erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch fir jedes Kind zum 3., 6. und
10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der OO Familienkarte kdnnen

Familien hinkiinftig die Og. Elternbildungsgutscheine in einem personlichen

»Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine kénnen nur vollstandig
ausgefiillt im Karussell-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung

des digitalen Elternbildungskontos direkt mit Klick auf den Button

»zum Elternbildungsangebot” im Veranstaltungskalender die gewlinschte
Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebihr an uns iberweisen.

Nahere Infos auch unter www.familienkarte.at

... Frieden war ein

Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€ v Kinderfrounite A oralken

www.kinderfreunde.at
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Pidagogische Beratung / imformation

Kostenlose Elternberatung im Rahmen = Bundeskanzleramt

des E(tern-Kind-Pagges

Seit September 2023 bieten die 6sterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember 2023: Mutter-
Kind-Pass) an. Sowohl werdende Miitter als auch Vater kénnen von dieser gemeinsamen
Beratung profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt geforderten Familien-

beratungsstellen auf den neuen Familienalltag vorbereiten.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend uber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

« verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit,

+ den Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting,

« Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariiber hinaus kénnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen
Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-minitigen

Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstlitzung zu erhalten.

N3here Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514




Informationen / St. GBOV‘9€M/ Gusen

€ vieKinderfromndte - proterra”™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
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Uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Wag bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung _
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  ichacl Ghier & Daniels Schaner, Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

1 Jdd]

meinsam!*




Rund um die Geburt / amgevote

Gemiit(iches Beisammensein mit Stillexpterige

fure alle MMamas und, Papas mit Baly,

Bei den Terminen stehe ich mit meiner Expertise fiir verschiedenste Fragen zum Thema
Stillen, Schlafen und auch Beikost zur Verfiigung. Weiteres habt ihr die Moglichkeit euer
Baby abzuwiegen. Ich beginne und beende die Stunde auch gerne mit euch allen gemeinsam
mit einem Lied und einem kleinen Spruch. Uber die Einheit verteilt konnt ihr euch auch
untereinander kennenlernen und austauschen. Termine: 4.1,1.2.,1.3,,5.4.,3.5., 7.6, 5.7.

Anmeldung erforderlich.
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Leitung | Barbara Ecker (Sill-, Schlaf- und Beikostberaterin)
Zeit | 1x monatlich, samstags ab 4.1.2025
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €8,00/€ 6,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RicBBild bR

Ruckbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fur die Regeneration und Training
Ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte

und bequeme Kleidung mitbringen! Anmeldung erforderlich.

Leitung
Zeit

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Donnerstag, 9.1.2025 bis 20.3.2025, von 10:00 bis 11:00 (10x)

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 27.3.2025 bis 26.6.2025, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

10
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mgebote  Rund um die Geburt g

Pilates mit Baby
Piflates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Riicken trainieren und haben
keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind zum Training einfach mit.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Handtuch. Anmeldung erforderlich.

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Donnerstag, 9.1.2025 bis 20.3.2025, von 8:45 bis 9:45 (10x)
EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
€103,00/€101,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Donnerstag, 27.3.2025 bis 26.6.2025, von 8:45 bis 9:45 (10x)
EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
€103,00 /€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fit mit Babybauch

Juaining in der Schwangerschaft
Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genielen. Regelmallige Bewegung

in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.

Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-

Ubungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft

und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und Atem-

Ubungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung

Anmeldung erforderlich.

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 13.1.2025 bis 10.02.2025, von 18:15 bis 19:15 (5x)
EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

€ 65,00/ € 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 28.4.2025 bis 26.5.2025, von 18:15 bis 19:15 (5x)
EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

€ 65,00/ € 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

"




$t. Georgen/Gusen

Rund um die Geburt / mgevote

Klangreisen fiir Schwangere
(3er-Bloch)

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit, in der man sich als werdende Mama
nicht nur auf das Baby freut, sondern auch wenn man ab und zu ein bisschen Zeit zum
Entspannen findet. Magische Klange von Klangschalen und Koshis, sowie sanfte Atem-
ubungen begleiten uns bei unseren Reisen in die Fantasiewelt, verbessern unsere
Korperwahrnehmung und bringen uns Erholung. Termine: 22.4.,29.4., 6.5.
Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 22.4.2025 bis 6.5.2025, von 18:00 bis 19:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Yy

Jetzt sparen und genieféen:
Mit der LINZ AG Vorteilswelt!

LINZ AG

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen
Vorteilen. Zusétzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.
Jedes Jahr, ein Leben lang.! Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt

'Gilt solange die LINZ AG Vorteilswelt angeboten wird und bei ununterbrochener Erfiillung der notwendigen Teilnahmebedingungen durch den*die Kund*in.




mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Freitagsflitzer
o Kleinfinden vn 1 8is 3 Jafine in Begleitung

Wir treffen uns jede Woche zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,

Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel konnen E\“

die Kinder Freundschaften kniipfen und die Erwachsenen haben Zeit 6“‘?0W

sich untereinander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte I e
_ GUM?LQ)‘W‘“

selber mitbringen) rundet den Treff ab. Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Sandra Ingerl
Zeit | Freitag, 10.1.2025 bis 4.7.2025, von 9:30 bis 11:00 (wdchentlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 5,00/Familie/Termin

Offener Baby Treff
five interessierte Perssnen und werdende Eltern

In gemiitlicher Runde kénnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte kniipfen. Bei einem
Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Der Treff
findet wochentlich statt und in den Ferien entfallt der Treff. Keine Anmeldung!

Leitung | EKiZ Team
Zeit | Montag, 13.1.2025 bis 30.6.2025, von 9:30 bis 11:00 (wochentlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen , Farbergasse 2
Preis | kostenlos

- - i Papa
Papa-Treff - Offene Spielgruppe i
five Papas mit Kindern ven 18is 4 Jafire in Begleitung
Dieses Angebot richtet sich speziell an Papas, weil diese oft unter der Woche
keine Moglichkeit haben an Spielgruppen teilzunehmen. Einmal im Monat an

einem Samstag 6ffnen wir die Turen fir euch und ihr konnt euch, wahrend

die Kleinen spielen, austauschen.

Anmeldung erforderlich! Termine: 18.1.,15.2.,15.3.,19.4.,17.5., 28.6.

Leitung | Freiwillige Papas!
Zeit | Samstag, 18.1.2025 bis 28.6.2025, von 9:30 bis 11:00 (6x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos
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Babys & Kleinkinder 1 - 3 Jahre  mgevote

Regenbogenkinder

fur Kinder ven 1,5 8is 3 Jafre in Begleitung

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien.

In dieser Spielgruppe diirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim

Rasierschaum malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer

W
Kreativitat freien Lauf lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien C‘g}ﬁ'_ b
DR
Spiel und bei der gemeinsamen Jause die Maglichkeit Kontakte zu ; .t,‘.‘ cne (A
. . . . . Gu ".’Ls&ﬁ"”"w.
Gleichaltrigen zu kniipfen. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den e SRR
Eltern kann zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen. (Y 9N oY é
¢ saritn @ |

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sarah Mayrhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Mittwoch, 5.3.2025 bis 14.5.2025, von 9:00 bis 10:30 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 83,00 /€ 81,00 fir Kinderfreundemitglieder

Montagsmaus — Offener Treff ,{:’T
fun KeinBinder in Begleitung ‘=

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, knipfen
neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder bei ihrer sozialen

Interaktion, singen und spielen. Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | Martina Radinger
Zeit | Montag, 6.1.2025 bis 7.7.2025, von 9:30 bis 11:00 (wochentlich)
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7
Preis | kostenlos

Vatertagsgeschenk bagteln

fur KleinBindern ven 2 8is 5 Jafre in Begleitung

Lieber Papa, zu deinem Ehrentag sollst du wissen, wie sehr ich dich mag. Deshalb
gestalten wir mit viel Kreativitat und Liebe ein wundervolles Vatertags Geschenk.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sarah Mayrhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Montag, 2.6.2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €9,00/€ 7,00 fiir Kinderfreundemitglieder




Angebote/Ki"dﬂ‘ ) -6 Jahr

Osternestsuche am Spielplatz
fur Kinder ven 2 Bis 7 Jafire in Begleitung

Der Osterhase ist schon etwas friher unterwegs und hat am Spielplatz in St. Georgen/Gusen

etwas fir die Kleinen versteckt. Die Kinder kénnen suchen und danach gemeinsam spielen.

Findet nur bei schonem Wetter statt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKiZ Team
Zeit | Donnerstag, 10.4.2025, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | Treffpunkt: Grofer Spielplatz St. Georgen/Gusen. Hinter dem EKiZ
Preis | € 5,00/ € 3,00 fir Kinderfreundemitglieder

Gegtalten mit Naturmaterialien

fie Kinder ven 3 8is 6 Jafre in Begleitung

Auf dich wartet ein Nachmittag mit Ideen zum Thema ,Basteln mit Naturmaterialien.

Du hast die Moglichkeit mit Mama, Papa, Oma oder Opa je nach Lust und Laune bis zu 4

Kunstwerke aus Naturmaterialien herzustellen. Was du brauchst: Kleidung die schmutzig

werden darf. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lisa Windischhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Dienstag, 17.6.2025, von 15:30 bis 17:00
Ort | EKiZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €12,00/€10,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
i Kinder von 3 6is 5 Jafine in Begleitung

Der nattirliche Bewegungsdrang wird hier fiir eine vielseitige Entwicklung

des passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder (AR ./-N
konnen spielerisch an verschiedenen Geratelandschaften und 4 t’?&&?&-xmﬁo\w i
FOREEET e )

Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

)

c.g}?ﬁ*

S

y e ®
{_ [
Florian Dibold (VS-Lehrer)
Montag, 13.1.2025 bis 24.3.2025, von 16:00 bis 17:30 Uhr (10x)
Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 14
€103,00/€100,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Florian Dibold (VS-Lehrer)

Montag, 7.4.2025 bis 19.5.2025, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstra3e 14
€ 50,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

an o
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e Kinder 2 - 6 Jahre / mgevote

Die Welt der Sinne

fur Kinder ven 2 8is 6 Jare in Begleitung

Obhren spitzen, Augen auf! An diesem Nachmittag darfst du mit Mama, Papa, Oma

oder Opa in die Welt der Sinne eintauchen. Erlebe und lerne mit deinem eigenen Karper.
Im Vordergrund wird an diesem Tag die taktile Wahrnehmung stehen. Du benotigst:
Kleidung, die schmutzig werden darf, kleines Handtuch.

Anmeldung erforderlich.
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Leitung | Lisa Winischhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Dienstag, 1.4.2025, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €12,00/€10,00 fir Kinderfreundemitglieder

Muttertagsgeschenk bagteln

G Kleinkinder von 2 8is 5 Jafre in Begleitung

Selbstgebasteltes ist immer am Schonsten und lasst Mama-Herzen strahlen. Komm
mit deinem Papa, Oma, Opa oder einer anderen Begleitperson und bastle fir deine

Mama ein tolles Geschenk fiir den Muttertag. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sarah Mayrhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Montag, 5.5.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €9,00/€ 7,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ingtrumente bagteln

furn Kinder ven 3 8is 6 Jafre in Begleitung

Wenn du gerne musizierst bist du hier genau richtig. An diesem Nachmittag darfst du
gerne mit Mama, Papa, Oma oder Opa je nach Lust und Laune bis zu 3 Instrumente
herstellen. Du brauchst Kleidung, die schmutzig werden darf.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lisa Winischhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Dienstag, 20.05.2025, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €12,00/€10,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Angebote / Kinder 5 - 12 Jahre

E(tern-Kind-Niiken: Ich kann dag schon (fast) alleine!

furn Kinder aB 6 Jafne mit Begleitung

Dem Alltag mal entflichen und gemeinsam mit dem Kind oder Enkel in der Gruppe drei
kreative Nachmittage genieflen. Lass uns doch zusammen einen Turnbeutel nahen. Die
Kinder sollen dabei die Designer:innen und Mafschneider:innen sein - die Erwachsenen
dirfen das Werkzeug reichen, das Garn einfadeln und bei Kleinigkeiten helfen. Material
und Nahmaschine ist selbst mitzunehmen (2 Nahmaschinen und Overlock stehen zur
Verfligung). Auch eine grof3e Kiste mit Stoffen, Borten und Schnickschnack wird
vorhanden sein. Termine: 6.03.,13.03., 20.03. Anmeldung erforderlich.
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Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Donnerstag, 6.3.2025 bis 20.3.2025, von 16:00 bis 17:30 Uhr (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 47,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

(Toniebox Starterset inkl. Kreativ-Tonie)

. e
zu jeder neuen pro terra -
Mitgliedschaft. 47

Seit 1989 sind wir fiir Familien da. ————

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle
und preiswerte Weise flir deine Kinder vor und du
hilfst gleichzeitig anderen Familien. Wir sind fir
dich und deine Familie da - schnell & zuverlassig.

Das pro terra Schutzpaket -
Vorsorge fiir deine Kinder

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

= Bei Krankheit & nach einem Unfall

= Bei Heilbehelfen & Therapien

= nach einer Trennung

= Kinderunfallversicherung inklusive

= 10 Prozent Vorteilsrabatt bei
Kinderfreunde-Angeboten

Informier dich jetzt! www.proterra.at

verein@proterra.at | 07211/ 200 64 0 Eh.
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Kinder 5 - 12 Jahre / agevote

Hula Hoop Kinder
fuir. Kinder, uon. 6 6is 1 Jafine shine Begleitung

Gemeinsam mit der Zirkuspadagogin Marlene lernen wir spielerisch beeindruckende
Tricks mit dem bunten Reifen. Wir kombinieren diese auf kreative und individuelle Art
und Weise und schulen dabei Koordination und Korperbewusstsein. Durch lustige
Bewegungsspiele in der Gruppe fordern wir unsere sozialen Fahigkeiten wie Teamarbeit
und Kommunikation. Spal und deine ganz personlichen Erfolgserlebnisse dirfen dabei
nicht fehlen. Keine Vorkenntnisse notig! Reifen konnen bei Bedarf bei der

Kursleiterin ausgeborgt werden. Anmeldung erforderlich.

» Schnupperstunde

Leitung
Zeit

Marlene Froschl-Geierhofer (Zirkurspadagogin)
Dienstag, 11.2.2025, von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder
» Haupthurs (4x)
Leitung | Marlene Froschl-Geierhofer (Zirkurspadagogin)
Zeit | Dienstag, 25.2.2025bis18.3.2025, von 18:00 bis 19:00 Uhr (4x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klangreise Ostern - Komm wmit in die Ogterhasenwelt

fire Kinder ven 6 8is 9 Jafne

Erlebe mit der Kraft deiner Fantasie eine magische Reise ins

Osterhasenland. Eine niedliche Ostergeschichte untermalt mit den 5L . Melodie
zauberhaften Klangen unterschiedlicher Klanginstrumenten, wie ’5

Klangschalen und Koshi. AnschlieBend lassen wir unsere 6ster- Konper, Geist und Seele in Harmorie
liche Fantasiereise noch gemeinsam bei einer kleinen Bastelrunde

ausklingen. Mitzubringen: Polster, Decke, eventuell Kuscheltier.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 2.4.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00/ € 22,00 fir Kinderfreundemitglieder




angebote / Kinder § - 12 Jahre

Klangschalen-Er(ebnis

fur Kinder ven 5 8is 8 Jafre sfine Begleitung

Klangschalen haben etwas Faszinierendes an sich. Sie klingen magisch

und man kann mit ihnen sogar spannende Experimente und Spiele [’WW Melodie
machen. Durch das Erforschen, Horen, Fiihlen und Anspielen

der Klangschalen werden die Sinne der Kinder auf vielfaltige Kérper, Geist und Seele in Harmonie

Weise angeregt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 27.5.2025, von 15:00 bis 16:00Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ein Besuch bei der Polizei
i Kinder aB 5 Jafre ofine Begleitung

Ihr seht die modernste Polizeiinspektion in Oberosterreich und durft euch die
Fahrzeuge und Gerate anschauen. Bei eurem Besuch wird euch gezeigt wie ein

Polizeialltag aussieht. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Kommandant-Stellvertreter Michael Schitzeneder
Zeit | Dienstag, 3.6.2025, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | Polizeiinspektion Mauthausen, 4310 Mauthausen, Freistadter Str. 7
Preis | € 4,00/ € 3,00 fiir Kinderfreundemitglieder

7 HAUSER & PARTNER GMBH
ARTNER VersicherungsAgentur
4222 St. Georgen/G.

Marktplatz 2
Tel.: 07237/ 26 36

www.hauser-partner.eu
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L. Schwimmbkurse / wgebote

Sommerschwimmbkurs fitr Anfinger

i Kinder af 5 Jafine

Bei diesem 5-stiindigen Sommerschwimmkurs lernen die Kinder in dieser Woche
schwimmen. Montag bis Freitag. Witterungsbedingte Verschiebungen moglich.
Gesonderter Eintrittspreis. Inklusive personalisierte Urkunde und ein kleines

Abschlussgeschenk. Anmeldung erforderlich.
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F25-41  Montag, 2.6. bis 6.6.2025, von 13:00 bis 14:00 Uhr (5x)
F25-41a Montag, 2.6. bis 6.6.2025, von 14:05 bis 15:05 Uhr (5x)
F25-41b Meontag, 2.6. bis 6.6.2025, von 15:10 bis 16:10 Uhr (5x)

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschaftlerin)
Zeit | siehe oben
Ort | Freibad Aquarella, 4222 St. Georgen/Gusen, In der Au 19
Preis | €106,00/€ 104,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F25-43  Montag, 16.6. bis 20.6.2025, von 13:00 bis 14:00 Uhr (5x)
F25-43a Montag, 16.6. bis 20.6.2025, von 14:05 bis 15:05 Uhr (5x)
F25-43b Montag, 16.6. bis 20.6.2025, von 15:10 bis 16:10 Uhr (5x)

Leitung | Mag.a Barbara GalRner-Tandl (Sportwissenschaftlerin)
Zeit | siehe oben
Ort | Freibad Aquarella, 4222 St. Georgen/Gusen, In der Au 19
Preis | €106,00/€ 104,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F25-45 Montag, 14.7. bis 18.7.2025, von 9:10 bis 10:10 (5x)
F25-45a Montag, 14.7. bis 18.7.2025, von 10:15 bis 11:15 (5x)
F25-45b Montag, 14.7. bis 18.7.2025, von 11:20 bis 12:20 (5x)
F25-45¢c Meontag, 14.7. bis 18.7.2025, von 13:15 bis 14:15 (5x)

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschaftlerin)
Zeit | siehe oben
Ort | Freibad Aquarella, 4222 St. Georgen/Gusen, In der Au 19
Preis | €106,00/€ 104,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Angebote / Filr die ganze Familie

Kinderfasching am Faschingsdienstag

fur Kinder in Begleitung uon 2 8is 12 Jafre

In der lustigen Zeit der Narren diirfen Kinder mit ihren tollen Kostiimen und lautem
Lachen nicht fehlen .Wir freuen uns euch ein buntes Animationsprogramm der Kinder-
freunde Muhlviertel (ab 15 Uhr) anbieten zu konnen und auch die Kleinsten sind in

der Kleinkind-Spielecke gut aufgehoben. Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKIiZ Team
Zeit | Dienstag, 4.3.2025, von 14:00 bis 17:00
Ort | Veranstaltungssaal Gemeindeamt St. Georgen/Gusen, Marktplatz 12
Preis | kostenlos

Die Fotografin kommt! Outdoorshooting

fur die garze Familie

Die Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen). Die Fotos
beinhalten viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben. Sie erhalten

die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 24.5.2025, von 13:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Ruine Spilberg, 4222 Langenstein, Spilberg 1
Preis | €77,00

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @DL@K‘Md@‘//@MHde/
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Niihen - Projekte rund ums Baby

fun € g

Den Vormittag fiir ein Nahprojekt niitzen? Mal nicht an Haushalt, Sport und To Do’s
denken, sondern eine Kreative Auszeit genieBen. Warum nicht??!! Lasst uns gemeinsam

in dieser Nahzeit besondere Einzelstlicke rund ums Baby nahen. Eine eigene Ndhmaschine
ist mitzubringen (2 Leihgerate vorhanden). Schnitte, Tipps und Tricks bekommt ihr von mir.
Eine Materialliste wird nach der Anmeldung versendet. Ihr konnt auch gerne vorab bei

mir Stoffe aus meinem Fundus erwerben. Anmeldung erforderlich.

F25-08 - Wir nihen eine Mutterkindpasshiille Mittwoch, 15.1.2025
F25-09 - Wir nahen eine Feuchttiicher-Windeltasche Mittwoch, 29.1.2025
F25-16 — Wir n3hen eine Einschlagdecke fiir die Babyschale Mittwoch, 12.2.2025

F25-20 - Wir nahen ein Kuscheltier, Sorgenfresser oder Warmekissen ~Mittwoch, 26.2.2025

. Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
siehe Zeit | Datum siehe oben; jeweils von 8:30 bis 11:30 Uhr
oben Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | Pro Kurs € 32,00 /€ 30,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Hilfe ich brauch ein Fagchingskostiim

Hast du auch keine Lust auf ein 08/15 Faschingskostiim aus dem Katalog

oder von der Stange? Wir wollen gemeinsam ein wirklich einzigartiges, kreatives
Faschingskostiim fiir die Kinder entwerfen! Kleben, malen, schneiden und

nahen - alles ist moglich. Anmeldung erforderlich.

Hinweis: am 21.01 findet die Besprechung statt, welches Kostiim, welche

Materialien,... um 18 Uhr (ca. 11/2 Stunden)

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Samstag, 8.2.2025, von 8:30 bis 11:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €57,00/€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 dahre

Klangmagssage Cnergle g Metodlie
Einzeltermine GU/L Euvachsene Kérper, Geist und Seele in Harmonie

Klangmassage ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode fiir Korper, Geist und Seele

und tragt wesentlich dazu bei, zur Entschleunigung, wieder zu Ruhe zu kommen, abzuschalten
und in dieser Ruhe Kraft zu tanken und wieder bei sich selbst anzukommen. Blockaden

und Verspannungen konnen gelost werden, Energie kann wieder frei flieBen.

Anmeldung erforderlich.
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Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Samstag, 1.2.2025, von 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Praxis, Energie & Melodie, 4222 Gusen, Mayrhausstraf3e 11
Preis | €70,00

Enengie g Melodie

Bodyflow ist eine sehr wirkungsvolle Entspannungsmethode fir Korper, Geist und Seele.
Durch sanfte Handgriffe wird der Korper in eine leicht wiegende Bewegung gebracht. Ein
Geflihl der Geborgenbheit, Leichtigkeit, Entspannung und Ruhe kehrt in dir ein. Angenehme
Hintergrundmusik und der zarte Duft von ausgewahlten Aromaclen machen Bodyflow

zu einer richtigen Wohlfiihlbehandlung. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Samstag, 1.3.2025, von 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Praxis, Energie & Melodie, 4222 Gusen, Mayrhausstral3e 11
Preis | €70,00

Handpan Workshop
fur Kinder und, Euvachisene ab 13 Jafire

Wir bieten im Rahmen eines 3 stiindigen Workshops die grof3artige Chance, in die Welt der
Handpans mit bester Begleitung einzusteigen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse natig. Fir die
Teilnehmer werden hochwertige HANDPANS zur Verflgung gestellt. Der Workshop wird
in Kleinstgruppen abgehalten, was nicht nur einen sehr unkomplizierten und personlichen

Rahmen garantiert, sondern auch einen sehr hohen Lernerfolg. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Marcel Hutter (Handpan-Teacher)
Zeit | Sonntag, 9.2.2025, von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 90,00/ € 85,00 fur Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Hula Hoop

Mit dem Hula Hoop ist mehr maglich als das altbekannte um die Hiifte kreisen. Durch

das Erlernen und Kombinieren der Basistricks auf unterschiedlichen Ebenen des Kérpers
werden Korperbewusstsein, Kreativitat und Koordination ganz nebenbei gestarkt. Der Tanz
mit dem Reifen ist ein Ausgleich zu Alltag, wobei der Spal3 nattirlich nicht fehlen darf. Keine
Vorkenntnisse notig. Reifen konnen bei Bedarf bei der Kursleiterin ausgeborgt werden.
Anmeldung erforderlich.
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» Schnupperstunde

Leitung | Marlene Froschl-Geierhofer (Zirkurspadagogin)
Zeit | Dienstag, 11.2.2025, von 19:15 bis 20:15
Ort | Neuer Turnsaal der VS St. Georgen/Gusen, Linzerstr. 14
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder
» Haupthurs (4x)
Leitung | Marlene Froschl-Geierhofer (Zirkurspadagogin)
Zeit | Dienstag, 25.2.2025 bis 18.03.2025, von 19:15 bis 20:15 Uhr (4x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS St. Georgen/Gusen, Linzerstr. 14
Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Beauty step by step

Nimm dir eine Auszeit und lass deine Haut aufblihen. Umfassende Kosmetik- und
Gesichtsbehandlung sind fiir jede/jeden, die/der sich nach strahlender und gesunder Haut
sehnt. Erfahre mehr iber die Vorteile der Kosmetik, durch malgeschneiderte Behandlungen

mit einer Hautanalyse. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Verena Weinzierl-Neuhuber (Kosmetikerin)
Zeit | Donnerstag, 8.5.2025, von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort | EKiZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00/ € 23,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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mgebote / Elternbildung

MENTAL LOAD (Mentale Belastung)
Immen, an afles denfien miissen, oden, doch nicht?

Familienleben bedeutet so viel mehr als Kinderbetreuung, Haushalt und Vokabel lernen.
Wahrend Sie diesen Text hier lesen, laufen unzihlige ,offene Tasks‘ in ihrem Hinterkopf ...
Morgen ist Wandertag im Kindergarten, fiirs Friihstlick brauchen wir noch Milch, der
Zahnarzttermin muss verschoben werden, eine Anfrage fiir das Kinderfahrrad bei

den Kleinanzeigen... Besonders Mitter, aber durchaus auch Vater laufen Gefahr,
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dieses ,immer an alles denken mussen® zu unterschatzen. Was bleibt, ist

unendlicher ,Mental Load', der noch dazu unbezahlt stattfindet. “‘Sug&\w
RC

Bei diesem Impulsvortrag widmen wir uns unseren eigenen _n&_“’wﬁ S W

_— u‘\'S(-“Emmﬁ

Ressourcen und Maglichkeiten, den Mental Load zu At

(“\ o

reduzieren und die Last des ,Dran Denkens’ zu erleichtern. _
Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar! oo ® |
Leitung | Sabine Huber
Zeit | Donnerstag, 13.2.2025, von 19:00 bis 22:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00

Wie bringe ich mehr Gliick und Leichtigkeit in meinen Mama-/Papa-Al(tag
Eltern sein ist wunderschon und zugleich herausfordernd. Oft schwanken Eltern

zwischen Glick und Uberforderung - genau da setzt unser Workshop an. Gemeinsam
entdecken wir, wie der Mama-/Papa-Alltag leichter wird. So konnen Eltern eine starke

Beziehung zu ihren Kindern aufbauen und ihnen wichtige Werte mitgeben. Durch

die eigene Stérke und Freude am Elternsein werden sie zum positiven “ﬁ\\\ .
Vorbild: Kinder lernen, Selbstbewusstsein zu entwickeln und (-.\53:{&“ 2 W
ihr Leben selbstbewusst zu gestalten. | ﬂ?‘h‘%&“\g}ﬁ <
Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlesbar! Qa ' ‘_m é
y ! 0]
Leitung | Sabine Fuhrmann (Dipl. Mentaltrainerin) 5 RS

Zeit | Samstag, 22.3.2025, von 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €4,00
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Eltern(oildung I Angebote

Leitmanagement fiir Eltern - Wie finde ich Zeit um Kraft & Energie zu tanken?
Viele Eltern fiihlen sich oft gestresst — Arbeit, Haushalt, Einkaufe, Kinderbetreuung ...

die ,,Zeit fiir sich® bleibt da oft auf der Strecke. In diesem Workshop schauen wir genauer

hin: Wo verstecken sich die Zeitfresser? Wo kann man sich Raum fiir kleine Auszeiten

schaffen? Wir entdecken gemeinsam sinnvolle, energiebringende Méglichkeiten zur

Selbstfirsorge. So tun Eltern nicht nur etwas fir ihr eigenes Wohlbefinden, W )
s §
sondern zeigen ihren Kindern durch ihre Vorbildfunktion, wie 6\53“»1‘ o

f f}h C“E N

g N
G |

2
2

mﬂ“'ol'

wichtig es ist, auch auf sich selbst zu achten.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sabine Fuhrmann (Dipl. Mentaltrainerin)
Zeit | Samstag, 26.4.2025, von 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Mental Load

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Freitag, 25.4.2025 bis 9.5.2025,
von 18:00 bis 21:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg
Preis | €10,90




o«
Eltern-Kind-Zentrum

Pinguiniangenstein

Telefonische Aumeldung
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 34777000 07612302

Frithjahr
2025

Eltern-Kind-

lentrum

Langenstein

Leitung: Sandra Inger(
Mitarbeiterin: E(if Bakar

Kapellenstrae 2, 4222 Langenstein
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

EMail: ekiz.pinguin(@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin




Begleitwort I Biirgermeister Langengtein

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein dient dazu, einen offentlichen
Raum zu schaffen um das Erleben von Gemeinschaften zu ermoglichen. Kinder,
die frihzeitig auf andere Kinder treffen, machen in der Gemeinschaft wichtige
Erfahrungen wie teilen, Riicksicht nehmen auf andere, spielen, streiten und

sich wieder versohnen.

Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunderschone gemeinsame Stunden

und zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin.

Freundliche GriuRe

Ihr Burgermeister

Chruntian Aufueil

Gutscheine

In all unseren Eltern-Kind-Zentren gibt es die Moglichkeit, Gutscheine
zu erwerben. Diese sind fiir die Angebote in all unseren Eltern-Kind-
Zentren giiltig. Also einfach loslegen, ein Eltern-Kind-Zentrum in

eurer Nahe kontaktieren und Gutscheine vor Ort kaufen.
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ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, denen es einfach Spal}
macht, einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll mit Kindern zu verbringen. Wir wollen durch
unser Engagement vorleben, dass nicht alles was Spaf3 und gliicklich macht, auch

Geld kosten muss! Vor allem mochten wir aber, dass es durch unsere unterschiedlichen

Angebote, einfach wieder lustiger und spannender wird fur unsere Kinder.

Ungere Guppenstunden

Freundschaftskinder (5 - 10 Jahre)
Freundschaftskinder treffen sich jeden 2.Mittwoch im Monat von
16:30 bis 18:00 Uhr im Moarhaus in Langenstein.

Wenn auch dein Kind Spaf3 und Interesse an der Natur, am miteinander spielen, basteln,
tanzen, malen, toben, singen, diskutieren und an gemeinsamen Unternehmungen hat,
dann einfach einmal vorbei kommen. Wenn auch du Lust und Zeit hast, um da und

dort einmal mitzuhelfen, dann melde dich einfach bei uns! Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Stefanie Pommer, 0650/52 22 285 / E-Mail: stefanie.poemmer(@kinderfreunde-ooe.at

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstiitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns flir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 6 Jahre / amgebote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fun Xinder jeden Altens in Begleitung

Der heif3e Tipp fiir alle die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere
Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden méchten,
die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach vorbei-

i schauen, wenn man dem hauslichen Alltag entfliehen will. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!
Zeit | Dienstag, 7.1.2025 bis 1.7.2025 von 9:00 bis 11:00 (Wachentlich)
Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraf3e 2
Preis | freiwillige Spende

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen

_'§=_§ Sport, Spiel & Spal fun 2 Bis 5 Jifrige Kinder in Begleitung
; Im spielerischen Miteinander kénnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate
= und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln R
—)
und erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte o £

Entwicklung von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder
die zum Turnkurs mitkommen, miissen angemeldet werden.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Tamara Kaiser (Group Fitness Trainer)
Zeit | Dienstag, 14.1.2025 bis 25.3.2025, von 16:00 bis 17:00 (10x)
Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, SchulstralRe 6
Preis | €103,00/€ 100,00 fir Kinderfreundemitglieder




Angebote / Kinder 2 - 12 Jahr

Osterbackstube
furn Kinder ven 2 Bis 6 Jafre in Begleitung

Wir backen gemeinsam siile Gebacke fiir Ostern. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Viktoria Pointner
Zeit | Montag, 7.4.2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Ekiz Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | € 8,00

Ein Tag bei der Feuerwehr
e Kinder aB 6 Jafire ofine Begleitung

Wollt ihr erfahren was man bei der Feuerwehr alles macht? Die Freiwillige Feuerwehr
Langenstein zeigt euch an diesem Nachmittag was es fiir Aufgaben bei ihnen gibt. Ihr werdet
euch das Feuerwehrhaus und die Gerate anschauen. Es gibt Aktionen mit Wasser und

natirlich darf die Fahrt im Feuerwehrauto nicht fehlen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Freiwillige Feuerwehr Langenstein
Zeit | Donnerstag, 24.4.2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Freiwillige Feuerwehr Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstral3e 2
Preis | € 4,00 /€ 3,00 Kinderfreundemitglieder

Kagper(theater - Kagper( und das Schlossgespenst
SchuwentBerger, Puppenfisteliifine

Der Kasperl und der Sepperl gehen wandern. Bei einer Rast verschwindet plétzlich die
Jause. Der Jausendieb wird vom Kasperl mit Hilfe der Kinder geschnappt und er berichtet
von einem Gespenst, das am Schloss vom Konig Zitterbart herumgeistert. Der Kasperl

kann es gar nicht glauben und will das Gespenst unbedingt sehen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Herr Rosenthaler und Kasperl Franz
Zeit | Samstag, 26.4.2025, von 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort | Aula der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstrafle 6
Preis | €5,00/€ 2,50 Erwachsene

g
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Kinder 5 - 12 Jahre / Angevote

Auf dem Bauernhof
i, Kinder, aB 5 Jahne ofine. Begleitung

Einen Tag Bauer oder Bauerin sein. Erfahrt was ein Bauer oder eine Bauerin macht,
schaut euch den Hof und den Stall an. Es gibt kleine Aufgaben und wissenswertes fr
die Kinder. Zum Schluss gibt es ein Go-Kart Rennen! Bitte altes Gewand anziehen.
Findet bei jedem Wetter statt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Familie Schofl
Zeit | Freitag, 9.5.2025, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort | 4222 Langenstein, Gusen - Dorf 6
Preis | €12,00/€10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / Angevote

Kinderfasching Langenstein
fire Kinder ven 3 8is 10 Jafre in Begleitung
Kinderfasching am Sonntag, 02.03.2025 fiir Kinder von 3 bis 10 Jahre.

Leitung | Kinderfreunde Langenstein
Zeit | Sonntag, 2.3.2025, von 14:00 bis 17:00
Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | kostenlos

N
uns e e
Kinderfest e
% www.spiel-mobil.at )




Agevote | SCHwimmbkurge &

Schwimm mit Nessie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und

im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein

Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den

Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Babyschwimmen Anfanger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 9.1. bis 6.03.2025, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Dienstag, 9.1. bis 6.3.2025, von 14:00 bis 15:00 (8x)

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 9.1. bis 6.3.2025, von 15:00 bis 16:00 (8x)

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 9.1. bis 6.3.2025, von 16:00 bis 17:00 (8x)

In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 9.1. bis 6.3.2025, von 17:00 bis 18:00 (8x)

fir Kinder, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.

Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.
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é Schwimmbkurse / agevote

Langenstein
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Schwimm mit Nessie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und

im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein

Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den

Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Babyschwimmen Anfanger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 20.3. bis 22.5.2025, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 20.3. bis 22.05.2025, von 14:00 bis 15:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 20.3. bis 22.5.2025, von 15:00 bis 16:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 20.3. bis 22.5.2025, von 16:00 bis 17:00 (8x)

In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 20.3. bis 22.5.2025, von 17:00 bis 18:00 (8x)

fir Kinder, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.

Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.




' Eltem-l(ind-Zentmnq:
Steyregg

Persinliche Aumeldung | Bitrozeiten
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

Frithjahr
2025

% o

rn-Kind-
Lentrum
Steyregy

Leitung: Sandra Inger(
Mitarbeiterin: Eif Bakar

Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
Ihr findet uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/ekizsteyregg
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Begleitwort I Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum ,Schmetterling® in Steyregg bietet eine wertvolle
Umgebung fir Eltern und Kinder. Hier wird nicht nur die Entwicklung unserer
Kleinsten gefordert, sondern auch das Miteinander in unserer Gemeinde gestarkt.
Das EKIZ bietet Raum fur Spiel, Spafd und Erfahrungsaustausch fir Kinder

und Eltern.

Die Expert:innen der Familienakademie Mihlviertel unterstiitzen bei gemeinsamen
Aktivitaten, bieten kreative Workshops und spannende Vortrage an und stehen lhnen

mit Rat und Tat - etwa in Erziehungsfragen - zur Seite.

Ich lade Sie ein, die vielfaltigen Angebote der Familienakademie Miihlviertel zu nutzen

und wiinsche Ihnen eine schone Zeit im Eltern-Kind-Zentrum Steyregg.

Ihr Burgermeister

Gerhard, Hintringer




Information / Fami(ienberatung

Kostenlose Elternberatung im Rakhmen = Bundeskanzleramt

des Eltern-Kind-Pagses

Seit September 2023 bieten die Ssterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes (bis zum 31. Dezember 2023: Mutter-
Kind-Pass) an. Sowohl werdende Mitter als auch Vater kénnen von dieser gemeinsamen
Beratung profitieren und sich in den vom Bundeskanzleramt geforderten Familien-

beratungsstellen auf den neuen Familienalltag vorbereiten.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend tiber verschiedene Themen, darunter:

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

+ die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

« verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit,

+ den Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting,

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

Dariiber hinaus kénnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen
Lebensabschnitt besprochen werden. Nutzen Sie als werdende Eltern die 50-minutigen

Beratungseinheiten, um Fragen zu klaren und Unterstiitzung zu erhalten.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin
Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern
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KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation

reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem

Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Rund um die Ge(()ulf‘t/l\ngebote

Yoga in der Schwangerschaft

furn Schwangere

Yoga unterstiitzt dabei die Veranderungen in der Schwangerschaft freudvoll
anzunehmen und eventuelle Schwangerschaftsbeschwerden gut auszubalancieren.
Durch die Ubungen verbessert sich die Korperwahrnehmung, du bleibst beweglich
und flexibel, was dir Vertrauen in deinen Korper schenkt und dich gut auf die

Geburt vorbereitet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)

Zeit | Donnerstag, 9.1. bis 13.2.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)

Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
| €95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 27.2. bis 3.4.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

| €95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

Relax Yoga mit Baby
mit BaBy a8 8 Wechen Bis cal,5 Jahre

In diesem Kurs hast du die Moglichkeit dein Baby mitzubringen und etwas fiir dich zu tun.
Du bekommst Anregungen, wie du deine Beckenorgane starken kannst und gleichzeitig
lernst du sanfte Ubungen kennen, die dich bei der Regeneration deines Korpers
unterstitzen. Eine kleine Insel in deinem Alltag mit deinem Baby.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Mittwoch, 8.1.2025 bis 12.2.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 95,00 /€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Mittwoch, 26.2.2025 bis 2.4.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder
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ngebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Offener Treff am Vormittag

fur Kinder jedes Alters in Begleitung

In gemiitlicher Runde kénnen Eltern mit ihren Kindern Kontakte knipfen. Es kann
gemeinsam geplaudert, gelacht, und gespielt werden. Bitte Unterlagsdecke fiir die
Babys mitbringen. In den Ferien entfallt der Treff. Bitte um kurze Voranmeldung,

da freiwillige Mamas zum Auf- und Abschliefen noch gesucht werden.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!
Zeit | Dienstag, 7.1. bis 1.7.2025, von 9:30 bis 11:00 (wéchentlich)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis | kostenlos

Pampers-Rocker

Spiefguuppe fin Kinder von 18is 3 Jafe in Begleitung
In dieser Spielgruppe lernen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa erste Lieder,
Finger- Bewegungs- und Kniereiterspiele kennen. Die Kinder konnen Kontakte zu
Gleichaltrigen knipfen. Kleine altersgerechte Basteleien runden die Spielgruppe ab.
Ahnliche Ablaufe sowie gleichbleibende Rituale vermitteln den Kindern Sicherheit

in der neuen Umgebung. Der Erfahrungsaustausch der Eltern
wahrend des Freispiels und der gemeinsamen Jause kann

zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.
Hinweis: Bitte Jause selbst mitbringen

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sarah Mayrhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Montag, 24.2. bis 24.3.25, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 50,00 /€ 45,00 fir Kinderfreundemitglieder
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€ pie Kinderfrommae
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Kinder & Jugendliche 5 - 12 Jahre / mgevote

Ein Tag bei der Feuerwehr
i Kinder von 6 6is 12 Jafine shne Begleitung

Wollt ihr erfahren was man bei der Feuerwehr alle so macht? Die Freiwillige Feuerwehr
Steyregg zeigt euch an diesem Nachmittag was es fiir Aufgaben bei ihnen gibt. Ihr werdet
euch das Feuerwehrhaus und die Gerate anschauen, es gibt Aktionen mit Wasser und
naturlich darf die Fahrt im Feuerwehrauto nicht fehlen.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Freiwillige Feuerwehr Steyregg
Zeit | Freitag, 23.5.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | Freiwillige Feuerwehr Steyregg, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4e
Preis | €4,00/€ 3,00 Kinderfreundemitglieder

Klangreise Ostern Komm mit in die Osterhagenwelt
i Kinder von 6 6is 9 Jafire

Erlebe mit der Kraft deiner Fantasie eine magische Reise ins Osterhasenland. Eine

Enorngler (Y Metoctie

niedliche Ostergeschichte untermalt mit den zauberhaften Klangen unterschiedlicher
Klanginstrumenten, wie Klangschalen und Koshi. AnschlieBend lassen wir unsere
osterliche Fantasiereise noch gemeinsam bei einer kleinen Bastelrunde ausklingen.

Mitzubringen: Polster, Decke, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmasssage- & Bodyflow - Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 10.4.2025, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 25,00/ € 22,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klangschalen-Er(ebnis
i Kinden von 5 6is 8 Jafne sfine Begleitung

Klangschalen haben etwas Faszinierendes an sich. Sie klingen magisch und man kann mit

Enengie g Melodie

ihnen sogar spannende Experimente und lustige Spiele machen! Z.B.: Wie weckt man
Klangschalen? Kann man Klange spiiren, oder vielleicht sogar sehen? Durch das Erforschen,
Horen, Fihlen und Anspielen der Klangschalen werden die Sinne der Kinder auf

vielfaltige Weise angeregt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmasssage- & Bodyflow — Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 12.6.2025, von 15:00 bis 16:00
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder



ngebote / Filr die ganze Familie

www weibsbilder.co.at

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte! Weibs

Die Fotografin Bemmt ins iz .. BRDER

Den Augenblick festhalten und zeitlose Erinnerungen mit euren Liebsten beim Kinder-
oder Familienshooting erschaffen (15 Min., max. 5 Personen). Ein Familienfoto eignet
sich nicht nur perfekt als personliches Andenken, sondern auch als liebevolles Geschenk
fur den Mutter- & Vatertag. Die finf besten Bilder erhaltet ihr bearbeitet und ganz
unkompliziert spatestens 7-14 Tage nach dem Shooting tber einen personlichen
Download-Link, den ich euch zusenden werde. Bei schonem Wetter auch

Outdoor moglich. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Melanie Pils (Fotografin)
Zeit | Samstag, 5.4.2025, von 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 59,00

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Vom Wolkenbeobachten, Liwenzahn pusten & Regenwiirmer fiihlen

An diesem Abend mochte ich euch erzahlen, warum das raus gehen mit Kindern so
elementar fiir ihre Entwicklung ist. Natur ist fir Kinder so essenziell wie gute Ernahrung
und Schlaf - sie ist ihr angestammter Entwicklungsraum. Wir sprechen an diesem Abend
tber die positiven Auswirkungen der Natur auf die kindliche Entwicklung und ich zeige
euch konkrete Ideen zum Raus-gehen mit euren Kindern.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lena Jankovic-Preslmayer (Elementar-, Erlebnis-, Krauterpadagogin)
Zeit | Freitag, 28.2.2025, von 18:30 bis 20:00
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €11,00/€ 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Steyregy
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre | mgevote

Klangmassage

Cinmel ) [/w‘lgt'e Melodlie
Klangmassage ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode fiir Korper, Geist und Seele und
tragt wesentlich dazu bei, zu entschleunigen, wieder zu Ruhe zu kommen, abzuschalten und in
dieser Ruhe Kraft zu tanken und wieder bei sich selbst anzukommen. Blockaden und Verspan-

nungen konnen gelost werden, Energie kann wieder frei flieBen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmasssage- & Bodyflow - Praktikerin)
Zeit | Samstag, 1.2.2025, von 9:00 bis 18:00
Ort | Praxis Energie & Melodie, 4222 Gusen, Maryhausstraf3e 11
Preis | €70,00

Bodyflow

Energle 8 Melodie
Einzeltermine

Bodyflow ist eine sehr wirkungsvolle Entspannungsmethode fiir Korper, Geist und Seele.
Durch sanfte Handgriffe wird der Kérper in eine leicht wiegende Bewegung gebracht. Ein
Gefuhl der Geborgenheit, Leichtigkeit, Entspannung und Ruhe kehrt in dir ein. Angenehme
Hintergrundmusik und der zarte Duft von ausgewahlten Aromaclen machen Bodyflow zu

einer richtigen Wohlfihlbehandlung. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmasssage- & Bodyflow - Praktikerin)
Zeit | Samstag, 1.3.2025, von 9:00 bis 18:00
Ort | Praxis Energie & Melodie, 4222 Gusen, Maryhausstraf3e 11
Preis | €70,00

Klangreisen fiir Erwachsene - Ich bin dann kurz weg!

3-er Block o g”m

Dem Stress und der Hektik des Alltags entfliehen. Einfach mal weg von kreisenden Gedanken
und ToDo-Listen... Ein Kurzurlaub voll Entspannung und Erholung. Mit Unterstiitzung von
sanften Klangen verschiedener Klanginstrumente, wie Klangschalen und Koshis, ,reisen’ wir
mit der Macht unserer Fantasie und Vorstellungskraft an drei Abenden an zauberhafte Orte
und finden dort Erholung, Ruhe, Entspannung, Abwechslung und Leichtigkeit. Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Matte, Polster, Decke. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmasssage- & Bodyflow - Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 13.3. bis 10.4.2025, von 18:00 bis 19:00 (13.3., 27.3.,10.4.)
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder



mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Be Happy Yoga
Yoga- Kuwws fie Anfinger - Fortgeschrittene

Yoga hilft uns in den ,Stiirmen des Lebens* wieder in unsere Mitte zu finden, Kraft zu tanken
und Spannungen los zu lassen. Der Korper wird gestarkt und bleibt weich und flexibel. Durch
gezielte Atemibungen lernst du das immerwahrende Gedankenkarussell zur Ruhe zu bringen

und dich bewusst in den jeweiligen Moment zu holen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 24.4. bis 12.6.2025, von 18:00 bis 19:00 Uhr (6x)
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

Atmung - deine Superkraft

Durch Breathwork wirst du stressresistenter, aktivierst dein Immunsystem und mﬂm?/‘
findest deine innere korperliche Starke und Zugang zu deinen Geflihlen. Das waren

aber noch nicht alle Vorteile, sei gespannt, was Atemarbeit noch alles bewirken kann.

Lass uns gemeinsam die Magie des Atems entdecken. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Edith Aigner
Zeit | Montag, 12.5.2025, von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 29,00 /€ 27,00 fir Kinderfreundemitglieder

Hilfe, mein Kind ist auBer Rand und Band ICH v l
Atherinche Ole afs natintichie Helfer im Albtag natllérl-l
Wer kennt das nicht? Jingere Kinder schreien, strampeln oder hauen. Altere Kids

reagieren oft mit Ablehnung, Wut und Sturheit. Was konnen wir als Eltern tun, wenn

Kinder auer Rand und Band sind? Atherische Ole unterstiitzen nicht nur den Nachwuchs,
sondern auch uns Eltern, damit wieder Ruhe und Harmonie in den oft stressigen Alltag
einkehren. Dich erwarten neben einer Auswahl atherischer Olmischungen zum Thema,

viele praktische Tipps, eine Do-it-yourself Station zur Herstellung eines individuellen

Aromasprays und eine kleine kulinarische Kostprobe. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Melanie Pils (Aromatherapeutin)
Zeit | Mittwoch, 4.6.2025, von 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort | Ekiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €30,00/€ 29,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Elternbildung 1 amgevote

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Mental Load
Leitung | Sabine Huber
Zeit | Freitag, 25.4.2025 bis 9.5.2025,
€7 von 18:00 bis 21:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg

Preis | €10,90

Steyregg
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Algemeines und Informationen

Anmeldeschluss ... Fotorechte ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
die Einzahlung verpflichtend. konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,

liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Kursbeitrag ... .
. - . . . Fotos bei uns.
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
Ermafigung fiir Kinderfreunde-Mitglieder moglich. Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

Elternbildungsgutscheine des Landes 06.. der Ekiz-Leitung

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden. Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.

Abmeldung ... Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der

Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- Barrierefreiheit ...
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung. damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die . .
Unsere Fordergeber sind ...

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden. : . ..
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OO,

Haftung ... OO Familienreferat und Gemeinden.

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-

keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind — -

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder. An schulfreien Tagen, an Feiertagen M;
und an Zwickeltagen sind die g

Date'ns'chutz . . Eltern-Kind-Zentren geschlossen! H

Detaillierte Informationen befinden sich unter J

www.kinderfreunde.at/datenschutz

€D vie Kinderfremmae
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Solidaritadt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Férderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivitdten, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at



LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlosen einma] Pro Jahr ein
Mﬁthamﬂienwochenende im
-fun-vierte] im Bohmerwa]q!

V‘l E'f tel

Kissten Sie schon?

.... dass Klaffer/Hochficht ein
Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?

Infos und Buchung
Mihi-fun-\iertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer .
Tel.: +43 (0) 7280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,
woww.muehlfunvieriel ot . . T .
reservierung muehlfunvierel@kinderfreunde-ooe.at b|5 W| nferspor‘f Olles mogllch |ST?
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Kinder(ferien) betreuunyg

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und
— Jugendhil, l
= Bundeskanzleramt gobms[e,[fm
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel o
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