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FAMILIENAKADEMIE
DER KINDERFREUNDE

Die Familienakademie der OO Kinderfreunde schafft Orte fiir
Familien, um miteinander Zeit zu verbringen oder sich mit
anderen Eltern zu vernetzen. Besondere Bildungsangebote
ermoglichen es den Eltern, sich mit Erziechungsfragen und
padagogischen Themen auseinanderzusetzen und Erfahrungen mit
fachkundigen Referent*innen und anderen Miittern und Vatern
auszutauschen. Dabei verbringen Familien gemeinsam Zeit mit
ihren Kindern und anderen Eltern und stiarken ihre Kompetenzen

im Erziehungsalltag.
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LIEBE ELTERN,
LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE
DER ELTERN-KIND-ZENTREN

|

Liebe Eltern, liebe Kinder!

Als Vorsitzender der Kinderfreunde Innviertel mochte ich mich bei euch kurz vorstellen. Ich bin 43
Jahre alt, lebe in der Gemeinde Schalchen, wo ich auch das Amt des Biirgermeisters ausibe.
Gemeinsam mit den Mitgliedern des Kinderfreundevorstandes der Region Innviertel haben wir uns
das Ziel gesetzt, die Eltern-Kind-Zentren fir die Zukunft fit zu machen und fiir alle, die Bedarf haben,
unsere Raume zu 6ffnen und das bestmagliche Angebot fir Kinder und Eltern anzubieten. Die

Anforderungen fir unsere Einrichtungen und fir die Eltern andern sich immer wieder.

In einer Gesellschaft wo fast nur noch ausschlielich Leistung zahlt, kommt oft die Familie zu kurz. Wir
wollen der Partner sein, der unsere Familien ein Stlick weit unterstitzt. Die Zahlen zeigen uns, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Mit sehr vielen Besuchskontakten im Jahr zahlen unsere EKIZ im
Innviertel zu den wichtigsten Einrichtungen fiir Eltern und Kinder. Wichtig ist uns die Qualitat unseres
Angebots, aber natrlich kommt die Freude und der gemeinsame Spal3 fir die Kinder nicht zu kurz.
Eltern konnen das Angebot ganz wesentlich mitgestalten, das ist auch das Erfolgskonzept und eine
wichtige Voraussetzung bei der Gestaltung des Programmes. Ich lade alle Eltern ein sich mit Ideen

einzubringen und bei der Umsetzung mitzuarbeiten.

Es ist mir auch wichtig Danke zu sagen. Danke an alle die sich gemeinsam, zum Wohle der Kinder und
Eltern, eingesetzt haben. Ein herzliches Dankeschon an den Sozialhilfeverband, die Gemeinden und
alle 6ffentlichen Geldgeber fir Ihre Unterstitzung. Ein besonderer Dank gilt den Blrgermeistern/in-
nen, die immer ein offenes Ohr fir unsere Anliegen haben. Danke an alle Betriebe, Sponsoren, Unter-
stitzer und Gonner, die unsere Arbeit fir die Kinder und Familien ermoglichen. Ein besonderer Dank
gilt auch allen ehrenamtlichen Ortsgruppen in der Region. Sie machen das Leben in den Orten bunter
und lebenswerter. Ein besonderer Dank gilt allen Mitarbeiter/innen in unseren Einrichtungen. lhr bringt

gemeinsam mit den Familien Leben in unsere Eltern-Kind-Zentren.
Viel Spal3 bei der Teilnahme wiinscht Euch
Andreas Stuhlberger

Vorsitzender der Kinderfreunde Region Innviertel



Im Eltern-Kind-Zentrum 9ibt es folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt
Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der Geburt ist
gepragt von Umstellung, Vorfreude und Unsicherheiten. Mit verschiedenen Angeboten unterstitzen die
Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern.

Spielgruppen
Spielgruppen fiir Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen werden von ausgebildeten Spielgruppen-
Leiter*innen oder Padagog®innen geleitet. Schwerpunkte variieren von der Wald- bis zur
Musikspielgruppe. Kinder kniipfen erste soziale Kontakte und Eltern begleiten ihre Kinder in ihren
Entwicklungsbedurfnissen.

Offener Treff
Der offene Treff ist ein kostenloser Fixpunkt in jedem Eltern-Kind-Zentrum. Eltern lernen andere Eltern
kennen und tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen.
Mitarbeiter*innen des EKIZ stehen fir Fragen zur Verflgung.

Loslassgruppen
Im Rahmen der Loslassgruppen verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKIZ. Sie spielen mit
Gleichaltrigen und werden von padagogischem Fachpersonal betreut. Die Anwesenheitszeiten der
Eltern werden schrittweise reduziert. Kinder gewinnen Selbststandigkeit und Selbstbewusstsein, was sie
auch in der Vorbereitung auf Kinderbetreuungseinrichtungen unterstitzt.

Elternbildung
Ziel dieser Erwachsenenbildung ist es, die Kompetenz der Erziehung zu starken. Bei Vortragen, Work-
shops und Eltern-aktiv-Seminaren konnen (Bonus-)Eltern, Grofeltern und Interessierte ihre Erfah-
rungen einbringen und Impulse fir den Erziehungs- und Familienalltag mitnehmen. Angeleitet wird die
Elternbildung von Expert®innen. Diese forcieren den Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit

Fachwissen zur Verflgung.

FuN - Familie und Nachbarschaft
Bei FuN wird gemeinsam mit anderen Familien aus der Nachbarschaft gespielt, sich ausgetauscht und

gemeinsam gegessen. An den FuN-Nachmittagen steht Lernen voneinander durch aktives Handeln im

Vordergrund.

Papa-aktiv
Um Vater in ihrer Aufgabe und Rolle zu unterstitzen, gibt es Papa-aktiv Angebote. Hier verbringen
(Grof3-, Bonus- oder werdende) Vater wertvolle Zeit mit ihren Kindern, gleichzeitig lernen sie andere
aktive Papas kennen. Ob beim regelmalig stattfindenden Samstagsfrihstuick, der Naturspielgruppe
oder dem "Manner only" -Trageworkshop: die gemeinsam verbrachte Zeit macht Spaf3 und bringt neue
Impulse firs Familienleben.

Trennungsbegleitung / Seminar
In der Trennungsbegleitung ist es Ziel, zu vermitteln, wie Kinder eine Trennung/Scheidung erleben, wie
Kinder verstanden und gut begleitet werden konnen. Mogliche Herausforderungen der "Elternschaft
NEU" sollen kennengelernt werden, um sie zu meistern. Mit Ideen und praxisnahen Tipps werden
Familien in der Bewaltigung dieser schwierigen Situation unterstutzt.



ALLGEMEINES UND INFORMATIONEN

Anmeldeschluss...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der Anmeldung ist die Kursteilnahme
verbindlich und die Einzahlung verpflichtend

Kursbeitrag...
spatestens beim Kursbeginn zu entrichten. Ermafigung fur Kinderfreunde -Mitglieder
maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 00 ..

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten Veranstaltungen eingelost werden.

‘& Abmeldung...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der Kursbeitrag wird nur bei Nennung von
Ersatzteilnehmenden rickerstattet. Bei Nichterscheinen / nicht fristgerechter Abmel-

dung keine Rickerstattung. Bei zu geringer Teilnehmer*innenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

& Stornogebiihren...
bei Abmeldung bis 4 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos, bis 2 Tage vor der Ver-

anstaltung 5S0% des Betrags und ab 1 Tag vor der Veranstaltung 100% des Betrags.

Haftung...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglichkeiten wird ausgeschlossen,
Besucher*innen sind eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Fotorechte...
Besucher*innen sind einverstanden, dass Fotos von unseren Veranstaltungen
veroffentlicht werden konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, liegen die
Veroffentlichungsrechte von gedruckten Fotos bei uns.

Anmieten der EKIZ Raumlichkeiten...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei den EKIZ-Leitenden.

Kostenlose Trennungsbegleitung...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich. Infos dazu bei den EKIZ-Leitenden.

Barrierefreiheit...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren, damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst
wird.

Unsere Fordergeber sind...
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OO, Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer,
OO Familienreferat, Sozialhilfeverband und Gemeinden.

Datenschutz
Detaillierte Informationen befinden sich unter ww.kinderfreunde.cc/datenschutz



IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DAS
ELTERN-KIND-ZENTRUM BRAUNAU:

Braunau

(Iweigstelle Burgkirchen)
Nicole Voggenberger
MozartstrafSe 37, 5280 Braunau
Mobil: 0699 /16886620

ekiz.braunau(@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz.braunau
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Programminhalte

Rund um die Geburt und Schwangerschaft
ab Seite 8

Spielgruppen
ab Seite 12

Angebote fur Kinder mit Begleitung
ab Seite 14

Angebote fur Kinder ohne Begleitung
ab Seite 17

Angebote fur Erwachsene

ab Seite 20

\/eransta|tungen fur die ganze Familie

ab Seite 21

Elternbildung
ab Seite 22



Braunau
Rund um die Geburt und Schwangerschaft

BabySteps® ,,Mini“ (1 bis 7 Monate)

BabySteps® ist ein ganzheitlicher Babykurs mit tehmenbasierten Stunden.
Neben Spielanregungen, Babymassage, Sing- und Schof3spielen stehen
auch der Austausch rund um die wichtigsten Themen des 1. Lebensjahres im

Mittelpunkt.

Wir besprechen Deine Fragen zu den Themen Bindung, Handling und Ent-
wicklung, Kommunikation, Milch (Formula/Stillen), Tragen, Schlafen, Beikost.
Wir entdecken individuelle Wege, um mit den taglichen Herausforderungen
bindungs- und bedurfnisorientiert umzugehen.

Du erhaltst die wichtigsten Informationen zur Entwicklung deines Babys. Du
darfst jede Menge Aha-Momente erwarten.

Im Minis-Kurs (1-7 Monate) widmen wir uns vor allem der Wahrnehmung.
Lerne die Feinzeichen deines Babys kennen, kommuniziere mit Deinem Kind
uber die taktile Wahrnehmung wie z.B. Babymassage oder Streichelspiele.
Lerne mittels Dunstans Babylanguage das Bedurfnis Deines Babys kennen,
bevor es sich durch Weinen ausdriickt.

Je alter Dein Baby, desto mehr profitiert es vom Singen und Schol3spielen.
Daher sind die Spielanregungen dem Entwicklungsstand der Babys angepasst.
Das und noch viel mehr steckt in BabySteps®.

Leitung: Lisa Weber (ausgeb. BabySteps® Kursleiterin)
Termin: ab Montag, 23.09.2024 je von 10:30 - 11:30 Uhr
Preis: 77,00 € pro Person (7er Block)
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MaxiSteps® (8 bis 15 Monate)

MaxiSteps® ist ein bindungs- und bedurfnisorientierter Kurs fur kleine
Entdecker. Im MaxiSteps wird es krabbelig und bunt. Bewegung & Er-
kunden steht im Vordergrund. Die vorbereitete Spielumgebung ladt zum
selbststandigen Entdecken ein. Mit Liedern und Fingerspielen wird dein
Baby riesige Freude haben. Babygebarden konnen dein Baby bereits jetzt in

seiner Kommunikation unterstutzen.

Der Austausch und deine Fragen zum 1. & 2. Lebensjahr sind weiterhin
Bestandteil des Kurses: Bindung, Entwicklung, Schlaf, Essen am Familien-
tisch, Kommunikation, Babygebarden, Autonomiephase. Wir tauschen uns
zu den Erwartungen aus und betrachten diese aus dem Blickwinkel der Ge-
hirnentwicklung. Oft konnen unsere Kinder gar nicht erfiillen, was wir von
ihnen erwarten. So erhaltet ihr kleine Happchen an sinnvollem Wissen, um
manch kindlicher , Kooperations-Unfahigkeit” mit Verstandnis und Geduld
begegnen zu konnen.

Leitung: Lisa Weber (ausgeb. BabySteps® Kursleiterin)
Termin: ab Montag, 23.09.2024 von 09:00 - 10:00 Uhr
Preis: 77,00 € pro Person (7er Block)

Babymassage nach Leboyer

Berthrungen tun einfach gut. Bereits neugeborene profitieren vielfach von
einer Massage. Erfahre den Zauber wunderbarer, nonverbalen Kommunika-
tion und genief3e mit deinem Baby eure exklusive Zeit.

Leitung: Lisa Weber (ausgeb. Babymassage Kursleiterin nach Leboyer)
Termin: ab Montag, 23.09.2024 von 12:00 - 13:00 Uhr
Preis: 44,00 € pro Person (4er Block)
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Nappydancers® (20 - 40 Monate)

Ein Kurskonzept, das die gluckliche und gesunde Entwicklung von Kleinkin-
dern fordert und auch Mama und Papa einen riesigen Spaf3 macht.

Die Kursinhalte - wie die nappydancers® Musik - berticksichtigen die
grenzenlose Neugierde und den naturlichen Bewegungsdrang eines jeden

Kindes.

Hier lernen die ,,nappys” zusammen mit einem Elternteil ihren Korper mit
jedem Kurstag besser kennen.

Daruber hinaus ist nappydancers® ein Ort der Begegnungen und Erlebnis-
se. Hier dreht sich alles um Klein UND Grof3: Denn auch die Eltern lernen
sich kennen.

Jede Woche bietet nappydancers® die Moglichkeit Erfahrungen auszutau-

schen und sich mit anderen Mamas und Papas zu vernetzen.

nappydancers@ fordert:
die naturliche Bindung zwischen Eltern und Kind
die Koordination von Bewegungsablaufen
die Musikalitat und ein erstes Rhythmusgefuhl
die Grob- und Feinmotorik
die Korperwahrnehmung
das Selbstbewusstsein
das soziale Verhalten in einer Gruppe mit anderen Kindern

nappydancers® macht einfach Spal3!
Jede nappydancers®-Kurseinheit geht Gber 50 Minuten.
Leitung: Lisa Weber (ausgeb. nappydancers® Kursleiterin)

Termin: ab Montag, 23.09.2024 von 16:00 - 16:50 Uhr
Preis: 48,00 € pro Person inkl. Leihsocken (Ser Block)
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Mama Kleinkind Yoga
Fur Kinder von ca. 6 Monaten bis 2 Jahre

Wir praktizieren angenehme Yogalbungen und ich zeige dir effektive
R(jckbildungsijbunge‘rj. Die kleinen konne wahrenddessen frei spielen und
werden in manchen Ubungen auch mit eingebaut — wenn sie das mochten.

Bitte bring folgendes mit:
bequeme Kleidung
Yogamatte
und alles was dein Baby braucht

Leitung: Nina Postl (ausgeb. Kursleiterin, Yoga Lehrerin)
Termin: ab Donnerstag, 03.10.2024 von 10:00 - 11:00 Uhr
Preis: 65,00 € pro Person (Ser Block)

Mein Baby lernt sich zu bewegen

Physio- und Ergotherapie in Zusammenarbeit mit dem Kranken-
haus Braunau.

Workshop fur Eltern - Mitnahme des Babys erwiinscht. Einfihrung in die
Bewegungsentwicklung (praktische Handgriffe und Tipps), kritische Be-
trachtung von Babygeraten, die Bedeutung der (Sinnes-)Wahrnehmung,
wie ,lernt® ein Baby...

Leitung: Susanne Schimpf (Dipl. Physiotherapeutin) und
Lisa Berger (Ergotherapeutin)

Termine:  Mittwoch, 09.10.2024 von 09:00 - 10:30 Uhr

Preis: 8,00 € pro Person

N



Braunau
Spielgruppen b

(Einstieg jederzeit moglich)

Blumengruppe ab 6 Monaten - 1,5 Jahren mit Begleitung

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)

Start: ab Mittwoch 11.09.2024 von 08:30 - 09:30 Uhr

Kosten: 48,00 € pro Kind (8erBlock) / 44,00 € fir Kinderfreunde Mitglieder

Schmetterlinggruppe von 1,5 - 3 Jahren mit Begleitung

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)

Start: ab Mittwoch 11.09.2024 von 09:45 - 11:15 Uhr

Kosten: 60,00 € pro Kind (8erBlock) / 54,00 € fiir Kinderfreunde Mitglieder

Waldspielgruppe von 1,5 — 3 Jahren mit Begleitung
Leitung: Maria Pixner (ausgeb. Natur — und Erlebnisfihrerin)
Start: ab Montag 23.09.2024 von 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: Parkplatz nach Hunde Sport Zentrum Laab (vor der Briicke links)
Kosten: 46,00 € pro Kind
(4er Block - Eltembildungsgutscheine nicht méglich)

Lola - Loslassgruppe ab 1,5 Jahren (alle 2 Wochen)

Eltern und Kinder haben hier die Moglichkeit, sich schrittweise vonein-
ander zu losen. Perfekte Gruppe, um den Einstieg in die Krabbelstube/
den Kindergarten zu erleichtern.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Start: ab Dienstag, 24.09.2024 von 15:45 - 17:45 Uhr
Kosten: 112,00 € pro Kind (8erBlock)

Mitmachgruppe ab 3 Jahren mit Begleitung (alle 2 Wochen)

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)

Start: ab Dienstag 24.09.2024 von 15:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 48,00 € pro Kind (8erBlock) / 44,00 € fiir Kinderfreunde Mitglieder



Braunau
Spielgruppen fos™

AuBenspielgruppe in Burgkirchen
Anmeldungen unter: 0660 75 55 860

Minikafer von 1-2 Jahren mit Begleitung, 1 Stunde

Leitung: Daniela Russinger (Kindergartenpadagogin)

Start: ab Mittwoch, 11.09.2024 von 08:45 - 09:45 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle, 5274 Burgkirchen

Kosten: 48,00 € pro Kind (8erBlock) / 44,00 € fir Kinderfreunde Mitglieder

Maxikafer von 2-3 Jahren mit Begleitung, 1,5 Stunden

Leitung: Daniela Russinger (Kindergartenpadagogin)

Start: ab Mittwoch, 11.09.2024 von 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle, 5274 Burgkirchen

Kosten: 60,00 € pro Kind (8er Block) / 54,00 € fir Kinderfreunde Mitglieder

NEBENJOB BEI DEN KINDERFREUNDEN

MITARBEITER*INNEN FUR
MOBILE ANIMATION

Aufgabe: Fallweise Kinderanimation
bei Spielefesten, Hochzeiten, Firmenfeiern, etc.

Voraussetzungen: Engagiert, motiviert und Spaf8 an der
Arbeit mit Kindern, mind. 16 Jahre

Gehalt: € 13,-/h l

Nihere Infos & Bewerbung:
spielmobil.innviertel@kinderfreunde.cc




Braunau
Angebote fiir Kinder mit Begleitung

Offener Treff

Einladung an alle Kinder, Eltern und Grof3eltern auf ein gemiitliches Treffen
im Eltern Kind Zentrum Braunau.

Start: jeden Dienstag, ab 24.09.2024
von 08:30 - 09:30 Uhr, kostenlos

Gemeinsam stark durch die Schulzeit!

In diesem Workshop lernt ihr gemeinsam mit euren Kindern, wie ihr euch ef-
fektiv vor Mobbing schiitzen und mit einem gesunden Selbstwertgefuhl durch
die Schulzeit gehen konnt. Dieser Kurs bietet euch einfache und praxistaug-
liche Strategien, die ihr jederzeit anwenden konnt — sowohl in der Schule als

auch im Alltag.

Was erwartet euch:

Starkung des Selbstwertgefiihls: Methoden und Ubungen, die den Selbstwert
deines Kindes fordert.

Mobbingpravention: Strategien, um Mobbing frihzeitig zu erkennen und
sicher damit umzugehen.

Gemeinsame Aktivitaten: Starkt die Bindung zueinander und schafft eine
starke Basis fiir den Umgang mit schwierigen Situationen.

Alltagstaugliche Tipps: Praktische Ansatze, die sich leicht in den Alltag integ-

rieren lassen und in schweren Zeiten unterstitzen.

Fur wen ist der Workshop?

Dieser Workshop richtet sich an Kinder der 1. und 2. Klasse Volksschule und
ihre Eltern. Gemeinsam wollen wir dafiir sorgen, dass eure Kinder die Schul-
zeit sicher und gestarkt erleben konnen.

Leitung: Jennifer Schwendner(Selbstbehauptungs- und Reilienz-
trainerin, Personlichkeitstrainerin fir Kinder & Jugendliche)

Termine: Donnerstag, 03.10. und 10.10. 2024 von 15:00 - 16:30 Uhr
+ Elternabend (Termin wird vereinbart)

Preis: 99,00 € pro Kind + 1 Erwachsener



Braunau

Herbsttiere basteln fiir Kinder ab 1,5 Jahre
Wir stellen uns auf den Herbst ein und basteln ’l‘;\

- einen Blatterkranz

|
. Eule (Zapfen) Y
- Eichhornchen (Filz) N 7

- Fuchs [
- lgelbild (Gabeltechnik). o
Leitung: Maria Pixner (ausgeb. Natur- und Erlebnisfihrerin)
Termin: Montag, 14.10.2024 von 15:00 - 16:30 Uhr

Preis: 10,00 € pro Kind

Weihnachtsgeschichte (ab ca. 2 Jahre)

Lass dich fallen und tauche in die schone Zeit von Weihnachten ein. |hr werdet
eine wunderbare Weihnachtsgeschichte hohren.

Nimm dir dein Liebelingskuscheltier und einen kleinen Polster mit.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 04.12.2024 von 15:00 - 16:00 Uhr
Preis: 8,00 € pro Kind

Christbaumschmuck basteln (ab ca. 2 Jahre)
Bastle mit Petra deinen eigenen, individuellen Christbaumschmuck, der dei-
nen Weihnachtsbaum wunderschon aussehen lasst.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 18.12.2024 von 15:00 - 16:30 Uhr
Preis: 12,00 € pro Kind

Kinderfasching (1-3 Jahre)
Es wird bunt & lustig — wir singen & tanzen. |hr durft euch schminken
lassen, es gibt Luftballontiere und eine Kleinigkeit zu essen!

Leitung: Petra Sieger (Spielgruppenleiterin)
Termin: Mittwoch, 26.02.2025 von 15:30 - 17:30 Uhr
Preis: 9,00 € pro Kind

15
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Osterbasteln (ab ca. 2 Jahre)

Passend zur Osterzeit, kreiert Petra mit euch einen schonen Osterschmuck

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 09.04.2025 von 15:00 - 16:30 Uhr
Preis: 14,00 € pro Kind

Zeit mit Papa - Papa Aktiv

Lasst euch Uberraschen, wir werden uns wieder etwas Tolles einfallen lassen,
damit ihr einen schonen und interessanten Nachmittag, mit eurem Papa, er-
lebt.

Mit Papa bewusst die Zeit verbringen, Leute kennen lernen, lachen und Spaf3

haben.

Wann und wo werden wir rechtzeitig via Facebook, Instagram und WhatsApp
Status bekannt geben. |hr durft auch gerne telefonisch oder per Mail nach-

fragen.
; e

P

ere K



Braunau
Angebote fitr Kinder ohne Begleitung

Harry Potter Nachmittag (ab 6 Jahre)

Verbringe einen magischen Nachmittag bei uns... Welchem Haus wirst du
zugeteilt? Liegt eure Mannschaft beim Quidditch-Spiel vorne?

Sei dabei und tauche ein in die Welt von Harry Potter®.

Leitung: Maria Pixner (ausgeb. Natur- und Erlebnisfuhrerin &
grof3er Harry Potter® Fan)

Termin: Montag, 28.10.2024 von 14:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt:  Eltern Kind Zentrum Braunau

Preis: 16,00 € inkl. 1 € Materialbeitrag pro Kind

Vogelhauschen bauen (ab 5 Jahren)

Es kommt wieder die Zeit, wo wir den kleinen Vogelchen drauf3en, bei der
Nahrungssuche helfen wollen. Wir bemalen und bauen selbst ein kleines
Vogelhauschen. Dieses kann man im Garten oder auch auf einem Balkon
anbrigen.

Leitung: Nicole Voggenberger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termin: Dienstag, 12.11.2024 von 15:00 - 17:00 Uhr
Preis: 17,00 € pro Kind

Weihnachtsgeschichte (ab 4 Jahren)

Lass dich fallen und tauche in die schone Zeit von Weihnachten ein. Ihr wer-
det eine wunderbare Weihnachtsgeschichte hohren.

Nimm dir dein Liebelingskuscheltier und einen kleinen Polster mit.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine:  Mittwoch, 04.12.2024 von 16:00 - 17:00 Uhr
Preis: 8,00 € pro Kind
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In der Weihnachtsbackerei (ab 4 Jahren)

Schmeil3t den Ofen an - und ran.

Wir werden das EKIZ in eine Backstube verwandeln. Es wird geknetet, gerollt
und verziert. Wir backen verschiedenste Weihnachtskekse.

Leitung:  Nicole Voggenberger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termin:  Dienstag, 10.12.2024 von 15:00 - 17:30 Uhr
Preis: 13,00 € pro Kind

Osterbacken (ab 4 Jahren)
Wir backen aus Germteig leckeres Ostergeback.

Leitung:  Nicole Voggenberger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termin:  Dienstag, 08.04.2025 von 15:00 - 17:00 Uhr
Preis: 13,00 € pro Kind

Osterbasteln (ab 3 Jahren)

Passend zur Osterzeit, kreiert Petra mit euch einen schonen Osterschmuck

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 09.04.2025 von 16:30 - 18:00 Uhr
Preis: 14,00 € pro Kind

Muttertagsbasteln (ab 4 Jahre)
Du willst deine Mama mit einer Kleinigkeit zum Muttertag Gberraschen? Wir
gestalten zusammen ein kleines aber feines Muttertagsgeschenk.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 07.05.2025 von 15:30 - 17:00 Uhr
Preis: 14,00 € pro Kind




Braunau

Insektenspray & Insektenlotion (ab 4 Jahre)

Heute dreht sich alles um die Welt der Insekten. Wir lernen, neben der
Wichtigkeit von Insekten, aber auch wie wir uns vor lhnen schitzen konnen.
Zusammen sammeln wir Spitzwegerich und stellen gemeinsam Lotion und

Spray her.

Leitung: Maria Pixner (ausgeb. Natur- und Erlebnisfihrerin)

Termin: Montag, 12.05.2025 von 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Parkplatz nach Hunde Sport Zentrum Laab (vor der Briicke links)
Preis: 16,00 € zzgl. 1 € Materialkosten pro Kind

Vatertagsgeschenk (ab 4 Jahre) )
Fur den Vatertag haben wir uns dieses Jahr eine sufe Uberraschung einfallen
lassen. Bestimmt freut sich jeder Papa, der Schokolade liebt, dariber.

Leitung: Petra Sieger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termine: Mittwoch, 04.06.2025 von 15:30 - 17:00 Uhr
Preis: 14,00 € pro Kind

ARBEITEN IM ELTERN-KIND-ZENTRUM (
WIR SUCHEN
KURSLEITER*INNEN
Dienstort/e je nach Wunsch.
Wir sind standig auf der Suche nach
neuen ldeen fir Kurse in unseren
Eltern-Kind-Zentren
(sowohl fir Kinder als auch fiir Erwachsene).
Mochtest du dein Talent/Wissen weitergeben?
Dann melde dich bei uns!
Nihere Infos & Bewerbung: |

ekiz.mattighofen@kinderfreunde-ooce.at
Tel: 0699/16886624 l
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Braunau
Angebote fiir Erwachsene

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tiefliegen-

den, kleinen und meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden,
die fur eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen sollen. Das Training
umfasst Kraftubungen, Dehnungen und bewusste Atmung zu angenehmer

Musik!

Leitung: Nadine Forster (staatl. Geprifte Gymnastik- und
Tanzlehrerin, Pilates Instructor, Piloxing Instructor)

Start: jeden Dienstag, ab 17.09.2024 von 18:30 - 19:15 Uhr

Ort: Eltern Kind Zentrum Braunau

Preis: 70,00 € pro Person (6er Block)

FitBoxing

Wenn du deinen Korper straffen und in Schwung bringen mochtest, ist
dieses Workout perfekt

FitBoxing ist ein Ganzkorpertraining mit Boxelementen, Cardio und kleinen
Dancemoves um deinen Stoffwechsel anzukurbeln. Sei dabei.

Leitung: Nadine Forster (staatl. Geprifte Gymnastik- und
Tanzlehrerin, Pilates Instructor, Piloxing Instructor)

Start: Jjeden Donnerstag, ab 19.09.2024 von 18:30 - 19:15 Uhr

Ort: Eltern Kind Zentrum Braunau

Preis: 70,00 € pro Person (6er Block)



Braunau
Veranstaltungen fiir die ganze Familie

Bewegungstraining Dopa Fitness (zur allgem. Leistungssteigerung)
Mit koordinativen und visuellen Ubungen und mit kognitiven Aufgaben
werden zwischen den Gehirnzellen neue Verbindungen (Synapsen) gebildet.
Je besser unser Gehirn verbunden ist, umso leistungsfahiger sind wir. Genau
das machen wir bei Pftschipfeils Dopa Fitness!

Kinder z.B. lernen leichter, haben Freude daran und bekommen eine bessere
Konzentration und Merkfahigkeit. Durch das Programm wurden bereits auch
grof3e Erfolge bei ADHS und Leghasthenie erreicht.

Dieser Kurs ist fur Kinder und Erwachsene geeignet.

Fotografin:  Wolfgang Pfeil (Pfitschipeils Dops Fitness)
Termin: Dienstag, 01.10.2024 von 17:00 - 18:00 Uhr
Preis: 60,00 € pro Person (Ser Block)

Das EKiZ wird zum Fotostudio

Das Ekiz wird wieder zum Fotostudio. Es bietet sich eine gute Gelegenheit,
Familienfotos, Einzelfotos, Geschwisterfotos und was euer Herz begehrt,

zu machen. Zudem eignet es sich gut als Weihnachtsgeschenk. Die Fotos
werden punkltich bei euch ankommen damit sie rechtzeitig unter dem Weih-
nachtsbaum liegen. Besondere Wiinsche wie Leinwand, Coullagen, usw. bitte
direkt mit der Fotografin besprechen.

Fotografin:  Tanja Ramsauer (Photografin)

Termin: Samstag, 19.10.2024 / 05.04.2025 jewweils ab 09:00 Uhr
Preis: 5,00 € Aufnahmegebuhr pro Familie
Lichterumzug

Den Tag der Kinderrechte feiern wir mit einem Lichterumzug.
Wie gewohnt findet dieser wieder vorm EKiZ statt.

Fotografin:  Nicole Voggenberger (ausgeb. Spielgruppenleiterin)
Termin: Freitag, 1511.2024 um 17:00 Uhr
Ort: Treffpunkt: Spielplatz Kainzpark
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Braunau
Elternbildung g oo

A P

Die geringen Beitrage sind moglich, da diese Veranstaltungen durch das Land
OO gefordert werden. Elternbildungsgutscheine konnen bei allen Veranstal -
tungen eingelost werden!

Die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen

Die Evolutionspadagogik® zeigt einen neuen Weg, um eine positive Ent-
wicklung der Kinder rasch und gezielt zu aktivieren.

Dieser Vortrag hilft das Verhalten und die ,,Sprache® der Kinder grundsatz-
licher und tiefer zu verstehen.

- Was ist die Evolutionspadagogik®?

- Was bedeuten die 7 Sicherheiten?

- Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung unterstitzen?

Leitung: Katrin Schonbauer und Eva Ehgartner
(Evolutionspadagoginnen)

Termin: Dienstag, 24.09.2024 von 18:00 - 19:30 Uhr

Preis: 2,00 € pro Person
Der zweite Elternteil bezahlt bei Vorlage der OO-Familienkarte
keinen Teilnehmerbeitrag!

Die ersten Jahre sind entscheidend
Evolutionspadagogik® fiir (werdende) Eltern mit den Themen:
- Wie pragt uns unsere Geburt?
- Was sind die 7 Evolutionsstufen?
- Wie wichtig ist das freie Spiel?
5

- Was machen digitale Medien mit uns?

Diese und noch viele weitere Fragen werden an diesem Abend aus Sicht der
Evolutionspadagogik® beantwortet.

Leitung: Katrin Schonbauer und Eva Ehgartner
(Evolutionspadagoginnen)

Termin: Mittwoch, 20.11.2024 von 19:00 - 20:30 Uhr

Preis: 2,00 € pro Person
Der zweite Elternteil bezahlt bei Vorlage der OO-Familienkarte
keinen Teilnehmerbeitrag!



Braunau

Geschwister und ihr gemeinsames Aufwachsen (EAS)

Geschwister buhlen um die Rangordnung und Zuwendung der Eltern. Sie
streiten und sie lieben sich. Als Eltern haben wir einen grof3en Einfluss dar-
auf, dass Geschwister ein gutes Zusammengehorigkeitsgefihl entwickeln und
so eine starke Beziehung fir das ganze Leben aufbauen.

Welche Rolle dabei die eigene, sowie die Geschwisterposition unserer Kinder,
vom Einzelkind bis zum ,Nachztgler® spielt, und wie wir die Starken des
einzelnen Kindes fordern konnen. werden wir naher betrachten. Geschwis-
terstreitigkeiten konnen sehr heftig sein und zerren fast taglich an unseren
Nerven. Warum diese trotzdem ihre Berechtigung haben und wie wir dabei
gelassener agieren, werden wir anhand von Fallbeispielen aus dem Alltag er-
arbeiten.

Leitung: Andrea Eder (Elternbildnerin, Dipl. Lebens & Sozialberaterin,
Mentalcoach, Dipl. systemische NLP-Master Practitioner,
Dipl.systemischer Coach)

Termin: Mittwoch, 29.01. / 05.02. und 12.02.2025
Jjeweils von 16:00 - 19:20 Uhr

Ort: online via Zoom

Preis: 10,90 € pro Person fir alle 3 Termine

Pubertat - der Wahnsinn auf 2 Beinen

Sie hatten ein ,,normales Kind*“ und dann kam SIE - die Pubertat und hat
einfach ihr Kind ausgetauscht. Samtliche Erziehung, die Sie bis dahin geleis-
tet haben ist wie weggeblasen. Vernunft ist ein Fremdwort!

Sie konnen in dieser Zeit, die im gesamten mehrere Jahre andauert, ihr Kind
nicht andern.

Das zu akzeptieren und den Umgang mit der Situation besser zu meistern
und zu verstehen — dass kann sich aber fir Sie nach diesem Workshop
andern.

Leitung: Tatjana Blimlinger (ausgeb. Mentaltrainerin, Kindergarten-/
Hort- und Krabbelstubenhelferin, Spielgruppenleiterin)

Termin: Mittwoch, 26.02.2025 von 18:30 - 21:30 Uhr

Preis: 4,00 € pro Person
Der zweite Elternteil bezahlt bei Vorlage der OO-Familienkarte
keinen Teilnehmerbeitrag!
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Braunau

Superkrafte wo seid ihr?

Was soll ich denn noch alles tun? Was ist richtig was ist falsch? Wie erzie-
he ich meine Kinder richtig? Wie bringe ich alles unter einen Hut- Familie,
Haushalt, Arbeit? Warum seiht es bei den anderen immer so einfach aus?
Sie fuhlen sich auch manchmal Gberfordert und wissen nicht immer wie sie
mit den Anforderungen des Alltags umgehen sollen — Sie haben das Gefuhl
manchmal Uberfordert bzw. ausgepowert zu sein?

Dann sind sie hier genau richtig.

Hier werden neue Wege und Moglichkeiten aufgezeigt, gelassen und ent-
spannt mit den alltaglichen Aufgaben, die einem immer mal wieder an die
Grenze bringen umzugehen. Neue Motivation fir den Alltag.

Geht es Ihnen gut — geht es auch ihrer Familie gut, vor allem lhren Kindern.

Leitung: Tatjana Blimlinger (ausgeb. Mentaltrainerin, Kindergarten-/
Hort- und Krabbelstubenhelferin, Spielgruppenleiterin)

Termin: Mittwoch, 24.04.2025 von 18:30 - 21:30 Uhr

Preis: 4,00 € pro Person
Der zweite Elternteil bezahlt bei Vorlage der OO-Familienkarte
keinen Teilnehmerbeitrag!




Braunau

Lesen beginnt mit Vorlesen

Durch meine Tatigkeit als Padagogin erlebe ich jeden Tag, wie grol3 die Be-
deutung des Lesens fir Kinder und Jugendliche fir ihren weiteren Lebensweg
ISt.

Der Grundstein dafur wird bereits in frihester Kindheit gelegt.

Alls Tochter einer ehemaligen Deutsch-Lehrerin habe ich selbst erlebt, wie
wichtig es ist, hier Interessen zu fordern und nachhaltig mit Kindern an die-
sem Thema zu arbeiten.

Im ersten Teil des Workshops geht es um theoretische Inputs zum Thema
Vorlesen.

Was sollte man dabei beachten? Welche Tricks und Kniffe kann man anwen-
den? Wie schafft man die passende Atmosphare?

Danach geht es mit dem praktischen Teil des Workshops weiter. Im Zuge
einer Ubung sollen die Teilnehmerlnnen versuchen, beim Vorlesen einer
kurzen Textpassage eine ihnen zugewiesene Emotion so darzustellen, dass die
restlichen Teilnehmerlnnen diese erraten konnen. In einer weiteren Ubung
geht es darum, einen passenden Text auszuwahlen, allein und mit einem/einer
Partnerln vorzubereiten. Zum Abschluss werden die Texte im Plenum vor-

getragen und gegenseitig Feedback gegeben.

Leitung: MMag. Martina Plasser, BEd (Juristin, Kommunikations-
wissenschaftlerin & Padagogin)

Termin: Samstag, 17.05.2025 von 09:00 - 12:00 Uhr

Preis: 4,00 € pro Person
Der zweite Elternteil bezahlt bei Vorlage der OO-Familienkarte

keinen Teilnehmerbeitrag!
=
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CEBURTSTAG IM

D ELTERN-KIND-ZENTRUM |

Was wir anbieten konnen: .

* Vollstandiges Equipment (Tische, Stuhle,
Garderobe, etc.)
® Eine grofe Auswahl an Spielsachen & -
L‘ geraten
* Geschirr verfugbar
e Gartenbenutzung (falls vorhanden)

Weitere Infos unter den jeweiligen Kontaktdaten (Seite 6 & 7)
Preis: 15,- € pro Stunde (Auf- und Abbau O
werden nicht verrechnet!)
Der entstandene Mull muss selbst
entsorgt werden.

Bezahlung in Vorkasse.

®» ° oS




= Bundeskanzlaramt

A

-

B TN

-

JETZT MITGLIED™
WERDEN!

Werde Mitglied und unterstutze unsere ehrenamtliche

<

Arbeit in den Ortsgruppen, profitiere von ErmafSigungen
% bei Programmpunkten und setzte damit ein Zeichen fur
N ‘ Deinen Einsatz im Interesse der Kinder.
Mit einem Jahresbeitrag von € 28, - ist die

ganze Familie dabei!
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