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Katrin Peneder

Rieglstraße 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag und Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

Persönlich im EKiZ: 
Montag und Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

EKiZ HARTMAYRSIEDLUNG
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Das Lächeln eines Kindes ist der schönste 
Morgengruß.

								        - Maria Nels
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RUND UM DIE GEBURT
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OFFENE ANGEBOTE
F25-HA01

Offener Treff
Offener Treff zum Plaudern, Er-
fahrungsaustausch, Spielen und 
Herumtoben.

Leitung: 	 Sabine Kastner
Termine:	 Mittwoch, 26.2. - 2.7.
	 15:00 bis 17:00
Preis:	 Kostenlos
Info:	 Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA01a

Offener Spielplatz-Treff am Spielplatz 
am Damm
Bei trockenem Wetter treffen wir 
uns dieses Mal gemütlich auf dem 
Spielplatz. Während die Kinder Zeit 
zum Spielen haben, können sich die 
Erwachsenen austauschen. 

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 30.4.
	 15:00 bis 17:00
	 (Ferihumerstraße 50, 4040 Linz)
Preis:	 Kostenlos
Info:	 Bei Schlechtwetter findet der 
	 offene Treff bei uns im EKiZ statt
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA01b

Offenes Familienpicknick in unserem 
Garten
Bei trockenem Wetter veranstalten 
wir in unserem Garten ein gemüt-
liches Picknick. Wir freuen uns auf 
Spiel, Spaß und hoffentlich Sonnen-
schein.  

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 14.5. 
	 15:00 bis 17:00
Preis:	 Kostenlos 
Info:	 Eigene Jause und Picknickdecke 		
	 mitnehmen
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA01c

Offener Treff und wir basteln zum Welt-
umwelttag
An diesem Nachmittag werden wir 
gemeinsam im Rahmen unseres 
offenen Treffs eine Kleinigkeit aus 
Recyclingmaterialien basteln.  

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 4.6.
	 15:00 bis 17:00
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA01d 

Offener Treff im Kinderbad Weigunystraße
Bei trockenem Wetter treffen wir uns 
dieses Mal gemütlich im Kinderbad Wei-
gunystraße. Während die Kinder Zeit zum 
Spielen und baden haben, können sich die 
Erwachsenen austauschen.

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 18.6.
	 15:00 - 17:00 
	 Weigunystraße 18, 4040 Linz
Preis:	 Kostenlos 
Info:	 Bei Schlechtwetter findet der 
	 offene Treff bei uns im EKiZ statt	
Zielgruppe: 	Ganze Familie
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OFFENE ANGEBOTE
F25-HA02

Frühstücksrunde
In gemütlicher Atmosphäre ver-
wöhnen wir euch mit einem leckeren 
Frühstücksbuffet! Nach dem Essen 
bleibt noch genügend Zeit, um zu 
spielen und herumzutoben

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:	 Freitag, 11.4.
	 Freitag, 6.6. 
	 09:00 - 11:00 
Preis:	 € 6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA02a 

Familienfrühstück 
In gemütlicher Atmosphäre verwöhnen wir 
euch mit einem leckeren Frühstücksbuffet. 

Leitung: 	 Sabine Kastner,  Katrin Peneder
Termine:	 Samstag, 15.3.
	 09:00 - 11:00
Preis:	 € 6,00 pro Erwachsenem 
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA02b 

Familienfrühstück mit Besuch einer 
Gesundheitspädagogin 
In gemütlicher Atmosphäre verwöhnen 
wir euch mit einem leckeren Früh-
stücksbuffet. 
Auch eine Gesundheitspädagogin wird 
vor Ort sein. 

Leitung: 	 Sabine Kastner, Katrin Peneder, 		
	 Tamara Gschwandtner
Termine:	 Samstag, 10.5.
	 9:00 bis 11:00
Preis:	 €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie

F25-HA03a 

Sommerspaß im EKiZ Garten -  
Matschen, Gatschen 
Wir bieten trotz Sommerferien diese Ver-
anstaltung im Juli noch für euch an. Bei 
Schönwetter treffen wir uns in unserem 
wunderschönen Garten.

Leitung: 	 Sabine Kastner,  Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 9.7.
	 15:00 - 17:00
Preis:	 € 6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Nur bei Schönwetter und mit Anmeldung 
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA03b

Sommerspaß im EKiZ Garten -  
Malen und Basteln
Wir bieten trotz Sommerferien diese 
Veranstaltung im Juli noch für euch 
an. Bei Schönwetter treffen wir uns in 
unserem wunderschönen Garten.

Leitung: 	 Sabine Kastner,  Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 16.7.
	 15:00 - 17:00
Preis:	 € 6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Nur bei Schönwetter und mit Anmeldung 
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA03c

Sommerspaß im EKiZ Garten -  
Bewegung im Garten
Wir bieten trotz Sommerferien diese 
Veranstaltung im Juli noch für euch 
an. Bei Schönwetter treffen wir uns in 
unserem wunderschönen Garten.

Leitung: 	 Sabine Kastner,  Katrin Peneder
Termine:	 Mittwoch, 23.7.
	 15:00 - 17:00
Preis:	 € 6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Nur bei Schönwetter und mit Anmeldung 
Zielgruppe: 	Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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SPIELGRUPPEN

F25-HA11 

Loslassgruppe  - Schnuppertermine 1.0
„Loslassen“ fällt in bekannter Um-
gebung sicher leichter. Wir bieten 
diese Gruppe vor dem LOLA-Start 
an, damit ihr uns und unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten 
auch neuen Gesichtern das ‚Loslassen‘ 
erleichtern.

Leitung: 	 Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:	 Mittwoch, 26.2. - 5.3. (2x)

	 9:00 bis 10:30
Preis:	 €22,00/€20,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Kleine Jause und Trinkflasche mit	
	 nehmen
Zielgruppe: 	Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F25-HA15

Große Musik für kleine Ohren 1.0
frei bewegen, tanzen, singen und auch 
Handpuppentänze kennenlernen. So 
tauchen wir gemeinsam in die Klang-
welt der Klassik ein.

Leitung: 	 Gertrau Pausinger
Termine:	 Dienstag, 18. 3. - 8.4. (4x)

	 9:30 bis 11:00
Preis:	 €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in 		
	 Begleitung

F25-HA12

1, 2, 3 im Sauseschritt
Wir wollen hüpfen, springen und 
laufen. Gemeinsam möchten wir die 
Kinderaugen zum Strahlen bringen.

Leitung: 	 Katrin Peneder
Termine:	 Donnerstag, 6.3. - 24.4. (7x)		
	 9:30 bis 11:00
Preis:	 €63,00 / € 56,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:	Kinder von 1 bis 4 Jahren in 
	 Begleitung

F25-HA14 

Klassik und Spielen am Nachmittag 1.0
Wir hören kleine Stücke von Mozart 
und anderen großen Meistern und 
erfinden lustige Spiele und Tänze. 
Außerdem lernen wir Finger-Singen 
und Handtänze.

Leitung: 	 Gertraud Pausinger
Termine:	 Montag, 17.3. - 7.4. (4x) 
	 14:30 - 16:00
Preis:	 €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 2 bis 9 Jahren in	  	
	 Begleitung

F25-HA10

Spiel und Spaß am Montag
Ein Vormittag voller Musik, Rhythmus, 
Spiel und Spaß in netter Gesellschaft 
mit Kindern und ihren Begleiter: innen. 
Freundschaften knüpfen, Austausch unter-
einander, immer wiederkehrende Lieder, 
Finger- und Bewegungsspiele bereichern 
diese Zeit. 

Leitung: 	 Sabine Kastner
Termine:	 Montag, 24.2. - 31.3. (6x)
	 9:30 bis 11:00
Preis:	 €54,00/€48,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung

F25-HA16 

Babyplausch am Montag
Auch kleine Babys lieben es zusammen 
mit ihren Bezugspersonen zu Singen, zu 
Klatschen und zu Hopsen. Es festigt die 
Bindung, fördert die Sprachentwicklung 
und hilft kurz dem Alltag zu entfliehen.

Leitung: 	 Sabine Kastner
Termine:	 Montag, 5.5. - 16.6. (6x)		
	 9:30 bis 10:30
Preis:	 €48,00/€42,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Am Montag den 9.6. findet keine 
	 Spielgruppe statt
Zielgruppe:	Kinder von 6 bis 12 Monaten



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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F25-HA13

Loslassgruppe 1.0
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch für 
Eltern ein wichtiger und manchmal 
schwieriger Lernprozess.

Leitung: 	 Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:	 Mittwoch, 12.3. - 9.4. (5x)

	 9:00 bis 10:30
Preis:	 €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

SPIELGRUPPEN

F25-HA18 

Klassik und Spielen am Nachmittag 2.0
Wir hören kleine Stücke von Mozart 
und anderen großen Meistern und 
erfinden lustige Spiele und Tänze. 
Außerdem lernen wir Finger-Singen 
und Handtänze.

Leitung: 	 Gertraud Pausinger
Termine:	 Montag, 12.5. - 2.6. (4x) 
	 14:30 - 16:00
Preis:	 €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 2 bis 9 Jahren in	  	
	 Begleitung

F25-HA19

Große Musik für kleine Ohren 2.0
frei bewegen, tanzen, singen und auch 
Handpuppentänze kennenlernen. So 
tauchen wir gemeinsam in die Klang-
welt der Klassik ein.

Leitung: 	 Gertrau Pausinger
Termine:	 Dienstag, 13.5. - 3.6. (4x)

	 9:30 bis 11:00
Preis:	 €36,00/€32,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in 		
	 Begleitung

F25-HA17 

Loslassgruppe  - Schnuppertermine 2.0
‚Loslassen‘ fällt in bekannter Um-
gebung sicher leichter. Wir bieten 
diese Gruppe vor dem LOLA-Start 
an, damit ihr uns und unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten 
auch neuen Gesichtern das ‚Loslassen‘ 
erleichtern.

Leitung: 	 Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:	 Mittwoch, 7.5. - 14.5. (2x)

	 9:00 bis 10:30
Preis:	 €22,00/€20,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Kleine Jause und Trinkflasche mit	
	 nehmen
Zielgruppe: 	Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F25-HA20

Loslassgruppe 2.0
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch für 
Eltern ein wichtiger und manchmal 
schwieriger Lernprozess.

Leitung: 	 Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:	 Mittwoch, 21.5. - 18.6. (5x)

	 9:00 bis 10:30
Preis:	 €55,00/€50,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung
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Unvergleichliche Wohlfühlerlebnisse: Badevergnügen, ein umfangreiches Fitnessangebot und 
exklusiver Sauna- und Wellnessgenuss in den LINZ AG BÄDERN. So wird Gesundheit zum Genuss – 
mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt: Wellness oase Hummelhof, Familien oase Biesenfeld, 
Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schörgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder

Wohlfühlen  
und Entspannen
in den Sauna- und Wellnessoasen  
der LINZ AG BÄDER



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

61

KREATIVES UND BEWEGUNG F25-HA38

Märchenstunde mit klassicher Musik
„Wie die Wundergeige das Glück nach 
Linz brachte.“ Eine Vorlesestunde und 
Musik hören mit kleine Stücken aus der 
klassischen Musikwelt.

Leitung: 	 Getraud Pausinger
Termine:	 Dienstag, 05.11.,
	 15:00 - 16:00
Preis:	 €9,00/€8,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 4 bis 12 Jahren in
	  Begleitung

F25-HA30a-b

Ballett 
Es werden Körperhaltung, Koordination 
und die Grazie von Balletttänzer
vermittelt. Die Kinder sollen Spaß 
haben und ihre Vorliebe für Tanz und 
Bewegung entdecken.

Leitung: 	 Anna Zizka
Termine:	 Donnerstag, 27.2. - 10.4. (7x)

	 14:25 bis 15:15 (F25-HA30a)

	 Donnerstag, 27.2. - 10.4. (7x)

	 15:20 bis 16:15 (F25-HA30b)

Preis:	 €84,00/€77,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
	 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4(F25-HA30a) Jahren
	 Kinder von 5 bis 6 (F25-HA30b) Jahren 
	 jeweils ohne Begleitung

F25-HA31

Modern Dance 
Modern Dance ist eine Art des Aus-
druckstanzes, die Elemente verschiede-
ner Tanzstile vereint, darunter Ballett, 
Jazz und Akrobatik. Modern Dance 
eignet sich hervorragend für Kinder. Sie 
trainieren Koordination, Motorik, Deh-
nung und Muskelaufbau, schärfen ihre 
Wahrnehmung von Raum und Musik und 
entwickeln Tempo und Dynamik.

Leitung: 	 Anna Zizka
Termine:	 Donnerstag, 27.2. - 10.4. (7x)

	 16:20 - 17:20 
Preis:	 €84,00/€77,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
	 mitnehmen, Mit Socken oder Barfuß
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 9 Jahren 
	 ohne Begleitung

F25-HA32 

Dancing Minis
Mit kreativen Tanzspielen entdecken wir 
unsere Bewegungsmöglichkeiten, üben 
spielerisch Tanzschritte aus dem Jazzdance 
und erlernen sogar eine Choreografie zu 
moderner Popmusik. 

Leitung: 	 Julia Bichl
Termine:	 Montag, 3.3. - 24.3. (4x)
	 16:15- 17:00
Info:	 Bequeme Kleidung und Trinkflasche mitnehmen 
Preis:	 €48,00/€44,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

F25-HA33 

Dancing Midis
Einfach Tanzen und Spaß haben! Mit 
lustigen Tanzübungen, einfacher Tanz-
technik aus dem Jazzdance und einer 
kreativen Choreografie zu moderner 
Popmusik spühren wir die Freude am 
Tanz und Stärken dabei unser Körper- 
und Selbstbewusstsein. 

Leitung: 	 Julia Bichl
Termine:	 Montag, 3.3. - 24.3. (4x)
	 17:05 - 17:55
Info:	 Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
	 mitnehmen 
Preis:	 €48,00/€44,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 7  bis 10 Jahren
	 ohne Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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KREATIVES UND BEWEGUNG

F25-HA38

Märchenstunde mit klassicher Musik
„Wie die Wundergeige das Glück nach 
Linz brachte.“ Eine Vorlesestunde und 
Musik hören mit kleine Stücken aus der 
klassischen Musikwelt.

Leitung: 	 Getraud Pausinger
Termine:	 Dienstag, 24.6.
	 15:00 - 16:00
Preis:	 €9,00/€8,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: 	Kinder von 4 bis 12 Jahren in
	  Begleitung

F25-HA35

Osterbastelei
An diesem Nachmittag werden wir 
gemeinsam Dekorationen für Ostern 
basteln. 

Leitung: 	 Kerstin Jungwirth
Termine:	 Donnerstag, 3.4.
	 15:00 - 16:30
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner 
	 Materialbeitrag von €3,00 
	 eingehoben. 
	 Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F25-HA37

Sommerbastelei
An diesem Nachmittag werden wir ge-
meinsam Dekorationen für den Sommer 
basteln.

Leitung: 	 Kerstin Jungwirth
Termine:	 Donnerstag, 12.6.
	 15:00 - 16:30
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner  
	 Materialbeitrag von €3,00 
	 eingehoben. 
	 Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F25-HA34

Märchenreise 
Märchen aus der Märchentruhe. Tauche 
ein in die magische Welt der Märchen. 

Leitung: 	 Sabine Anzengruber
Termine:	 Freitag, 14.3.
	 15:30 - 16:15
Preis:	 €6,00/€5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 7 Jahren
	 in Begleitung

F25-HA36

Kleine Geschenke für einen besonderen 
Menschen
An diesem Nachmittag werden wir 
gemeinsam kleine Geschenke für einen 
besonderen Menschen basteln. 

Leitung: 	 Kerstin Jungwirth
Termine:	 Donnerstag, 24.4.
	 15:00 - 16:30
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner
	 Materialbeitrag von €3,00 
	 eingehoben. 
	 Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25-HA40

Stillvorbereitungskurs
Ein neuer aufregender Schritt in der Er-
nährung eures Babys steht bevor. Doch mit 
ihm wahrscheinlich auch viele Fragen und 
auch die ein oder andere Unsicherheit. In 
meinem Beikostvortrag informiere ich dich 
über verschiedene Beikostformen und alle 
wichtigen Dinge, die du wissen solltest. Auch 
ein kleines Experiment (für alle, die möch-
ten) steht auf dem Programm. 

Leitung: 	 Barbara Ecker
Termine:	 Montag, 30.3. 
	 18:30 - 20:00
Preis:	 € 2,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene
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RUND UM DIE GEBURT
F25-HA41

Der interaktive Beikost Vortrag
Ein neuer aufregender Schritt in der  
Ernährung eures Babys steht bevor. Doch 
mit ihm wahrscheinlich auch viele Fragen 
und auch die ein oder andere Unsicher-
heit. In meinem Beikostvortrag informiere 
ich dich über verschiedene Beikostformen 
und alle wichtigen Dinge, die du wissen 
solltest. Auch ein kleines Experiment (für 
alle, die möchten) steht auf dem 
 Programm. 

Leitung: 	 Barbara Ecker
Termine:	 Mittwoch, 30.4. 
	 18:30 - 20:00
Preis:	 € 2,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

F25-HA42

Baby- und Kleinkindschllaf verstehen
Der Schlaf eures Kleinkindes beschäftigt 
euch immer wieder einmal oder ihr wollt 
euch schon in der Schwangerschaft über 
bestimmte Verhaltensweisen informieren? 
In meinem Vortrag bekommt ihr einen 
Überblick über alle wissenswerten Sachen, 
um eure Situation besser einschätzen zu 
können.

Leitung: 	 Barbara Ecker
Termine:	 Donnerstag, 15.5. 
	 18:30 - 20:00
Preis:	 € 2,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

F25-HA43

Abstillvortrag
Du hast dein Baby nach Bedarf gestillt 
und möchtest schön langsam das Stillen 
reduzieren oder auch ganz Abstillen. 
Das Stillen muss sich für alle Beteiligten 
gut anfühlen und wenn du etwas ändern 
möchtest, dann darf das auch sein. 

Leitung: 	 Barbara Ecker
Termine:	 Montag, 26.5. 
	 18:30 - 20:00
Preis:	 € 2,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene



H24-HA50

Kinderflohmarkt
Hier können gut erhaltene Spielsachen, 
Kleidung, Brettspiele, ... verkauft wer-
den. Für das leibliche Wohl wird eben-
falls gesorgt. 

Leitung: 	 EKiZ Hartmayrsiedlung, 
	 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:	 Samstag, 22.3. 
	 14:00 - 16:00
Preis:	 Standgebühr: € 5,00
Info:	 Anmeldung unbedingt erforderlich bis 
	 14.3., begrenzte Anzahl an
	 Verkaufstischen
Zielgruppe: 	Ganze Familie
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
VERANSTALTUNGEN

F25-HA51

Der Fotograf kommt ins EKIZ

Leitung:	 Markus Hohensinn, Fotograf
Termine:	 Samstag, 5.4.
	 09:00 - 12:00
Preis:	 Set1:Fotoserie von einer Familie, € 37 (3 	
	 Fotos) 
	 Set 2: Fotoserie von einer Person, € 17 	
	 (2 Portraits + 16 Klebebilder)  
	 Set 3: Geschwisterfoto, € 7 (1 Foto)  
Info:	 Terminvergabe bei Anmeldung
Zielgruppe:	Ganze Familie

F25-HA52

Kasperl und die verschwundenen Ostereier
Der Kasperl besucht uns an diesem 
Nachmittag im EKiZ.

Leitung:	 GIS Kasperl
Termine:	 Freitag, 11.4.
	 15:30 - 16:00 
Preis:	 €6,00/€5,00 für KF-Mitglieder 
	 Preis pro Teilnehmer: in 
Zielgruppe:	Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F25-HA53

Ostereiersuche
Der Osterhase hat seine Ostereier bei 
uns im Garten versteckt! Gemeinsam 
mit der Ortsgruppe Hartmayrsiedlung 
veranstalten wir die Ostereiersuche. 
Wir laden euch außerdem herzlich 
zum Kuchenbuffett ein. 

Leitung:	 EKiZ Hartmayrsiedlung, 
	 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:	 Samstag, 12.4.
	 14:00 - 17:00 
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe:	Ganze Familie

F25-HA54

FuN - Familie und Nachbarschaft
An diesen Tagen stehen die Familie und 
der Spaß im Vordergrund!
Es werden Spiele gespielt, gemeinsam 
gekocht und es bietet sich Zeit für den 
elterlichen Austausch.

Leitung: 	 Eva Paunovic, Katrin Peneder
Termine:	 Dienstag, 1.4. - 27.5. (8x)

	 15:00 bis 18:00
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA55

Maibaumfest
An diesem Nachmittag werden wir 
unseren Maibaum im Garten auf-
stellen. Für das leibliche Wohl wird 
ebenfalls gesorgt.

Leitung: 	 EKiZ Hartmayrsiedlung, 
	 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine:	 Samstag, 26.4.
	 ab 12:30
Zielgruppe: Ganze Familie
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
VERANSTALTUNGEN

F25-HA56

Kamelreiten
In diesem Workshop werden die Be-
sonderheiten der Kamele den Kindern 
näher gebracht und sie erfahren etwas 
über die Anatomie, soziales Verhalten 
und die Eigenschaften der Kamele. 

Leitung: 	 Ulrike Obermüller
Termine:	 Samstag, 10.5. 
	 10:00 - 11:30 
Preis:	 €27,00 pro Kind
Info:	 Treffpunkt: 09:50 
	 Kamelreiten, Pesenbachweg 11, 
	 4101 Feldkirchen
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern ab 7Jahren 	
	 in Begleitung

F25-HA57

Steinzeit- Vom Umherziehen und an einem 
Ort bleiben. Vom Leben in der Steinzeit und 
heute
In der Altsteinzeit waren die Menschen 
viel unterwegs und zogen herum. Wa-
rum bloß? Wir werden eine Zeitreise 
machen, Felle tragen, Tierspuren lesen 
und Essbares sammeln.

In der Jungsteinzeit hat sich viel ver-
ändert: Man hatte Häuser und Haus-
tiere und baute Getreide an. Wir 
mahlen Körner zu Mehl, probieren 
Werkzeuge aus der Steinzeit aus und 
stellen unseren eigenen Steinzeitbohrer 
sowie Steinzeitschmuck her.

Das Museum Nordico stellt Nachbil-
dungen von Fundgegenständen aus der 
Steinzeit zur Verfügung.

Leitung: 	 Gabi Kainberger,
	 Kooperation mit  
	 Nordico Stadtmuseum
Termine:	 Freitag, 23.5. 
	 15:00 - 17:30
Preis:	 € 10,00/€ 9,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahre 
	 ohne Begleitung

F25-HA58

Schweiße Fantasieskulpturen aus Metall-
schrott
Entdecke deine spontane Kreativi-
tät und erlebe feurige Stunden in der 
Schweißwerkstatt. In diesem Work-
shop machst du erste Erfahrungen im 
Schweißen. Erst bekommst du eine 
Sicherheitseinschulung. Du lernst, wie 
das Schweißen funktioniert und du 
damit Metallteile verbinden kannst. 
Anschließend schaffst du nach eigenen 
Ideen Skulpturen aus Metallschrott. 
Dein Werkstück darfst du mit nach 
Hause nehmen.

Leitung: 	 Garage Grand
Termine:	 Donnerstag, 5.6. 
	 15:00 - 18:00
Preis:	 €24,00 pro Kind
Info:	 Treffpunkt: 14:50, Tabakfabrik 
	 Peter-Behrens-Platz 6, 4020
Zielgruppe: Kinder ab 12 Jahren ohne Begleitung

F25-HA59

Radparkour
Gemeinsam mit dem ARBÖ lernen Kinder 
das richtige Verhalten im Straßenverkehr, 
Verkehrszeichen und die Geschicklichkeit im 
Verkehr kennen.

Leitung: 	 ARBÖ Linz
Termine:	 Freitag,13.6.
	 15:00 bis 16:30
Preis:	 €6,00/ €5,00 für KF-Mitglieder 
	 pro Teilnehmer:in
Info:	 Treffpunkt: 14:50 
	 Fahrradübungsplatz Donaulände,
	 4040 Linz 
	 Mitnehmen: Fahrrad und Helm
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung 
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Bazar für Baby- und Kinderartikel
Bei wem sich die Sachen zu Hause schon 
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis 
gekennzeichnet.

Leitung: 	 Familienakademie der
	  Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:	 Samstag, 15.02.
	 09:00 - 12:00
Preis:	 15% des Verkaufserlöses bleiben 
	 dem EKiZ 
Info:	 Anmeldung unter
	 bazar@kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: 	Ganze Familie

F25-HA71

 Selbstbewusst durchs Leben: Wie wir unsere 
Kinder stärken

Kinder Lebenstüchtig machen Fähigkei-
ten, die Kinder brauchen Um Kinder zu 
lebenstüchtigen Menschen zu erziehen, 
müssen Eltern das Zusammenleben mit 
Kindern so gestalten, dass sie wesent-
liche Grunderfahrungen machen können, 
die ihnen helfen, eigenverantwortlich, 
selbstbewusst und rücksichtsvoll mit sich 
und anderen umzugehen. Das Befriedigen 
einer Reihe menschlicher Grundbedürf-
nisse kann als Voraussetzung für das 
Wohlbefinden (körperlich, psychisch, 
sozial) unserer Kinder angesehen werden. 
Gleichzeitig sind für die Kinder bestimmte 
Fähigkeiten wichtig, die sie von den Eltern 
lernen. Oft sind es nicht die großen 
dramatischen Dinge, die die Persönlich-
keitsbildung beeinflussen, sondern die 
täglichen kleinen Rückmeldungen und 
Signale.

Leitung: 	 Werner Zechmeister
Termine:	 Dienstag, 4.3., 11.3. und 18.3.
	 18:30 - 21:50
Preis:	 €10,90 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Erwachsene
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F25-HA70

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern

Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kindernotfällen an

Leitung: 	 Samariterbund Linz
Termine:	 Samstag, 1.3.
	 9:00 bis 12:00
Preis:	 €4,00 pro Teilnehmer:in



F25-HA73

Eingewöhnung, Umzug und andere Verän-
derungen: Wie wir unsere Kinder begleiten, 
wenn es turbulent ist im Leben

„Ob Eingewöhnung in die Krabbelstube, 
Umstieg in Kindergarten oder Schule, 
ein Umzug oder wenn die Familie sich 
verändert: Kinder lieben Routinen und 
Bekanntes - wie können wir sie liebe-
voll bei Übergängen und Veränderungen 
begleiten? An diesem Abend beschäftigen 
wir uns mit Turbulenzen und kleinen 
Krisen im Leben, es gibt Bilderbücher und 
eine Ideensammlung für deine Familie.“

Leitung: 	 Kristina Botka
Termine:	 Donnerstag, 3.4.
	 18:30 - 21:30
Preis:	 €4,00 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Erwachsene

F25-HA74

Aufklärung leicht gemacht - Für Eltern von 
10 bis 14-jährigen Kindern

Kinder ab 10 Jahren erleben viele Ver-
änderungen und haben zahlreiche Fragen 
zu ihrem Körper und zur Sexualität: Was 
passiert mit mir? Muss ich mich jetzt 
überall rasieren? Bin ich vielleicht in 
meine beste Freundin verliebt? Wie lange 
muss ein Penis sein? Und später: Ab wann 
darf ich Sex haben und wie verhüte ich 
am besten? Dieser Abend richtet sich an 
Eltern (einschließlich Bonuseltern und 
Großeltern), um sie in der Begleitung von 
Kindern und Jugendlichen am Beginn der 
Pubertät zu unterstützen. Mit Wissen, 
Sensibilität und Leichtigkeit können sie 
diesen wichtigen Themen begegnen.

Leitung: 	 Kristina Botka
Termine:	 Donnerstag, 22.5.
	 18:30 - 21:30
Preis:	 €4,00 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Erwachsene

67

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
ELTERNPROGRAMM

F25-HA72

Kommunikation in der Familie

Die Familie ist der Rahmen, in dem 
Kinder ihre Qualitäten entwickeln. Ein 
großer Faktor dabei ist die Art, wie  
Eltern sich sinnvoll mit ihren Kindern 
und untereinander verständigen. Kom-
munikation mit unseren Kindern schafft 
eine gute Basis für ihre Entfaltung und 
Entwicklung. Sie werden leichter lernen 
und erfolgreich ihr Leben meistern. 

Leitung: 	 Werner Zechmeister
Termine:	 Mittwoch, 26.3.
	 18:30 - 21:30
Preis:	 €4,00 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Erwachsene


