EKiZ DORNACH

)

Sabine Kastner

d

Johann-Wilhelm-Klein-Strafe #0
4040 Linz

0699 168 863 14

ekiz.dornach @kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:
Dlenstag und Donnerstag von

12 : 00 - 16 : 00

Personlich im EKiZ:

Donnerstag von 8 : 00 -9 : 00 und
13 : 00-1% : 00

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komp[exen Situationen wieder, in denen es oft eine Hilfe ware,
wenn die Geldborse entlastet werden wiirde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen des Schwer-
punkts JAlleinerzieher:innen” einen Nachlass in Form eines
Alleinerzieher:innenbonus an.

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass 9ewahrt.
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F25 - D001

Iwergentreff

Offener Treff fiir Kinder sowie deren
Eltern, Gropeltern und Freund: innen
— zum Plaudern, Erfahrungsaustausch,
Spielen und Herumtollen!

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstags, 27.2. - 3.7.
15 : 00 bis 17 : 00
(Ausgenommen Feiertage und Schulferien,
Kein Treff am 20.3., 15.5. und 12.6.)
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F25 -DO01c

Gesunde Jause fitr die Pauge - Vortrag im
Luge des Iwergentreffs

Wir mochten auf die Bedeutung einer
gesunden Jause fiir Kinder hinweisen.

Sie ist eine wichtige Energiequelle und
unterstiitzt eine gute und langanhalten-
de Konzentration. Gemeinsam bereiten
wir eine gesunde Jause zu.

Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Donnerstag, 22.5.

15 : 00 bis 17 : 00

Preis: € 2,00 pro Erwachsenem "
Anmeldung erforderlich

Zielgruppe: Ganze Familie

Lettur\g:

Termine:

F25 -D0O0Ta

Iwergentreff mit Besuch einer Stil(beraterin
und Gesundheitspiidagogin

Tamara Gschwandtner besucht uns und
bietet eine Austausch— und Fragerunde
zum Thema Stillen, Ernshrungstipps

und weiteren Fragen an.

Leitung:  Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Termine:  Donnerstag, 27.3.

15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F25 - DOOTb
Offener Fagchingstreff

eute machen wir den Zwergentreff
bunter. Es ist Faschingszeit und alle
Besucher: innen sind herzlich einge-
laden in lustigen, kreativen Kostiimen
mitzufeiern.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 27.2.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Fiir jedes Kind gibt es einen Krapfen

Zielgruppe: Ganze Familie

F25 -D001d

Offener Plantsch-Treff

Heute treffen wir uns zum Plantschen
im Bad. Egal welches Wetter draufen
herrscht, wir werden zusammen einen
lustigen Nachmittag im Wasser ver-
bringen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 20.3.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Eintritt firs Schwimmbad
Info: Kein Zwergentreff im EKiZ Dornach

Familienoase Biesenfeld
Zielgruppe: Ganze Familie



F25 - D00%e

Offener Spielplatztreff mit Picknick

Bei trockenem Wetter treffen wir uns ge-
miitlich auf dem Spielplatz zum pick-
nicken. Wahrend die Kinder genug Platz
und Zeit zum Spielen und Toben haben,
konnen die Erwachsenen die Gelegenheit
nutzen, sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Donnerstag, 15.5.
15:00 - 1% : 00
(BaumgarteLspteLpLatz)

Preis: Kostenlos

Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.

Outdoorspiele vorhanden.
Decke und Jause mitnehmen

Bei Schlechtwetter findet im EKiZ der
Zwergentreff statt
Zielgruppe: Ganze Familie

F25 - D006

Papa-Friihstiick

In gemiitlicher Runde unter Vatern
frithstiicken, sich austauschen und eine
gute Zeit haben. Denn auch Papas
brauchen ihre Kollegen!

Leitung:  Philipp Schorkhuber, Markus Riegler
Termine:  Samstag, 8.3., 5.4., 3.5., 31.5.
und 28.6.
03 :00 - 11 :00
Preis: €6,00 pro Papa

Zielgruppe: Fiir (Grof-)Vater mit ihren Kindern

F25 - DOOTf

Offener Badetreff

Bei Badewetter treffen wir uns am
Pleschinger See und verbringen einen
Nachmittag zusammen am Wasser. Wir
werden unser Badelager in der Nahe des
KinderspieLpLatzes aufbauen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 12.6.
15 : 00 bis 17 : 00
(Kmderspletplatz am Pleschinger See)
Preis: Kostenlos
Info: Badesache, Decke und Jause mitnehmen

Zielgruppe: Ganze Familie

F25 - D002

Fritustitcksrunde fiir alle

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
zum gemeinsamen Friihstiick! Bei
unserem leckeren Buffet ist sicher fiir
jeden etwas Passendes dabei!

Sabine Kastner

Freltag, 28.2.,283.,254., 235
9 :00 bis 11 : 00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie

Leitung:

Termme:

F25 - D002a

Picknickbrunch fiir die ganze Familie

Wir frithstiicken bei schonem, trockenem
Wetter gemeinsam auf der Wiese beim
EKiZ. Wie gewohtn werden viele Leckerein
vorbereitet. Bei Schlechtwetter verlegen
wir es nach Innen.

Sabine Kastner
Freitag, 27.6.
09 : 30 bis 11 : 30 Uhr
Preis: € 6,00 fur Erwachsene

Zielgruppe: Ganze Familie

Leitung:

Termme:
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F25 - DOO4c

Alleinerzieher:innentreff: Spielplatz am Damm
Wir treffen uns am Spielplatz am
Damm. Dort haben die kleinen und

groferen Kinder die Gelegenheit, an der F25 - DO04a
frischen Luft ZuU Spiel_en und Zu toben. A“ei"(’J‘lieh(’.l‘:i"“e"tre“: spie‘spﬂs im lO“i'Pﬂ"k
Diesen Nachmittag verbringen wir gemeinsam
Leitung:  Sabine Kastner im Lolli-Park in Pasching.
Termine: Freltag, 16.5. @
15:00 - 17:00 Leitung:  Sabine Kastner 4
Preis: Kostenlos Termine:  Freitag. 7.3. a
Info: Anmeldung erbeten, 15:00 - 17 : 00
Treffpunkt 15 : 00 Preis: Eintritt fur Erwachsene
am Spielplatz am Damm Info: Anmeldung erforderlich
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern Halfte des Eintritts fir das Kind ibernimmt
das EKiZ

Treffpunkt 15 : 00 beim Eingang
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F25 - DO04b
Alleinerzieher:innentreff: Wir fahren auf den
Pistlingberg
Je nach Lust und Laune besuchen wir die
F25 - DO04d Grottenbahn oder den Linzer Zoo,
Mleinerzieher:innentreff: BadespaB in der
Familienoage Biesenfeld Leitung:  Sabine Kastner
An diesem Nachmittag erleben wir ein Termine:  Freitag, 11.4.
adevergnugen im tesenfeldba Preis: Eintritt fur Erwachsene
Subine K Info: Anmeldung erforderlich
Le{tuﬁg: a‘ ine Rastner Eintritt fur das Kind tbernimmt das EKiZ
Termine:  Freitag, 20.06. i Treffounkt 14 : 45 bei der Postlingbergbahn
15:00 - 17 : 00 P 9erg
o ) (Hauptpl.atz)
Preis: Eintritt fir Erwachsene Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern
Info: Anmeldung erforderlich

Eintritt fir das Kind tibernimmt das EKiZ
Treffounkt 15 : 00 beim Eingang der
Familienoase Biesenfeld

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern




Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 -D0O10

Patschhindchen

Gemeinsam mit anderen Babys lernen wir
einfache Fingerspie[e, Kniereiter, Kuschel-
reime und Lieder. Mit Hilfe verschiedener
Materialien unterstiitzen wir die Wahrneh-
mung der Kleinen.

Leitung:  Sabine Kastner @

Termine:  Dienstag, 25.2 - 1.4.(6x)
9:00bs10:30

Preis: €48,00/€42.00 fur KF-Mitglieder B ™%

Z\etgruppe: Kinder ab 6 bis 12 Monaten in Beg[ettung

F25 - D011

Kunterbunt 2.0

Wir verbringen lustige Stunden mit
Fingerspielen, Reimen, Mitmachliedern
sowie Zeit fir Bewegung und freies
Spiel und starten gemeinsam in die

Frithlingszeit. @

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  Mittwoch, 26.2. - 2.4. (6x)
09 : 00 bis 10 : 30
Preis: €54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder Nb&™3

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

F25 -DO13

Britigh Playgroup Express

Eine englischsprachige Spielgruppe mit
Native-Speakerin Nicola Howes - so wird
Englisch lernen spielerisch leicht gemacht.
Erstes Heranfiihren an die englische Spra-
che mit der Leichtigkeit und Freude der

Kinder etwas neues zu erlernen.

Leitung:  Nicola Howes

Termine: Montag, 10.3. - 26.5. (10)() @
14 :00 - 14 : 50

Preis: €100,00/€90,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Keine Spielgruppe am 14.4.,

214., 9.6.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 ohne Begleitung

F25 - D017

Los(assgruppe-Schnuppertermine

Wir bieten die Termine vor Lola Start
an, damit wir euch und ithr uns sowie
unser Zentrum kennenlernen konnt.
Wir méchten auch neuen Gesichtern
das ,Loslassen” erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder

Termine: Dlenstag, 224 . und 29.4. (2x) @
9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F25 - D018

Loslagsgruppe ,,Riesenzwerge*

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen ist
sowohl fir Kinder als auch fir Eltern ein
wichtiger und zum Teil schwieriger Lern-

prozess.
Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder @
Termine:  Dienstag, 6.5. - 10.6.. (6x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €66,00/€60,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr(e) ohne Begleitung

F25 - D012

Kriimelmonster

Bei einer bunten Mischung aus Bewegungs-
und Mitmachliedern wird getanzt, gespielt
und gesungen. Durch singen und erstes
kennenlernen von Instrumenten sollen die
Kleinen Erfahrungen mit Ryhtmus und

Musik machen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 27.2. - 3.4. (6x)

0930 - 11: 00
Preis: €54,00/€48,00 fiir KF-Mitglieder =

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D014

Lappeliwerge

Gemeinsam lustige Vormittage verbringen
mit singen, tanzen, spielen, entdecken.
Sich auspowern, ausprobieren und erste
Freundschaften kniipfen

Leitung:  Silke Schabwegger @
Termine: Montag, 1%.3.- 195, (8)()
03:30-11:0
Preis: €72,00 / €64,00 fir KF-Mitglieder -
Info: Keine Spielgruppe am 14.4. und 21.4.

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D021

Bunte Osterfreuden

Es erwartet euch ein farbenfroher krea-
tiver Nachmittag. Eure Werke versprithen
zu Hause Osterfreuden und begriifen den

Frithling.

Leitung:  Sabrina Aigner

Termine: Freltag, 28.3. @
jeweils von 15 : 30 - 17 : 00

Preis: €700 / €6.,00 fir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag

eingehoben.
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung

F25 - DOI5

StrampelfiiBchen

Einfache Fingerspiele, Kniereiter, Kuschelrei-
me und Lieder fiillen die Stunde. Mit Hilfe
von Materialien wird die Wahrnehmung
gefordert, in einer freien Spielphase findet
sich Zeit zum austauschen. @

Leitung:  Silke Schwabegger
Termine:  Mittwoch, 23.4. - 11.6. (8)()
09 :30 - 10:30
Preis: €64,00 / €56,00 fir KF-Mitglieder S

Zielgruppe: Babys von 10 bis 15 Monaten
in Begleitung

F25 -DO16

Turbof(itzer

Bei einer bunten Mischung aus Bewegungs-
und Mitmachliedern wird getanzt, gespielt
und gesungen. Durch singen und erstes
kennenlernen von Instrumenten sollen die
Kleinen Erfahrungen mit Ryhtmus und

Musik machen. @

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Donnerstag, 24.4. - 12.6. (6x)
09:30-11:00

Preis: €54,00 / €48,00 fir KF-Mitglieder H* %

Info: Keine Spielgruppe am 1.5. und 29.5.

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

©
©
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D029

Litt(e Ballerinag

Die Kinder erwerben hier auf kreative und
unterhaltsame Weise grundlegende Bal-
lettfahigkeiten und verlieben sich in die
Eleganz des Balletts und des Tanzens. Der
Unterricht bietet lhrem Kind die Maglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzlehrerin in
einer freundlichen und sicheren Umge-
bung mit viel Spap zu lernen

y

Leitung:  Wendy Choi-Buttinger

Termine:  Mittwoch. 30.4. - 18.6. (8x)
15 : 00 bis 16 : 00

Preis: €96,00 / €88,00 fiir KF—MLtgl.leder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung B

F25 -D030

Litt(e Bal(erinag Leve( 2
Tanzbegeisterte Kinder, die bereits
mindestens ein Jahr Ballettunterricht
hatten, konnen hier ihre Verspieltheit
und Musikalitat in der Balletttech-
nik weiterentwickeln. Sie vertiefen die
Grundlagen des klassischen Balletts und
erleben eine neugierige und fantasievol-
le Unterrichtsumgebung.

y

Leitung: ~ Wendy Choi-Buttinger

Termine:  Mittwoch. 30.4. - 18.6. (8x)
16 :15 bis 17 : 15

Preis: €36,00 / €88,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung mit Erfahrung
oder Anfanger mit 6 bis 7 Jahren

F25 - DI020a-c

Iwergenturnstunde

Wir fordern und unterstiitzen den Bewe-
gungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln,
Klettern, Hipfen und Laufen. Dabei starken
wir Muskulatur, Haltung und Motorik, indem
die Kinder durch Ausprobieren und das Ken-
nenlernen ihrer Grenzen neue Erfahrungen
sammeln.

Leitung:  Sabrina Aigner

Termine: Freitag, 7.3. (25 - D020a) @

Freitag, 11.4. (F25 -D020b)
Freitag, 16.5. (F25 -D020c)
jeweils von 16 : 00 - 17 : 00
Preis: €7,00 / €6,00 fir KF-Mitglieder -
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Pat-
schen/ Socken, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab ca. 1,5 Jahren in Begleitung

F25 - D022

Bagte(n fiir die Aller(iebsten zum Ehrentag

Fiir die Lieblingsmenschen nehmen wir uns
heute Zeit und zaubern ein Geschenk. Der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Leitung:  Sabrina Aigner

Termine:  Freitag, 25.4. @
von 15 :30 - 17 :00

Preis: €7,00 / €6,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag

eingehoben. Basteltaugliche Kleidung
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D025
Mini Musi Kids - Mugika(isches Frithtraining

Gemeinsames Singen, Trommeln, Mu-
sizieren und Bewegen macht nicht nur
viel Spaf, sondern trainiert auch beide

Gehirnhalften. Gleichzeitig fordert es

die motorischen und emotionalen Fahig-
keiten der Kinder.

Lemmg:

Termine:

Prels:

F25 - D035

Eva Mayr

Dienstag, 22.4 - 2%.5. (6x)
14 : 45 - 15 : 45

€72,00 / €66,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder mit 3 Jahren in Begleitung

Parkour und Freerunning - Maxis

Kindgerechte Schnupperworkshops fiir

Parkour & Freerunning in der
neuen Trendsporthalle , Zero Limits” der

Sportunion 00. Die bewegungsfreudi-
gen Teilnehmer: innen bekommen einen
spielerischen Einblick in unterschiedliche

—]

Arten zu springen, rollen, Hindernisse zu

tiberwinden, uvm. An beiden Terminen
werden unterschiedliche Schwerpunkte

gesetzt.
Leitung:
Termine:
Preis:
Info:

Ort:

Team Obsession

(Parkour & Freerunning)

&
Montag, #.7.und 14.7.

16 :30 - 18 : 00

€25,00 /€23,00 fur KF-MltgLieder
pro Teilnehmer:in
Hallentaugliche Sportschuhe und
Trinkflasche mitnehmen

Julius=Raabstrape 10, 4040 Linz

Zielgruppe:Kinder von 7 bis 10 Jahren

ohne Begleitung

F25 - D026

Midi Mugi Kids - Mugika(isches Frithtraining
Gemeinsames Singen, Trommeln, Musizieren
und Bewegen macht nicht nur viel Spaf,
sondern trainiert auch beide Gehirnhalften.
Gleichzeitig fordert es die motorischen und
emotionalen Fahigkeiten der Kinder.

Leitung:  Eva Mayr 4
Termine: Dienstag, 224 - 215, (6)()
16 : 00 - 17 : 00
Preis: €72,00 / €66,00 fiir KF-MitgliederZielgruppe:

Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

F25 - D034

Parkour und Freerunning - Minig
Kindgerechte Schnupperworkshops fiir
Parkour & Freerunning in der

neuen Trendsporthalle ., Zero Limits" der
Sportunion OO. Die bewegungsfreudi-
gen Teilnehmer: innen bekommen einen
spielerischen Einblick in unterschiedliche
Arten zu springen, rollen, Hindernisse zu
iiberwinden, uvm. An beiden Terminen
werden unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt.

Leitung:  Teamn Obsession
(Parkou.r 8( Freerunn\.r\.g) @
Termine: Montag, #.7.und 14.7.
15:00 - 16 : 30
Preis: €25,00 /€23,00 fur KF‘MLtngeder
pro Teilnehmer:in
Info: Hallentaugliche Sportschuhe und
Trinkflasche mitnehmen
Ort: Julius=Raabstrafe 10, 4040 Linz

Zielgruppe:Kinder von 3 bis 6 Jahren
ohne Begleitung




Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D031

Kung Fu (FitkFight)

Kinder- und Jugendtraining,
Probetraining jederzeit maglich /
Anmeldung direkt iber Fit&Fight:
0699/ 17 14 16 49

(Nahere Infos unter www.ﬂt-flgl'\t.at)

Leitung:  Christian Stoiber

Termine: Dienstag, 1% : 30 bis 18 : 15
(Kinder, Anfanger 6 bis 9 jahre)
Dienstag, 18 : 30 bis 19 : 15
(Jugend)

Preis: Siehe Homepage

Info: Ganzj'dhrig — ausgenommen

Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

F25 - D023

Mugical & More - Minis

Die Native Speakerin, ausgebilde-

te Tanzerin und Musicaldarstellerin
Nicola Howes nimmt sich Zeit, mit den
Kindern ein Musicalstiick auf Englisch
einzustudieren. Zum Abschluss wird es
vor Familie und Freunden aufgefiihrt.
Mit eigenen Kostiimen und grofartigen
Choreografien lernen die Kinder die
Fremdsprache spielerisch und mit viel

Spaf.
&

Leitung:  Nicola Howes

Termine: Montag, 33.- 166. (13)()
15 :00 - 16 : 00

Preis: €156,00 / €143.,00 fiir KF-Mitglieder
Keine Stunde am 14,4, 21.4.
und 9.5.

Zielgruppe: Kinder der 1. und 2. Klasse
Volksschule

N
R -
F25 - D027 1}

Reitzwerge - FEBS Reitpiidagogik "“.EZEIEHEN
FEBS steht fiir ,.Fantasie Erlebnis Bewegung
Spiel”. In der ganzheitlichen Reitpadagogik
stehen Freude und Miteinander im Vorder-
grund. Spielerisch lernen die Kinder alles,
was es rund ums Pferd zu wissen gibt, ganz
ohne Druck oder Leistungsgedanken. Das
Pferd oder Pony wird die ganze Zeit von mir
gefiihrt, und die Kinder wechseln sich am
Tier ab. Es werden immer wieder verschie-
dene, dem Alter entsprechende Balance-
iibungen eingebaut.

Wer mochte kann nach den 4 Einheiten
ein Abzeichen, das ,Kleine FEBS-Abzeichen”

absolvieren. Infos dazu folgen im Kurs.
Donnerstag, 15.6.

)
jeweils von 14 : 30 - 15 :30

Preis: €115,00 / €110,00 fir KF—Mltgheder
Info: Treffpunkt: Pferdehof Sonnberger in

Oberneukirchen

Sophie von ,Hufzeichen”
Donnerstag, 24 4,
Donenrstag, 1.5.
Donnerstag, 15.5.

Leltungz

Termme:

Zielgruppe: Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich. ;515““[222‘4& More - Midis’MaXis
Die Native Speakerin, ausgebildete Tanzerin
!?L und Musicaldarstellerin Nicola Howes nimmt
= sich Zeit, mit den Kindern ein Musicalstiick
auf Englisch einzustudieren. Zum Abschluss
wird es vor Familie und Freunden aufge-

F25 - D028 P
Reitkinder - FEBS Reitpidagogik HUrZEICHEN
FEBS steht fiir ,.Fantasie Erlebnis Be-
wegung Spiel”. In der ganzheitlichen
Reitpadagogik stehen die Freude und das
Miteinander im Vordergrund. Spielerisch
lernen die Kinder alles, was es rund ums

fiihrt. Mit eigenen Kostiimen und gropPartigen
Choreografien lernen die Kinder die Fremd-
sprache spielerisch und mit viel Spaf.

Pferd zu wissen gibt, alles ohne Druck Leitung:  Nicola Howes .
oder Leistungsgedanken. Das Pferd oder Termine:  Montag, 3.3. - 16.6. (13x) @
Pony wird die ganze Zeit von mir gefiihrt. 15:00 - 16 :00 )
Di.e Kinder wechse[n Si.Ch. am Tier ab. ES Preis: €'|.56,00 / €143,00 fiir KF-Mitglieder

) ) ) Keine Stunde am 14,4, 21.4.
werden immer wieder verschiedene, dem und 95
Alter entsPrQChendef Ba[anceiibungen ein- Zielgruppe: Kinder der 3. und 4. Klasse Volksschule
gebaut. und 1. und 2. Klasse Unterstufe AHS/MS
Wer mochte kann nach den 4 Einheiten SR
ein Abzeichen, das . Kleine FEBS-Ab- Lentos: Atelier fiir Alle - P(fanzenfarben
zeichen” absolvieren. Infos dazu folgen selbst machen
im Kurs. Wo verstecken sich die Farbstoffe in

v . L der Pflanze und wie bekommen wir sie
Leitung:  Sophie von ,Hufzeichen 4 i . N
Termine:  Donnerstag, 24 4., heraus¢ Wir quetschen, sieben, rithren

Donenrstag, 1.5. und mischen Beeren, Bldtter und Bliiten,
Donnerstag, 15.5. um unsere eigene Farbe herzustellen.

Donnerstag, 15.6. Mit Zaubertinte schreiben wir geheime

jeweils von 16 : 00 - 17 : 00 . .
Preis:  €115.00 / €110,00 fur KF-Mitglieder Botschaften und mischen unsere eigenen

Info: Treffpunkt: Pferdehof Sonnberger in Tinten und Malfarben.
Oberneukirchen

Zielgruppe: Kinder im Alter von 5 bis 7 Jahren Leitung: ~ Lentos Kunstmuseum

Termine: Freitag, 2.5.
15:00 - 17 : 00

F25 - D032

. . Treffpunkt Eingang Lentos
Jump-Dome Familyspecial Kunstmuseum
In der Action bei Jedem Wetter im Info: Die entstanden Werke konnen eine
Jump Dome Linz - SPQB fir Kinder Woche darauf im EKiZ abgeholt
und Erwachsene zum Spezialpreis. werden.

Preis: €8,00 f. die erste Person,
) . /4 fiir jede weitere € 4,00

Letung:  EKiZ Dornach, Jump Dome @ Zielgruppe: Familien, Kinder, Erwachsene

Termine: Freltag, 28.3.
15 :30 - 16 : 30

Preis: €15.00 / €14,00 fur KF—MltgLLeder
Info: € 4,00 fiir Springsocken
€ 2,50 fiir Chipband (mitnehmen,
falls vorhanden)

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F25 - D044

Mikroskopische Wimmelbilder - Im Moo viel
(os (AEC)

Pantoffel, Wimper, Trompete und Bar-...
So nennen sich die kleinen Tiere im Mi-
krokosmos. Mit blofem Auge kann man
sie nicht sehen, aber mit einem Mikros-
kop und etwas Gliick kdnnen die Schiiler:
innen in diesem Workshop diese Kleinst-
lebewesen entdecken.

Leitung: AEC-Kinderforschungslabor

Termine: Freitag, 4 4.
13 :30 - 16 : 00

Preis: €8.,50 pro Kind

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 21.3.
maoglich!

Treffpunkt: 13 : 15 vorm AEC
Zielgruppe: Schiller der 1. bis 4. Klasse VS
ohne Begleitung

F25 - D065

Pilates mit Baby

Pilates verhilft durch das gezielte Training
der Tiefenmuskulatur Frauen nach der
Geburt wieder zu einer starken Mitte und
einem trainierten Beckenboden.
Kursleiterin Lisa - selbst 2 = fach Mami

- hilft dir deinen Korper wieder besser
wahrzunehmen und so auch haufigen Fehl-
haltungen im Mami-Alltag

entgegenzuwirken. @

Leitung:  Lisa Achleitner

Freitag, 7.3., 14.3., 21.3., 4.4,

11.4.,95., und 16.5.

10 = 15 bis 11 : 15

Info: Bequeme Kleidung mitnehmen,
Matten vor Ort

Prets: €125,00/€120,00 fur
KF-Mitglieder

Zielgruppe: Miitter mit ihren Babys ab 5 bis

Termine:

etwa 2 Jahren

F25 - D047
Outdoor Familienfoto - Midishooting
Ein "best-of " der entstandenen Fotos
wird online via wetransfer tibermit—
telt. Davon konnen 8 Fotos ausgewahlt
werden. Eine kleine Fotocollage mit 3
der ausgewdhlten Fotos wird von der
Fotografin erstellt und ebenso digital
tibermittelt. Weitere Bilder kdnnen auf
Wunsch gerne dazu gekauft werden um

18 €/Foto.

Leitung:  Tamara Lettner Fotografie
Termine: Samstag, 35.

ab 09 : 00

(Termmvergobe im 30 min. Takt)
Preis: €163,00 pro Familie
Info: Shooting-Dauer ca. 25 bis 30

Minuten pro Familie, Absage bzw.
Bekanntgabe des Ersatzermins bei
Schlechtwetter
Ort des Shootings wird rechtzeitig
bekannt gegeben

Zielgruppe: Familien, Kinder, Freunde

F25 - D048

Ein Tag wit den Hugkys

lhr werdet die Welt der Schlittenhunde
kennenlernen, vieles tiber Rasse, Rudel,
Verhalten erfahren und sie im direk-
ten Kontakt erleben. Fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt (Getranke und

Knacker grillen).

Huskyranch Traun,

Samstag, 10.5.,

14 :00 - 17 :00

Info: Gonglgutstrafe 107b, 4050 Traun

Preis: €18,00/€17,00 fur
KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren ohne Begleitung

Lettung:

Termine:
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F25 - D043

Kinder (ernen die Rettung kennen

Ein Jugendbetreuer des ASB kommt mit
einem Rettungswagen zum EKiZ und
stellt sich den vielen neugierigen Fragen
der Kinder. Es wird alles kindgerecht
rund um das Thema Rettungswagen,
Einsdatze, Samariterbund erklart und
eine spannende, informative Zeit ist
garantiert.

Leitung:  ASB Linz @
Termine:  Samstag, 29.3.

10 : 00 - 12 : 00
Preis: €6,00/ €5,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab ca. 6 Jahren
ohne Begleitung

F25 - 0G45

12) ruft die Feuerwehr herbei

Die FF St. Magdalena ermaglicht den
Kindern einen Einblick in die Arbeit der
Feuerwehr. Es wird kindgerecht von
Einsdtzen berichtet, Fahrzeuge werden
inspiziert und als Highlight: ,Schlauch-

spritzen” .

Leitung:  FF St. Magdalena
Termine:  Somstag. 12.4.

10 : 00 bis 12 : 00
Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F25 - D041

Kagper( und die verschwundene Geldbirge
Auf welche Abenteuer sich der Kasperl
wohl dieses Mal macht¢ Wir sind genauso
gespannt wie ihr.

4
Leitung:  GIS-Kasperl @

Termine: Freltag, 14 3.

15 : 30 bis 16 : 15
Preis: €6,00/€5,00 pro Person
Info: Zahlbar vor Ort

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren und ihre Familien

F25 - D046

Alpaka-Familienwanderung

Zusammen mit den kuscheligen Tieren
durch den schattigen Wald wandern und
den Alltag etwas entschleunigen.

Leitung: Therese Haslhofer,
Alpakaheimat 4283 Bad Zell
Termine: ~ Samstag, 26.4., ab 14 : 30 Uhr

Preis: €28,00 pro gefithrtes Tier 'w, =
Info: Absage bei Schlechtwetter . S
Dauer ca. 1 Stunde e

Nicht Kinderwagentauglich
Zielgruppe: Mutige Kinder ab 3 Jahre mit ithren
Familien

F25 - 0642

Workshop: Programmieren (ernen mit
mliny Robotern

In diesem Workshop lernen die Schiiler:
innen einen spielerischen Einstieg in die
Programmierung mittels dem Roboter
mTiny. Didaktisch alteradaquat wird
gezeigt, wie man Roboter programmie=
ren kann.

Leitung:  Maguel
Termine:  Samstag, 15.3.
14 :30 - ca. 16 : 30
Preis: €10,00/ €5,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Findet im Volkshaus Dornach statt
Zielgruppe: Kinder im Volksschulalter ohne
Begleitung

Bazar fitr Baby- und Kinderartike(

Bei wem sich die Sachen zu Hause schon
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis
gekennzeichnet.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine: Samstag, 15.02.
09:00 - 12:00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ
Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie
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F25 - 0G50

Familienpicknick

Die Ortsgruppe ladt, gemeinsam mit dem
EKiZ, zum Picknick auf der Wiese beim
EKiZ ein.Wir freuen uns auf Spiel, Spaf3
und hoffentlich Sonnenschein.

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost

Termine: Samstag, 14 6.
09 :30 - 11:30
Preis: €5,00 pro Familie
Kostenlos fiir KF—Mltg[Leder
Info: Anmeldung bis spdtestens 10.06.

Bei Schlechtwetter findet das Picknick im
Volkshaus Dornach statt
Vor Ort Bar zu zahlen.

Zielgruppe: Ganze Familie

UJULthend’Aeﬁej'ste
Kinderanimatien !

Spiel-, Schmink-, Bastel- & Kreativstationen, GroBspielgerate und
Hupfburgen fir Kindergeburtstage, Hochzeiten, Feste, Firmenfeiern, ...
Individuell zusammengestellt und fiir jedes Budget passend.

F25 - 049

Wir besuchen dag Freilichtmuseum in
Pelmberg

Gemeinsam mit anderen Familien
erkunden wir bei einer F'Lihru.ng das
Freilichtmuseum und erfahren einiges
iiber das bduerliche Leben iiber Jahr-
hunderte. Danach kénnen wir noch
im Pelmbergstiiberl einkehren und die
Familienzeit geniefen. Wanderbegeis-
terte Familien konnen dies gerne als
Gelegenheit nutzen (optionaL).

Leitung: Ortsgruppe Urfahr-Ost

EKiZ Dornach

Samstag. 24.5.

um 10 : 00

Preis: €3,00 fir Erwachsene
£€1,00 fiir Kinder
Kostenlos fiir KF-Mitglieder

Info: Die Kosten fiir die Fithrung und der
Eintritt fir KF-Mitglieder werden

ibernommen

Termine:

Zielgruppe: Ganze Familie

@le(mdef/rwude/

LINZ-STADT

0132 1 77 26 3) 04 oder spwl(ous@kmderfreunde-lmz at
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F25 - D060

Yoga mit Baby (1 Kind)

Yoga zur Entspannung und zum Korper
kraftigen. Es werden wahrend der
Stunde Ubungen mit dem Baby

eingebaut. a

Leitung:  Sabrina Schuhbauer, Sabine Kastner

Termine: Freitag, +3.,143.,313., 44,
M4,25,95.,165., 305.
und 6.6.
08 : 45 - 09 : 30

Preis: €120,00/€110,00 fiir KF‘Mitheder

Info: Bequeme Kleidung.

Betreuungsperson vor Ort
Zielgruppe: Eltern mit thren Babys

F25 -D062a
Mehr Leichtigkeit im Familienalltag durch
Struktur und Ordnung

Wenn wir gut organisiert und , aufge-
raumt” in den Tag starten, bleibt mehr
Zeit und Platz fir das, was wirklich wich-
tig ist: die Familie. Es geht um die Ver-
einfachung des Haushaltes, darum neue
Gewohnheiten und Ordnungssysteme in
den Familienalltag zu integrieren. An zwei
Abenden erzdhle ich euch von meinem
Alltag als Aufrdumcoach, Hortleiterin und
Mama und gebe euch hilfreiche Tipps und
Tricks, die helfen, das Chaos zu beherr-
schen. Es bleibt auch geniigend Zeit eure
Themen rund um Haushalt, Ordnung und
(Tages- Struktur zu besprechen und neue
ldeen oder Losungen zu. finden.

Leitung:  Nina Poche (Aufraumcoach ~ordnungs
verliebt”)
Termine:  Montag, 31.3. und 7.4.

jeweils von 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in Jes==-

gl

Zielgruppe: Erwachsene

F25 - D061

Datenschutz-Einmaleing fiir Eltern

Kinder stofen online auf Technologien und
Geschaftsmodelle, die Informationen uber
sie sammeln, speichern und verwerten. Was
genau dabei unter der Benutzer: innen-
oberflache geschieht, ob auch wirklich alles
mit rechten Dingen zugeht oder ob lhre
Kinder vielleicht sogar ein Risiko eingehen,
indem sie etwas von sich preisgeben, lasst
sich aber oft nicht auf den ersten Blick
feststellen. Lassen Sie uns deshalb darii-
ber sprechen, wie Sie lhren Kindern einen
sicheren, verantwortungsbewussten und
selbstbestimmten Umgang mit dem Internet
und anderen Technologien ermdglichen
konnen. Wir erarbeiten gemeinsam, wie
Datenschutz die digitale Privatsphare lhrer
Kinder schiitzt, welche Rechte lhre Kinder
im Internet haben, warum Datenschutz fur
mehr Sicherheit sorgt und was Sie da-

fir tun konnen, dass Privates auch online
privat bleibt.

Leitung:  Raphael Albert, LLB.oec,
Jurist und Datenschiitzer
Termine: Montag, 24 3.
18 :30 - 21 :30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene fes=g
F25 -DO67

Mawma fit und Baby mit!

Outdoor-Fitness fir Mamas mit Kind:
Power-Walking, Kraft- und Mobilitats-
iibungen an der frischen Luft fir mehr

Energie und Stdrke im Alltag!

Leitung:  Sonsoles ALONSO
Termine:  Dienstag, 1.4. - 27.5. (8x)
10 : 00 bis 11 : 00
Preis: €80,00/€70,00 fir KF—MLtgllzder
Info: Keine Stunde am 15 .4,
Bei Schlechtwetter wird das Training
verschoben

Zielgruppe: Erwachsene
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F25 - D062b

Ein entspannter Alltag fiir dich und deine
Familienmitg(ieder

Wir steigen noch tiefer ins Thema
.Struktur und Ordnung im Familienall-
tag ein. Als Aufraumcoach, Hortleiterin
und Mama kenne ich eure Probleme und
begleite Familien dabei dem Dauerstress
zu entfliehen. Es gibt Dinge, die dir mehr
Spap machen, als der standige Kampf den
stetig wachsenden Wadscheberg in Schach
zu halten? Du wiirdest gerne wieder einem
Hobbg nachgehen, aber dir fehlt die Zeit
dazu? Was?‘dlft gegen Stress am Mor-
gen, wenn sich die Kinder nicht anziehen
wollen und stattdessen lieber trodeln?
Wie etabliert man neue Routinen? Was
macht Sinn und was nicht¢ Alles rund
ums Kinderzimmer (warum Aufraumen
eigentlich gar nicht natig ware) und noch
viel mehr %’Lpps und Losungsansdtze, um
die haufigsten Stressfallen zu entscharfen
und unser Leben zu vereinfachen gibt es
im zweiten Teil der Vortragsreihe ,Mit
Struktur und Ordnung den Familienalltag
erleichtern”.

Leitung: Nina Poche (Aufraumcoach .ordnungs
verliebt”)
Termine:  Montag, 12.5. und 19.5.
jeweils von 19 : 00 bis 20 : 30 Uhr
Preis: €400 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene =
F25 - D064

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings— und Kindernotfallen
anschaulich erkldrt und besprochen.

Samariterbund Linz

Samstag, 7.6.

9 : 00 bis 12 : 00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in [
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

F25 - D063

Online-Vortrag: Wut und Frust ditrfen sein - wie
Kinder durch ein NEIN profitieren

In manchen Phasen horen, reagieren oder
akzeptieren Kinder ein Nein der Eltern nicht.
In manchen Situationen fithrt ein Nein auch
zu einem heftigen Konflikt mit starken
Gefiihlen. In diesen Vortrag referiert Dr.
Magdalena Kaliauer dariiber warum ein Nein
wertvoll und wichtig fir die Entwicklung

des Kindes ist, wie Eltern den entstandenen
Konflikt und die damit verbundenen Gefiihle
begleiten konnen und was Kinder brauchen,
wenn sie das Nein nicht mehr akzeptieren.
Auch alleinerziehende Miitter und Vater sind
herzlich willkommen!

Leitung:  Magdalena Kaliauer
Termine:  Mittwoch, 2.4.

jeweils von 19 : 00 - 20 : 30 [fes™ g
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Erwachsene

F25 - D066

Online-Seminar: Kinder stark machen fiir ein
gesundes und suchtfreies Leben

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund
und sicher aufwachsen, doch es gibt vie-
le Unsicherheiten und Gefahren — Sucht
ist eine davon. Was brauchen Kinder und
Jugendliche, um ein erfiilltes Leben ohne

Abhangigkeiten zu. fithren?¢

Folgende Themen werden besprochen und
dazu praktische Umsetzungstipps gegeben:

- Was ist Sucht?

-Stark durch den Alltag:; Kinder im Span-
nungsfeld morderner gerausforderungen

- Ich bin, wie ich bin; %Lnder starken in
Selbstwahrnehmung und Korpergefiihl
-Einzigartig und stark: Wie Ein er ihre
Individulaitat entfalten konnen

Leitung:  Andrea Schrattenecker,
Katrin Haas

Termine: Donnerstag, 3.4.(18 : 00 - 20 : 30 Uhr)
Freitag, 25.4., 2.5.und 9.5.
jeweils von 17 : 00 - 20 : 00

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in fos
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