
 

 

Speiseplan 

Seminar „Gewaltloser Wiederstand - Neuer Autorität nach Haim Omer“ am 28. März 2026 

Lauchcremesuppe 

Schweinsbraten mit selbstgemachten Kartoffelspalten aus dem Backoffen und Krautsalat 

oder 

Ofenchampignons mit selbstgemachten Kartoffelspalten aus dem Backoffen und Krautsalat (vegetarisch) 

 

 

 

Apfelstrudel mit Vanilleeis  


