
Seminar „Kontaktgestaltung in der Traumapädagogik“ 
Seminarangebot des Seminarzentrums der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Wörthersee

8 Unterrichtseinheiten



Termin:
Dienstag, 11. November 2025, 09:00 – 17:00 

Veranstaltungsort:
Seminarzentrum der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Wörthersee, 
Süduferstrasse 91, 9081 Sekirn am Wörther See

Vortragender:
Herr Georg Alexander Wagner
Georg Alexander Wagner ist u.a. akademischer Jugendsozialarbeiter, systemi-
scher Supervisor und zertifizierter Neurodeeskalationsmanager. Er bringt um-
fangreiche Erfahrung in der traumapädagogischen Arbeit mit Jugendlichen mit. 
Darüber hinaus ist er als Vortragender und Berater im Bereich der traumapä-
dagogischen Arbeit tätig und unterstützt Fachkräfte durch praxisorientierte 
Supervision und Beratung.

Kosten:
• € 194,-  für den Seminarbeitrag
• Optional – dreigängiges Mittagessen (Mit Fleisch oder vegetarisch) – 

20 € pro Mittagessen

Anmeldung:
• Anmeldung per Mail: mario.mirkovic@kinderfreunde-steiermark.at
• Anmeldefrist: 04. November 2025
• Maximale Teilnehmer:innen-Anzahl: 20

Veranstalter:
Kinderfreunde Steiermark Beherbungs GmbH
Schlossergasse 4
8010 Graz

Methodische Arbeitsweise:
Das Seminar kombiniert theoretische Grundlagen mit praxisorientierten 
Übungen. Es werden interaktive Methoden wie Fallarbeit, Gruppenreflexion 
und Rollenspiele eingesetzt, um traumapädagogische Konzepte zu vertiefen. 
Teilnehmende haben die Möglichkeit, spezifische Fragestellungen aus ihrer 
Praxis einzubringen und gemeinsam Lösungen zu erarbeiten. Die Arbeit er-
folgt in einer gleichwürdigen, partizipativen Atmosphäre.

Inhalte:
Dieses Seminar vermittelt praxisorientierte Strategien zur bindungsgeleiteten 
Kontaktgestaltung in der Arbeit mit traumatisierten Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen. Der Fokus liegt auf der bewussten Kontaktaufnahme, der Schaffung 
eines sicheren Rahmens sowie der Rolle der Fachkraft als Co-Regulator.

Ziele:
• Die Seminarteilnehmerinnen lernen, belastete und traumatisierte Men-

schen feinfühlig in Beziehung zu begleiten und durch eine professionelle 
Haltung Sicherheit und Stabilität zu fördern.

Zielgruppe:
Menschen die mit Menschen arbeiten – Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, 
Pädagoginnen, Sozialarbeiterinnen, Medizinerinnen, Lebens- u. Sozialberaterinnen, 
Beraterinnen, Betreuerinnen, sowie alle interessierten Personen

Optionale Übernachtungsmöglichkeit:
Optionale Übernachtungsmöglichkeit (Zweitbettzimmer mit Dusche und 
WC, benutzbar als Einzelbettzimmer) mit Frühstück um 83 € pro Person 
und Übernachtung

• Übernachtungsmöglichkeiten
• 10. November 2025 – 11. November 2025
• 11. November 2025 – 12. November 2025


