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Seminar ,,Pubertiit bei Menschen im Autismus Spektrum
aus pidagogischer Sicht*

Seminarangebot des Seminarzentrums der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Worthersee
8 Unterrichtseinheiten

"

SEMINARZENTRUM
SEKIRN



Inhalte:

Die Pubertat ist eine Phase grofBer Veranderungen — korperlich, emotional und
sozial. Fur Jugendliche im Autismus-Spektrum bringt diese Lebensphase beson-
dere Herausforderungen mit sich, da sie oft zusatzlich mit Schwierigkeiten in der
sozialen Interaktion, der Selbstwahrnehmung und der Regulation von Emotionen
konfrontiert sind. Gleichzeitig stellt die Pubertat auch padagogische Fachkrafte
und Eltern vor besondere Aufgaben.

Dieses eintagige Seminar widmet sich den padagogischen Herausforderungen, die
die Pubertat bei autistischen Jugendlichen mit sich bringt, und vermittelt praxis-
nahe Losungsansatze. Sie lernen, wie Sie Jugendliche in dieser Phase unterstuitzen
konnen, um ihre Selbststandigkeit zu fordern und gleichzeitig emotionalen Stress
zu reduzieren.

Themen
«  Pubertat und Autismus: Besonderheiten und Herausforderungen
»  Padagogische Unterstuitzung in der Pubertat
+  Sexualitat und Beziehungen
+ Struktur und Visualisierung

+ Fallbeispiele und praktische Ubungen

Methodische Arbeitsweise:
+  Gruppenarbeit
+  Vortrag
+  Erfahrungsaustausch und Diskussion
+  Einbeziehung von Praxisbeispielen
. PowerPoint Prasentation

Zielgruppe:
Fachkrafte, die in der Betreuung der Menschen mit der Diagnose Autismus-Spekt-
rum-Storung (ASS) tatig sind, sowie alle interessierten Personen

Termin:
Samstag, 14. Marz 2026, 09:00 - 17:00

Anmeldung:

+  Anmeldung per Mail: mario.mirkovic(@kinderfreunde-steiermark.at
o Anmeldefrist: 07. Marz 2026

« Maximale Teilnehmer:innen-Anzahl: 20

Veranstaltungsort:
Seminarzentrum der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Worthersee,

Suduferstrasse 91, 9081 Sekirn am Worther See

Vortragender:

Frau Susanne Strasser

«  Padagogin, Fachgebiet Autismus, Arbeit nach TEACCH®

«  Zertifizierte Fachtrainerin nach dem international gliltigen Zertifizierungs-
verfahren der ISO 17024

+  Allgemein beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverstandige fiir

+  Heilpadagogik/Autismus-Spektrum-Storung und Alternativen zu Frei-
heitsbeschrankungen

« DIR Floortime Practitioner

- AD(H)S Trainerin

+  Lehrbeauftragte der padagogischen Hochschule Graz

« Trainerin bei bfi Steiermark

+  Koordination Schwerpunkt Autismus bei LebensGrof3

+  Seit 2013 international tatig als Referentin und Lehrende

Kosten:
« €199,- fir den Seminarbeitrag
+ Optional - dreigangiges Mittagessen (Mit Fleisch oder vegetarisch) -
22 € pro Mittagessen

Ziele:

« Vertiefung des Verstandnisses fir die besonderen Bedurfnisse autisti-
scher Jugendlicher in der Pubertat

+  Praktische Strategien zur Unterstitzung bei emotionalen und sozialen
Herausforderungen

« Erstellung individueller Unterstiitzungsplane fur die padagogische
Praxis

Optionale Ubernachtungsmﬁglichkeit:

Optionale Ubernachtungsméglichkeit (Zweitbettzimmer mit Dusche und
WC, benutzbar als Einzelbettzimmer) mit Friihstlick um 83 € pro Person
und Ul;{ernachtung
+ Ubernachtungsmoglichkeiten
« 13.Marz 2026 - 14. Marz 2026
« 14. Marz 2026 - 15. Marz 2026

Veranstalter:
Kinderfreunde Steiermark Beherbungs GmbH
Schlossergasse 4

8010 Graz



