Eltern-Kind-Zentrum
Ottensheim - Bunter Floh

Pergtnliche Anmeldung | Biirozeiten
Mittwoch: 08:30-10:30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Bankverbindung:
IBAN: AT43 3473 2000 0017 3344
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Leitung: Eveline Hofstitter

BahnhofstraRe 1, 4100 Ottensheim
Telefon:0664/88 39 5130

E-Mail: ekiz.bunterfloh(@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-bunterfloh

Ihr findet uns auch auf Facebook & Instagram:

www.facebook.com/ekiz.bunterfloh.ottensheim
www.instagram.com/ekiz_ottensheim_bunterfloh




Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat
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MUhl-fun-Viertel

Vorderanger 16, 4163 Klaffer/Hochficht
07280/405
mfv(@kinderfreunde-ooe.at
www.muehlfunviertel.at



Begleitwort I Obfrau des Augschusses fiir Soziales und Bildung Unger Regionsvorsitzender / Begleitwort

Liebe Kinder, (iebe Eltern, (iebe Familien, Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wenn strahlende Kinder aus dem ,,alten Schulhaus® stolpern, wenn sich der Kirchenplatz Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.

flllt mit Verkaufsstanden, hinter denen motivierte, junge Verkaufer:innen ihre Spielsachen Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre
5 anpreisen, wenn sich Piraten auf der Rodlwiese tummeln, wenn der Turnsaal bebt, wenn der Bedurfnisse und die lhres Kindes/Ihrer Kinder getroffen. =
s Schaukasten an der Bahnhofstral3e Gberquillt mit Angeboten fir Klein & Grof3. Dann - und s
'g nicht nur dann - ist die Rede vom Eltern-Kind-Zentrum ,Bunter Floh“ in Ottensheim. Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von g
g Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein g

Mit vielfaltigem Angebot bietet das EKIZ auch im Herbst wieder in gewohnter Form Moglich- abwechslungsreiches Angebot fiir alle Mitter, Vater, GrofReltern und

keiten der Weiterentwicklung und der Gemeinschaft fir alle Interessierten. Viele von lhnen Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie Ihren

sind treue Kursbesucher:innen, die die bunte Mischung aus Bewegungskursen, sozialem Aus- Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.

tausch, musikalischen Impulsen, kreativem und naturnahem Programm schatzen und immer Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te

wieder dafiir sorgen, dass Kurse gut besucht sind und diese Angebote weiterbestehen konnen. Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten wir lhnen auch

Vielen Dank, dass Sie das EKIZ als wichtige Institution in Ottensheim mit Ihrem Interesse Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den

starken und somit zu einem bunten Ortsbild beitragen. Alle, die neugierig sind und etwas Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

Neues ausprobieren wollen, sind herzlich eingeladen, aus dem vielfaltigem Kursprogramm einer Trennung.

das Passende zu wahlen. Die Programmgestalterin, Eveline Hofstétter, bereitet mit ihrem

Engagement und ihrer aufmerksamen, bedirfnisorientierten Arbeit nicht nur vielen Familien Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

eine grof3e Freude, sondern ermoglichen auch Entlastung, Hilfestellung und Austausch in unkompliziert bei uns. Ich wiinsche Ihnen viele schone Stunden

herausfordernden Zeiten. Fir die Marktgemeinde Ottensheim ist diese Arbeit ein wichtiger im Eltern-Kind-Zentrum!

Baustein fir ein sozial starkes Netzwerk, das eine der Hauptaufgaben einer Gemeinde ist: ein
gutes Leben fir alle zu erméglichen. Das Eltern-Kind-Zentrum ,,Bunter Floh® ist somit eine Ihr

wichtige Saule fir einen Ort, in dem Klein & Grof willkommen und gut versorgt sind.

Ich darf Sie und lhr Kind einladen, sich fir einen frischen Start im Herbst

mit neuen Impulsen auszustatten: darf es ein bisschen mehr Bewegung
sein? Einmal etwas Musikalisches? Eine Runde in der Natur? Oder wieder

einmal ein Elternangebot zum Vernetzen und Weiterbilden?

Haben Sie viel Freude am Durchblattern und verbringen Sie eine gute
Herbstzeit mit lhrer Familie! Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel

Obfrau des Ausschusses fiir Soziales und Bildung
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EKIZ Ottensheim I Informationen

Was macht ung Kinderfreunde aug?

Die Kinderfreunde sind eine der altesten und bedeutendsten Kinder- und Jugendorganisa-
tionen in Osterreich. Seit ihrer Griindung setzen sie sich leidenschaftlich fiir die Rechte,

Bildung und das Wohl von Kindern ein - unabhangig von Herkunft, Religion oder sozialem
Status. lhr Ziel: Eine Welt, in der jedes Kind in Frieden, Sicherheit und mit gleichen Chan-

cen aufwachsen kann.

Zentraler Bestandteil der Arbeit der Kinderfreunde ist das Ehrenamt. Ohne die tausenden
engagierten Freiwilligen in ganz Osterreich, die ihre Zeit, Energie und Kreativitat in die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen stecken, ware das breite Angebot an Freizeitaktivitaten,
Bildungsprogrammen, Feriencamps und sozialpadagogischer Betreuung nicht moglich. Diese
Ehrenamtlichen sind das Herz der Bewegung - sie gestalten Feste, leiten Gruppenstun-
den, betreuen Ausflige und setzen sich auf politischer Ebene fiir eine kinderfreundlichere

Gesellschaft ein.

Werde auch du Kinderfreund:in in Ottensheim!

Um auch weiterhin gemeinsam Feste und Veranstaltungen organisieren zu konnen, wollen

Informationen / EKIZ Ottensheim

Kinderfreunde Mitglied werden: .

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir .
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien F—

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Cutscheine fitr unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Ottengheim

wir in Ottensheim wachsen. Wir brauchen dich! Wenn du dich gerne ehrenamtlich bei den Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im

Kinderfreunden engagieren méchtest, dann komm bitte auf uns zu, sprich uns an oder melde Mduhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur ,S”ro ‘c“
dich telefonisch oder per mail: ottensheim(@kinderfreunde.at oder 0650/ 88 09 530. samtliche Angebote in all unseren Zentren gilltig - eine tolle Moglichkeit, &7 38 : oM
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und i »;:’f":’:* /

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

Wir, das sind Stefh Feichtinger, Eveline Hofstatter, Susi Glavas, Astrid Stehrer-Hofer,
Dimitri Windhager, Marco Glavas und Markus Feichtinger.

Geburtstag oder Familienfeier im Bunten Hoh?

Du suchst fiir einen Kindergeburtstag oder deine Familien-
feier noch eine geeignete Raumlichkeit? Dann konnte der
»Bunte Floh“ genau das Richtige sein. Die schonen Raume,
eine kleine Kiche (inklusive Geschirr) und den Garten
konnen wir Ottensheimer Familien gegen Voranmeldung

und einem kleinen Unkostenbeitrag gerne zur Verfiigung

stellen. Jede Menge Spielsachen, Spielgeréte im Garten
und Turnmatten etc. sind vorhanden und diirfen gerne

mitbenutzt werden.

Preise: € 50 inklusive Reinigung. Besichtigung

ist gerne nach Terminvereinbarung maglich.
E-Mail: ekiz.bunterfloh(@kinderfreunde-ooe.at
Tel.: 0664 / 88 39 5130

Eveline Hofstatter (Leiterin EKIZ ) und Karin Mitter
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Hort uns zu, ... Frieden war ein
wir wissen viel ... Y 2 7 Kinderspiel!

€D vicKinderfremvide

Ottengheim

www.kinderfreunde.at

Kinder-& Jugend-
anwalfschalt 08,

€D vieKinderfromndte - proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

Ottengheim

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstitzt seine Mitgliedsfamilien seit
uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel
ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte
und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermdglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iber die Vorteile einer pro terra Michael Ohler & Daniels Schaner vom Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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06. Elternbildungsgutscheine

\\
G\s‘s&:““&gﬁ .

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, ﬂ‘lwﬂ é_\ﬂ
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der 8 G\!},‘a‘({rﬁw""&

,Erstkarte der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche)
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6.
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro Oa. Elternbildungsgutscheine
ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte kdnnen Familien die O Eltern-

bildungsgutscheine in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKiZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewlinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswihlen und die Og. Elternbildungsgutscheine digital einlésen.

FAMILIEN
BERATUNG

Kostenlose Elternberatung im ,,Bunter Floh“
im Luge deg E(tern-Kind-Pagses

Kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes mochte Sie unterstitzen,

die Bedirfnisse Ihrer Familie und lhre beruflichen Ziele in Einklang zu bringen. Sie konnen die
Beratung wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes
nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung, Konfliktbewaltigung, Finanzielle Leistungen
rund um die Geburt, Partnerschaftliche Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteil-
zeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ... kénnen besprochen werden.

Anmeldung bei Ingrid StrauB-Fellinger 0664/5477736 / ingrid.strauss@kabelspeed.at.

Leitung | Ingrid Strauf3 Fellinger*
Zeit | Termine nach individueller Vereinbarung

Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | kostenlos

*Lebens- und Sozialberaterin, Familienberaterin, Elternberaterin

Angebote / Rund um die Geburt

Riickbildungsgymnagtik - ANFANGER
. Fuanien af ca. 6 Wodckien nach der, Geurt

Dein Korper hat in den vergangenen Monaten eine gewaltige Leistung

vollbracht. Ziel des Kurses ist die stark beanspruchten Strukturen, Becken-
boden, Bauch und Riicken, gezielt zu starken und bei der Riickbildung zu
unterstiitzen. Fir Frauen, die in den letzten 9 Monaten ein Kind geboren

haben. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karolina Sall (Physiotherapeutin)
Zeit | Mittwoch, 17.09.2025 bis 22.10.2025 (6x) von 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, BahnhofstralBe 7
Preis | € 95,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Astrid Merl (Physiotherapeutin)
Zeit | Donnerstag, 06.11.2025 bis 11.12.2025 (6x) von 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg.1
Preis | € 95,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ritckbildungsgymnastik - Profi

fue Fraven aB ca. 6 Wecken nack der GeBurt

Aufbauend auf dem Riickbildungskurs nach der Geburt, geht es hier mit
ahnlichen Ubungen, gesteigerter Intensitat und verstarktem Augenmerk

auf Stabilisierung und Kraftigung weiter. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karolina Sall (Physiotherapeutin)
Zeit | Mittwoch, 05.11.2025 bis 10.12.2025 (6x) von 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, Bahnhofstral3e 7
Preis | € 95,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder

Raiffeisen
Walding-Ottensheim

1



2 Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Babymagsage / Babyaktiv
i Bays von 2 Wechen 6is 9 Tonaten in Begleitung

Beriihrung und Bewegung ist fiir Babys die wichtigste Sprache in den

ersten Lebensmonaten. Hier lernen die Eltern durch Unterschiede im
Handling welche Bedurfnisse das Baby hat. Babyaktiv unterstutzt bei
Blahungen, Einschlafproblemen aber auch wenn das Baby viel weint und
unzufrieden ist. Die Babymassage eignet sich gut fiir abendliche Rituale
und vermittelt dem Baby Nestwarme und Sicherheit.
Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Sandra Durstberger”
Zeit | Dienstag, 16.09, 30.09. und 14.10.2025 von 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | € 55,00 /€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* MSc, Kinder- und Jugendlichenpflege, Lehrerin fiir Gesundheitsberufe, Kinasthetiks-Trainerin

Fantasiewerkstatt
fur Kinder ven 2 8is 3 Jafen in Begleitung
Willkommen in unserer Kreativgruppe! Hier konnen Kinder ihrer

Fantasie freien Lauf lassen, gemeinsam basteln, mit verschiedenen

Materialien experimentieren und vieles entdecken. Unser Ziel ist

es, eine frohliche und kreative Atmosphare zu schaffen, in der «,C\\m“
P G\\‘ O "
Jjedes Kind Spal? hat und seine einzigartigen Talente entfalten hz\ﬂ“-‘caiﬂ c
kann. Anmeldung erforderlich! e é
Elternbildungsgutscheine einlosbar!
-

Leitung | Eveline Hofstatter (Sozialpadagogin)
Zeit | Mittoch, 04.11, 25.11 und 9.12.2025 von 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | €29,00/€ 26,00 fir Kinderfreundemitglieder

12

webote/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 dahre ¥

Offener Treff

Kinder und Eltern treffen sich in freundschaftlicher Atmosphare. Wahrend die Kleinen
spielen, krabbeln und brabbeln - eben alles was Spal8 macht, finden die Erwachsenen
nebenbei eine entspannte Moglichkeit um sich uber Erfahrungen auszutauschen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Genaue Termine werden in der Whats App Gruppe bekannt gegeben,
bitte unter 0664/88395130 melden.

Leitung | EKIZ Team
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | kostenlos

Geleiteter Babytreff
i Babys in Begleitung

Nach einem BegriBungsritual, ein paar Reimen und Liedern bleibt viel Zeit

" \\\

5 GU}E‘E“E s

um sich mit anderen ,frischgebackenen® Mamas auszutauschen und Rat

zu holen. Anmeldung erforderlich!

k . ot
Leitung | Eveline Hofstatter (Sozialpadagogin und Mutter) t LS
Zeit | Mittwoch, 04.11, 25.11 und 09.12.2025 von 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 15,00 fir 3 Termine

deinrad.at / 07234-21502 / hallo@deinrad.at

Fahrradwerkstatt*Dttenshelm

Fahrrad & eBike
é b Werkstatt & Verkauf

#ICH LIEBE DEIN RAD
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2 Kinder & Jugend(iche 3 - 16 dahre 1 agevote

14

Entspannungszeit mit Yogibiir

furn Kinder ven 3 8is 5 Jafren mit eder ofine Begleitung

Taucht ein in eine wundervolle Entspannungsstunde mit Yogibar. Gemeinsam
machen wir spielerisch Kinderyoga, entdecken die Kraft der Meditation fir
Kinder und gestalten bunte Mandalas zum Abschalten und Traumen. Alles
dreht sich um Ruhe, Achtsamkeit und Freude - fir mehr Ausgeglichenheit
und innere Starke im Kinderalltag. Yogibar freut sich schon riesig auf euch!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karin Lindenmayr (Ernahrungs- und Kindergesundheitstrainerin)
Zeit | Donnerstag, 9.10, 23.10, 6.11. 20.11 & 27.11.25 von 13:30 bis 14:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 45,00/ € 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mugsik zu Iweit am Klavier

Es gibt durch Musik zu zweit die besondere Gelegenheit als Elternteil mit

dem eigenen Kind gemeinsam Klavier zu erlernen. Durch das Wegfallen der
autoritaren Rolle die wir als Eltern oft einnehmen mussen sind so ein Kennen-
lernen des anderen in einer Qualitat moglich, die im Alltag normalerweise

nicht beriihrt werden kann. Der therapeutische Wert an einem gemeinsamen
Ziel zu arbeiten (z. B. das Erlernen eines bestimmten Weihnachtsliedes) und die

Beziehung dadurch zu starken sei hier explizit erwahnt. Anmeldung erforderlich!

H25-08a: Montag, 3.11. bis 15.12.2025 (6x) 15:00 bis 19:00 Uhr
H25-08b: Montag, 12.01. bis 16.02.2026 (6x) 15:00 bis 19:00 Uhr
(bitte Wunschzeit angeben, eine EH dauert 60 Minuten)

Leitung | Julian Gamisch (Vater, Musiker, Padagoge)
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 300 fiir einen 6er Block (€ 25 pro Person pro Stunde)

nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre -s

Kriiuterwanderung
furn Kinder zwischen 5 und, 12 Jafren ofine Begleitung

Wir spazieren achtsam durch die Natur und die bunten Frihjahrswiesen und
werden viele Krauter und Naturschonheiten sammeln. Die gesammelten Dinge
werden wir weiterverarbeiten. Freut euch auf eine leckere Krauterjause aber
seid auch gespannt wie ihr eure Kreativitat in diesem Kurs ausleben konnt.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karin Lindenmayr (Ernahrungs- und Kindergesundheitstrainerin)
Zeit | Samstag, 18.10.2025 von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | €30,00/€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kindertanzen

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafinen ofine Begleitung

Bewegung fordert die kindliche Entwicklung auf allen Ebenen. Vor allem
Tanzen ladt unsere Batterien wieder auf und starkt unseren Korper. In diesem
Kurs werden wir uns auf spielerische Art dem Tanzen nahern, uns viel bewegen
und auspowern, aber auch wieder zur Ruhe kommen indem wir die Stunde mit

einer kleinen Entspannungssequenz ausklingen lassen. Anmeldung erforderlich!

H25-10a / 3-4 Jahre: Montag, 29.09.2025 bis 24.11.2025 (8x); 15:45 bis 16:40 Uhr
H25-10b / 5-6 Jahre: Montag, 29.09.2025 bis 24.11.2025 (8x); 16:45 bis 17:40 Uhr

Leitung | Daniela Eichinger (Gesundheitspadagogin, Entspannungscoach, Mutter)
Zeit | siehe oben
Ort | Kindergarten Feldstr. Bewegungsraum, 4100 Ottensheim
Preis | € 68,00 /€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

GIERLINGER

Premium Convenience. Naturally.
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% Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Hula Hoop Spiele
fiir. Kinder uon. 3 6is 5 Jafnen shine Begleitung

Kennst du schon den bunten, lustigen Reifen namens Hula Hoop? In diesem Kurs

lernst du nicht nur wie du den Ring um deine Hiften kreisen lasst! Wir spielen und
tanzen viel mit dem Hula Hoop und lernen sogar den einen oder anderen

verbluffenden Trick! Anmeldung erforderlich!

=
=
-
)
=
)
<~
D
S

16

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Freitag, 03.10,10.10, 17.10. & 24.10.25 (4x) von 15:30 bis 16:30 Uhr
Ort | Turnsaal, 4100 Ottensheim, (Eingang Seilerweg)
Preis | € 45,00 /€ 42,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Ein Tag als Keramiker:in am Lamahof
i Kinder a8 5 Jafiren ofine Begleitung

Raus aus dem Alltag - rein ins Abenteuer. Lass deiner Kreativitat beim
Topfern (auch mit Topferscheibe) freien Lauf. Zwischendurch kannst du
beim Hof-Rundgang Ziegen, Lamas und Huhner futtern und streicheln.
Ein unvergessener Spafd am Lamahof Sinnesreich erwartet dich.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Jasmin Blumauer (Kunsthandwerkerin, Keramikerin, Mutter)
Zeit | Donnerstag, 16.10.2025, von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13
Preis | € 37,00 pro Kind

Lirkusworkshop
e Kinder aB 6 Jafen ofine Begleitung

In Karls Zirkusworkshop konnen Kinder ihre ganz individuellen Talente
entdecken. Von Akrobatik bis Jonglage, Teller drehen und Poi schwingen,

bis hin zu Tricks mit Diabolo und Hula Hoop ist fiir jede™n etwas dabei, das
Spal’ macht. Wir spielen mit Geschicklichkeit, Balance, Kreativitat und
erforschen neue Formen der Bewegung. Unter dem Motto “Individualitat statt

Perfektion” bist du herzlich in die Manege eingeladen! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karl Englhofer (Zirkuspadagoge)
Zeit | Freitag/ 2 Termine: 03.10. und 17.10.2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Polyturnsaal, 4100 Ottensheim
Preis | € 45,00 /€ 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

Stempeln und Drucken wmit Kaffee und Teebeuteln
fur Kinder aB 6 Jafinen ofine Begleitung
Farbenfroh, hell und lebendig prasentiert sich dieser Kurs. Wir werden

kleine Kostbarkeiten drucken, Teebeutel bemalen, besticken und mit der

Nahmaschine verzieren. Es entstehen kleine Bilder, Geschenkanhanger,

Lesezeichen und Karten zum weiterschenken oder sich selbst eine
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Freude machen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Gerlinde Merl*
Zeit | Freitag, 21.11.2025, von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 40,00 /€ 37,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Freischaffende Textilkinstlerin, Studium der Kunsttherapie und Padagogik,
Ausbildung in Systemischer Padagogik, Spielpadagogik und Kunstmanagement

' Gratis.

Toniebox

(Starterset inkusive Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
Wir helfen dir, dein Kind zu schiitzen. g s G 2
Von der Geburt bis ins Erwachsenenalter. CODE KE00K:202%
Seit 1989.

Vorsorge fiir deine Kinder

Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle

und preiswerte Weise flir deine Kinder vor und du * Hilfe bei Kosten durch Krankheit oder Unfall,

bei Heilbehelfen (Brillen, Zahnspangen & co.),
Therapien und nach einer Trennung
Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere = inklusive Kinder-Unfallversicherung

hilfst gleichzeitig anderen Familien.

Kinder besser zu machen. Gemeinsam! = SPECIAL' 10 Prozent p
Informier dich jetzt! ErmaBigung bei Angeboten @ : E

der Kinderfreunde!
www.proterra.at | verein@proterra.at | 07211/ 200 64 ﬁ
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Yoga — Mama Auszeit
fin Enwach

Ein sanftes Yoga Programm — abgestimmt auf die Bediirfnisse von
Mittern - hilft dir, deinen Korper zu splren, deinen Geist zu beruhigen
und wieder in deine Kraft zu kommen. Das Augenmerk liegt auf Kérper-
haltung, Meditation und Atemubungen. Egal ob du frisch gebackene
Mama bist der schon langer im Mama-Alltag steckst, alle sind willkommen.

Anmeldung erforderlich unter: 0699/171 14 479

Beckenbodentraining al(gemein

i Fraven jeden, Alters

Starker Beckenboden - neues Korpergefiihl! Du hast vor einigen Jahren
entbunden und mochtest deinem Beckenboden jetzt (wieder) etwas Gutes
tun? Vielleicht hast du auch noch nie unter Anleitung deinen Beckenboden
trainiert und bist unsicher, wie man den Beckenboden tberhaupt richtig ansteuert?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur dich! In angenehmer Atmosphare und mit
physiotherapeutischer Begleitung kraftigen wir gezielt die Beckenbodenmuskulatur,
verbessern die Korperhaltung und fordern das Wohlbefinden.

Anmeldung erforderlich unter: 0699/17114 479

Leitung | Barbara Eckl (Yogalehrerin und Achtsamkeitstrainerin)
Zeit | Mittwochs ab 01.10.25 10:00 bis 11:00 Uhr (Einstieg jederzeit moglich)
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | €15,00 pro Stunde/ € 70,00 fiir einen Ser Block

Leitung | Astrid Merl (Physiotherapeutin)
Zeit | Donnerstag, 06.11.2025 bis 11.12.2025 (6x) von 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | 95,00 /€ 92,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Topferscheibenkurs

fur Jugendliche und, Euvachsene
Basiskurs- fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lade ich dich
zu deinen ersten Erlebnissen an der Scheibe ein. Von der richtigen Hand-

habung des Materials bis hin zur Formgebung und Veredelung. Doch dieser

Kurs ist mehr als nur handwerkliches Training — er ist eine Reise zu dir selbst.
Entdecke die Freude am Schaffen, die Schonheit des Unvollkommenen und
die Kraft die in dir steckt. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Jasmin Blumauer (Kunsthandwerkerin, Keramikerin, Mutter)

Zeit | Donnerstag, 23.10.2025, von 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort | Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13
Preis | € 69,00 pro Person

SPARKASSE S

Oberdsterreich

uns
Kinderfest

i

|
~Ea

spiel - Spaf Mobil
.z

) = |

www.spiel-mobil.at
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Fitr die ganze Familie / angevote ngebote / Filr die ganze Familie

Weilmachtsbiickerei Familienbrunch - Kinderrechte im Fokus

five die garvze Familie fur die garvze Familie

Das EKIZ verwandelt sich in eine weihnachtliche Backstube. Jede:r bringt seine:n Wir laden euch herzlich zum Familienbrunch im Zeichen der Kinderrechte ein. Ob grof3
= eigenen Teig mit, sodass wir eine bunte Vielfalt an Keksen zaubern kénnen. Ob Schoko, oder klein - alle sind willkommen, um gemeinsam zu schlemmen, zu entdecken und zu =
3 Vanille, Hafer oder Zimt — alles ist erlaubt und macht das Backen noch spannender. lernen! Freut euch auf ein leckeres Brunch-Buffet, Spielstationen fiir Kinder und g
'g Gemeinsam kneten, ausstechen und naschen - das wird bestimmt ein tolles Erlebnis spannende Impulse rund um das Thema Kinderrechte. In entspannter Atmosphare wollen g
g fir Grof und Klein! Anmeldung erforderlich! wir informieren, diskutieren und gemeinsam ein Zeichen setzen: Fur die Rechte der g

Kinder - dberall und jeden Tag. Anmeldung erforderlich!
Leitung | EKIZ Team

Zeit | Samstag, 29.11.2025, ab 14:00 Uhr Leitung | EKiZ Team
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim Zeit | Samstag, 29.11.2025 von 09:00 bis 11:00 Uhr
Preis | kostenlos Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | €10,00 pro Familie

Spiceugflolmarkt VON Kinder FIR Kinder
fur Kinden abler Altersstufen Papa AKTIV — Spielenachmittag

Jedes Kind darf sich einen selbst mitgebrachten Tisch aufstellen und Spielzeug das nicht five Kinder in ﬁe;gzeib.mgnwtfpa,pa,/@pa,
mehr benatigt wird - alleine oder mit Hilfe der Eltern — verkaufen. (Findet bei jeder Exklusive Papa- oder Opa-Zeit im EKIZ! Verbringe einen besonderen Nachmittag nur mit
Witterung aufler Regen statt, es gibt keinen Ersatztermin). Anmeldung erforderlich! Papa oder Opa. Bringe dein Lieblingsspiel mit oder entdecke eines vor Ort - und genief3e die

ungeteilte Aufmerksamkeit. Dazu gibt es Kaffee, Kakao und Kuchen fir eine rundum schone
Leitung | EKIZ Team gemeinsame Zeit. Anmeldung erforderlich!
Zeit | Freitag, 05.09.2025, von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Kirchenvorplatz Ottensheim, 4100 Ottensheim

Leitung | EKIZTEAM
Preis | € 4,00 pro Tisch

Zeit | Samstag, 15.11.2025 von 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim

Preis | kostenlos

Fotogession im Fotostudio
G die ganze Familie

Du mochtest schone Fotos fur deine Weihnachtskarten oder Weihnachts-

Eltern Stammtisch
fur Eltern

Geht raus aus dem Eltern Alltag und komm zum Stammtisch ins EKIZ. Gemeinsame

geschenke? Dann bist du im Studio Fischerlehner genau richtig. Hier wirst

du mit deiner Familie professionell fotografiert. Damit die Kinder moglichst

frohlich in die Kamera schauen, sorgt Alexandra fir Stimmung. Im Preis Zeit mit anderen Eltern genieflen und sich austauschen. Neue Kontakte knipfen, alte
inbegriffen ist das Fotografieren und 10 Stk bearbeitete Aufnahmen inklusive USB Stick. Freundschaften pflegen oder einfach nur Spal} haben. Anmeldung bis einen Tag voher
Anmeldung zur Terminvergabe unbedingt erforderlich (pro Familie 30 Minuten Zeit) erforderlich! Termine: 15.10, 06.11 und 10.12.2025

Leitung | Eveline und Karin (EKIZ Ottensheim und EKIZ Walding)
Zeit | 1xpro Monat an einem Abend ab 18:30 Uhr, Datum siehe oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim

Preis | kostenlos

Leitung | Alexandra Fischerlehner, Fotografin
Zeit | Freitag, 21.11.2025, von 09:00 bis 11:00 Uhr & von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Fischerlehner Studio, 4100 Ottensheim, BahnhofstrafRe 14
Preis | € 89,00 /€ 86,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Kennenlernstunde — Kinesiologie
i GoBund, Klein

Kinesiologie ist eine sanfte Methode, die Korper, Geist und Emotionen
wieder in Einklang bringt. Mit Hilfe einfacher Muskeltests machen wir
sichtbar, was im Inneren aus dem Gleichgewicht geraten ist — und unter-
stUtzen gezielt die Selbstregulation. Kinder profitieren zum Beispiel bei
Lernschwierigkeiten, innerer Unruhe oder wenn die Konzentration gestarkt werden
darf. Auch Erwachsene konnen Kinesiologie nutzen — um Stress abzubauen, emotionale
Belastung zu I6sen, neue Energie zu tanken oder fir einen ruhigeren Schlaf.

Magliche Uhrzeiten: 15:00 bis 16:00 Uhr / 16:00 bis 17:00 Uhr /17:00 bis 18:00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Timea Hohla", www.erlaubedir.at
Zeit | Donnerstag, 25.09,16.10 ODER 13.11.2025, Zeiten siche oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | € 40,00 pro Erwachsenen (60 Minuten) / € 35 pro Kind (50 Minuten)

*Dipl. Kinesiologin und dipl. Kinderkinesiologin

Kinderkultur / agevote

Der Kagper( kommt ins EKIZ

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafen

Kasperl und die Geburtstagsfeier

Tri tra tralalla, tri tra tralalla der Kasperl ist schon wieder da. Die Gretel hat Geburtstag
heut —Der Kasperl sich ganz riesig freut. Doch fast hatt er’s vergessen: Zghne putzen und
vorher essen. Spater dann beim grofen Fest — oh Schreck! Ist das schonste Geschenk

von Gretel weg. Anmeldung erforderlich!

Leitung | GIS - Kasperl (Eidenberger Handpuppenbuhne)
Zeit | Freitag, 14.11.2025, von 16:00 bis ca. 16:40 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim

Preis | € 8,00 pro Person

Heftige Gefithle begleiten
fin. Enwach

Was brauchen Kinder fiir ihre gesunde emotionale Entwicklung? Welche

goldenen Regeln entspannen hitzige Gemiiter? Wie konnen Kinder durch
Streit soziale Kompetenz erlernen? In diesem Workshop reden wir iiber
Losungen, die Eltern & Kindern gut tun!

Anmeldung erforderlich!

Ottengheim

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Mag.a Gabriele Rammer (Dipl. Soziologin)
Zeit | Donnerstag, 02.10. und 09.10.2025 von 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 8,00 pro Person

Mit mehr Leichtigkeit durchs Lernen —
(eichter (ernen mit Kinesiologie
fuir. dich und, dein, Kind.

Hauslbung? Konzentration? Stress? Lernen kann ganz schon herausfordernd

sein. Muss es aber nicht! In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, wie
Kinesiologie den Lernalltag erleichtern kann - fir Kinder und Eltern. Ich zeige einfache,
alltagstaugliche Techniken, die helfen kénnen, den Kopf freizubekommen, die Konzentration

zu fordern und mehr Leichtigkeit ins Lernen zu bringen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Timea Hohla®, www.erlaubedir.at
Zeit | Donnerstag, 23.10 ODER 15.01.2026! von 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 8,00 pro Person

*Dipl. Kinesiologin und dipl. Kinderkinesiologin
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[lterul/)ilduug I Angebote
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Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Haslach/ Klaffer

Beikostworkshop

27.9.2025 von 9:00 bis 11:00 Uhr / 45 / € 43 (KF)

Sicher schlafen & geborgen einschlafen
9.10.2025 von 9:00 bis 10:30 / € 2

Abstillworkshop

24.10.2025 von 15:00 bis 16:30 / € 35/ € 33 (KF)

Geschwisterschlaf
22.11.2025 von 9:00 bis 10:30 / € 2

Schlaf gut, Baby
27.11.2025 von 9:00 bis 10:30 / € 2

& O=

Elternbildung im EKIZ Walding

Ich bin s0 wiitend! Die Kunst mit meinen und
deinen starken Gefith(en umzugehen.

Leitung | Mag.a Ruth Karner
Zeit | Donner?tag, 13.11.2025,
18:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | € 4,00 pro Person

Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
Ermaligung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden rickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ méglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! —g

e A

€D pie Ginderfremmde

Ottengheim
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
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