
St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

Ri
ed

 in
 d

er
 R

ied
m

ar
k

La
ng

en
st

ein
St

ey
re

ggLeitung: Sandra Ingerl
Mitarbeiterin: Elif Bakar
Färbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen
Telefon:	0664 / 88 31 33 52
	 07237 / 64 414
E-Mail: 	ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-karussell
Ihr findet uns auch auf Facebook & Instagram:
www.facebook.com/ekizkarussell
www.instagram.com/ekizkarussell

Persönliche Anmeldung | Bürozeiten
Mo, Di, Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

St. Georgen/GusenSt. Georgen/Gusen
LangensteinLangenstein

SteyreggSteyregg

Herbst Herbst 
20252025

ANMELDUNGEN über Homepage 
kinderfreunde.cc/ekiz-karussell
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„TASCHENGELD, 
BITTE AUF
MEIN KONTO!“
MEIN SUMSI-KONTO.
DAS ERSTE KONTO FÜR GROSSE UNTER 10.

WIR MACHT’S MÖGLICH.

raiffeisen-ooe.at/sumsi 

Kinder brauchen 
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:

Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und  
Jugendhilfe OÖ sind für alle in  
der Familie da.

B
ez
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ei
ge

kinder-jugendhilfe-ooe.at

Ihr Kinderschutz-Landesrat
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Unser Regionsvorsitzender / BegleitwortBegleitwort / Bürgermeister St. Georgen/Gusen

Andreas Derntl

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Freund:innen des Eltern-Kind-Zentrums,

der Herbst zieht ins Land – mit seinen warmen Farben und einer ganz besonderen 
Stimmung, die uns einlädt, zur Ruhe zu kommen, gemeinsam Zeit zu genießen und 
neue Impulse zu sammeln. Ich freue mich sehr, euch das neue Herbstprogramm 
des Eltern-Kind-Zentrums Karussell vorstellen zu dürfen!

Gerade wenn die Tage wieder kürzer werden, tut es gut, Orte zu haben, an denen wir uns 
gemeinsam etwas zurückziehen können – mit unseren Kindern, mit anderen Eltern und 
mit uns selbst. Das Programm für den Herbst ist voller Angebote, die genau dazu einladen: 
kreative Stunden, Bewegung, Spiel und Raum für Austausch und Gemeinschaft.

Ich bin überzeugt, dass gerade diese gemeinsamen Momente unsere Verbindung zu 
unseren Kindern stärken. Sie geben Geborgenheit, Vertrauen und Wärme – und 
schaffen Erinnerungen, die uns durch die dunklere Jahreszeit begleiten.

Deshalb freut es mich besonders, dass euch das EKIZ 
ein Programm bietet, welches inspiriert, stärkt und 
unterstützt. Kommt vorbei, bringt eure Kinder, eure 
Ideen und eure Offenheit mit – und macht diesen 
Herbst gemeinsam bunt und lebendig.

Herzlichst euer Bürgermeister

Ihr

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!
Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft präsentieren zu können. 
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise Ihre 
Bedürfnisse und die Ihres Kindes/Ihrer Kinder getroffen. 

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von 
Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewährleistet somit ein 
abwechslungsreiches Angebot für alle Mütter, Väter, Großeltern und 
Bezugspersonen Ihrer Kinder. Das größte Geschenk aber, das Sie Ihren 
Kindern machen können, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken. 
Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfüllen Sie beides. Als größte 
Kinder- und Familienorganisation Oberösterreichs bieten wir Ihnen auch 
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den 
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle 
einer Trennung. 

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und 
unkompliziert bei uns. Ich wünsche Ihnen viele schöne Stunden 
im Eltern-Kind-Zentrum!
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Jetzt Gutscheine für unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!
Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im 
Mühlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind für 
sämtliche Angebote in all unseren Zentren gültig – eine tolle Möglichkeit, 
unsere vielfältigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und 
hole dir deinen Gutschein – ideal als Geschenk oder für dein eigenes Familienerlebnis.

Kinderfreunde Ortsgruppe / St.Georgen/Gusen

Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir feiern heuer 
40 Jahre Kinderfreunde Ortsgruppe St. Georgen/G.

25 Jahre EKIZ Karussell
Es ist von 20. bis 23. November ein tolles Festprogramm geplant.

Die Kinderfreunde sind die größte Familienorganisation in Öster-
reich und wir verstehen uns in erster Linie als Interessensvertreter 
der Familien. Dabei ist es unser größtes Anliegen die Kinderrechte 
für alle Kinder umzusetzen. Um unseren Kindern gute Starvoraus-
setzungen ins Leben zu bieten, braucht es die besten Kinderbildungseinrichtungen für alle 
Kinder. Damit Kinder ihre Fähigkeiten optimal entwickeln können, brauchen sie ein liebevolles 
unterstützendes Umfeld. Besonders wichtig ist dabei die Familie, die sowohl Sicherheit und 
Geborgenheit bietet aber auch ausreichend Freiräume um eine starke Persönlichkeit zu 
entwickeln. Es ist uns Kinderfreunden besonders wichtig Kinder und Familien unmittelbar vor 
Ort zu unterstützen, genau diese Voraussetzungen vorzufinden. Gerade in St. Georgen haben 
wir ein umfassendes Angebot für die Familien entwickelt. Das Eltern-Kind-Zentrum bietet 
Unterstützung bereits Prenatal mit Geburtsvorbereitungskursen und Spielgruppen für die 
Jüngsten an. Mit der Krabbelstube, dem Waldkindergarten dem Schülerhort und der Nach-
mittagsbetreuung haben wir ein umfangreiches Kinderbildungsangebot. Mit den Gruppen-
stunden der Kinderfreunde-Ortsgruppe und dem Jugendzentrum decken wir einen großen 
Bereich der Freizeitpädagogik für Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahre ab. Mit einer 
Reihe von Veranstaltungen wie Kinderfasching, Herbstfamilienfest, Adventmarkt und 
Kinderkulturveranstaltungen bieten wir auch Angebote für die ganze Familie. Alle unsere 
Angebote sind selbstverständlich überparteiliche, es ist uns aber trotzdem wichtig den 
Kindern Werte wie Frieden, Vielfalt, Solidarität, Gerechtigkeit, Gleichheit und Freiheit 
zu vermitteln. Wir laden dich ganz herzlich zu unseren Gruppenstunden ein damit wir 
gemeinsam eine spannende Zeit mit vielen Abenteuern erleben können.

Unsere Gruppentreffs: (außer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre: Jeden  Freitag von 17:00 – 18:30 Uhr
Rote Falken von 11 – 15 Jahre: Jeden zweiten Freitag von 18:30 – 20:00 Uhr 

Wir freuen uns auf DICH und deine Freunde!
Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukästen oder auf unserer Facebook 
Seite www.facebook.com/Kinderfreunde4222. Wir möchten alle Familien und 
Kinder herzlich zu unseren vielfältigen Aktivitäten einladen. 

Für Anliegen, Wünsche und Rückmeldungen stehe wir gerne zur Verfügung:  
Erich Wahl / E-Mail: 0699 17 77 30 31 / erich.wahl@vjf.at
Hanna Döberl / 0676 30 83 886 / hdoeberl0806@gmail.com	
Christian Mauerhofer / 0676 72 93 366 / mauerhofer.christian@gmail.com

Als Kinderfreunde-Mitglied können Sie unsere Angebote (EKIZ, Camps,..) vergünstigt nutzen. 
Anmeldeformulare erhalten Sie im EKIZ. Mit nur 32 € für die ganze Familie unterstützen Sie 
damit unsere ehrenamtliche Arbeit und können gleichzeitig davon profitieren.

40 Jahre Kinderfreunde St. Georgen

Kinderfreunde Mitglied werden:
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstützt du unsere Arbeit! Wir 
engagieren uns für eine Gesellschaft, die Kinder und Familien 
stärkt und sind dabei auf deine Unterstützung angewiesen. 

Für 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jährlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt 
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergünstigt in Anspruch nehmen. 
Weiters unterstützt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen 
(Sie kaufen dafür z. B. Material für die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das 
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation. 
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Krabbelstube | Hort | Nachmittagsbetreuung

40 Jahre

St. Georgen / Gusen

25 Jahre
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St. Georgen/Gusen / Informationen

Verleih Räumlichkeiten  
Du hast keinen Platz für deine Kindergeburtstagsfeier?
Du hast keine Lust so viele Kids bei dir zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz für eine andere Gelegenheit?  

Für nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen dir unsere 
Räumlichkeiten zur Verfügung (auch am Wochenende!). Du 
erhältst den Schlüssel und wir erklären dir den Hausgebrauch. 
Bitte rasch Termin sichern!!!

Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2
Preis I € 40,00 pro Termin

Kunde: KiJA OÖ 
Agentur: sub. communication design 
Stand: 08.2022 

■■■■ 

Format: 148 x 105 mm 
Farbprofil: ISO coated v2 300 % 
für Offset- u. Digitaldruck 
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WUSSTEN SIE SCHON?

..., dass Klaffer/Hochficht ein Lieblingsziel für

Schulwochen und Skikurse ist?

..., dass von Kistenklettern, Kanufahren, bis

Fischen bei uns alles möglich ist?

..., dass unseren Kamerunschafen eine eigene

Tierbrücke gefertigt wurde?

..., dass es bei uns ein Tipi-Dorf mit 50

Schlafplätzen gibt?

INOS UND BUCHUNG
Mühl-fun-Viertel
Vorderanger 16, 4163 Klaffer/Hochficht
07280/405
mfv@kinderfreunde-ooe.at
www.muehlfunviertel.at
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Pädagogische Beratung / Information

Michael Öhler & Daniela Schaner, Verein pro terra

Eine gute Vorsorge für unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfälle können jede Familie treffen – und dabei hohe Kosten 
verursachen. Der Familienverein pro terra unterstützt seine Mitgliedsfamilien seit 
über 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines 
Kindes. Seit längerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mühlviertel 
ans Werk. Wir unterstützen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte 
und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit 
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit 
jährlich unterstützen, in dem der Verein Kosten für sozialpädagogische Projekte 
für Familien in schwierigen Lebenslagen übernimmt. 
Eine Win-Win Situation für alle Beteiligten.

Was bedeutet das für dich? 
	Als pro terra Mitglied erhältst du 10 Prozent Ermäßigung 
	 auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mühlviertel
	Du schützt deine Kinder – sie genießen alle Vorteile 
	 einer pro terra Mitgliedschaft.
	Mit deinem Beitrag ermöglichst du die Unterstützung 
	 von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst 
	 Familien, die nicht das Glück gesunder Kinder haben.

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Informiere dich jetzt über die Vorteile einer pro terra 
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Lasst uns die Welt ein kleines 
Bisschen besser machen. Gemeinsam!“

Wie funktioniert es? 
Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

Informationen / St. Georgen/Gusen

Wenn Sie mit mir über Ihre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation 
reden wollen, um gemeinsam Lösungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem 
Erziehungsthema momentan ratlos oder überfordert sind, können Sie gerne 
einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverständlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Mag.a Sabine Liebl 
Studium der Psychologie und Pädagogik
Systemisch lösungsorientiertes Coaching
Familientrainerin
Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Nähere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Kostenlose Elternberatung im Rahmen 
des Eltern-Kind-Passes
Seit September 2023 bieten die österreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose 
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann während der 
Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren 
umfassend über verschiedene Themen, darunter:
•	 Elternsein, Erziehung und Konfliktbewältigung
•	 finanzielle Leistungen rund um die Geburt,
•	 die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,
•	 verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Darüber hinaus können auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen 
Lebensabschnitt besprochen werden. 
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Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genießen. Regelmäßige Bewegung 
in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter. 
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Übungen, teils auch spezielle Pilates-
übungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft 
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und Atem-
übungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung 
Anmeldung erforderlich.

Rückbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt für die Regeneration und Training 
Ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise 
Funktionseinschränkungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs 
Wochen nach der Geburt. Ihr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte 
und bequeme Kleidung mitbringen! Anmeldung erforderlich.

Sie möchten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und Ihren Rücken trainieren und haben 
keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind zum Training einfach mit. 
Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Handtuch. Anmeldung erforderlich.

Fit mit Babybauch              
Training in der Schwangerschaft 

Mama-Workout             
Rückbildungsgymnastik    

Pilates mit Baby            
Pilates     

H25-01
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Montag, 29.9.2025 bis 3.11.2025, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 65,00 / € 63,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-02
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Donnerstag, 18.9.2025 bis 4.12.2025, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 103,00 / € 101,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-03
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Donnerstag, 18.9.2025 bis 4.12.2025, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 103,00 / € 101,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Rund um die GeburtRund um die Geburt / Angebote

Bei den Terminen stehe ich mit meiner Expertise für verschiedenste Fragen zum Thema 
Stillen, Schlafen und auch Beikost zur Verfügung. Weiteres habt ihr die Möglichkeit euer 
Baby abzuwiegen. Ich beginne und beende die Stunde auch gerne mit euch allen gemeinsam 
mit einem Lied und einem kleinen Spruch. Über die Einheit verteilt könnt ihr euch auch 
untereinander kennenlernen und austauschen. 
Anmeldung erforderlich.

Gemütliches Beisammensein mit Babyberatung           
für alle Mamas und Papas mit Baby   

H25-04
Leitung I Barbara Ecker (Sill-, Schlaf- und Beikostberaterin)

Zeit I Samstag, 27.9, 25.10, 29.11., 20.12. 2025 von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 8,00 / € 6,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-xx
Leitung I Mag.a Sabine Liebl (Familienberaterin, Coaching)

Zeit I Termine nach individueller Vereinbarung
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I kostenlos

… möchte Sie unterstützen, die Bedürfnisse Ihrer Familie und Ihre beruflichen Ziele in 
Einklang zu bringen. Sie können die Beratung während der Schwangerschaft und bis zum 
Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung, 
Konfliktbewältigung, Finanzielle Leistungen rund um die Geburt, Partnerschaftliche 
Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ... 
können besprochen werden. Anmeldung direkt bei Mag.a Sabine Liebl 0660 / 46 09 514

Kostenlose Elternberatung im EKiZ Karussell
im Zuge des Eltern-Kind-Passes … 
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H25-05
Leitung I Sandra Ingerl 

Zeit I Freitag, 12.9.2025 bis 19.12.2025, von 9:30 bis 11:00
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 5,00/Familie/Termin

Angebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

In gemütlicher Runde können Eltern mit ihrem Baby Kontakte knüpfen. Bei einem 
Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Der Treff 
findet wöchentlich statt, und in den Ferien entfällt der Treff.  Keine Anmeldung! 

Offener Baby Treff     
für interessierte Personen und werdende Eltern    

H25-07
Leitung I EKIZ Team

Zeit I Montag, 8.9.2025 bis 15.12.2025, von 9:30 bis 11:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen , Färbergasse 2

Preis I kostenlos

Wir treffen uns jede Woche zu einem gemütlichen Zusammensein. Willkommenslieder, 
Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel können 
die Kinder Freundschaften knüpfen und die Erwachsenen haben Zeit 
sich untereinander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte 
selber mitbringen) rundet den Treff ab. Anmeldung erforderlich. 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Freitagsflitzer    
für Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre in Begleitung  

Papa-Treff - Offene Spielgruppe     
für Papas mit Kindern von 1 bis 4 Jahre in Begleitung 
Dieses Angebot richtet sich speziell an Papas, weil diese oft unter der Woche keine Möglichkeit 
haben an Spielgruppen teilzunehmen. Einmal im Monat an einem Samstag öffnen wir die Türen 
für euch & ihr könnt euch, während die Kleinen spielen, austauschen. Anmeldung erforderlich!

H25-13
Leitung I Ehrenamtliche Papa DANKE

Zeit I Samstag, 20.9., 29.11., und 20.12., von 9:30 bis 11:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I kostenlos 

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

H25-06
Leitung I Katharina Mautner (Kindergartenpädagogin) 

Zeit I Mittwoch, 1.10.2025 bis 10.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-
06a

Leitung I Katharina Mautner (Kindergartenpädagogin) 
Zeit I Mittwoch, 12.11.2025 bis 10.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. 
In dieser Spielgruppe dürfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim 
Rasierschaum malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,…  ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen. Zusätzlich haben die Kinder im freien 
Spiel und bei der gemeinsamen Jause die Möglichkeit Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu knüpfen. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den 
Eltern kann zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen. 
Anmeldung erforderlich. 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Regenbogenkinder    
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahre in Begleitung  

Mit einer pro terra Mitgliedscha�t sorgst du auf sinnvolle 
und preiswerte Weise für deine Kinder vor und du 
hilfst gleichzeitig anderen Familien. 

Sei dabei & hilf uns, die Zukun�t für unsere 
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!
Informier dich jetzt!

www.proterra.at | verein@proterra.at | 07211/ 200 64

Vorsorge für deine Kinder
▪  Hilfe bei Kosten durch Krankheit oder Unfall, 

bei Heilbehelfen (Brillen, Zahnspangen & co.), 
Therapien und nach einer Trennung

▪ inklusive Kinder-Unfallversicherung

▪  SPECIAL! 10 Prozent 
Ermäßigung bei Angeboten 

 der Kinderfreunde!

Nur15,90 €
pro Familie im Monat

Gratis
Toniebox
(Starterset inkusive Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft 
Gültig bis 01.12.2025

CODE: KF-OOE-2024

Weil dein Kind 
es wert ist.

Wir helfen dir, dein Kind zu schützen. 
Von der Geburt bis ins Erwachsenenalter. 
Seit 1989.
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Der natürliche Bewegungsdrang wird hier für eine vielseitige Entwicklung 
des passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder 
können spielerisch an verschiedenen Gerätelandschaften und 
Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern. 
Anmeldung erforderlich. 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Springginkerl - Eltern-Kind-Turnen           
für Kinder von 2,5 bis 5 Jahren in Begleitung  

H25-08
Leitung I Magdalena und Lukas Peilberger

Zeit I Montag, 15.9.2025 bis 13.10.2025, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort I Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraße 14

Preis I € 50,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-
08a

Leitung I Magdalena und Lukas Peilberger
Zeit I Montag, 3.11.2025 bis 1.12.2025, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort I Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraße 14

Preis I € 50,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-
08b

Leitung I Magdalena und Lukas Peilberger
Zeit I Montag, 12.1.2026 bis 9.2.2026, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort I Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraße 14

Preis I € 50,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder 

Babys & Kleinkinder 1 - 3 Jahre / Angebote

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, knüpfen 
neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder bei ihrer sozialen 
Interaktion, singen und spielen. Keine Anmeldung! Freiwillige Spende  

Montagsmaus – Offener Treff     
für Kleinkinder in Begleitung 

H25-09
Leitung I Jennifer Verlende

Zeit I Montag, 15.9.2025, von 9:30 bis 11:00 (Wöchentlich)
Ort I Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7

Preis I Freiwillige Spende

Angebote / Kinder 3 - 6 Jahre

An Halloween machen wir für unsere Jüngsten eine kleine Party im EKIZ. Wir werden 
Kürbisse schnitzen oder bemalen. Zur Stärkung gibt es eine gute Kürbissuppe. Du kannst
gerne verkleidet kommen. Wir freuen uns auf einen gruselig schönen Nachmittag mit 
euch. Anmeldung erforderlich.

Halloween Party im EKiZ          
für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitung 

H25-34
Leitung I EKIZ Team

Zeit I Samstag, 25.10.2025, von 16:00 bis 18:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Jetzt sparen und genießen:   
Mit der LINZ AG Vorteilswelt !

GRATISSTROM- 

TAGE

30
 EIN LEBEN LANG1

BIS ZU

1 Gilt solange die LINZ AG Vorteilswelt angeboten wird und bei ununterbrochener Erfüllung der notwendigen Teilnahmebedingungen durch den*die Kund*in.

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen  
Vorteilen. Zusätzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.  
Jedes Jahr, ein Leben lang.1 Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt
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H25-18
Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin) 

Zeit I Mittwoch, 15.10.2025, von 15:00 bis 16:15 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 25,00 / € 22,00 für Kinderfreundemitglieder 

Der kleine Drache Nali nimmt euch mit zu seiner Höhle, wo eine Schatztruhe und 
ein Rätsel warten. Untermalt von Klanginstrumenten wie Klangschalen & Kalimba, 
tauchen nicht nur Kinder in diese zauberhafte Geschichte ein. Anschließend gibt 
es eine kreative Bastelrunde. Ein zauberhaftes gemeinsames Erlebnis für Klein und 
Groß! Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich. 

Eltern-Kind-Klanggeschichte Abenteuer mit dem kleinen Drachen Nali   
für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit einer Begleitperson 

Lasst euch verzaubern von der vorweihnachtlichen Stimmung bei uns im EKIZ. Wir 
gestalten tolle Werkstücke für Weihnachten. Zum Verschenken als Weihnachtsgeschenk 
oder als Weihnachtsdekoration für zu Hause. Gerne können auch Großeltern mit ihren 
Enkelkindern teilnehmen! Anmeldung erforderlich. 

Reise in deiner Fantasie in den winterlichen Zauberwald und hilf den Tieren, ihr 
Weihnachtsfest vorzubereiten. Genieße eine zauberhafte Geschichte mit sanften 
Klängen von Klangschalen, Koshis und anderen Klanginstrumenten. Bei einer 
gemütlichen Bastelrunde sowie Tee & Keksen lassen wir diesen weihnachtlichen Nachmittag 
ausklingen. Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, ev. Kuscheltier. Anmeldung erforderlich. 

Entfliehe dem Lernstress und begib dich in deiner Fantasie in ‚das Tal der 
Magier‘ voller mystischer Wesen und Magie, begleitet von zauberhaften 
Klängen verschiedener Klanginstrumente. Gemeinsam lassen wir unser 
Abenteuer kreativ ausklingen und gestalten ein persönliches Erinnerungsstück an unsere 
Fantasiereise. Mitzubringen: Polster, Decke, Matte. Anmeldung erforderlich. 

Weihnachtsbasteln     
für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung  

Ein Weihnachtsfest im Zauberwald     
Weihnachtliche Klanggeschichte und Bastelrunde für Kinder von 6 bis 9 Jahren 

Klanggeschichte: Das verborgene Tal der Magier    
für Kinder von 10 bis 14 Jahren  

H25-25
Leitung I Sarah Mayrhofer (Kindergartenpädagogin)

Zeit I Mittwoch, 26.11.2025, von 15:00 bis 16:30 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 20,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-19
Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin) 

Zeit I Donnerstag, 18.12.2025, von 15:30 bis 17:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 25,00 / € 22,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-20
Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin) 

Zeit I Mittwoch, 12.11.2025, von 16:00 bis 17:30 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 25,00 / € 22,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Kinder 3 - 14 JahreKinder 3 - 6 Jahre / Angebote

Gemeinsam wollen wir ein Weihnachtsgeschenk herstellen. Lass uns zuerst den Stoff 
bedrucken und dann daraus ein Geschenk für deinen Lieblingsmenschen oder für dich nähen.  
Material ist vorhanden – bitte zieh Kleidung an die schmutzig werden darf. Malerhemd ist 
im EKIZ vorhanden, Material inklusive. Anmeldung erforderlich. 

Ganz nach deiner Idee erschaffen wir ein Kuscheltier oder einen Sorgenfresser. Zuerst 
wird der Entwurf skizziert, die Umsetzung besprochen, das Material ausgewählt und 
anschließend das ganz persönliche Kuscheltier genäht.  Material und Nähmaschinen sind 
vorhanden. Gerne können Reststoffe von zu Hause mitgebracht werden. Material 
inklusive. Anmeldung erforderlich. 

Kinder Weihnachtsbastel- und Nähzeit   
für Kinder ab 7 Jahren 

Kinder Näh-und Bastelzeit für ein Kuscheltier/Sorgenfresser  
für Kinder ab 7 Jahren 

H25-26
Leitung I Lydia Schäfl (Näherin) 

Zeit I Donnerstag, 13.11., 27.11., 4.12. 2025, von 16:30 bis 18:00 (3x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 53,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-24
Leitung I Lydia Schäfl (Näherin) 

Zeit I Donnerstag, 25.9., 2.10., 9.10.2025, von 16:30 bis 18:00 (3x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 53,00 für Kinderfreundemitglieder 



20 21

Ri
ed

 in
 d

er
 R

ied
m

ar
k

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

La
ng

en
st

ein
St

ey
re

gg

Angebote / Kinder 6 - 12 Jahre

Geübt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflüsse aus 
Kampfkunst und  Meditation, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches 
Verständnis, Schutz durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung. Anmeldung erforderlich.

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschiedenen  
Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativität für Einfallsreichtum und  
Auslebung der eigenen Persönlichkeit bietet. Anmeldung erforderlich.

Was ist Tanz? Was ist Rhythmus? Was ist Bewegung? Wie kann sich mein Körper  
bewegen? Wo fängt Tanz an?  Ziele: tänzerisch improvisieren können, Tanzen um 
zu Tanzen, Tanzen als Ausdruck der eigenen Persönlichkeit, Vermittlung von 
Bewegungsreichtum und Körpergefühl. Anmeldung erforderlich.

Selbstverteidigungskurs für Kinder          
Sewako- Achtsamkeit und Selbstbehauptung, für Kinder von 6 bis 12 Jahre 

Sewako-Breaking (Tanzart)         
für Kinder von 6 - 12 Jahre 

Sewako-Improvisation (Tanzart)         
für Kinder von 6 - 12 Jahre 

H25-28
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Sonntag, 12.10.2025, von 10:15 bis 11:45 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-29
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Sonntag, 12.10.2025, von 12:00 bis 13:30 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-30
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Sonntag, 12.10.2025, von 13:45 bis 15:15 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 

Kinder 6 - 12 Jahre / Angebote

In der Backstube - Eintauchen in die Welt des Bio-Handwerk-Bäckers
für Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne Begleitung 

Was machen BäckerInnen? Was können unsere Hände, was Maschinen nicht können? 
Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu entdecken und 
noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige ist der Kreativität keine 
Grenzen gesetzt, schmecken wird’s bestimmt. Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung I Stefan Faschinger (Bäcker)
Zeit I Donnerstag, 13.11.2025, von 15:00 bis 17:00 
Ort I Shop & Schaubackstube Brotsüchtig, 4221 Steyregg, Linzer Straße 54

Preis I € 13,00 / € 12,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
29
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Die Fotografin kommt ins Karussell
für die ganze Familie

Eselwanderung
für die ganze Familie

Kinderzaubershow mit Zauberer Freddy 
für Kinder ab 3 Jahren Begleitung 

Tag der Kinderrechte
für Kinder jeden Alters in Begleitung

Weihnachtswichtel Helmut
Buchvorstellung von Autorin Sandra Weinberger 

Foto Sisa Fotografin aus Langenstein bietet die Möglichkeit für Kinderaufnahmen 
und/oder Familienfotos. (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Fotos 
beinhalten viele professionelle Aufnahmen von und mit Ihren Lieben. Sie erhalten 
die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Wir wandern mit unseren Eseln ‚Ketchup‘, ‚Mayo‘, ‚Pommes‘ und ‚Senf‘ durch die 
wunderschöne Landschaft rund um das GrubauerGut. Zuvor lernen wir die Esel kennen. 
und gehen gemeinsam die Verhaltensregeln durch. Falls unser Hund ‚Bohne‘ Lust hat, 
wird er uns begleiten. Zum Abschluss stärken wir uns mit selbst gemachten Kuchen und 
hofeigenen Säften. Anmeldung erforderlich.Zauberer Freddy bringt mit seinen verblüffenden Tricks und lustigen, magischen Momenten 

Kinderaugen zum Strahlen. Die Kinder tauchen in eine Welt, in der sie Magie hautnah erleben 
können und selbst zum Zauberer werden.  Ein spannendes Abenteuer voller Zauberei, bei dem 
die Kinder nicht nur staunen, sondern auch mitfiebern dürfen.  Die Kinder werden wieder 
aktiv in die Show miteinbezogen und stehen somit im Mittelpunkt … 
Anmeldung erforderlich.

Zum Jubiläum der Kinderfreunde gestalten wir mit den Kindern im Rahmen des 
Internationalen Tag der Kinderrechte ein Plakat. Dieses werden wir gemeinsam 
am Markplatz präsentieren. Anmeldung erforderlich.

‚NIE WIEDER‘... so war Helmut´s Plan. Er wollte nie 
wieder ein Familienwichtel sein  und auch nie wieder 
Streiche spielen. Was er im letzten Jahr erlebt hatte, 
war einfach  zu furchtbar. Und jetzt bekam er doch 
tatsächlich vom  Oberwichtel den neuen Auftrag: 
FAMILIE WEINBERGER Das konnte sich doch nur 
um einen echt miesen  Scherz handeln.  Doch was 
passiert, wenn man all seinen Mut  zusammennimmt, 
die Vergangenheit hinter  sich lässt, die Freude wieder-
findet und sich mit  Menschen umgibt die einen 
wertschätzen und  stärken? Anmeldung erforderlich.

Leitung I Silvia Reitmaier (Fotografin) 
Zeit I Samstag, 08.11.2025, von 9:00 bis 14:00 
Ort I EKIZ Karussell, Färbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Preis I € 77,00

H25-12

Leitung I Katharina Grubbauer
Zeit I Sonntag, 5.10.2025, von 15:00 bis 16:30 
Ort I GrubbauerGut, 4312 Ried in der Riedmark, Blindendorf 169

Preis I € 20,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-27

Leitung I Zauberer Freddy
Zeit I Samstag, 15.11.2025, von 15:00 bis 15:45
Ort I Musikschule St. Georgen/Gusen, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraße 12

Preis I € 5,00 Kinder, € 2,50 Erwachsene

H25-10

Leitung I Sandra Ingerl
Zeit I Donnerstag, 20.11.2025, von 15:00 – 16:30
Ort I EKIZ Karussell, Färbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Preis I kostenlos

H25-35

Leitung I Sandra Weinberger (Autorin)
Zeit I Montag, 3.11.2025, von 15:00 bis 16:30 
Ort I EKIZ Karussell, Färbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Preis I kostenlos

H25-17

Angebote / Für die ganze FamilieFür die ganze Familie / Angebote



24 25

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

Ri
ed

 in
 d

er
 R

ied
m

ar
k

La
ng

en
st

ein
St

ey
re

gg

Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

H25-32
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Samstag, 11.10.2025, von 12:00 bis 13:30 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-33
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Samstag, 11.10.2025, von 13:45 bis 15:15
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-21
Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)

Zeit I Mittwoch, 24.9., 1.10., 8.10.2025, von 18:00 bis 19:00 (3x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 40,00 / € 38,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25-22
Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)

Zeit I Samstag, 13.12.2025, von 16:00 bis 19:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 50,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschiedenen 
Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativität für Einfallsreichtum und  
Auslebung der eigenen Persönlichkeit bietet. Anmeldung erforderlich. 

Was ist Tanz? Was ist Rhythmus? Was ist Bewegung? Wie kann sich mein Körper bewegen? 
Wo fängt Tanz an?  Ziele: tänzerisch improvisieren können, Tanzen um zu Tanzen, Tanzen 
als Ausdruck der eigenen Persönlichkeit, Vermittlung  von Bewegungsreichtum und 
Körpergefühl. Anmeldung erforderlich. 

Erlebe entspannende Fantasiegeschichten und lass dich in traumhaften Ländern von 
dort typischen Düften und sanften Klängen begleiten. Klangschalen, Koshis und weitere 
Instrumente sowie ausgewählte Düfte schaffen eine besondere Atmosphäre, während wir 
an drei Abenden gemeinsam Ruhe, Erholung und Leichtigkeit finden. Mitzubringen: 
Polster, Decke, Matte. Anmeldung erforderlich. 

Erfahre Wissenswertes über die Bedeutung und Wirkung unterschiedlicher heimischer 
Räucherpflanzen und Harze wie Salbei, Beifuss, Lavendel, Rosmarin, Fichtenharz u. a. 
sowie über die verschiedenen Räuchertechniken und Räucherrituale. Im Anschluss 
kann jede/r TeilnehmerIn eine eigene Räuchermischung für zuhause kreieren. 
Anmeldung erforderlich. 

Sewako-Breaking, Tanzart        
für Erwachsene

Sewako-Improvisation, Tanzart
für Erwachsene

Der Duft von fernen Ländern        
Duft-Klangreisen für Erwachsene, 3er-Block 

Die duftende Welt des Räucherns       
Räuchern mit heimischen Pflanzen und Harzen  

JETZT
Mitglied werden!

www.kinderfreunde.at

Für 32 € ist die ganze Familie dabei!
Geübt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflüsse aus 
Kampfkunst und Meditation, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches 
Verständnis, Schutz durch Selbstsicherheit & Geisteshaltung. Anmeldung erforderlich.

Selbstverteidigungskurs für Erwachsene    
Sewako- Achtsamkeit und Selbstbehauptung 

H25-31
Leitung I Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit I Samstag, 11.10.2025, von 10:15 bis 11:45 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 30,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 
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Schläft mein Kind genug? Wie oft soll mein Kind am Tag noch schlafen?  Mein Kind 
wacht in der Nacht schreiend auf und ist nicht richtig ansprechbar – was ist das?
Warum kann mein Kind nicht einfach schlafen? Alle anderen Kinder schlafen 
auch so gut – warum meines nicht? In meinem Workshop bekommt 
ihr einen Überblick über alle wissenswerte Hintergrundinfor-
mationen, um eure Situation besser einschätzen zu können.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Eltern lernen hier, eine gesunde Balance zwischen Bildschirmzeit und  gemeinsamer 
Zeit zu finden. Durch inspirierende Impulse und Vorbildwirkung erfahren Eltern, 
wie sie eine bewusste Mediennutzung gestalten können, die Nähe 
und Familienbindung fördert. Der Workshop bietet praxisnahe 
Ansätze, um den Alltag digital bewusst zu gestalten. Anmeldung 
erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Baby- & Kleinkindschlaf verstehen          
für Erwachsene

Digitale Balance finden          
gemeinsam zu einem gesünderen Medienkonsum 

H25-11
Leitung I Barbara Ecker (Still- Schlaf- und Beikostberaterin)

Zeit I Freitag, 17.10.2025, von 14:00 bis 15:30 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 2,00  

H25-
W01

Leitung I Dawna Brazle
Zeit I Mittwoch, 19.11.2025, von 19:00 bis 22:00 
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 4,00  

Die Kraft der digitalen Medien

Leitung I Sabine Huber

Zeit I Donnerstag, 6.11.2025, 
von 18:00 bis 19:30 

Ort I EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis I € 2,00 

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-EKIZen

Der interaktive Beikost Workshop

Leitung I Barbara Ecker

Zeit I Freitag, 3.10.2025, 
von 14:00 bis 15:30 

Ort I EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis I € 2,00 

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

LangensteinLangenstein

Herbst Herbst 
20252025

Leitung: Sandra Ingerl
Mitarbeiterin: Elif Bakar
Kapellenstraße 2, 4222 Langenstein
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 31 33 52

EMail: ekiz.pinguin@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin

Telefonische Anmeldung
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302

Elternbildung / Angebote
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Christian Aufreiter

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein baut mit Müttern, Vätern und Kindern 
ein Netz von sozialen Beziehungen auf. Wertvolle Kontakte werden geknüpft und die 
persönliche Weiterentwicklung von Eltern und Kindern wird gefördert. Das EKIZ bietet 
Hilfe dabei, dass Kinder frühzeitig auf andere Kinder treffen können, lernen Rücksicht 
zu nehmen und machen wichtige Erfahrungen wie Teilen, Streiten und Versöhnen. 

Ich wünsche den Eltern und Kindern viele wunderschöne gemeinsame Stunden und 
zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin

Freundliche Grüße
Ihr Bürgermeister

Begleitwort / Bürgermeister Langenstein

Liebe Eltern! Kinderfreunde Langenstein
Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, denen es einfach Spaß 
macht, einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll mit Kindern zu verbringen. Wir wollen durch 
unser Engagement vorleben, dass nicht alles was Spaß und glücklich macht, auch 
Geld kosten muss! Vor allem möchten wir aber, dass es durch unsere unterschiedlichen 
Angebote, einfach wieder lustiger und spannender wird für unsere Kinder. 

Unsere Guppenstunden

Freundschaftskinder (5 – 10 Jahre) 
Freundschaftskinder treffen sich jeden 2.Mittwoch im Monat von 
16:30 bis 18:00 Uhr im Moarhaus in Langenstein.

Wenn auch dein Kind Spaß und Interesse an der Natur, am miteinander spielen, basteln, 
tanzen, malen, toben, singen, diskutieren und an gemeinsamen Unternehmungen hat, 
dann einfach einmal vorbei kommen. Wenn auch du Lust und Zeit hast, um da und 
dort einmal mitzuhelfen, dann melde dich einfach bei uns! Wir freuen uns auf dich! 

Kontakt: Stefanie Pömmer, 0650/52 22 285 / E-Mail: stefanie.poemmer@kinderfreunde-ooe.at 

Angebote / EKIZ Langenstein

Kinderfreunde Mitglied werden:
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstützt du unsere Arbeit! Wir 
engagieren uns für eine Gesellschaft, die Kinder und Familien 
stärkt und sind dabei auf deine Unterstützung angewiesen. 

Für 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jährlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt 
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergünstigt in Anspruch nehmen. 
Weiters unterstützt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen 
(Sie kaufen dafür z. B. Material für die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das 
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation. 
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Gutscheine für unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!
Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im 
Mühlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind für 
sämtliche Angebote in all unseren Zentren gültig – eine tolle Möglichkeit, 
unsere vielfältigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und 
hole dir deinen Gutschein – ideal als Geschenk oder für dein eigenes Familienerlebnis.
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H25P-
101

Leitung I Rita Enzenhofer (Elementarpädagogin)
Zeit I Dienstag, 23.9.2025 bis 2.12.2025, von 16:30 bis 17:30 (10x)
Ort I Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstraße 6

Preis I € 103,00 / € 100,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25P-
102

Leitung I Alexandra Reichinger
Zeit I Donnerstag, 27.11.2025, von 15:00 bis 17:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Der heiße Tipp für alle die für sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere
Mütter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden möchten, 
die gerne plaudern und…  Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach vorbei-
schauen, wenn man dem häuslichen Alltag entfliehen will. Anmeldung erforderlich.

Im spielerischen Miteinander können die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngeräte 
und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln 
und erwerben dadurch Fertigkeiten, die für die gesamte 
Entwicklung von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder 
die zum Turnkurs mitkommen, müssen angemeldet werden. 
Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Zur Adventzeit gehören auch leckere Kekse und am Besten schmecken die 
Selbstgebackenen. Selbst den Teig anrühren, die Formen ausstechen, die Plätzchen 
backen und zum guten Schluss noch verzieren, das macht allen Spaß. Und dann 
natürlich auch das Selbstgemachte verspeisen, wenn es so gut aus der Küche riecht. 
Da kann bestimmt niemand widerstehen!! Guten Appetit! Bitte einen kleinen 
Behälter mitbringen für die Kostproben für zu Hause. Anmeldung erforderlich.

Offener Treff im Pinguin am Vormittag        
für Kinder jeden Alters in Begleitung 

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen          
Sport, Spiel & Spaß für 2 bis 5 Jährige Kinder in Begleitung    

Weihnachtsbackstube      
für Kinder von 2 bis 6 Jahren in Begleitung 

H25P-
100

Leitung I Ehrenamtliche Eltern DANKE!
Zeit I Dienstag, 9.9.2025 bis 16.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (Wöchentlich) 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I freiwillige Spende 

Babys & Kleinkinder 0 - 6 Jahre / Angebote Angebote / Kinder 2 - 12 Jahre

H25P-
103

Leitung I Viktoria Pointner
Zeit I Montag, 3.11.2025, von 15:00 bis 17:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I € 8,00 / € 6,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25P-
104

Leitung I Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspädagogin)
Zeit I Montag, 29.9.2025, von 14:30 bis 17:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 

… und sehen wie schön Teilen sein kann. Gemeinsam backen wir Martinskipferl. Wir hören 
die Geschichte vom Hl. Martin, singen gemeinsam Martinslieder und teilen und genießen 
anschließend die gemeinsam gebackenen Kipferl. Anmeldung erforderlich.

In diesem kreativen Workshop gestalten wir gemeinsam individuelle Traumfänger – 
aus Zweigen, Federn, Blättern und anderen Schätzen aus der Natur. Während wir 
basteln, entdecken wir spielerisch die Schönheit der Natur und lernen, sie mit 
allen Sinnen zu erleben. Anmeldung erforderlich.

Martinskipferl Backen     
für Kinder von 2 bis 6 Jahren mit Begleitung

Traumfänger basteln mit Naturmaterialien    
für Kinder von 8 bis 12 Jahren 

H25P-
105

Leitung I Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspädagogin)
Zeit I Montag, 13.10.2025, von 14:30 bis 17:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 

Passend zum Jahresschwerpunkt der Kinderfreunde Kinderschutz + Klimaschutz = Kinder-
rechte, werden wir in diesem Workshop erfahren, wie aus Alt Neu wird, und noch viel mehr! 
In diesem Workshop lernen Kinder spielerisch, wie man aus scheinbar nutzlosem Papier neues 
schafft – nachhaltig, kreativ und bunt. Beim Schöpfen und Gestalten entdecken wir, wie 
Recycling funktioniert und wie aus Papier eine Blumenwiese für Bienen, Schmetterlinge 
und Nützlinge entstehen kann. Anmeldung erforderlich.

Papier schöpfen    
für Kinder von 6-12 Jahren 
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H25P-
106

Leitung I Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspädagogin)
Zeit I Mittwoch, 05.11.2025, von 14:30 bis 17:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraße 2

Preis I € 12,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder 

Die Natur steckt voller Farben – man muss sie nur entdecken! In diesem Workshop 
stellen wir gemeinsam natürliche Farben aus Pflanzen, Erde und Blüten her. Ganz 
ohne Chemie, dafür mit viel Neugier und Freude am Ausprobieren. Mit unseren 
selbstgemachten Naturfarben gestalten wir anschließend individuelle Stofftaschen 
mit kreativen Drucken – so wird aus einem einfachen Beutel ein echtes Natur-
Kunstwerk zum Mitnehmen! Anmeldung erforderlich.

Farben aus Naturmaterialien herstellen   
für Kinder von 6-12 Jahren 

Kinder 6 - 12 Jahre / Angebote

Weihnachtswichtel Helmut
Buchvorstellung von Autorin Sandra Weinberger 

‚NIE WIEDER‘... so war Helmut´s Plan. Er wollte nie 
wieder ein Familienwichtel sein  und auch nie wieder 
Streiche spielen. Was er im letzten Jahr erlebt hatte, 
war einfach  zu furchtbar. Und jetzt bekam er doch 
tatsächlich vom  Oberwichtel den neuen Auftrag: 
FAMILIE WEINBERGER Das konnte sich doch nur 
um einen echt miesen  Scherz handeln.  Doch was 
passiert, wenn man all seinen Mut  zusammennimmt, 
die Vergangenheit hinter  sich lässt, die Freude wieder-
findet und sich mit  Menschen umgibt die einen 
wertschätzen und  stärken? Anmeldung erforderlich.

Leitung I Sandra Weinberger (Autorin)
Zeit I Sonntag 30.11.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort I Gemeindesaal Langenstein, Hauptstraße 98, 4222 Langenstein

Preis I kostenlos

H25P-
107

Für die ganze Familie / Angebote

Angebote / Schwimmkurse

Kurs I Babyschwimmen Anfänger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit I Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 13:00 bis 14:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie  Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
110

Kurs I Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
Zeit I Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 14:00 bis 15:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
111

Kurs I Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit I Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 15:00 bis 16:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
112

Kurs I Schwimmen lernen für Anfänger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit I Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 16:00 bis 17:00 (8x)

Hinweis I In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern 
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie 
sich einige Meter über Wasser halten lernen.

H25P-
113

Kurs I Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit I Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 17:00 bis 18:00 (8x)

Hinweis I für Kinder, die bereits einen Anfängerkurs besucht haben. 
Ziel: eine Länge sicher in einer Technik schwimmen. 

H25P-
114

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten  und ausbauen, sowie Spaß am und 
im nassen Element sind Hauptziele unserer  Schwimmkurse, die alle vom Verein 
Nessie Wasserspaß abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den 
Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestätigung am 
ersten Kurstag möglich!! 

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstraße 6 
statt und kosten für 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro für Kinderfreundemitglieder.

Schwimm mit Nessie - schwimm mit!! 
Schwimmkurse
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Kurs I Babyschwimmen Anfänger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit I Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 13:00 bis 14:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie  Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
130

Kurs I Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
Zeit I Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 14:00 bis 15:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
131

Kurs I Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit I Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 15:00 bis 16:00 (8x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H25P-
132

Kurs I Schwimmen lernen für Anfänger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit I Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 16:00 bis 17:00 (8x)

Hinweis I In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern 
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie 
sich einige Meter über Wasser halten lernen.

H25P-
133

Kurs I Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit I Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 17:00 bis 18:00 (8x)

Hinweis I für Kinder, die bereits einen Anfängerkurs besucht haben. 
Ziel: eine Länge sicher in einer Technik schwimmen. 

H25P-
134

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten  und ausbauen, sowie Spaß am und 
im nassen Element sind Hauptziele unserer  Schwimmkurse, die alle vom Verein 
Nessie Wasserspaß abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den 
Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestätigung am 
ersten Kurstag möglich!! 

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstraße 6 
statt und kosten für 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro für Kinderfreundemitglieder.

Schwimm mit Nessie - schwimm mit!! 
Schwimmkurse

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

SteyreggSteyregg

Leitung: Sandra Ingerl
Mitarbeiterin: Elif Bakar
Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 31 33 52

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at 
kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
Ihr findet uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/ekizsteyregg

Persönliche Anmeldung | Bürozeiten
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302

Herbst Herbst 
20252025

Schwimmkurse / Angebote



36 37

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

St
. G

eo
rg

en
/G

us
en

La
ng

en
st

ein
St

ey
re

gg

Seit September 2023 bieten die österreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose 
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann während der 
Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren 
umfassend über verschiedene Themen, darunter:
•	 Elternsein, Erziehung und Konfliktbewältigung
•	 finanzielle Leistungen rund um die Geburt,
•	 die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,
•	 verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Darüber hinaus können auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen 
Lebensabschnitt besprochen werden. 
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Gerhard Hintringer

Das Eltern-Kind-Zentrum „Schmetterling“ in Steyregg ist ein Ort, an dem sich 
sowohl Kinder als auch Eltern sofort wohlfühlen. Hier wird nicht nur die Entwicklung 
der Kinder gefördert, sondern auch der Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft 
gestärkt. Das Zentrum bietet Raum für Spiel, kreative Entfaltung und Austausch 
für Eltern und Kinder.

Die Expert:innen der Familienakademie Mühlviertel begleiten Sie bei einer Vielzahl 
von Aktivitäten, organisieren kreative Workshops und spannende Vorträge und stehen 
Ihnen mit praxisnahen Tipps und Unterstützung – besonders in Erziehungsfragen – 
zur Seite.

Nutzen Sie das breite Angebot der Familien-
akademie Mühlviertel und genießen Sie die Zeit
 im Eltern-Kind-Zentrum Steyregg.

Ihr Bürgermeister

Begleitwort / Bürgermeister Steyregg

Liebe Eltern!

Information / Familienberatung

Wenn Sie mit mir über Ihre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation 
reden wollen, um gemeinsam Lösungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem 
Erziehungsthema momentan ratlos oder überfordert sind, können Sie gerne 
einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverständlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Mag.a Sabine Liebl 
Studium der Psychologie und Pädagogik
Systemisch lösungsorientiertes Coaching
Familientrainerin
Spielgruppenleiterin
Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten
Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Nähere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Kostenlose Elternberatung im Rahmen 
des Eltern-Kind-Passes
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H25S-
05

Leitung I Katharina Mautner (Kindergartenpädagogin)
Zeit I Montag, 22.9.2025 – 20.10.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
05a

Leitung I Katharina Mautner (Kindergartenpädagogin)
Zeit I Montag 03.11.2025 – 01.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
02

Leitung I Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin) 
Zeit I Mittwoch, 17.9.2025 bis 22.10.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
10

Leitung I Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin) 
Zeit I Donnerstag, 18.9.2025 bis 23.10.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
11

Leitung I Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin) 
Zeit I Donnerstag, 6.11.2025 bis 11.12.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
03

Leitung I Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin) 
Zeit I Mittwoch, 5.11.2025 bis 10.12.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 95,00 / € 90,00 für Kinderfreundemitglieder 

In dieser Spielgruppe lernen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa erste Lieder, 
Finger- Bewegungs- und Kniereiterspiele kennen. Die Kinder können Kontakte zu 
Gleichaltrigen knüpfen. Kleine altersgerechte Basteleien runden die Spielgruppe ab. 
Ähnliche Abläufe sowie gleichbleibende Rituale vermitteln den Kindern Sicherheit 
in der neuen Umgebung. Der Erfahrungsaustausch der Eltern 
während des Freispiels und der gemeinsamen Jause kann 
zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen. 
Hinweis: Bitte Jause selbst mitbringen 
Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlösbar!

In diesem Kurs hast du die Möglichkeit dein Baby mitzubringen und etwas für dich zu tun. 
Du bekommst Anregungen, wie du deine Beckenorgane stärken kannst und gleichzeitig 
lernst du sanfte Übungen kennen, die dich bei der Regeneration deines Körpers 
unterstützen. Eine kleine Insel in deinem Alltag mit deinem Baby. 
Anmeldung erforderlich.

Sanfte mobilisierende und wohltuende Yogaeinheiten für Schwangere oder für Frauen, die 
sanfter und schonender Yoga üben möchten, auch ältere Semester sind hier willkommen! 
Hast du körperliche Einschränkungen, Rückenbeschwerden oder Schlafstörungen? Dann 
findest du hier Anleitung, deinen Körper wieder in Balance zu bringen und deine Selbsthei-
lungskräfte anzuregen. Eine ausgiebige Tiefenentspannung rundet jede Einheit ab und 
bringt das Nervensystem zur Ruhe. Ergebnis soll sein, dass du dich wieder wohl und 
ausgeglichener in deinem Körper fühlst und wieder neue Kraft für deinen Alltag hast. 
Anmeldung erforderlich.

Pampers-Rocker       
Spielgruppe für Kinder von 1 bis 3 Jahren in Begleitung   

Relax Yoga mit Baby         
mit Baby ab 8 Wochen bis ca.1,5 Jahren  

Yoga sanft        
auch für Schwangere 

Rund um die Geburt / Angebote Angebote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

H25S-
14

Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin) 
Zeit I Donnerstag, 23.10.2025, von 15:00 bis 16:15 
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 25,00 / € 23,00 für Kinderfreundemitglieder 

Der kleine Drache Nali nimmt euch mit zu seiner Höhle, wo eine Schatztruhe und 
ein Rätsel warten. Untermalt von Klanginstrumenten wie Klangschalen & Kalimba, 
tauchen nicht nur Kinder in diese zauberhafte Geschichte ein. Anschließend gibt 
es eine kreative Bastelrunde. Ein zauberhaftes gemeinsames Erlebnis für Klein und 
Groß! Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich. 

Eltern-Kind-Klanggeschichte Abenteuer mit dem kleinen Drachen Nali   
für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit einer Begleitperson 
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Kräuterspaziergang durch den Herbstwald
für Kinder in Begleitung 

Natürliche Hausmittel für Kinder
für Erwachsene 

Hast du schon einmal Hagebutten-Quetschies vom Strauch gekostet 
oder Bucheckern genascht? An diesem Nachmittag verrate ich euch bei 
einem Kräuterspaziergang so manches über den Wald im Herbst und seine 
essbaren Schätze. Wir stellen zusammen etwas zum Mitnehmen nach 
Hause her, ihr bekommt kleine Kostproben und Unterlagen mit Rezepten 
und Pflanzenwissen. Sei dabei und mit etwas Glück entdecken wir sogar 
das zu Hause der Zwerge. Erwachsener mit 1 Kind, jedes weitere Kind 8 € 
Anmeldung erforderlich.

Der nächste Schnupfen, der siebzehnte Husten und ein neuer Virus – 
Kinder werden oft  krank und wachsen daran. Wie wir sie mit natürlichen 
Mitteln zusätzlich begleiten können und  wie man diese Mittel selbst 
herstellen kann – das verrate ich euch bei diesem Workshop. Wir  erstellen 
zusammen natürliche Hausmittel u.a. für Kinderschnupfen & Husten zum 
mit nach Hause nehmen und ihr erhaltet Pflanzeninformationen und die 
Rezepte der erstellten Hausmittel (inkl. Skript, Büchertisch, 4-5 
hergestellte Hausmittel). Anmeldung erforderlich.

Leitung I Lena Jankovic-Preslmayer (Elementar-, Erlebnis-, Kräuterpädagogin) 
Zeit I Freitag, 19.9.2025, von 14:30 bis 16:30
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 45,00 / € 43,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
16

Leitung I Lena Jankovic-Preslmayer (Elementar-, Erlebnis-, Kräuterpädagogin) 
Zeit I Freitag, 7.11.2025, von 17:00 bis 19:30 
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 50,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
15

Kinder & Jugendliche 5 - 12 Jahre / Angebote Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

In der Backstube - Eintauchen in die Welt des Bio-Handwerk-Bäckers
für Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne Begleitung 

Was machen BäckerInnen? Was können unsere Hände, was Maschinen nicht können? 
Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu entdecken und 
noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige ist der Kreativität keine 
Grenzen gesetzt, schmecken wird’s bestimmt. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung I Stefan Faschinger (Bäcker)
Zeit I Donnerstag, 13.11.2025, von 15:00 bis 17:00 
Ort I Shop & Schaubackstube Brotsüchtig, 4221 Steyregg, Linzer Straße 54

Preis I € 13,00 / € 12,00 für Kinderfreundemitglieder 

H25S-
29

Für die ganze Familie / Angebote

H25S-
13

Leitung I Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit I Freitag, 26.09., 03.10., 10.10.2025, von 18:00 bis 19:00 (3x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 40,00 / € 38,00 für Kinderfreundemitglieder 

Begib dich auf entspannende Fantasiegeschichten und lass dich in traumhaften Ländern 
von dort typischen Düften und sanften Klängen begleiten. Klangschalen, Koshis und weitere 
Instrumente sowie ausgewählte Düfte schaffen eine besondere Atmosphäre, während wir an 
drei Abenden gemeinsam Ruhe, Erholung und Leichtigkeit finden. Mitzubringen: Polster, 
Decke, Matte. Anmeldung erforderlich. 

Der Duft von fernen Ländern        
Duft-Klangreisen für Erwachsene, 3er-Block 
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Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-EKIZen

Elternbildung / Angebote Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.

Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- 
menden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich- 
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.

Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte …
Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos 
von unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 

Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
der Ekiz-Leitung. 

Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung. 

Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 

Unsere Fördergeber sind …
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

Die Kraft der digitalen Medien

Leitung I Sabine Huber

Zeit I Donnerstag, 6.11.2025, 
von 18:00 bis 19:30 

Ort I EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis I € 2,00 

Der interaktive Beikost Workshop

Leitung I Barbara Ecker

Zeit I Freitag, 3.10.2025, 
von 14:00 bis 15:30 

Ort I EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis I € 2,00 

Elternbildung im EKIZ Schwertberg
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Kinder(ferien)betreuungKinder(ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
  Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtägig)
  Tagen der o� enen Tür
  Hochzeiten
  Messen und Ausstellungen
  Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern
  Veranstaltungen von Einkaufszentren
  Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.:  07237 / 24 65-11
E-Mail:  spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.at

der OÖ Kinderfreunde
Familienakademie


