Z lentrum

st Georgen/Gugen
Langenstein
Steyregy

ARV g' €L Eltern-Kind-Zentrum leitung: Sandra |M9€V“
K ) w St. Georgen - Karussell : - Mitarbeiterin: E(if Bakar

Persinliche Anmeldung I Bitrozeiten Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Mo, Di, Do, Fr: 09:00-11:00 U ; eiefon: 0664 /88 313352
07237/ 64 414

Bankverbindung: E-Mail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

kinderfreunde.cc/ekiz-karussell

Ihr findet uns auch auf Facebook & Instagram:
www.facebook.com/ekizkarussell

www.instagram.com/ekizkarussell
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- Oberosterreich x

Kinder brauchen
unseren Schutz.

Hier bekommen sie ihn:
kinder-jugendhilfe-ooe.at
Information | Beratung | Hilfe

Die Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe OO sind fur alle in
der Familie da.

lhr Kinderschutz-Landesrat

WIR MACHT’S MOGLICH.
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$t. Georgen/Gusen

Begleitwo rt Biirgermeister St. Georgen/Gusen

Liebe Eltern, (iebe Kinder, (iebe Freund:innen des E(tern-Kind-Zentrums,

der Herbst zieht ins Land ~ mit seinen warmen Farben und einer ganz besonderen
Stimmung, die uns einladt, zur Ruhe zu kommen, gemeinsam Zeit zu geniel3en und
neue Impulse zu sammeln. Ich freue mich sehr, euch das neue Herbstprogramm

des Eltern-Kind-Zentrums Karussell vorstellen zu durfen!

Gerade wenn die Tage wieder kirzer werden, tut es gut, Orte zu haben, an denen wir uns

gemeinsam etwas zurlickziehen konnen — mit unseren Kindern, mit anderen Eltern und

mit uns selbst. Das Programm flr den Herbst ist voller Angebote, die genau dazu einladen:

kreative Stunden, Bewegung, Spiel und Raum fiir Austausch und Gemeinschaft.

Ich bin tberzeugt, dass gerade diese gemeinsamen Momente unsere Verbindung zu
unseren Kindern starken. Sie geben Geborgenheit, Vertrauen und Warme - und

schaffen Erinnerungen, die uns durch die dunklere Jahreszeit begleiten.

Deshalb freut es mich besonders, dass euch das EKIZ
ein Programm bietet, welches inspiriert, starkt und
unterstitzt. Kommt vorbei, bringt eure Kinder, eure
Ideen und eure Offenheit mit — und macht diesen

Herbst gemeinsam bunt und lebendig.

Herzlichst euer Birgermeister

Andreas Derntl

Unger Regiongvorsitzender / Begleitwort

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von
Besucherinnen und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein
abwechslungsreiches Angebot fur alle Mitter, Vater, Groeltern und
Bezugspersonen |hrer Kinder. Das grof3te Geschenk aber, das Sie lhren
Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides. Als grof3te
Kinder- und Familienorganisation Oberdsterreichs bieten wir lhnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Partnerschaft, Gesundheit und auch im Falle

einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

2% JW:V

Tantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel

=
=
el
=3
[ d
=
=
)
[~}
S
(=]
)
(2=
.
-~
L]




Kinderfreunde Ortsgruppe / steeorgenscusen 40 Jahre Kinderfreunde St. Georgen

Wir feiern heuer
40 Jahre Kinderfreunde Ortsgruppe St. Georgen/G.
25 Jahre EKIZ Karugsel(

Es ist von 20. bis 23. November ein tolles Festprogramm geplant.

Liebe Eltern, (iebe Kinder!

Die Kinderfreunde sind die grof3te Familienorganisation in Oster-
reich und wir verstehen uns in erster Linie als Interessensvertreter

der Familien. Dabei ist es unser grof3tes Anliegen die Kinderrechte '

fir alle Kinder umzusetzen. Um unseren Kindern gute Starvoraus-
setzungen ins Leben zu bieten, braucht es die besten Kinderbildungseinrichtungen fiir alle
Kinder. Damit Kinder ihre Fahigkeiten optimal entwickeln konnen, brauchen sie ein liebevolles

unterstlitzendes Umfeld. Besonders wichtig ist dabei die Familie, die sowohl Sicherheit und 40 ]ahre ’:\ | 23 ]ahre

Geborgenheit bietet aber auch ausreichend Freirdume um eine starke Personlichkeit zu

entwickeln. Es ist uns Kinderfreunden besonders wichtig Kinder und Familien unmittelbar vor . N 5 Eltern-Kind-zentrus
€ vieKinderfremmae RSy Bt ind Zentrum

Ort zu unterstiitzen, genau diese Voraussetzungen vorzufinden. Gerade in St. Georgen haben
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wir ein umfassendes Angebot fir die Familien entwickelt. Das Eltern-Kind-Zentrum bietet B
Unterstitzung bereits Prenatal mit Geburtsvorbereitungskursen und Spielgruppen fiir die
Jungsten an. Mit der Krabbelstube, dem Waldkindergarten dem Schulerhort und der Nach- Z‘;;"j;f:f::;;’;ﬁ,’;‘;" éﬁ ﬂu crane

| Hort |

mittagsbetreuung haben wir ein umfangreiches Kinderbildungsangebot. Mit den Gruppen-
stunden der Kinderfreunde-Ortsgruppe und dem Jugendzentrum decken wir einen grofBen
Bereich der Freizeitpadagogik fur Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahre ab. Mit einer ; .

pacagog & Kinderfreunde Mitglied werden:

Reihe von Veranstaltungen wie Kinderfasching, Herbstfamilienfest, Adventmarkt und

Kinderkulturveranstaltungen bieten wir auch Angebote fir die ganze Familie. Alle unsere Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
Angebote sind selbstverstandlich Uberparteiliche, es ist uns aber trotzdem wichtig den engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien
Kindern Werte wie Frieden, Vielfalt, Solidaritat, Gerechtigkeit, Gleichheit und Freiheit starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

zu vermitteln. Wir laden dich ganz herzlich zu unseren Gruppenstunden ein damit wir

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

gemeinsam eine spannende Zeit mit vielen Abenteuern erleben konnen.

Deine Vorteile:

UMS@N’, GV‘MPP(MU‘EHS. (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien) Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre: Jeden Freitagvon 17:00 - 18:30 Uhr und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.

Rote Falken von 11 - 15 Jahre: Jeden zweiten Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen

Wir £ £ DICH und deine Freunde! (Sie kaufen dafiir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
ir freuen uns au und deine Freunde!

llschaftspolitische E L - B isation.
Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook ges§ 5 a.tspo |.t|sc. e Engagement detr andes- und undesorganls.atl?n
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Seite www.facebook.com/Kinderfreunde4222. Wir mochten alle Familien und

Kinder herzlich zu unseren vielfaltigen Aktivitaten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe wir gerne zur Verfiigung: Jetzt Gutgcheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern! p ““
Erich Wahl / E-Mail: 0699 17 77 30 31/ erich.wahl(@vjf.at Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Hanna Doberl / 0676 30 83 886 / hdoeberl0806(wgmail.com Mduhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur
Christian Mauerhofer / 0676 72 93 366 / mauerhofer.christian@gmail.com samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit, <
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und - ""'*- ‘,“

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen Sie unsere Angebote (EKIZ, Camps,..) vergiinstigt nutzen.

. . . - £ ) hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.
Anmeldeformulare erhalten Sie im EKIZ. Mit nur 32 € fiir die ganze Familie unterstiitzen Sie

6 damit unsere ehrenamtliche Arbeit und konnen gleichzeitig davon profitieren. 7



\ Georgen/(}usen [ Informationen

M{ih]@\’lem\

Ver(eih Riumlichkeiten

g 1
Du hast keinen Platz fir deine Kindergeburtstagsfeier? : y @ T o LTk ¥
= AL S : 3 - - " - .
§ Du hast keine Lust so viele Kids bei dir zu Hause zu betreuen? ' i ; Ll by ﬁ
% Du brauchst Platz fir eine andere Gelegenheit? L — .
=3 - :
§ Far nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen dir unsere - s :
3 Raumlichkeiten zur Verfiigung (auch am Wochenende!). Du ! \ ;
= erhaltst den Schlussel und wir erklaren dir den Hausgebrauch. : i ot - —_ = = -
e ~ in B e
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2 . ?
Preis | € 40,00 pro Termin S ‘ E S C H o N =
L W eziel fur 1
£t [Hochficht ein Liebling £
dass Klafter Skikurse 1st? ¥
Schu\wochen und fahren, bis .
a ’ 5
on K\Stenk\ettem \\fant\:‘? 5
ss V S o
F gaen bei uns alles moglic
) 0
. 1ioi-Dorf mit O
Jdass es bei uns ein Tip! Dor ’
as
bt? L
stzen gl . . i
Schlafpl: ) - runschafen eine eigene
am p

dass unseren

T\erbrucke gefer’ugt wurde’

INOS UND BUCHUNG
Muhl-fun-Viertel
- ' Vorderanger 16, 4163 Klaffer/Hochficht
arstneh O, 07280/405
=i o e - mfv(@kinderfreunde-ooe.at
www.muehlfunviertel.at
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Pidagogische Beratung / imformation

Kosten(ose Elternberatung im Rahmen ‘ E‘% rlgg-_ll_ENNG

des Eltern-Kind-Pagses

Seit September 2023 bieten die Ssterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend uber verschiedene Themen, darunter:

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Daruber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch Iosungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Uber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Informationen / St. G€OV‘9€M/GMSEM

€D vieKinderfromndte - proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen. Der Familienverein pro terra unterstitzt seine Mitgliedsfamilien seit
uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel
ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte
und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte
fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Wag bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag ermdglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  yichaci Ghier & Daniels Schaner, Verein proterra
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

1) ]

meinsam!'*
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Rund um die Geburt / amgevote

Fit mit Babybauch

Twining in der Schwangerschafl

Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genief3en. Regelmaflige Bewegung
in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-
bungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und Atem-
Ubungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung
Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 29.9.2025 bis 3.11.2025, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 65,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RicBBild bR

Ruckbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fur die Regeneration und Training
Ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte

und bequeme Kleidung mitbringen! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 18.9.2025 bis 4.12.2025, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00 /€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

Pilates mit Baby
Pilates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Rucken trainieren und haben
keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie lhr Kind zum Training einfach mit.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Handtuch. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 18.9.2025 bis 4.12.2025, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €103,00/€ 101,00 fir Kinderfreundemitglieder

4
mgebote / Rund um die Geburt g

Gemiit(iches Beisammensein mit Babyberatung

fure alle Mamas und, Papas mit Baly,

Bei den Terminen stehe ich mit meiner Expertise fiir verschiedenste Fragen zum Thema
Stillen, Schlafen und auch Beikost zur Verfiigung. Weiteres habt ihr die Moglichkeit euer
Baby abzuwiegen. Ich beginne und beende die Stunde auch gerne mit euch allen gemeinsam
mit einem Lied und einem kleinen Spruch. Uber die Einheit verteilt konnt ihr euch auch
untereinander kennenlernen und austauschen.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Barbara Ecker (Sill-, Schlaf- und Beikostberaterin)
Zeit | Samstag, 27.9, 25.10, 29.11., 20.12. 2025 von 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €8,00/€ 6,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kostenlose E(ternberatung im EKiZ Karugsel(
im Zuge des Elternn-Kind-Passes ...

... mochte Sie unterstitzen, die Bedirfnisse |hrer Familie und lhre beruflichen Ziele in
Einklang zu bringen. Sie konnen die Beratung wahrend der Schwangerschaft und bis zum
Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung,
Konfliktbewaltigung, Finanzielle Leistungen rund um die Geburt, Partnerschaftliche
Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ...

konnen besprochen werden. Anmeldung direkt bei Mag.a Sabine Liebl 0660 / 46 09 514

Leitung | Mag.a Sabine Liebl (Familienberaterin, Coaching)
Zeit | Termine nach individueller Vereinbarung
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos

AUSER [Exx[E
ARTNER

VersicherungsAgentur [5]
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

Freitagsflitzer

fur Kleininder ven 1 8is 3 Jafire in Begleitung

Wir treffen uns jede Woche zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,

Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel konnen

die Kinder Freundschaften kniipfen und die Erwachsenen haben Zeit 6“‘ a%w\ g
.'ﬂ‘

sich untereinander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte

c\\‘i}\!i
selber mitbringen) rundet den Treff ab. Anmeldung erforderlich. \”“““ \

Elternbildungsgutscheine einlosbar! Yy

Leitung | Sandra Ingerl
Zeit | Freitag, 12.9.2025 bis 19.12.2025, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 5,00/Familie/Termin

Regenbogenkinder

fur Kinder ven 1,5 8is 3 Jafine in Begleitung

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien.

In dieser Spielgruppe diirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim
Rasierschaum malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer

Kreativitat freien Lauf lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien 6“‘ w‘ﬂw&”"\ g
, -nu TSc“gm <

.

Spiel und bei der gemeinsamen Jause die Méglichkeit Kontakte zu

Gleichaltrigen zu knipfen. Ein Erfahrungsaustausch zwischen den
Eltern kann zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.
Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Katharina Mautner (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Mittwoch, 1.10.2025 bis 10.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €55,00/€ 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Katharina Mautner (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Mittwoch, 12.11.2025 bis 10.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder

mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Offener Baby Treff
five interessierte Perssnen und werdende Eltern

In gemiitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte kniipfen. Bei einem
Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Der Treff
findet wochentlich statt, und in den Ferien entfallt der Treff. Keine Anmeldung!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 8.9.2025 bis 15.12.2025, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen , Farbergasse 2

Preis | kostenlos
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Papa-Treff - Offene Spielgruppe Papa
five Papas mit Kindern ven 18is 4 Jafre in Begleitung aktlv
Dieses Angebot richtet sich speziell an Papas, weil diese oft unter der Woche keine Mdglichkeit
haben an Spielgruppen teilzunehmen. Einmal im Monat an einem Samstag 6ffnen wir die Turen

fir euch & ihr konnt euch, wahrend die Kleinen spielen, austauschen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ehrenamtliche Papa DANKE
Zeit | Samstag, 20.9., 29.11., und 20.12., von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos

Tomebox

(Starterset inkusive Kreativ-Tonie)

zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
Wir helfen dir, dein Kind zu schiitzen. Culzh SRz
Von der Geburt bis ins Erwachsenenalter. CODE-KEOUE202%
Seit 1989.

o ) ) Vorsorge fiir deine Kinder
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle

und preiswerte Weise fir deine Kinder vor und du * Hilfe bei Kosten durch Krankheit oder Unfall

bei Heilbehelfen (Brillen, Zahnspangen & co.),
Therapien und nach einer Trennung

= inklusive Kinder-Unfallversicherung

= SPECIAL! 10 Prozent 7@

hilfst gleichzeitig anderen Familien.

Sei dabei & hilf uns, die Zukunft fiir unsere
Kinder besser zu machen. Gemeinsam!

ErmaRigung bei Angeboten m
der Kinderfreunde!

Informier dich jetzt!

www.proterra.at | verein@proterra.at | 07211/ 200 64 ﬂ
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¥ Babys & Kleinkinder 1 - 3 ahre / ngebote

Montagsmaus — Offener Treff £ )
In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, kniipfen
neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder bei ihrer sozialen

Interaktion, singen und spielen. Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | Jennifer Verlende
Zeit | Montag, 15.9.2025, von 9:30 bis 11:00 (Wachentlich)
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7
Preis | Freiwillige Spende

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
e Kinder ven 2,5 6is 5 Jafizen in Begleitung

Der nattirliche Bewegungsdrang wird hier fiir eine vielseitige Entwicklung
des passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder
konnen spielerisch an verschiedenen Geratelandschaften und
Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.
Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
H25- Zeit

08a Ort

Preis

Leitung
H25- Zeit
Ort

Preis

R e

Magdalena und Lukas Peilberger

Montag, 15.9.2025 bis 13.10.2025, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraf3e 14
€50,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

Magdalena und Lukas Peilberger

Montag, 3.11.2025 bis 1.12.2025, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraf3e 14
€50,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

Magdalena und Lukas Peilberger

Montag, 12.1.2026 bis 9.2.2026, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstra3e 14
€ 50,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

ﬂ- o SC“

Hal(oween Party im EKil

fur Kinder aB 3 Jafren mit Begleitung
An Halloween machen wir fir unsere Jiingsten eine kleine Party im EKIZ. Wir werden

Kirbisse schnitzen oder bemalen. Zur Starkung gibt es eine gute Kirbissuppe. Du kannst

gerne verkleidet kommen. Wir freuen uns auf einen gruselig schonen Nachmittag mit

euch. Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKIZ Team

Zeit | Samstag, 25.10.2025, von 16:00 bis 18:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Jetzt sparen und genielRen:
Mit der LINZ AG Vorteilswelt!

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen
Vorteilen. Zusatzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.
Jedes Jahr, ein Leben lang.! Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt

Angebote / Kinder 3 - 6 Jahr

¢ T

Al

$t. Georgen/Gusen

LINZ AG

'Gilt solange die LINZ AG Vorteilswelt angeboten wird und bei ununterbrochener Erfiilllung der notwendigen Teilnahmebedingungen durch den*die Kund*in

17
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Kinder 3 - 6 Jahre 1 angebote

E(tern-Kind-Klanggeschichte Abenteuer mit dem kleinen Drachen Nali

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafren mit einer Begleitperson

Der kleine Drache Nali nimmt euch mit zu seiner Hohle, wo eine Schatztruhe und

ein Ratsel warten. Untermalt von Klanginstrumenten wie Klangschalen & Kalimba, [We Melodie
tauchen nicht nur Kinder in diese zauberhafte Geschichte ein. AnschlieBend gibt

Kérper, Geist und Seele in Harmonie

es eine kreative Bastelrunde. Ein zauberhaftes gemeinsames Erlebnis fiir Klein und

GroR! Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 15.10.2025, von 15:00 bis 16:15
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00 /€ 22,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ein Weilmachtsfest im Zauberwald

Weifinachitliche Klanggeschichite und Bastebunde five Kinder von 6 8is 9 Jafen

Reise in deiner Fantasie in den winterlichen Zauberwald und hilf den Tieren, ihr [We Melodie
Weihnachtsfest vorzubereiten. Geniel3e eine zauberhafte Geschichte mit sanften

Klangen von Klangschalen, Koshis und anderen Klanginstrumenten. Bei einer forper Gerstund Seelen Harmone
gemiitlichen Bastelrunde sowie Tee & Keksen lassen wir diesen weihnachtlichen Nachmittag

ausklingen. Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, ev. Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 18.12.2025, von 15:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00/ € 22,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klanggeschichte: Dag verborgene Tal der Magier
Qur Kinder von 10 6is 14 Jafiren

Entfliehe dem Lernstress und begib dich in deiner Fantasie in ,das Tal der

Magier* voller mystischer Wesen und Magie, begleitet von zauberhaften Korper, Gefst und Seele in Harmori
Klangen verschiedener Klanginstrumente. Gemeinsam lassen wir unser
Abenteuer kreativ ausklingen und gestalten ein personliches Erinnerungsstiick an unsere

Fantasiereise. Mitzubringen: Polster, Decke, Matte. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 12.11.2025, von 16:00 bis 17:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00/ € 22,00 fir Kinderfreundemitglieder

mgebote / Kinder 3 - 14 Jahre <

Weilmachtsbagte(n

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafren in Begleitung

Lasst euch verzaubern von der vorweihnachtlichen Stimmung bei uns im EKIZ. Wir
gestalten tolle Werkstlicke fiir Weihnachten. Zum Verschenken als Weihnachtsgeschenk
oder als Weihnachtsdekoration fur zu Hause. Gerne konnen auch GroR3eltern mit thren

Enkelkindern teilnehmen! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sarah Mayrhofer (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Mittwoch, 26.11.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €20,00/€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinder Weilmachtsbagte(- und Nithzeit

fire Kinder aB 7 Jafrnen

Gemeinsam wollen wir ein Weihnachtsgeschenk herstellen. Lass uns zuerst den Stoff
bedrucken und dann daraus ein Geschenk fiir deinen Lieblingsmenschen oder fiir dich nahen.
Material ist vorhanden - bitte zieh Kleidung an die schmutzig werden darf. Malerhemd ist

im EKIZ vorhanden, Material inklusive. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Donnerstag, 13.11., 27.11., 4.12. 2025, von 16:30 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 53,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinder Nith-und Bastelzeit fiir ein Kuscheltier/Sorgenfresser
ir. Kinder aB ¥ Jafnen

Ganz nach deiner |dee erschaffen wir ein Kuscheltier oder einen Sorgenfresser. Zuerst
wird der Entwurf skizziert, die Umsetzung besprochen, das Material ausgewahlt und
anschlieend das ganz personliche Kuscheltier genaht. Material und Nahmaschinen sind
vorhanden. Gerne konnen Reststoffe von zu Hause mitgebracht werden. Material

inklusive. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Donnerstag, 25.9., 2.10.,9.10.2025, von 16:30 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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2 Kinder 6 - 12 Jahre / mgevote Angebote / Kinder 6 - 12 Jahr

Selbstverteidigungskurs fiir Kinder In der Backstube - Eintauchen in die Welt des Bio-Handwerk-Biickers

Sewako- AchtsamBeit und SelBstBefiauptung, fir Kinder ven 6 8is 12 Jafre fure Kinder ven 6 8is 12 Jafren ofine Begleitung
= Gelibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflisse aus Was machen Backerlnnen? Was konnen unsere Hande, was Maschinen nicht konnen? =
§ Kampfkunst und Meditation, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu entdecken und §
% Verstandnis, Schutz durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung. Anmeldung erforderlich. noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige ist der Kreativitat keine ?‘_
= Grenzen gesetzt, schmecken wird’s bestimmt. Keine Anmeldung erforderlich. =N
= . . =
S Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder) S
GD- Zeit | Sonntag, 12.10.2025, von 10:15 bis 11:45 Leitung | Stefan Faschinger (Bécker) ‘D.
> Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2 Zeit | Donnerstag, 13.11.2025, von 15:00 bis 17:00 >
Preis | €30,00/€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder Ort | Shop & Schaubackstube Brotsiichtig, 4221 Steyregg, Linzer Strafle 54

Preis | €13,00/€ 12,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Sewako-Breaking (Tanzart)
o Kinder. ven 6 - 12 Jafine

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschiedenen

Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativitat fiir Einfallsreichtum und

Auslebung der eigenen Personlichkeit bietet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)

Zeit | Sonntag, 12.10.2025, von 12:00 bis 13:30 Keinen Plan von Steuern?

= Macht nichts - dafir sind wir ja dal

OI:t | EKIZ Karussell, 4222 St (;:eorgen/Gusen., F:drbergasse 2 G.aﬁner RO A kb Bl Markb i

Preis | €30,00 /€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder Pichler und Engagement um Ihre Anfiegen und
Steuerberatung stehen Ihnen jederzeit als zuverldssiger

Berater 7ur Seite!

Sewako-lmprovisation (Tanzart)
o Kinden on, 6 - 12 Jafne

Was ist Tanz? Was ist Rhythmus? Was ist Bewegung? Wie kann sich mein Korper
bewegen? Wo fangt Tanz an? Ziele: tanzerisch improvisieren konnen, Tanzen um
zu Tanzen, Tanzen als Ausdruck der eigenen Personlichkeit, Vermittlung von

Bewegungsreichtum und Korpergefihl. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Sonntag, 12.10.2025, von 13:45 bis 15:15

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2 IEJJ @Eanierpiiien .
. . S www.stbg.at
Preis | € 30,00 /€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder 0 GaBner & Pichler R
office@stbg.at
m Gabrer & Pichler Steuerberatung lechnologiepark 1, 4311 Schwertberg
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Fitr die ganze Familie / amgevote

Tag der Kinderrechte
Zum Jubilaum der Kinderfreunde gestalten wir mit den Kindern im Rahmen des
Internationalen Tag der Kinderrechte ein Plakat. Dieses werden wir gemeinsam

am Markplatz prasentieren. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sandra Ingerl
Zeit | Donnerstag, 20.11.2025, von 15:00 - 16:30
Ort | EKIZ Karussell, Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Preis | kostenlos

Die Fotografin kommt ing Karugsel(

fur die ganze Familie

Foto Sisa Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos. (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Fotos
beinhalten viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben. Sie erhalten

die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 08.11.2025, von 9:00 bis 14:00
Ort | EKIZ Karussell, Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen
Preis | €77,00

Kinderzaubershow mit Zauberer Freddy

G Kinder aB 3 Jafren Begleitung

Zauberer Freddy bringt mit seinen verbliffenden Tricks und lustigen, magischen Momenten
Kinderaugen zum Strahlen. Die Kinder tauchen in eine Welt, in der sie Magie hautnah erleben
konnen und selbst zum Zauberer werden. Ein spannendes Abenteuer voller Zauberei, bei dem
die Kinder nicht nur staunen, sondern auch mitfiebern dirfen. Die Kinder werden wieder
aktiv in die Show miteinbezogen und stehen somit im Mittelpunkt ...

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Zauberer Freddy
Zeit | Samstag, 15.11.2025, von 15:00 bis 15:45
Ort | Musikschule St. Georgen/Gusen, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 12
Preis | € 5,00 Kinder, € 2,50 Erwachsene

Weilmachtswichte( Helmut

Buchuoutellung ven Autorin Sandra WeinBerger
,NIE WIEDER:... so war Helmut’s Plan. Er wollte nie
wieder ein Familienwichtel sein und auch nie wieder
Streiche spielen. Was er im letzten Jahr erlebt hatte,
war einfach zu furchtbar. Und jetzt bekam er doch
tatsachlich vom Oberwichtel den neuen Auftrag:
FAMILIE WEINBERGER Das konnte sich doch nur

um einen echt miesen Scherz handeln. Doch was
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passiert, wenn man all seinen Mut zusammennimmt,

die Vergangenheit hinter sich lasst, die Freude wieder-

findet und sich mit Menschen umgibt die einen

wertschatzen und starken? Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sandra Weinberger (Autorin)
Zeit | Montag, 3.11.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort | EKIZ Karussell, Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Preis | kostenlos

Eselwanderung

five die ganze Familie

Wir wandern mit unseren Eseln ,Ketchup, ,Mayo‘, ,Pommes‘ und ,Senf* durch die
wunderschone Landschaft rund um das GrubauerGut. Zuvor lernen wir die Esel kennen.
und gehen gemeinsam die Verhaltensregeln durch. Falls unser Hund ,Bohne‘ Lust hat,
wird er uns begleiten. Zum Abschluss starken wir uns mit selbst gemachten Kuchen und

hofeigenen Saften. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Katharina Grubbauer
Zeit | Sonntag, 5.10.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort | GrubbauerGut, 4312 Ried in der Riedmark, Blindendorf 169
Preis | €20,00/€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Der Duft von fernen Lindern
Duft- Klangreisen five Euvachsene, Sen- Block

Erlebe entspannende Fantasiegeschichten und lass dich in traumhaften Landern von

Enenple g Metoctic

Korper, Geist und Seele in Harmonie

dort typischen Diiften und sanften Klangen begleiten. Klangschalen, Koshis und weitere
Instrumente sowie ausgewahlte Diifte schaffen eine besondere Atmosphare, wahrend wir
an drei Abenden gemeinsam Ruhe, Erholung und Leichtigkeit finden. Mitzubringen:
Polster, Decke, Matte. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 24.9.,1.10., 8.10.2025, von 18:00 bis 19:00 (3x)

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Enenple g Metoctic

Korper, Geist und Seele in Harmonie

Die duftende Welt des Riiucherns

Erfahre Wissenswertes Uber die Bedeutung und Wirkung unterschiedlicher heimischer
Raucherpflanzen und Harze wie Salbei, Beifuss, Lavendel, Rosmarin, Fichtenharz u. a.
sowie Uber die verschiedenen Rauchertechniken und Raucherrituale. Im Anschluss
kann jede/r Teilnehmerln eine eigene Rauchermischung fir zuhause kreieren.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Samstag, 13.12.2025, von 16:00 bis 19:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 50,00 /€ 48,00 fir Kinderfreundemitglieder

Selbstverteidigungskurs fitr Erwachsene
Sewako- AchtsamBeit und SelBstBefiauptung
Getibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflisse aus

Kampfkunst und Meditation, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches
Verstandnis, Schutz durch Selbstsicherheit & Geisteshaltung. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Samstag, 11.10.2025, von 10:15 bis 11:45
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 30,00/ € 28,00 fur Kinderfreundemitglieder

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 dahre

Sewako-Breaking, Tanzart
Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschiedenen
Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativitat fir Einfallsreichtum und

Auslebung der eigenen Personlichkeit bietet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Samstag, 11.10.2025, von 12:00 bis 13:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €30,00/€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

Sewako-Improvigation, Tanzart

Was ist Tanz? Was ist Rhythmus? Was ist Bewegung? Wie kann sich mein Kérper bewegen?
Wo fangt Tanz an? Ziele: tanzerisch improvisieren kénnen, Tanzen um zu Tanzen, Tanzen

als Ausdruck der eigenen Personlichkeit, Vermittlung von Bewegungsreichtum und

Korpergefihl. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Samstag, 11.10.2025, von 13:45 bis 15:15
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €30,00 /€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

JETIT
Mitg(ied werden!

€ v Kinderfrommae

www.kinderfreunde.at
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Htermbilduug I Angebote

Baby- & Kleinkindschlaf verstehen
fun € 2
Schlaft mein Kind genug? Wie oft soll mein Kind am Tag noch schlafen? Mein Kind

wacht in der Nacht schreiend auf und ist nicht richtig ansprechbar — was ist das?

Warum kann mein Kind nicht einfach schlafen? Alle anderen Kinder schlafen qg;g}ﬁ '

auch so gut — warum meines nicht? In meinem Workshop bekommt Qg

B TsCH wen

ihr einen Uberblick Uber alle wissenswerte Hintergrundinfor- GUWL‘&W“‘”“’

z
e

mationen, um eure Situation besser einschatzen zu konnen.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Barbara Ecker (Still- Schlaf- und Beikostberaterin)
Zeit | Freitag, 17.10.2025, von 14:00 bis 15:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 2,00

Digitale Balance finden
gemeinsam zu einem gesiinderen TMedienfensum

e
- (efEh o
Eltern lernen hier, eine gesunde Balance zwischen Bildschirmzeit und gemeinsamer M ‘ f— e :
Zeit zu finden. Durch inspirierende Impulse und Vorbildwirkung erfahren Eltern, ' . T g
= Ze"h'“ M
Leitung | Dawna Brazle

Wa
2 @] | -:I v -, l °
. angengtein
Zeit | Mittwoch, 19.11.2025, von 19:00 bis 22:00

-”UTS('“ED\\!&‘
_ Attl

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 4,00

................................................................................................................................................................... Eltern-Kind-Zentrum leiiung: fandra ‘Inger‘:
. . L tein - Pingui Mitarbeiterin: EGif B
Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-EKiZen reEn e 42'; o
ape enstralse £, angens ein

Telefowische Anmeldung Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52
Elternbildung im EKIZ Schwertberg Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr | " oder
EMail: ekiz.pinguin(@kinderfreunde-ooe.at

Der interaktive Beikost Workshop vDie Kraft der digitalen Medien Bankverbindung: i | derfreunde.cc/ekiz-pinguin
IBAN: AT02 3477 7000 07612302

wie sie eine bewusste Mediennutzung gestalten konnen, die Nahe

und Familienbindung fordert. Der Workshop bietet praxisnahe
Ansitze, um den Alltag digital bewusst zu gestalten. Anmeldung

erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Barbara Ecker Leitung | Sabine Huber
Zeit | Freitag, 3.19.2025, Zeit | Donnerstag,.6.11.2025,
von 14:00 bis 15:30 von 18:00 bis 19:30
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | € 2,00 Preis | € 2,00




28

Begleitwort I Biirgermeister Langengtein

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein baut mit Mittern, Vatern und Kindern
ein Netz von sozialen Beziehungen auf. Wertvolle Kontakte werden gekniipft und die
personliche Weiterentwicklung von Eltern und Kindern wird gefordert. Das EKIZ bietet
Hilfe dabei, dass Kinder friihzeitig auf andere Kinder treffen kénnen, lernen Riicksicht

zu nehmen und machen wichtige Erfahrungen wie Teilen, Streiten und Versohnen.

Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunderschone gemeinsame Stunden und

zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin

Freundliche GriuRe

Ihr Burgermeister

Chruntian Aufueil

Jetut Gutscheine fir unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur
samtliche Angebote in all unseren Zentren gliltig - eine tolle Moglichkeit, & _
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und B

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, denen es einfach Spal}
macht, einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll mit Kindern zu verbringen. Wir wollen durch
unser Engagement vorleben, dass nicht alles was Spaf3 und gliicklich macht, auch

Geld kosten muss! Vor allem mochten wir aber, dass es durch unsere unterschiedlichen

Angebote, einfach wieder lustiger und spannender wird fur unsere Kinder.

Ungere Guppenstunden

Freundschaftskinder (5 - 10 Jahre)
Freundschaftskinder treffen sich jeden 2.Mittwoch im Monat von
16:30 bis 18:00 Uhr im Moarhaus in Langenstein.

Wenn auch dein Kind Spaf3 und Interesse an der Natur, am miteinander spielen, basteln,
tanzen, malen, toben, singen, diskutieren und an gemeinsamen Unternehmungen hat,
dann einfach einmal vorbei kommen. Wenn auch du Lust und Zeit hast, um da und

dort einmal mitzuhelfen, dann melde dich einfach bei uns! Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Stefanie Pommer, 0650/52 22 285 / E-Mail: stefanie.poemmer(@kinderfreunde-ooe.at

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstiitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns flir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft
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Babys & Kleinkinder 0 - 6 Jahre s mgevote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fur Kinden jeden Alters in Begleitung

Der heif3e Tipp fiir alle die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere

Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden méchten,
i die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach vorbei-

schauen, wenn man dem hauslichen Alltag entfliechen will. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!
Zeit | Dienstag, 9.9.2025 bis 16.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (W5chentlich)
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | freiwillige Spende

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen
Spent, Spiel & Spak fin 2 6is 5 Jafige Kinder in Begleitung

Im spielerischen Miteinander kénnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate
und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln

L o A
und erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte
Entwicklung von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder
die zum Turnkurs mitkommen, missen angemeldet werden.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Rita Enzenhofer (Elementarpadagogin)
Zeit | Dienstag, 23.9.2025 bis 2.12.2025, von 16:30 bis 17:30 (10x)
Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, SchulstralRe 6
Preis | €103,00/€100,00 fir Kinderfreundemitglieder

Martinskipfer( Backen

G Kinder ven 2 8is 6 Jahren mit Begleitung

... und sehen wie schon Teilen sein kann. Gemeinsam backen wir Martinskipferl. Wir horen
die Geschichte vom HI. Martin, singen gemeinsam Martinslieder und teilen und genieflen

anschlieBend die gemeinsam gebackenen Kipferl. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Viktoria Pointner
Zeit | Montag, 3.11.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | €8,00/€ 6,00 fir Kinderfreundemitglieder

Angebote / Kinder 2 - 12 Jahre

Weilnachtsbackstube

fur Kinder ven 2 Bis 6 Jafren in Begleitung

Zur Adventzeit gehoren auch leckere Kekse und am Besten schmecken die
Selbstgebackenen. Selbst den Teig anriihren, die Formen ausstechen, die Platzchen
backen und zum guten Schluss noch verzieren, das macht allen Spal3. Und dann
natUrlich auch das Selbstgemachte verspeisen, wenn es so gut aus der Kuche riecht.
Da kann bestimmt niemand widerstehen!! Guten Appetit! Bitte einen kleinen

Behalter mitbringen fir die Kostproben fir zu Hause. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Donnerstag, 27.11.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrale 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Traumfiinger bagten mit Naturmaterialien
fur. Kinder. uen 8 6is 12 Jafinen

In diesem kreativen Workshop gestalten wir gemeinsam individuelle Traumfanger —
aus Zweigen, Federn, Blattern und anderen Schatzen aus der Natur. Wahrend wir
basteln, entdecken wir spielerisch die Schonheit der Natur und lernen, sie mit

allen Sinnen zu erleben. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Montag, 29.9.2025, von 14:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | €10,00 /€ 8,00 fir Kinderfreundemitglieder

Papier schipfen
i Kinder ven 6-12 Jafren

Passend zum Jahresschwerpunkt der Kinderfreunde Kinderschutz + Klimaschutz = Kinder-
rechte, werden wir in diesem Workshop erfahren, wie aus Alt Neu wird, und noch viel mehr!
In diesem Workshop lernen Kinder spielerisch, wie man aus scheinbar nutzlosem Papier neues
schafft - nachhaltig, kreativ und bunt. Beim Schopfen und Gestalten entdecken wir, wie
Recycling funktioniert und wie aus Papier eine Blumenwiese fir Bienen, Schmetterlinge

und Niitzlinge entstehen kann. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Montag, 13.10.2025, von 14:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstra3e 2
Preis | €10,00 /€ 8,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Kinder 6 - 12 Jahre / Angevote

Farben aus Naturmaterialien hergtel(en
fie Kinder ven 6-12 Jafren

Die Natur steckt voller Farben — man muss sie nur entdecken! In diesem Workshop
stellen wir gemeinsam natiirliche Farben aus Pflanzen, Erde und Bliten her. Ganz
ohne Chemie, dafiir mit viel Neugier und Freude am Ausprobieren. Mit unseren
selbstgemachten Naturfarben gestalten wir anschlieBend individuelle Stofftaschen
mit kreativen Drucken - so wird aus einem einfachen Beutel ein echtes Natur-

Kunstwerk zum Mitnehmen! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)

Zeit | Mittwoch, 05.11.2025, von 14:30 bis 17:00

Preis | €12,00/€10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / Angevote

Weilhmnachtswichtel Helmut

Buchuvouwtellung ven Auterin Sandra Weinerger
,NIE WIEDER:... so war Helmuts Plan. Er wollte nie
wieder ein Familienwichtel sein und auch nie wieder
Streiche spielen. Was er im letzten Jahr erlebt hatte,
war einfach zu furchtbar. Und jetzt bekam er doch
tatsachlich vom Oberwichtel den neuen Auftrag:
FAMILIE WEINBERGER Das konnte sich doch nur
um einen echt miesen Scherz handeln. Doch was
passiert, wenn man all seinen Mut zusammennimmt,
die Vergangenheit hinter sich lasst, die Freude wieder-
findet und sich mit Menschen umgibt die einen

wertschatzen und starken? Anmeldung erforderlich.

Leitung | Sandra Weinberger (Autorin)
Zeit | Sonntag 30.11.2025, von 15:00 bis 16:30
Ort | Gemeindesaal Langenstein, Hauptstralle 98, 4222 Langenstein

Preis | kostenlos

Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrale 2

gebote / Schwimmbkurse .

Schwimm mit Nessie - schwimm mit!!
SchuwimmBunse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und
im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein
Nessie Wasserspal abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den
Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs | Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden. =
<
Kurs | Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre ;
Zeit | Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 14:00 bis 15:00 (8x) =
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal} -
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.
Kurs | Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit | Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 15:00 bis 16:00 (8x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.
Kurs | Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 16:00 bis 17:00 (8x)
Hinweis | In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter iber Wasser halten lernen.
Kurs | Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 25.9.2025 bis 20.11.2025, von 17:00 bis 18:00 (8x)
Hinweis | fir Kinder, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.

Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.
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Herbst
2025

Schwimm mit Negsie - schwimm mit!!

SchwimmBuwuse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und
im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein
Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den
Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 127 Euro/ 122 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs | Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, y
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden. ‘
[tern-Kind-
Kurs | Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre i\
Zeit | Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 14:00 bis 15:00 (8x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal} Z t
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, e " ru m
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.
Kurs | Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit | Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 15:00 bis 16:00 (8x)

Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kurs | Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 16:00 bis 17:00 (8x)
Hinweis | In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen. Percinliche Anmeldung ' Biirozeiten Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

Eltern-Kind-Zentrum | Leitung: Sandra Inger(
Steyregg - Schmetterling i Mitarbeiterin: E(if Bakar

Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr

Kurs | Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 8.1.2026 bis 5.3.2026, von 17:00 bis 18:00 (8x) Bankverbindung: EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
Hinweis | flr Kinder, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben. IBAN: ATO2 3477 7000 0761 2302

kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
Ihr findet uns auch auf Facebook:

Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.

www.facebook.com/ekizsteyregg
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Begleitwort | Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum ,Schmetterling® in Steyregg ist ein Ort, an dem sich
sowohl Kinder als auch Eltern sofort wohlfiihlen. Hier wird nicht nur die Entwicklung
der Kinder gefordert, sondern auch der Zusammenbhalt in unserer Gemeinschaft
gestarkt. Das Zentrum bietet Raum fiir Spiel, kreative Entfaltung und Austausch

fir Eltern und Kinder.

Die Expert:innen der Familienakademie Mihlviertel begleiten Sie bei einer Vielzahl
von Aktivitaten, organisieren kreative Workshops und spannende Vortrage und stehen
Ihnen mit praxisnahen Tipps und Unterstitzung — besonders in Erziehungsfragen -

zur Seite.
Nutzen Sie das breite Angebot der Familien-
akademie Mihlviertel und genieflen Sie die Zeit

im Eltern-Kind-Zentrum Steyregg.

Ihr Burgermeister

Gerhand, Hintringer

Information / Fami(ienberatung

Kostenlose Elternberatung im Rahmen ‘ FAMILIEN
des E(tern-Kind-Pagses ' BERATUNG

Seit September 2023 bieten die osterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend liber verschiedene Themen, darunter:

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

+ die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Darber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation

Steyregy

reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Rund um die GB(()W‘t/Angebote

Relax Yoga mit Baby
mit BaBy a8 Wechen Bis cal,5 Jahren

In diesem Kurs hast du die Méglichkeit dein Baby mitzubringen und etwas fiir dich zu tun.
Du bekommst Anregungen, wie du deine Beckenorgane starken kannst und gleichzeitig
lernst du sanfte Ubungen kennen, die dich bei der Regeneration deines Korpers
unterstitzen. Eine kleine Insel in deinem Alltag mit deinem Baby.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Mittwoch, 17.9.2025 bis 22.10.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 95,00 /€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Mittwoch, 5.11.2025 bis 10.12.2025, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

Yoga sanft

auch fur Schwangere

Sanfte mobilisierende und wohltuende Yogaeinheiten fiir Schwangere oder fiir Frauen, die
sanfter und schonender Yoga Uiben mochten, auch altere Semester sind hier willkommen!
Hast du korperliche Einschrankungen, Riickenbeschwerden oder Schlafstorungen? Dann
findest du hier Anleitung, deinen Korper wieder in Balance zu bringen und deine Selbsthei-
lungskrafte anzuregen. Eine ausgiebige Tiefenentspannung rundet jede Einheit ab und
bringt das Nervensystem zur Ruhe. Ergebnis soll sein, dass du dich wieder wohl und
ausgeglichener in deinem Kérper fiihlst und wieder neue Kraft fiir deinen Alltag hast.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 18.9.2025 bis 23.10.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €95,00/€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 6.11.2025 bis 11.12.2025, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 95,00 /€ 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

webote/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 dahre %

Pampers-Rocker

Spiefguppe fin Kinder ven 1 8is 3 Jahren in Begleitung
In dieser Spielgruppe lernen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa erste Lieder,
Finger- Bewegungs- und Kniereiterspiele kennen. Die Kinder konnen Kontakte zu
Gleichaltrigen kniipfen. Kleine altersgerechte Basteleien runden die Spielgruppe ab.
Ahnliche Ablufe sowie gleichbleibende Rituale vermitteln den Kindern Sicherheit

in der neuen Umgebung. Der Erfahrungsaustausch der Eltern
wahrend des Freispiels und der gemeinsamen Jause kann

zu neuen Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.
Hinweis: Bitte Jause selbst mitbringen

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Katharina Mautner (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Montag, 22.9.2025 - 20.10.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 55,00 /€ 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Katharina Mautner (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Montag 03.11.2025 - 01.12.2025, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 55,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder

E(tern-Kind-K(anggeschichte Abenteuer mit dem kleinen Drachen Nali
fiir. Kinder von 3 8is 6 Jafren mit einer. Begleitperson

Der kleine Drache Nali nimmt euch mit zu seiner Hohle, wo eine Schatztruhe und
ein Ratsel warten. Untermalt von Klanginstrumenten wie Klangschalen & Kalimba, [We Molod
tauchen nicht nur Kinder in diese zauberhafte Geschichte ein. Anschlieend gibt

per, Geist und Seele in Harmo

es eine kreative Bastelrunde. Ein zauberhaftes gemeinsames Erlebnis fiir Klein und ™"

Grof3! Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Steyregy

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Donnerstag, 23.10.2025, von 15:00 bis 16:15
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 25,00/ € 23,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Die Kinderfremmie

39




® .o

Steyregg

Kinder & Jugendliche 5 - 12 Jahre / mgevote

In der Backstube - Eintauchen in die Welt des Bio-Handwerk-Biickers
i Kinder ven, 6 Gis 12 Jafinen ofine Begleitung

Was machen Backerlnnen? Was konnen unsere Hande, was Maschinen nicht konnen?
Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu entdecken und
noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige ist der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt, schmecken wird’s bestimmt.

Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefan Faschinger (Backer)
Zeit | Donnerstag, 13.11.2025, von 15:00 bis 17:00
Ort | Shop & Schaubackstube Brotsiichtig, 4221 Steyregg, Linzer Strafle 54
Preis | €13,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Fitr die ganze Familie / angevote

Kriuterspaziergang durch den Herbstwald

fure Kinder in Begleitung

Hast du schon einmal Hagebutten-Quetschies vom Strauch gekostet
oder Bucheckern genascht? An diesem Nachmittag verrate ich euch bei
einem Krauterspaziergang so manches iber den Wald im Herbst und seine Q*'J‘q,a in
essbaren Schatze. Wir stellen zusammen etwas zum Mitnehmen nach

Hause her, ihr bekommt kleine Kostproben und Unterlagen mit Rezepten

und Pflanzenwissen. Sei dabei und mit etwas Gliick entdecken wir sogar

das zu Hause der Zwerge. Erwachsener mit 1 Kind, jedes weitere Kind 8 €

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lena Jankovic-Presimayer (Elementar-, Erlebnis-, Krduterpadagogin)
Zeit | Freitag, 19.9.2025, von 14:30 bis 16:30
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Der Duft von fernen Lindern Enenglle gfﬁe&m
Sugt_%ngﬂm @uﬂ, E/U.Uabﬁm, 3%_93M Korper, Geist und Seele in Harmonie

Begib dich auf entspannende Fantasiegeschichten und lass dich in traumhaften Landern
von dort typischen Diiften und sanften Klangen begleiten. Klangschalen, Koshis und weitere
Instrumente sowie ausgewahlte Diifte schaffen eine besondere Atmosphare, wahrend wir an
drei Abenden gemeinsam Ruhe, Erholung und Leichtigkeit finden. Mitzubringen: Polster,
Decke, Matte. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Freitag, 26.09.,03.10.,10.10.2025, von 18:00 bis 19:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Natiir(iche Hausmitte( fitr Kinder
Der nachste Schnupfen, der siebzehnte Husten und ein neuer Virus -

Kinder werden oft krank und wachsen daran. Wie wir sie mit natirlichen

Mitteln zusatzlich begleiten konnen und wie man diese Mittel selbst o &
herstellen kann - das verrate ich euch bei diesem Workshop. Wir erstellen “ug 1m ¥
zusammen naturliche Hausmittel u.a. fir Kinderschnupfen & Husten zum

mit nach Hause nehmen und ihr erhaltet Pflanzeninformationen und die

Rezepte der erstellten Hausmittel (inkl. Skript, Blichertisch, 4-5

hergestellte Hausmittel). Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lena Jankovic-Preslmayer (Elementar-, Erlebnis-, Krauterpadagogin)
Zeit | Freitag, 7.11.2025, von 17:00 bis 19:30
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 50,00 /€ 48,00 fir Kinderfreundemitglieder

Steyregy
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E(ternbildung / mgevote

—_—

Eternbildungsangebote in unseren Nachbar-EKiZen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Der interaktive Beikost Workshop

Leitung | Barbara Ecker
Zeit | Freitag, 3.19.2025,
von 14:00 bis 15:30
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | €2,00

vDie Kraft der digitalen Medien

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Donnerstag,‘6.‘l1.2025,
von 18:00 bis 19:30
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | € 2,00

Algemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
ErmaBigung fir Kinderfreunde-Mitglieder méglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz
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Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei
der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OO,
OO Familienreferat und Gemeinden.

und an Zwickeltagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

An schulfreien Tagen, an Feiertagen vi

LS

1

Steyregy

43



==

Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.
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Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren
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Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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