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VEKiZ HARTMAYRSIEDLUNG

Katrin Peneder

Rieglstrape 10
4040 Linz
0699 168 863 10

ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 9 : 00 - 11 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00

Personlich im EKiZ:
Montag und Donnerstag von 9 : 00 - 11 : 00
Mittwoch von 15 : 00 - 1% : 00



Das Ldcheln eines Kindes ist der schonste
Morgengruf.
- Maria Nels
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OFFENE ANGEBOTE

H25 - HAO1

Offener Treff

Offener Treff zum Plaudern, Er-
fahrungsaustausch, Spielen und
Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 1.10. - 11.2.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAOTb

Offener Treff und wir basteln Fahnen
und Plakate zum Kinderrechte-Tag

An diesem Nachmittag werden wir
gemeinsam im Rahmen unseres
Joffenen Treffs" bunte Fahnen und
Plakate zum Kinderrechtetag am

20.11.2025 basteln!

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 19.11.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAO1c

Offener Treff und wir feiern den 4. Ge-
burtstag ungerers EKiZ

An diesem Nachmittag werden wir
gemeinsam im Rahmen unseres
.offenen Treffs” den 4. Geburts-
tag unseres EKiZ Hartmayrsiedlung
feiern. Dabei darf selbstverstandlich
ein Geburtstagskuchen nicht fehlen
und es wird eine Kleinigkeit gebas-
telt.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch,14.1.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

&
e
H25 - HAO1a E

Offener Spielplatz-Treff am Spielplatz
am Damm

Bei trockenem Wetter treffen wir
uns dieses Mal gemiitlich auf dem
Spielplatz. Wahrend die Kinder Zeit
zum Spielen haben, konnen sich die
Erwachsenen austauschen.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 24.9.
15 : 00 bis 17 : 00
(Ferlhumerstra[?)e 50, 4040 Llr\z)
Preis: Kostenlos
Info: Bei Schlechtwetter findet der

offene Treff bei uns im EKiZ statt
Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAO2a
Familienfrithstiick
In gemiitlicher Atmosphare ver-

wohnen wir euch mit einem leckeren
Frithstiicksbuffet! Nach dem Essen
bleibt noch geniigend Zeit, um zu
spielen und herumzutoben

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Samstag, 11.10.

09:00 - 11:00
Preis: €6,00 pro Erwachsenem

Zielgruppe: Ganze Familie



OFFENE ANGEBOTE

H25 - HAOZb

Weilmachtsfamilienfriihstitck

In vorwethnachtlicher und gemiit-
licher Atmosphdre verwshnen wir
euch mit einem leckeren Frithstiicks-
buffet! Nach dem Essen bleibt noch
gentigend Zeit, um zu spielen und
herumzutoben

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder

Termine:  Samstag, 20.12.
09:00 - 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem

Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAO3a

Spiitsommerspal im EKiZ Garten - Mat-
schen, Gatschen

Die Kinder kénnen sich beim Matschen
und Gatschen in unserem Garten aus-
toben!

Info: Nur bei Schonwetter und mit An-
meldung, bei Schlechtwetter findet ein
Joffener Treff” statt.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 10.9.
15:00 - 1% : 00

Preis: € 6,00/€5,00 fiir KF-MitgLLeder
pro Familie

Info: Nur bei Schonwetter und mit Anmeldung
Bei Schlechtwetter findet ein offener Treff
statt

Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAO3b

SpiitsommerspaB im EKiZ Garten -
Bewegung im Garten

Die Kinder kénnen sich bei verschie-
denen Bewegungsstationen in unserem
Garten austoben!

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 17.9.
15:00 - 1% : 00

Preis: € 6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
pro Familie

Info: Nur bei Schonwetter und mit Anmeldung
Bei Schlechtwetter findet ein offener Treff
statt

Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - D010

FuN-Baby

FuN Baby ist eine speziell konzipierte

Spielgruppe mit mehr Tiefe. Wir treffen

uns iiber einen Zeitraum von acht Wochen

einmal pro Woche. Wir werden gemein-

sam singen, spielen, jausnen und lernen

uns, unsere Babys und andere Eltern besser

kennen.

Die Treffen haben eine klare und wieder-

kehrende Zeit- und Programmstruktur:

o Eltern-Kind Zeit mit Spielen und
Liedern

*  Moderierter dialogischer Austausch
zwischen den Eltern

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Dienstag, 23.9. - 25.11.
9 :30bis 10 : 30
Preis: Kostenlos
Info: Kein Treffen am 21.10. und 28.10.

Diese Veranstaltung findet im EKiZ Dornach statt

Ar\.mel.du.ng erforderl.lch unter

ekiz.dornach @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys von 3 bis 18

Monaten
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SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA13

Loslagsgruppe - Schnuppertermine 1.0
JLoslassen” fallt in bekannter Um-
gebung sicher leichter. Wir bieten
diese Gruppe vor dem LOLA-Start
an, damit ithr uns und unser Zentrum
kennenlernen konnt. Wir mochten
auch neuen Gesichtern das Loslassen’
erleichtern.

Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner
Termine:  Mittwoch, 1.10. - 8.10. (2x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Kleine Jause und Trinkflasche mit
nehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H25 - HA10

Spielgruppe Kunterbunt 1.0

Wir verbringen lustige Stunden mit
Fingerspielen, Reimen, Mitmachliedern
sowie Zeit fiir Bewegung und freies
Spiel und starten gemeinsam in die
wunderschone Herbstzeit.

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine:  Donnerstag,25.9. - 6.11. (6x)
9:00bis10:30

Preis: €54,00 / €48,00 fur KF—MLtglleder 'e&;-é

Info: Am 29.10. findet keine Spiel.gruppe statt

Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in

Begleitung

H25 - HA1S

Kreativ am Montag

Wir fiillen die 4 Vormittage mit Singen,

Tanzen, Spielen und werden uns kreativ

ausleben. Es wird gestempelt, gemalt und

gebastelt — wir machen uns die Welt etwas

bunter.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 311. - 1.12. (4x)
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: €36,00/€32,00 firr KF-Mitglieder H#=%

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in Begleitung

H25 - HA12

GroBe Mugsik fitr kleine Ohren 1.0

frei bewegen, tanzen, singen und auch
Handpuppentdnze kennenlernen. So
tauchen wir gemeinsam in die Klang-
welt der Klassik ein.

Leitung:  Gertrau Pausinger

Termine: Dlenstag, 30.9. - 21.10. (4x)
9:30bis17:00

Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder ]

Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in
Begleitung

H25 - HAT1

Klagsik und Spielen am Nachmittag 1.0
Wir horen kleine Stiicke von Mozart
und anderen grofben Meistern und
erfinden lustige Spiele und Tanze.
AuBerdem lernen wir Finger-Singen
und Handtanze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine:  Montag, 29.9. - 20.10. (4x)
14 :30 - 16 : 00
Preis: €36,00/€32,00 fiir KF-Mitglieder N85

Zielgruppe: Kinder von 2 bis 9 Jahren in
Begleitung

H25 - HA21

Montagsmiiuge

Schon die Kleinsten geniePen die Zeit
in der Gruppe, die intensive Kommu-
nikation mit Mama /Papa wahrend der
Lieder, Fingerspiele und Kniereiter. Wir
fordern die Sprachentwicklung und
unterstiitzen ihre Wahrnehmung durch
Hilfe von verschiedenen Materialien.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Montag, 12.1. - 9.2 (5x)

9 : 30 bis 10 : 30

€40,00/€35,00 fir KF-Mitglieder S
Zielgruppe:Kinder von 6 bis 12 Monaten

Preis:

in Begleitung




SPIELGRUPPEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA1Z

GroBe Mugik fiir kleine Ohren 2.0

frei bewegen, tanzen, singen und auch
Handpuppentdnze kennenlernen. So
tauchen wir gemeinsam in die Klang-
welt der Klassik ein.

Gertrau Pausinger

Dienstag, 11.11. = 2.12. (41
9:30bis11:00
Preis: €36,00/€32,00 fir KF-Mitglieder B* —%
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 4 Jahren in
Begleitung

Le\tung:

Termine:

H25 - HA16

Klagsik und Spielen am Nachmittag 2.0
Wir horen kleine Stiicke von Mozart
und anderen grofen Meistern und
erfinden lustige Spiele und Tanze.
Auferdem lernen wir Finger—Singen
und Handtanze.

Leitung:  Gertraud Pausinger
Termine: Montag, 10.11. - 1.12. (4)()

14:30 -1%6:0
Preis:  €36,00/€32,00 fir KF-Mitglieder B™"5
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 3 Jahren in

Begleitung

h

H25 - HA19
Loglagsgruppe 2.0

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fir Kinder als auch fur
Eltern ein wichtiger und manchmal
schwieriger Lernprozes&

Katrin Peneder, Sabine Kastner
Mittwoch, #.1. - 4.2. (5%)

9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

Lett\mg:

Termine:

H25 - HAT4

Loglagsgruppe 1.0

In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fiir Kinder als auch fiir
Eltern ein wichtiger und manchmal
schwieriger Lernprozess.

Katrin Peneder, Sabine Kastner
Mittwoch, 15.10. = 19.11. (5x)
9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

Leitung:
Termine:

H25 - HA18

Loglassgruppe - Schnuppertermine 2.0
Loslassen” fallt in bekannter Um-
gebung sicher leichter. Wir bieten
diese Gruppe vor dem LOLA-Start
an, damit ihr uns und unser Zentrum
kennenlernen konnt. Wir mochten
auch neuen Gesichtern das Loslassen’

erleichtern.

Leitung:  Katrin Peneder, Sabine Kastner

Termine:  Mittwoch, 10.12. - 1#.12. (2%)
9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Kleine Jause und Trinkflasche mit
nehmen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H25 - HA20

Spielgruppe Kunterbunt 2.0

Wir verbringen lustige Stunden mit
Fingerspielen, Reimen, Mitmachliedern
sowie Zeit fiir Bewegung und freies
Spiel und starten gemeinsam in die
wunderschone Herbstzeit.

Leitung:  Sobine Anzengruber
Termine:  Donnerstag, 8.1. - 5.2. (5x)
9 : 00 bis 10 : 30
Preis: €45,00 / €40,00 fur KF—MLtgheder __g
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in
Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA30

Geister, Geister kommt vorbei

Wir basteln gemeinsam gruselige Deko
fur Halloween. Gerne kannst du als
Prinzessin, Lowe oder Geister,. verkleidet
vorbeikommen, kein Wunsch bleibt offen.

Leitung:  Anna Kraml

Termine: Freltag, 24 10. g
15 :30 - 17 : 00

Preis: €7,00/€6,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €2,00
eingehoben.

Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H25 - HA3Za

Kinderk(etterkurs in der Kletterhalle Linz
Auwiegen

Beim Kinderkletterkurs geht es um Spaf?
an der Bewegung. Unter professioneller
Betreuung lernen die Kinder ein sicheres
Verhalten in der Kletterhalle und kdnnen
dabei spielerisch beim Klettern ihre
Grenzen ausloten.

Leitung:  Gernot Staltner

Termine:  Dienstag, 4.11. - 25.11. (4x)
14 :30 - 16 : 00

Preis: €140,00/€135,00 fir KF-Mitglieder
pro Kind

Info: Sportliche Kleidung, saubere Turnschuhe

und Trinkflasche mitnehmen
Anmeldung bis spdtestens 22.9.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne
Begleitung

H25 - HA31a

Bewegungsturnstunde

Am Anfang der Bewegungsturnstunde
werden wir uns gemeinsam mit Bewegungs—

liedern aufwarmen und danach warten
spannende Bewegung-Stationen auf euch,
wo thr euch so richtig austoben konnt.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Montag, 3.11.
15:30-16:30
Preis: €7,00/€6,00 fiir KF-Mitglieder ]
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Patschen
oder Socken und Trinkflasche
mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H25 - HA33a-b

Ballett

Es werden Kérperhaltung, Koordination
und die Grazie von Balletttanzer
vermittelt. Die Kinder sollen Spaf3
haben und thre Vorliebe fur Tanz und

Bewegung entdecken.

Leitung:  Anna Zizka
Termine: Donnerstag, 6.11. - 18.12. (%)
14 : 25 bis 15 : 15 (H25 - HA33a)
Donnerstag, 6.11. - 18.12. (%)
15 : 20 bis 16 : 15 (H25 - HA33b)
Preis: €84,00/€77,00 fiir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 (H25 -HA33a) Jahren
Kinder von 5 bis 6 (H25 - HA33b) Jahren
jeweils ohne Begleitung




KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA34

Modern Dance

Modern Dance ist eine Art des Aus-
druckstanzes, die Elemente verschiede-
ner Tanzstile vereint, darunter Ballett,
Jazz und Akrobatik. Modern Dance
eignet sich hervorragend fiir Kinder. Sie
trainieren Koordination, Motorik, Deh-
nung und Muskelaufbau, scharfen ihre
Wahrnehmung von Raum und Musik und
entwickeln Tempo und Dynamik.

Leitung:  Anna Zizka
Termine:  Donnerstag, 6.11. = 18.12. ()
16 :20 - 17 :20
Preis: €84,00/€#7,00 fir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitnehmen, Mit Socken oder Barfuf?
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 9 Jahren
ohne Begleitung

(1

H25 - HA35

lauberzwerge

Wir werden an diesem Nachmittag
miteinander Farben zaubern.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  Freitag, 271.11.
15 : 00 bis 15 : 40

Preis: €6,00/ €5,00 fir KF-MitgLLeder
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren
in Begleitung

H25 - HA38

Miirchenstunde mit klagsicher Mugik

.Wie die Wundergeige das Gliick nach
Linz brachte.” Eine Vorlesestunde und
Musik horen mit kleine Stiicken aus der
klassischen Musikwelt.

Leitung:  Getraud Pausinger
Termine:  Dienstag, 9.12.
15:00 - 16 : 00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 12 Jahren in
Begleitung

H25 - HA3?

Weihnachtswichtel

Es ist die schonste Zeit im Jahr und wir
basteln die besten Geschenke, die man
sich wiinschen kann.

Leitung:  Anna Kraml ;‘

Termine: Freitag, 5.12. “
15 :30 - 17 : 00

Preis: €7,00/€6,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbeitrag von €2,00
eingehoben.

Malgewand mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H25 - HA36

Lauberworkshop

Die Kinder diirfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und Zaubertricks
basteln, die mit nach Hause genommen
werden konnen.

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine: Freitag, 21.11.
16 : 00 - 17 : 30

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Vor Ort wird ein Materialkostenbeitrag
eingehoben

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung
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KREATIVES UND BEWEGUNG

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

e H25 - HA32c
Kommt wit ing Farben(and Familienkletterkurs in der Kletterhalle Linz
Auwiegen

Am Anfang hort ihr eine spannende
Geschichte zum Thema ,Farben”.
Danach wird fleifig mit Farben ge-

mischt und experimentiert.

In den 4 Einheiten lernen die Teilnehmer
den Klettersport und die Kletterhalle
spielerisch kennen. Es wird der sichere
Umgang am Sicherungsautomaten geiibt

Leitung:  Sabine Anzengruber und die Sicherungstechnik fiir das To-
Termine:  Freitag, 16.1. perope-Klettern erlernt. Nach Abschluss

15:00 - 15 : 40 des Kurses sind die Teilnehmer ausgebil -
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

det, um selbstdndig den Klettersport in
der Kletterhalle mit threr Familie aus-
tiben zu konnen.

Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren
in Begleitung

Leitung:  Gernot Staltner
Termine:  Dienstag, 20.1. = 10.2. (4x)

e
ﬁ@ 16 :30 - 18 : 00
Q

Preis: €140,00/€135,00 fiir KF-Mitglieder
pro Familie (1 EW + 1 Kind)
Info: Sportliche Kleidung, saubere Turnschuhe
H25 —HA32b und Trinkflasche mitnehmen
Kinderkletterkurs in der Kletterhalle Linz Anmeldung bis spatestens 7.12.

Zielgruppe: Kurs fiir Familien, siehe Preis

Auwiegen

Beim Kinderkletterkurs geht es um Spafs
an der Bewegung. Unter professioneller
Betreuung lernen die Kinder ein sicheres
Verhalten in der Kletterhalle und konnen
dabei spielerisch beim Klettern ihre
Grenzen ausloten.

H25 - HA31b
Bewegungsturnstunde

e

Am Anfang der Bewegungsturnstunde

werden wir uns gemeinsam mit Be-

wegungsliedern aufwdarmen und danach
Leitung:  Gernot Staltner gung f

Termine:  Dienstag, 20.1. - 10.2. (4x) warten spannende Bewegung-statlonen
14 :30 - 16 : 00 auf euch, wo ihr euch so richtig austoben
Preis: €140,00/€135,00 fur KF-Mitglieder konnt.
pro Kind
Info: Sportliche Kleidung, saubere Turnschuhe Leitung: Katrin Peneder
und Trinkflasche mitnehmen Termine:  Montag, 2.2.
Anmeldung bis spdtestens 7.12. 15 :30 - 16 : 30
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren ohne Preis: €7,00/€6,00 fiir KF-Mitglieder i
Begleitung Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Patschen
oder Socken und Trinkflasche
mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung



RUND UM DIE GEBURT

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA4O

Yoga fiir Schwangere
Schwangerschaftsyoga verbessert die /
Korperwahrnehmung und starkt die Kom-
munikation zwischen Mama und Baby.
Wir starken mit gezielten Ubungen den
Riicken, losen Verspannungen und bereiten
den Korper auf die Verdnderungen und
die Geburt vor. Frauen zu jedem Zeit-
punkt der Schwangerschaft sind herzlich

willkommen.

Christina Lackinger

Donnerstag, 18.9. - 13.11. (8)()
18 : 00 - 18 : 45

Preis: €96,00/ €88,00 fir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Schwangere

Lentung:

Termine:

H25 - HA42

Der interaktive Beikost Vortrag

Ein neuer aufregender Schritt in der
Erndhrung eures Babys steht bevor. Doch
mit thm wahrscheinlich auch viele Fragen
und auch die ein oder andere Unsicher-
heit. In meinem Beikostvortrag informiere
ich dich tiber verschiedene Beikostformen
und alle wichtigen Dinge, die du wissen
solltest. Auch ein kleines Experiment (fur
alle, die méchten) steht auf dem
Programm.

Barbara Ecker

Freitag, 12.12.

09 :30 -11:00

Preis: € 2,00 pro Teilnehmer:in [

Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

H25 - HA41

Stillvorbereitungskurs

Ein neuer aufregender Schritt in der Er-
nahrung eures Babys steht bevor. Doch mit
thm wahrscheinlich auch viele Fragen und
auch die ein oder andere Unsicherheit. In
meinem Beikostvortrag informiere ich dich
tiber verschiedene Beikostformen und alle

wichtigen Dinge, die du wissen solltest. Auch

ein kleines Experiment (fur alle, die moch-
ten) steht auf dem Programm.

Leitung:  Barbara Ecker
Termine:  Montag, 10.11.
18 :30 - 20:00 fes™g

Preis: € 2,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

H25 - HA43

Baby- und Kleinkindschl(af verstehen

Der Schlaf eures Kleinkindes beschaftigt
euch immer wieder einmal oder ihr wollt
euch schon in der Schwangerschaft tiber
bestimmte Verhaltensweisen informieren?
In meinem Vortrag bekommt ihr einen
Uberblick iiber alle wissenswerten Sachen,
um eure Situation besser einschdtzen zu
konnen.

Leitung:  Barbara Ecker
Termine: Montag, 19.1.
18 : 30 - 20:00

Preis: € 2,00 pro Teilnehmer:in s
Zielgruppe: Erwachsene
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA52

Kinderflohmarkt

Hier konnen gut erhaltene Spielsachen,
K[etdung, Brettspie[e, ... verkauft wer-

den. Fur das leibliche Wohl wird eben-
falls gesorgt.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 4.10.

14 :00 - 16 : 00

Preis: Standgebiihr: € 5,00

Info: Anmeldung unbedingt erforderlich bis
26.9. begrenzte Anzahl an
Verkaufstischen, Ort: Pfarre
Christikonig, Pfaarsaal, Wildbergstrafe
30, 4040

Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HA55

Der Fotograf kommt ing EKIZ

Markus Hohensinn, Fotograf
Samstag, 8.11.
09:00 - 12 :00
Preis: Set1 : Fotoserie von einer Familie, € 37 (3
Fotos)
Set 2 : Fotoserie von einer Person, € 17
(2 Portraits + 16 Klebebilder)
Set 3 : Geschwsterfoto, €7 ('I Foto)
Info: Terminvergabe bei Anmeldung

Leitung:

Termme:

Zielgruppe: Ganze Familie

%
H25 - HAS0 ¥
Herbstfest "
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hart-
mayrsiedlung veranstalten wir diese
Veranstaltung. Neben leckerem Essen
und Trinken, gibt es auch ein Kinder-
programm.

T
Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung, \ oh
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung

Termine:  Samstag, 13.9.

12 :30 - 20: 00
Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAS1
Wir besuchen dag Landegstudio
Oberdsterreich
Fixer Bestandteil der Fiihrung ist unter
anderem ein Studiofilm, die Aktivita-
ten des Landesstudios, Besichtigung des
multimedialen Newsrooms der das Herz-
stiick des ORF Landesstudio bildet, der
Radio- und Fernsehregieplatze sowie des
Publikums- und ., Oberosterreich heute”
Studios. Dazu erhdlt man ausfihrliche
Informationen iber die Homepage und
Internetredaktion. Am DJ-Platz erlebt
man die Radio-Moderatoren und -Mo-
deratorinnen live und in Aktion.
Landesstudio OO PAPA
Samstag, 27.9.
10 : 00 - 11 :00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
pro Kind

Leitung:
Termine:

ZLeLgruppz: Vater mit ihren Kindern ab 8 Jahren



VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HAS3

Wir besuchen gemeingam das Mugiktheater
linz

Wir erleben eine spannende Reise ins
Innere des Theaterbetriebes. Blicken
hinter die Kulissen und erleben einen
inspirierenden Gang durch eines der
modernsten Opernhduser Europas mit
dem Grofen Saal, den Foyers, der
innovativen Studiobiihne BlackBox und
der BlackBox Lounge, dem Orchester-
bereich, den Kiinstlerbereichen, Teilen
der Werkstatten und vielen anderen
unbekannten Ecken. Gleichzeitig erhalt
man einen Einblick in die aktuellen
Produktionen.

Musiktheater Linz

Freitag, 10.10.

15 :30 - 17 :00

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
pro Kind

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren
ohne Begleitung

Lichter(umzug

An diesem Tag werden wir die Linzer
Altstadt mit unseren wunderschonen
Laternen zum Strahlen bringen.

Leitung:  Familienakademie der
Kinderfreunde Linz-Stadt

Termine: Freltag, 07.11.
ab 17 : 00

Info: Treffpunkt: 16 : 50, Alter Markt
4020

Zielgruppe: Ganze Familie

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause
schon stapeln. Der Bazar findet im
EKiZ Bulgariplatz statt. Artikel sind

mit F'prreis 9e|<ennzeichnet. ?

Familienakademie der

Kinderfreunde Linz-Stadt

Leitung:

Termine: Samstag, 28.2.2026
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ

Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at

Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAS6

Advengtstand mit wiirmenden Getriinken und
Besuch vom Nikolaug

Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hartmayr-
siedlung veranstalten wir diese Veran-
staltung in der Vorweihnachtszeit. Neben
leckerem Essen und Trinken, gibt es ein
Kinderprogramm und der Nikolaus besucht
uns.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 6.12.

15 : 00 bis 20 : 00
Zielgruppe: Ganze Familie

H25 - HAS7

Der Nikolaus ist hier!
An diesem Nachmittag erlebt ihr ein
spannendes Bildtheater bei uns im
Eltern-Kind-Zentrum Hartmayrsied-
lung. Tauchen wir gemeinsam in die
spannende Geschichte ein.

Sabine Anzengruber

Samstag, 6.12.

15 : 45 - 16 : 15

Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 6 Jahren in

Leitung:

Termme:

Begleitung
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VERANSTALTUNGEN

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HASS

BadespaB mit den Urfahr Eltern-Kind-
Lentren der Kinderfreunde Linz

Wir trotzen dem kalten Wetter und
treffen uns zum Schwimmen und
Plantschen im Hallenbad. Schlieft euch
an, kommt vorbei — in der Gruppe
macht es noch mehr Spaf. Katrin und
Sabine bieten gerne Unterstiitzung bei

der Beaufsichtigung der Kinder.

Leitung:  EKiZ Dornach und EKiZ
Hartmayrsiedlung
Termine:  Montag, 15.12.

15 :00 - 1% : 00

Preis: Eintritt fur das Hallenbad

Info: Treffpunkt 15 : 00
Eingangsbereich Familienoase
Biesenfeld

Zielgruppe:Ganze Familie w®

H25 - HA560

Kinderfagching

Gemeinsam mit der Ortsgruppe
Hartmayrsiedlung veranstalten wir im
Pfarrsaal Christkonig einen Kinder-
fasching. Es erwartet euch Spiele, Spafp

und fir das Leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 24 1.

14 :30 - 16 : 30

Info: Ort: Pfarre Christikonig, Pfaarsaal,
Wildbergstrafe 30, 4040
Einlass ab 14 : 00

Zielgruppe: Ganze Familie

7 gl
H25 - HAs9 — ——
Kagper( und die Geburtstagsfeier
Tri tra tralalla, tri tra tralalla, der
Kasperl ist schon wieder da. Die Gretel
hat Geburtstag heut, der Kasperl sich
ganz riesig freut. Doch fast hatt er's
vergessen: Zdhne putzen und vorher
essen. Spater dann beim grofen Fest —
oh Schreck! Ist das schonste Geschenk
von Gretel weg.

Leltungr GIS Kasper[
Termine: Freltag, 23.1.
15 :30 - 16 : 00
Preis: €6,00/€5,00 fiir KF-Mitglieder

Preis pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H25 - HAG1

Schnee- oder Eiszauber wmit den Urfahr
Eltern-Kind-Ientren der Kinderfreunde Linz
Je nach Schneelage treffen wir uns
zum Schneemann bauen, rodeln und
herumtollen auf der ,Mayerwiese” am
Pastlingberg oder vergniigen uns beim
Schlittschuhlaufen im Parkbad auf der
Eisflache. In einer Gruppe mit weiteren
Familien gibt es jede Menge Spaf3 und
Unterhaltung.

Leitung:  EKiZ Dornach und EKiZ
Hartmayrsiedlung
Termine:  Montag, 26.1.

14 :30 - 16 : 30
Preis: Eintritt fur die Eishalle Parkbad
Info: Schlittschuhe konnen bei Bedarf

ausgeliehen werden
Zle[gruppe:Ganze Familie




ELTERNPROGRAMM

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HA7O

Entspannungsyoga fiir Erwachsene

Eine kleine Auszeit vom Alltag fiir dich.
Mit fliePenden Bewegungen mobilisie-
ren und starken wir den Korper. Von
Anfanger bis Fortgeschritten - jeder ist
herzlich willkommen.

Christina Lackinger

Donnerstag, 18.9. - 13.11. (8x)
19 :00 - 19 : 45

Preis: €96,00/€88,00 fur KF-Ml(gLieder
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

H5 - HAZ3

»»DARUBER* Redden! Sexuelle Bildung von Klein
an ? Wie ich mein Kind altersgerecht auf-
kliren kann.

Kindliche Neugierde, Entdecken des eige-
nen Korpers, Begriffe erfragen, Normen
kennenlernen: all das gehort zur Kind-
heit dazu. In diesem Workshop geht es
darum, welche Fragen und Themen in
welchem Alter fiir Kinder wichtig sind und
wie wir so natiirlich wie moglich antwor-
ten konnen, wenn die Kinder wissen wol-
len, wozu Mama Tampons hat, wie der
kleine Bruder in den Bauch gekommen ist
oder auch, wenn sexualisierte Schimpf-
worter fallen. Denn: aufgek[‘arte Kinder
sind selbstbewusster und konnen auch
Ubergriffe besser als solche erkennen!

Kristina Botka

Donnerstag, 20.11.

18:30 - 21:30

Preis: €4,00 pro Teilnehmer: in l@«‘-‘\_é
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

H25 - HAT2

Burnout-Privention fitr Eltern - Strategien
fitr mehr Balance und Selbstfiirsorge im
Familienal(tag entwickeln

Viele Eltern stehen haufig unter hoher
Dauerbelastung — zwischen Kinderbetreu-
ung, Job, Haushalt und Organisation des
Familienalltags bleibt der Fokus auf die
eigenen Bediirfnisse oft auf der Stre-
cke. In diesem Seminar beleuchten wir
typische Stressfaktoren und besprechen
Wege zur Selbstfiirsorge, zur Aktivie-
rung pers'c')nl.icher Ressourcen sowie zur
Wahrnehmung eigener Belastungsgren-
zen. Dieses Eltern—aktiv-Seminar bietet
eine Mischung aus fachlichem Input,
praktischen Ubungen sowie Maglichkeiten
zum Austausch mit Gleichgesinnten — fiir
mehr Leichtigkeit und innere Balance im

Familienleben.
Leitung: Katrin Haas
Termine:  Samstag, 15.11., 22.11. und 29.11.

jeweils von 09 : 00 bis 12 : 20

Preis: €10,90 pro Teilnehmer: in !@& ]
Zielgruppe: Erwachsene —*

H25 - HAZ1

Ergte Hilfe bei Notfiillen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings- und Kindernotfallen an

Samariterbund Linz
Samstag, 18.10.

9 :00 bis 12 : 00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in fes
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:
Termine:

uuuuuuuu
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H25 - HAZ4

Mein Kind vor Ubergriffen schiitzen -
Aufklirung, Stirken, Privention

Als Eltern(teil) tragen wir die Verant-
wortung fiir den Schutz unserer Kinder.
Wie kénnen wir Kinder aufklaren? Wir
wollen Kindern keine Angst machen, was
miissen Kinder wissen?¢ Und: wie kann
ich mein Kind im Alltag stark machen?
Themen wie Tdterstrategien,
Moglichkeiten zur Aufkldrung und
Pravention werden praxisnahe
vermittelt. Es gibt viele Buchtipps und
Maglichkeiten zum Austausch.

Leitung:  Kristina Botka
Termine: Freltag, 12.12.

15 :00 - 18 : 00 i
Preis: €400 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe: Erwachsene

H25 - HA76

Eingewdlmung, Umzug und andere Verin-
derungen: Wie wir ungere Kinder begleiten,
wenn es turbulent ist im Leben

Ob Eingewshnung in die Krabbelstube,
Umstieg in Kindergarten oder Schule,

ein Umzug oder wenn die Familie sich
verdndert: Kinder lieben Routinen und
Bekanntes - wie konnen wir sie liebe-
voll bei Ubergdngen und Veranderungen
begleiten¢ An diesem Abend beschiftigen
wir uns mit Turbulenzen und kleinen
Krisen im Leben, es gibt Bilderbiicher und
eine ldeensammlung fiir deine Familie.

Leitung:  Kristina Botka
Termine: Freitag, 6.2.
15:00 - 18 : 00
Preis: €4,00 pro Teilnehmer: in !@&_é
Zielgruppe: Erwachsene

H25 - HA7S

Priivention von Egsstirungen fiir Kinder und
Jugendliche — ,,Essstirungen frihzeitig vor-
beugen — Kinder stiirken durch Resilienz und
Achtsamkeit

In dieser zweiteiligen Workshopreihe
lernen Eltern, wie sie ihre Kinder wirk-
sam vor Essstérungen schiitzen konnen.
Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Ansatze
zur Forderung von Resilienz, Achtsamkeit
und einem gesunden Selbstwertgefiihl.
Wir thematisieren die wichtige Vorbild-
funktion der Eltern im Umgang mit Essen,
Korperbild und Emotionen und zeigen, wie
Vielfalt und Korperakzeptanz im Fami-
lienalltag gestarkt werden konnen. Ziel
ist es, Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen — fiir ein
gesundes und selbstbewusstes Aufwachsen.

Leitung:  Katrin Haas

Termine:  Samstag, 17.1. und 24.1.
09:00 - 12:00

Preis: €8,00 pro Teilnehmer: in i

Zielgruppe: Erwachsene
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