SEI DEIN EIGENER
ERZIERUNGSCOACH!

Fuhlst du dich manchmal ausgebrannt, zweifelst an deinen
Entscheidungen oder hast das Gefuhl, standig alles falsch zu machen?
Dann wirf die vielen Ratgeber beiseite und finde (wieder) zuruck zu

deinem eigenen Bauchgefuhl!

In  dieser Workshop-Reihe lernst du, deiner Intuition in
Erziehungsfragen zu vertrauen und den Familienalltag gelassener zu
gestalten. Gemeinsam mit anderen Eltern findest du heraus, wie du
mehr Leichtigkeit in den Alltag bringst, die Beziehung zu deinem Kind
vertiefst und dich selbst wieder als kompetent erleben kannst.

Wir arbeiten praxisnah, individuell und an deinen personlichen Themen.
Jede Einheit hat einen Themenschwerpunkt - abgestimmt auf deine

aktuelle Situation.

Donnerstag, 13.11., 20.11. und 27.11.
18:30 bis 21:50 s l
€ 10,90 pro Teilnehmer: in (

EKiZ Dornach
ekiz.dornach(@kinderfreunde-linz.at



