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Mit Struktur, Ordnung & neuen Routinen zu mehr Zeit furs Wesentliche

4

Wenn wir morgens organisiert und mit einem klaren Plan in den Tag
starten, bleibt mehr Raum fur das, was wirklich zahlt: gemeinsame

Momente, Lachen, Nahe und Erholung.

In diesem zweiteiligen Workshop erfahrst du, wie du dein Zuhause und
deinen Familienalltag vereinfachen kannst. Wir sprechen uber
alltagstaugliche Ordnungssysteme, das Entrumpeln von Gewohnheiten

und Strategien, um Stress zu reduzieren.

Ich zeige dir praktische Tipps und einfache Tricks, die dir helfen, das
tagliche Chaos in den Griff zu bekommen. Gleichzeitig hast du genugend
Raum, deine eigenen Fragen und Herausforderungen rund um Haushalt,

Struktur und Familienorganisation einzubringen — und neue ldeen oder

Lb'sungen zu entdecken.




