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Kindern Halt geben. d
Familien starken.

Die Kinder- und Jugendhilfe
, Oberasterreich ist fur

Sle ' da - mit Rat, Herz und
korlkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fraien oder Sorgen.

Fur starke Kinder,

i ugend iche und Familien
in Oberdsterreich.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @




VORWORT

Liebe Eltern, liebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch
anspruchsvollsten Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt,
Orientierung und Menschen, die ihnen Sicherheit geben — gerade in einer Welt,
die sich immer schneller verandert. Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert,
und es ist vollig normal, dabei auch einmal an Grenzen zu stoBen. Umso
wichtiger ist es, dass sie sich unterstiitzt und begleitet fiihlen. Denn: Starke
Eltern sind die Grundlage fiir starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren
Beitrag. Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders —
offen fiir alle, die Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der
Schwangerschaft, im ersten Lebensjahr oder in der spannenden
Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat und Inspiration — und das
gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.

Als Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein groBes Anliegen, diese
wertvollen Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier
tagtaglich mit Engagement, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein
Fundament, auf dem Kinder geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-
Kind-Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle
Eltern ein, die vielfaltigen Angebote zu nutzen — fur sich, fir ihre Kinder und fiir
ein gutes Aufwachsen in Oberosterreich.

lhr Martin Winkler
Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe
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VORWORT

Liebe Eltern!

Unser groBtes Anliegen ist es, Familien, Alleinerziehenden, aber vor allem den Kindern
Unterstiitzung und Hilfe in verschiedensten Bereichen zu geben. Dabei haben sich die
Eltern-Kind-Zentren zu einem geschatzten und viel genutzten Bestandteil unserer
Gesellschaft entwickelt. Ich wiinsche mir, dass auch die Politik unsere bedeutende Rolle
anerkennt und entsprechend unterstiitzt. Der Erfahrungsaustausch unter den Eltern, das
Spielen der Kinder miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen
Vortragen, Diskussionsrunden oder einfach das gemeinsame Feiern machen das EKiZ so
beliebt und zu einem ,,Anker* in der Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu tragt auch
unser bestens geschultes Personal bei. Auch die Liebe zu den Menschen und den Kindern
zeichnet unsere Mitarbeiterlnnen besonders aus.

Danke lhnen fir lhr Vertrauen in unsere Eltern-Kind-Zentren und Danke unseren
Mitarbeiterinnen fiir ihr auBerordentlichen Engagement.

Wolfgang Himmelbauer
Vorsitzender der KF Linz Land

Die Kinderfreunde

Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegriindet,
um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spaf} zu erméglichen.
Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bediirfnisseund
Interessen stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer
Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen
Gesellschaft. Kinderin alle sie betreffenden Entscheidungen
einzubinden, sie mitbestimmen zu lassen, ist unser zentrales

Leitmotiv. Unterihrem Dachvereinendie Kinderfreunde ein
vielfdltiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fiir Kinder und Jugendliche,
Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die
Kinderfreunde Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren. Elternbildungsaktivitdten und
padagogische Aus- und Weiterbildungsangebote runden das Angebot ab. Uber alle Angebote,
inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen informiert www.kinderfreunde.at. Die
Kinderfreunde sind als Verein organisiert. Die Landesorganisation der Kinderfreunde OO wird von

siebenRegionsbiirosunterstitztundistdirektbeiden MenschenvorOrt. Diese Regionsbiirossindder
direkte Draht fiir ehrenamtlich Aktive und unter anderem auch fiir die Eltern-Kind-Zentren
verantwortlich.



VORWORT

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Asten ist ein Treffpunkt fiir Familien, wo gespielt,gebastelt, gesungen,
geturnt, getanzt und gelacht werden kann. Es konnen Erfahrungen untereinander ausgetauscht und
neue Kontakte gekniipft werden. Wir versuchen ein buntes Spektrum an Veranstaltungen fiir
Kinder, die ganze Familie und nur fiir Eltern/Erziehungsberechtigte und Erwachsene zu
organisieren. Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch in unserem EKiZ, bei dem Sie viele
erlebnisreiche Stunden verbringenkoénnen.
VielenDankandieserStelledemgesamtenTeamdesEltern-Kind-Zentrumsfiir ihr Engagement und
ihre Einsatzbereitschaft.

Eure EKiZ-Leiterin

Vera Leonhardsberger MA

Biirozeiten:
e  Telefonisch bin ich Mo.- Do., von 08:30 bis 11.30 Uhr erreichbar
. Personlich treffen Sie mich im EKiZ immer Montags, von 08:00 bis 11:00 Uhr an
e  Schreiben Sie mir auch gerne eine E-mail: ekiz.asten@kinderfreunde-ooe.at

e  Auf Facebook finden Sie laufend aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen:
https://www.facebook.com/ekizastenkinderfreunde

Wag im EKiZ wichtig ist:

Selbststiingi Qualitat

Die Selhst. 9 pidagogische
sténdigkeit Qualitét durch ausgebildete
der Kinder Mitarbeiterinnen

wird geférdert

Offen

i EKIZ W




ELTERN-KIND-ZENTRUM

Im Eltern-Kind-Zentrum finden sich folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Die Geburteines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeitvor und nach der Geburt

ist gepragt von Umstellung, Neuorientierung, Angst und Vorfreude.

Mit verschiedenen Angeboten unterstiitzen die Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern.
Zielgruppe: werdende Eltern

Anmeldung: erforderlich

Spielgruppen

Spielgruppen werden von ausgebildeten SpielgruppenLeiterinnen

oderP&adagoginnengeleitet. Esgibt SpielgruppenfiirKinderinunterschiedlichen Altersgruppenund mit

unterschiedlichen padagogischen Schwerpunkten. Kinder kniipfen erste freundschaftliche Kontakte und

Eltern begleiten und unterstiitzen ihre Kinder in ihren Entwicklungsbediirfnissen.
Zielgruppe:Kindervon 0 bis zirka 5 Jahren mit oder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich

Offener Treff
Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms eines Eltern Kind Zentrums.
ElternlernenandereElternkennen, plaudernundtauschensichaus, Kindermachenerste Erfahrungenim
Umgang mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterinnen des EKiZ stehen fiir Fragen zur Verfiigung, sie
flihlen sich fiir den Rahmen verantwortlich und gestalten mit den Besucherinnen den Ablauf.

Zielgruppe: werdende Eltern sowie (GroR) Elternmit Kindern

Anmeldung: nicht erforderlich

Loslassgruppen
Loslassen ist fiir Eltern und Kinder gleichermaRen herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppen
(LoLa) verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKiZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und
werdenvon paddagogischem Fachpersonal betreut. Natiirlichwerden sie sanft eingewohnt, die
Anwesenheitszeit der Eltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintrittin
die Kinderbetreuungseinrichtung vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern.

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich.



ELTERN-KIND-ZENTRUM

Elternbildung

Elternbildung ist eine Form der Erwachsenenbildung. Die Kompetenz der Erziehenden zu starken
und deren Austausch unterfachlich kompetenter Begleitung zu erméglichen, sind die Ziele. Bei
Vortragen, Workshops undElternaktivSeminarenkdnnen Eltern, GroBelternund Interessierte
Erfahrungen austauschen, Informationen sammeln und Anregungen und Impulse fiir den Erziehungs- und
Familienalltag mitnehmen.

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Eltern-aktiv Seminare
Eltern-aktiv heiBt das Elternbildungsprogramm der Familienakademie der OO Kinderfreunde, das
in den Eltern-Kind-Zentren angeboten wird. Drei bis vier Treffen stehen dem Wissens- und
Erfahrungsaustausch zu unterschiedlichsten Themen zur Verfiigung. Angeleitet werden diese von
Expertinnen. Diese forcieren den Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit Fachwissen
zur Verfiigung.

Zielgruppe: Eltern, GroReltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Papa-aktiv
Das Eltern-Kind-Zentrum ist fiir die ganze Familie da. Um Vater in ihrer Aufgabe und Rolle zu
unterstiitzen, gibt es Papa-aktiv-Angebote. Hier verbringen Vater wertvolle Zeit mit ihren Kindern,
gleichzeitig lernen sie andere aktive Papas kennen. Ob beim regelmaBig stattfindenden Samstagsfriihstiick
oderbeiOutdoor-Aktivititen. Diegemeinsamverkraclite Zeit macht allen Spal und bringt neue Impulse
fiirs Familienleben.

Zielgruppe: (GroR-)Vater mit Kindern

Papa

Anmeldung: zum Teil erforderlich aktiv



OFFENEANGEBOTE

F26-01 Offener Treff
Fir Alle & Jeden!

ObEltern, GroBeltern,Schwangere, Onkel, Tanten,... ALLE sind herzlich Willkommen.
Gleichzeitiger Babytreff in separatem Raum moglich!

Keine Anmeldung notwendig!

Zeit: Jeden Montagab 12.1.2026 bis 21.12.2026, von 8:30 bis | 1:00, ausgenommen sind
Ferienzeiten und Feiertage.
Ort: EKIZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG

Preis: kostenlos

F26-02 Vater-Kind-Frihstiick

Jetzt ist Papa ganz allein fiir mich da!

Info & Anmeldung: Bernhard Kiesenhofer, 0664/3303805, bernhard@kiesenhofer.at
Termine 2026: 3101,28.02,28.03,25.04,30.05,27.06,26.09,24.10,28. 1 1, 19. 122026

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2

Preis: €5,00 st |'

F26-03 Mutter-Kind-Brunch

Génnt euch ein entspanntes Friihstiick in gemtlicher Spielatmosphére!

Info & Anmeldung: Edith Kiesenhofer, 0664/4033995, edith@kiesenhofer.at
Termine 2026: 30.01, 31.01, 27.02, 27. 03., 24.04., 29.05., 26.06, 25.09,
23.10, 27.11, 18.12. 2026

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG
Preis: € 5,00




OFFENEANGEBOTE

F26-04 Tag der Frau oG

Wir feiern uns!

Der Tag der Frau wird im Rahmen des Offenen Treffs am 09.3. gefeiert!

Zeit:Montag, 09.3.26 von 8:30- | 1:00 (im Rahmen des offenen Treffs) @
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Preis: kostenlos - wir bitten um Anmeldung per E-Mail.

F26-05 Internationaler Tag der Kinderrechte 20. November

Wir feiern im Rahmen des offenen Treffs den internationalen Tag der Kinderrechte
Zeit: Montag, 16.11.2026 von 8:30 - 11:00
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG

Preis: kostenlos, wir bitten um Anmeldung per E-Mail

F26-06 Faschingsfest

Im offenen Treff

Obverkleidet oder nicht, heute wirdgefeiert! Wirwerden Luftballone verteilen und mit

Musik zu guter Laune verleiten. Es gibt Krapfen fiir alle Besucher*innen!

Zeit: Montag, 09.02.2026 von 9:00 - | 1:00 Uhr. < °
Preis: € 4 Euro/ €3,60 Euro fir Kinderfreundemitglieder \"'n"
Wir bitten um Anmeldung per E-Mail.

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2




SPATZENNEST

SPATZENNEST

Loslassgruppe fiir Kinder ab ca. 1,5 Jahren ohne Begleitung

Unsere Kleinen kniipfen erste selbststandige Spielkontakte und iiben die kurzfristige,
sanfte Trennung von den Eltern. Es wird gespielt, gesungen, kreativ gearbeitet uvm. Eine
gute Vorbereitungsmoglichkeit auf die Krabbelstuben-/Kindergartenzeit. Bitte
TrinkflascheundbeiBedarfWindelnund Wechselgewand, sowie sonstige wichtige Dinge
(z.B.: Kuscheltier,...) mitgeben. Eine Jause wird vom EKiZ zu Verfiigung gestellt. Bei
Anmeldung erhalten die Eltern/Erziehungsberechtigen erste Infos per Mail oder
telefonisch. Schnuppertermine und Eltern-Kind- Eingewohnungszeiten werden
individuell vereinbart. Ein Einstiegistjederzeit moglich. Informationen erhalten Sieauch

durch die Spatzennest-Leiterinnen Edith Kiesenhofer und Karina Biro.
Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG

F26-07 Spatzennest — Dienstag

Zeit a: Dienstag, 13.1.2026 bis 24.3.2026, von 8:00 bis | 1:30 (10x)
Preis: € 150,00 / € 135 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Dienstags, 07.04.2026 bis 07.07.2026, von 8:00 - 11:30 (14x)

Preis: 210 Euro/189 Euro fiir Kinderfreundemitglieder
Zeit c: Dienstags, 15.09.2026 bis 15.12.2026, von 8:00 - 11:30 (12x) AN
Preis: 180 Euro/ 162 Euro fiir Kinderfreundemitglieder
F26-08 Spatzennest - Mittwoch

Zeit a: Mittwochs, 14.01.2026 bis 25.03.2026, von 8:00 - 11:30 (10x)
Preis: 150 Euro/ 135 Euro fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwochs, 08.04.2026 bis 08.07.2026, von 8:00 - 11:30 (14x)
Preis: 210 Euro/ 189 Euro fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Mittwochs, 16.09.2025 bis 16.12.2025, von 8:00 - 11:30 (13x)
Preis: 195 Euro / 175,50 Euro fiir Kinderfreundemitglieder



DANKEANUNSERESPONSOREN

Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

Lll_lh AG

S T R O ™M

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Ihren Nachwuchs™®! Jéhrlich zum Geburtstag lhres Kindes
schreibe ich Ihnen 100 Wattchen (= 100 kWh) auf das Wittchen-EnergieSparbuch gut—nach 18 Jahren entspricht

dies dem durchschnittlichen Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt's ein Startguthaben von 200
Wittchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke. Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen.

* Zum Zeitpunkt Iheer Anmeldung darf thr Kind maximal ein Jahr alt sein

KINDER. FURS KLIMA




DANKE AN UNSERE SPONSOREN

SPARKASSE S

Oberosterreich
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4481 Asten, Handelsring 8-10
A1 Abfahrt Asten/st. Florian

R EE E B



SPIELGRUPPEN
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F26-09 BABY-Bienchen  &\)) o
Spielgruppe fiir Kinder ab ca. 6 Monaten mit Begleitung N &

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG

Zeit a: Donnerstags, 15.01.2026 bis 26.03.2026, von 9:00 - 10:00 (10x)
Preis: 80 Euro / 72 Euro fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstags, 09.04.2026 bis 09.07.2026, von 9:00 - 10:00 (12x)
Preis: 96 Euro / 86,5 Euro fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Donnerstags, 24.09.2026 bis 17.12.2026, von 9:00 - 10:00 (12x)
Preis: 96 Euro/ 86,5 Euro fiir Kinderfreundemitglieder

Leitung Spielgruppen: Edith Kiesenhofer, Spielgruppenleiterin, Mama v. 4 Kindern

F26-10 Babymassage . SomscEn
Entspannung fiir dich und dein Baby - ab Geburt Eﬁk _e__*_'.ﬁ

Babymassage wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden und die Entwicklung deines Babys
aus. Eine regelmaBige Babymassage unterstiitzt die Entwicklung und starkt die Eltern-
Kind-Bindung. Vertiefende Informationen dazu gibt es von Anna Aichbauer (Dipl.
Kinderkrankenschwester, Dipl. Cranio Sacral Praktikerin),

die den Kurs leitet. Bitte bring ein gutes Massageol (Mandel, Jojoba,....) mit.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit a: Mittwoch, 25.2.2026 bis 18.3.2026, von 9:00 bis 10:00 (4x)

Preis: € 69,00 / € 62,50 fiir Kinderfreundemitglieder N
e —
Zeit b: Mittwoch, 6.5.2026 bis 27.5.2026, von 9:00 bis 10:00 (4x) S5 jD
o il .
Preis: € 69,00 / € 62,50 fiir Kinderfreundemitglieder N ( L
i ur Ki u itgli @ ?\i)\?

Zeit c: Mittwoch, 30.9.2026 bis 21.10.2026, von 9:00 bis 10:00 (4x)
Preis: € 69,00/ € 62,50 fiir Kinderfreundemitglieder



SPIELGRUPPEN

*
gc.ﬁr}?ﬂ h

- S ety z
F26-11 MINI-Bienchen Wﬁ%‘*\ 2
Spielgruppe fiir Kinder ab ca. 1,5 Jahren mit Begleitung 3 & —

In der Gemienschaft macht Spielen, kreativ sein und jausnen doch gleich viel mehr SpaB!

Bitte bring eine kleine Jause und Hauspatschen mit.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2/UG

Zeit a: Donnerstag, 15.1.2026 bis 26.3.2026, von 9:00 bis 10:30 (10x Q‘*‘ o
Preis: € 90,00 / € 81,00 fiir Kinderfreundemitglieder e“

Zeit b: Donnestag 09.04.2026 bis 09.07.2026 jeweils von 09:00 - 10:

Preis: 108 Euro / 97,5 Euro Kinderfreundemitglied

Zeit c: Donnerstag 24.09.2026 - 17.12.2026 , 09:00 - 10:30 Uhr (12x)
Preis: 108 Euro / 97,5 Euro Kinderfreundemitglied

Leitung: Eva Kulcsar BA, Sozialarbeiterin und Mutter von 2 Kindern und

Vera Leonhardsberger MA, BA, Sozialarbeiterin, Elementarpadagogin,
Sonderpadagogin,

#A GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

www.gutenberg.at




KREATIV SPASS

F26-12 Malen, Gatschen, Experimentieren QUTSCHER,
GUISCHEIN, oo
fir Kinder ab ca. 2 Jahre mit Begleitung N 2

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2
Wirverwandelnunser EKIZ in ein Kreativdlabor! Hier konntihr eurer Kreativitatfreien

Lauf lassen.

Zeita: Mittwoch,04.03.2026,von | 5:00 bis 1 6:30(1x)
Preis: € 12,00/€ 10,00fiir Kinderfreundemitglieder

Zeitb: Mittwoch, 1 1.11.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)
Preis: € 12,00/€ 10,00fiir Kinderfreundemitglieder

F26-13 DIY Knete

Fir Kinder ab ca. 2 Jahren mit Begleitung

Wir machen Knete selbst und probieren sie dann auch gleich aus.
Bitte bring in einer groBen Schiissel 400g Mehl und 200g Salz mit. Alle weiteren Zutaten
bekommst du im EKiZ.

AnschlieBend kannst du deine neue Kneten auch gleich ausprobieren.
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Donnerstag, 26.3.2026, von 15:30 bis 17:00 (I1x)

Preis: € 7,00 / € 6,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwoch, 4.11.2026, von 15:30 bis 17:00 (1x)

Preis: € 7,00 / € 6,00 fiir Kinderfreundemitglieder



KREATIV SPASS

F26-14 DIY Frihlings-/Osterdeko

fur Kinder ab ca 4 Jahren ohne Begleitung
An diesem Nachmittag basteln wir gemeinsam friihlingshafte Dekoration fiir dein
Zimmer, Garten/Balkon oder Zuhause.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Mittwoch, 11.3.2026, von 16:00 bis 17:30 (I1x)
Preis: € 12,00/ € 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-14a DIY Friihlings-/Osterdeko Familienbastelnachmittag
Fir jlingere Kinder gemeinsam mit den Eltern

An diesem Nachmittag basteln wir gemeinsam friihlingshafte Dekoration fiir dein
Zimmer, Garten/Balkon oder Zuhause.

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Montag, 9.3.2026, von 15:30 bis 17:00 (Ix)

Preis: € 12,00 / € 10,00 fur Kinderfreundemitglieder

F26-15 Bastelspal fiir den Muttertag

fir Kinder ab ca 4 Jahren ohne Begleitung

Wir fertigen kleine Geschenke fiir den Muttertag.

Besonders stolz sind die Kinder, wenn sie etwas selbst Gebasteltes verschenken
konnen.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Dienstag, 28.4.2026, von 16:00 bis 17:30 (Ix)

Preis: € 12,00/ € 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder



KREATIV SPASS

F26-15a Familienbasteltag

fur jingere Kinder mit Begleitung
Wir fertigen kleine Geschenke und Schitze fiir eure Lieben in der Familie an. Egal ob
Mama, Papa, Oma, Opa oder die euch sonst noch einfallen. Dieser Bastelnachmittag ist
eine ganz besondere Familienzeit mit schonen Dingen, die euch zu Hause dann an
diesen Tag erinnern.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Mittwoch, 27.5.2026, von 15:30 bis 17:00 (1x)
Preis: € 12,00/ € 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-16 DIY Herbstdeko

fir Kinder ab ca 4 Jahren ohne Begleitung
Wir basteln schone Stiicke fiir dein Zimmer oder Zuhause. Uberrasche deine Familie
mit deiner tollen Herbstdeko.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Montag, 21.9.2026, von 16:00 bis 17:30 (Ix)
Preis: € 12,00 / € 10,00 fur Kinderfreundemitglieder




KREATIV SPASS

F26-16a DIY Herbstdeko flir die ganze Familie
fur jlingere Kinder mit Begleitung

Wir basteln schone Stiicke fiir dein Zimmer oder Zuhause. Gemiensam gestaltet ihr

tollen Herbstdeko.

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG 6
Zeit: Mittwoch, 23.9.2026, von 15:30 bis 17:00 (Ix)

Preis: € 12,00 / € 10,00 fur Kinderfreundemitglieder

F26-17 Halloween Bastel Nachmittag

fir Kinder ab ca 4 Jahren ohne Begleitung

Alles fiir die Halloween Party - SiiBes verzieren und Deko gestalten!
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Montag, 12.10.2026, von 15:30 bis 17:00 (Ix)
Preis: € 12,00/ € 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-18 Halloween Kiirbis Schnitzen

fir die ganze Familie

An diesem Nachmittag schnitzen wir lustige und gruselige Gesichter in die Kiirbisse.
Jedes angemeldete Kind bekommt von uns einen Kiirbis. Werkzeug bekommt ihr bei
uns im EKiZ. Der Bastelnachittag startet um |15 Uhr und endet um 17 Uhr - wie lange
du dabei bist, entscheidest du selbst. Gerne kannst du auch mit der ganzen Familie
kommen - wir freuen uns auf Euch!

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Mittwoch, 21.10.2026, von 15:30 bis 17:00 (1x)
Preis: € 10,00 / € 9,00 fiir Kinderfreundemitglieder




KREATIV SPASS

F26-19 Weihnachtsbastelstube

fir Kinder ab ca 4 Jahren ohne Begleitung
Gestalte deine eigene Weihnachtsdeko fiir zu Hause. Mit Edith & Karina.
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Dienstag, 24.11.2026, von 16:00 bis 17:30 (1x)
Preis: € 12,00/ € 10,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-19a Weihnachtsbastelstube fir kleine Wichtel und Elfen

fur jungere Kinder mit Begelitung

Gemeinsames basteln in der Weihnachtsbastelstube mit Edith & Karina
Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Montag, 23.11.2026, von 15:30 bis 17:00 (1x)

Preis: € 12,00 / € 10,00 fur Kinderfreundemitglieder

F26-21 Adventkranzbinden

Veranstaltung der Ortsgruppe Asten

Die Ortsgruppe Asten organisiert ein gemeinsames Adventkranzbinden im EKiZ fiir
Kinder ab 7 Jahren ohne Begleitung und fiir Erwachsene. Kekse und Kaffee/Tee darf
natiirlich wie immer nicht fehlen. Fiir Reisig, Draht und Verpflegung sorgen die
Kinderfreunde Asten. Bitte den Unterbau, Kerzen und Deko nach eigenen Wiinschen
selbst mitnehmen. Bitte um Anmeldung, damit geniigend Material vorhanden ist -
direkt bei Karina Biro unter jinibiro|234@gmail.com.
Auf euer Kommen freuen sich Edith & Karina

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Freitag, 27.11.2026, von 15:30 bis 18:00 (1x)
Preis: € 8,00/ € 7,00 fiir Kinderfreundemitglieder




ANGEBOT FUR DIE GANZE FAMILIE

F26-20 Stimmungsvolle Waldweihnacht
fur die ganze Familie

Gemeinsam spazieren wir durch den Ebelsberger Wald und bereiten gemeinsam mit
Margarete den Wald auf Weihnachten vor. Ein besonderer Nachmittag um die
Wartezeit aufs Christkind zu verkiirzen.

Leitung: Margarete Lengauer

Treffpunkt: Ebelsberger Wald - der genaue Treffpunkt wird kurzfristig bekannt
gegeben, da Margarete immer den aktuell schonsten und sicheresten Teil des Waldes
auswahlt.

Zeit: Freitag, 11.12.2026, von 15:00 bis 16:30 (Ix)
Ort: Ebelsbergerwald,

Preis: € 16,00 / € 14,50 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-22 Lebkuchenhauschen dekorieren

Der Duft von Lebkuchen liegt in der Luft
Es wird Weihnachten! Gemiensam mit Wolfgang ( Vorsitzender der Kinderfreunde
Linz Land) dekorieren wir Lebkuchenhausen und versiBen uns die Vorweihnachtszeit.
Ein Termin fiir die ganze Familie. hr kommt gemiensam mit eurem/euren Kind/Kindern
und gestaltet euer Lebkuchenmeisterwerk!

Termin a: 09.12.2026, von 14:00 - 16:00

Termin b: 09.12.2026, von 16:30 - 18:00

Anmeldung erforderlich!

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Mittwoch, 9.12.2026, von 14:00 bis 18:00 (Ix)

Preis: € 18,00 / € 16,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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F26-23 Eltern-Kind-Turnen

Kurs fir Kinder ab 2 Jahren mit Begleitung

Zeit a: Dienstags, 13.01.2026 bis 26.05.2026, 16:00 - 16:50, (I8x)

Ort: Turnsaal der Volksschule Asten, 4481 Asten, SchulstraBe |

Geturnt wird barfuB, mit Hallenschuhen oder Turnpatschen. Trinkflasche und
Turnkleidung nicht vergessen!

Ort: Volkschule Asten, 4481 Asten, SchulstraB3e |

Zeit: Dienstag, 13.1.2026 bis 26.5.2026, von 16:00 bis 16:50 (18x)

Preis: € 153,00 / € 140,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Dienstags, 22.09.2026 bis 15.12.2026, von 16:00 - 16:50 (1 I1x)

Kursleitung: Doris Holzer, Kinder-Bewegungstrainerin

F26-24 Kinderturnenl,2,3,... im Sauseschritt

Fiir Kindervon 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

Ort: Turnsaal der Volksschule Asten, 4481 Asten, SchulstraBe |
Kursleitung: Doris Holzer, Kinder-Bewegungstrainerin

Zeit a: Dienstags, 13.01.2026 bis 26.05.2026, von 17:00 - 17:50 (18x)
Preis: € 171,00 / € 155,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Dienstags, 22.09.2026 bis 15.12.2026, von 17:00 - 17:50 (1 Ix)
Preis: € 104,50 / € 95,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Geturnt wird barfuB, mit Hallenschuhen oder mit Turnpatschen.

Trinkflasche und Turnkleidung nicht vergessen.
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F26-25 Bewegungszwerge ab dem freien Laufen £ 2
Tanzen, Klettern, Laufen,...

Gemeinsam entdecken wir die Welt der Bewegung. Ob Bewegungsbaustelle,
Bewegungslieder oder einfach das freie Bewegen - all das hat positive Effekte auf die
Personlichkeitsentwicklung des Kindes.

Nebenbei fordert es noch die Ausdauer, Koordination und kraftigt die Muskeln.
Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Freitag, 6.2.2026 bis 17.4.2026, von 9:00 bis 10:00 (7x)
Preis: € 59,50 / € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Freitag, 2.10.2026 bis 4.12.2026, von 9:00 bis 10:00 (7x)
Preis: € 59,50 / € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

SCANNENUND  i8%
MITGLIED WERDEN
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F26-26 Kunterbunter Nachmittag

gemeinsames freies Spielen

Ein Nachmittag mit Freunden. Gemeinsames Spielen und Plaudern.
Edith kiimmert sich bei jedem Termin um ein kleines kreatives Angebot.
Termine einzeln buchbar:

Mittwoch: 11.02., 18.03., 22.04., 20.05,, 14.10., 18.11.,

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Mittwoch, 11.2.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwoch, 18.3.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Mittwoch, 22.4.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit d: Mittwoch, 20.5.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Mittwoch, 14.10.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit f: Mittwoch, 18.11.2026, von 15:00 bis 17:00 (Ix)

Preis: € 5,00 / € 4,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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F26-27 Senoric Play Time - fur Kinder ab 2 - ca. 6 Jahren . < |

mit allen Sinnen

Das Erleben mit allen Sinnen (auch die Tiefenwahrnehmung) fordert die ganzheitliche
Entwicklung. Die Wahrnehmungsreize zielen auf Grob- und Feinmotorik ab, wobei ein
unterstiitzendes Erlernen von Konzentration, Sprache, Verhalten aber auch
Selbsteinschatzung geboten wird.

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Donnerstag, 5.3.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)

Preis: € 9,00 / € 8,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstag, 23.4.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)

Preis: € 9,00 / € 8,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Mittwoch, 30.9.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)

Preis: € 9,00 / € 8,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit d: Mittwoch, 25.11.2026, von 15:00 bis 16:30 (Ix)

Preis: € 9,00 / € 8,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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F26-29 und F26-30 Kreative Musikwerkstatt mit Mintha

gemeinsames singen, musizieren und musikalisch kreativ sein

In der Musikwerkstatt lernen Kinder, Musik auf vielfaltige Weise zu erleben und selbst
zu gestalten. Durch gemeinsames Singen, rhythmische Spiele und einfache Instrumente
entwickelt sie ein Gefiihl fiir Klang, Takt und Ausdruck. Spielerisch nahern wir uns dem
Songwriting — die Kinder diirfen eigene Texte und Melodien erfinden und erleben, wie
aus ldeen kleine Lieder entstehen. Ziel ist es, musikalische Kreativitait, Selbstvertrauen
und Freude am gemeinsamen Musizieren zu fordern.

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Leiterin: Martina Kneidinger — Kiinstlername Mintha (selbstandige Musikerin, Sangerin,
Songwriterin und Pianistin). Sie mochte zeigen, wie viel Freude in Musik steckt — und

wie leicht es sein kann, die eigene Stimme und Fantasie klingen zu lassen.

F26-29 fur Kinder ab ca. 4 Jahren

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Donnerstag, 1.10.2026 bis 10.12.2026, von 15:00 bis 15:50 (10x)
Preis: € 99,00 / € 90,00 fur Kinderfreundemitglieder
F26-30 fur Kinder ab ca. 6 - 10 Jahren

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Donnerstag, 1.10.2026 bis 10.12.2026, von 16:00 bis 16:50 (10x)
Preis: € 99,00 / € 90,00 fur Kinderfreundemitglieder
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F26-28 Waldabenteuer fiir Kinder von ca. 6 - 9 Jahren
Den Wald mit allen Sinnen erleben. Wir erforschen gemeinsam den Wald. Um im
Wald spielen zu konnen braucht es Fantasie und diese wird alleine schon dadurch
angeregt, dass wir den Wald betreten und uns mit allen Sinnen auf diesen einlassen.
Bitte mitzubringen: kleiner Rucksack mit Trinkflasche und kleiner Sitzunterlage.
witterungsadaquate Kleidung, festes Schwerk. Findet bei jeder Witterung statt.
Beim Treffpunkt wird dann bekannt gegeben welcher Teil des Waldes

genutzt wird. Bitte ein paar Minuten friiher am Treffpunkt sein, damit piinktlich
gestartet werden kann.

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Unimarkt Ebelsberg, 4030 Linz - Ebelsberg,
HartheimerstraBe 31|

ACHTUNG: FERIENTERMIN

Zeit a : Mittwoch, 18.2.2026, von 10:00 bis 12:00 (Ix)
Preis: € 20,00 / € 18,00 fiir Kinderfreundemitglieder
ACHTUNG: FERIENTERMIN

Zeit b: Montag, 30.3.2026, von 10:00 bis 12:00 (Ix)
Preis: € 20,00 / € 18,00 fiir Kinderfreundemitglieder
ACHTUNG: FERIENTERMIN

Zeit c: Donnerstag, 29.10.2026, von 10:00 bis 12:00 (1x)
Preis: € 20,00 / € 18,00 fur Kinderfreundemitglieder
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F26-31 Kind & Hund ein tolles Team!? Ja sicher, aber richtig! Spieltraining mit
SpaBfaktor

Spieltraining mit SpaBfaktor fiir Kinder ab 6 bis 12 Jahren

Wenn du mit einem Hund zusammenkommst, musst du seine Perspektive einnehmen
und vor Allem seine Sprache kennen.Gemeinsam mit dem gepriiften
Therapiebegleithund Diamo machen wir uns auf in die spannende Welt der Hunde.
Kind & Hund - ein super Team? Auf alle Fille, aber richtig! Wir alle lieben unsere
Kinder und Hundemenschen lieben ihre Vierbeiner. Fiir ihre Sicherheit gilt, dass wir
beide in ihrer Beziehung zusammen (iben lassen und das spielerisch und dem Alter
entsprechend. Kinder sind Kinder und Hunde sind Hunde \
Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Mittwoch, 15.4.2026, von 15:00 bis 16:15 (Ix)
Preis: € 15,00 / € 13,50 fur Kinderfreundemitglieder
Zeit b: Mittwoch, 7.10.2026, von 15:00 bis 16:15 (Ix)
Preis: € 15,00/ € 13,50 fiir Kinderfreundemitglieder

F26-37 Kinderworkshop LOWENSTARK

In diesem Training lernt lhr Kind unter anderem Strategien im Umgang mit
Konflikten und Stress, wie es sich vor Mobbing schiitzt, ihre eigenen Starken und
Grenzen wahrnimmt, gewaltfreie Kommunikation, mutig sein, an sich zu glauben
und echte Empathie

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Herbst 2026, Termin noch nicht festgelegt — Voranmeldungen moglich!



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

F26-32a Kleidertausch - Café

Nicht verschwenden - wieder verwenden !!!
Kennst du das auch? Immer zuviel im Schrank, aber eigentlich sind die Sachen noch gut
und schon und zu schade zum Wegwerfen. Und deshalb rufen wir unser Tauschcafé ins
Leben. Du bringst uns einfach deine aussortieren Kleidungsstiicke (Damen, Herren,
Kinder) mit ins EKiZ und beim Tauschcafé kannst du dir dann neue Teile aussuchen
und in gemiitlicher Atmosphare shoppen! Melde dich an und bring maximal 10 Teile
mit, die du gerne tauschen mochtest. Kaffee und Kuchen gibt es im EKiZ (freiwillige
Spende). Fiir die Kinder gibt es Spielmoglichkeiten und zusatzlich kannst du auch in
unserer Tauschecke stobern, ob der ein oder andere "Schatz" fur dich dabei ist.

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Donnerstag, 16.4.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)
Zeit b: Montag, 30.11.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: kostenlos

F26-33 Erste Hilfe bei Kindernotfallen

4 Stunden Kurs fiir Erwachsene
Nicht langer hilflos sein! Einfiihrung in die wichtigsten Schritte bei einem Not -/ Unfall
mit Kindern. Jede*r Teilnehmer*in erhilt im Anschluss eine Teilnahmebestitigung.
Zeit: Freitag, 23.10.2026, von 18:00 bis 22:00 (1x)

 qursEll
Preis: € 50,00 / € 45 fiir Kinderfreundemitglieder E{_‘\m&:ﬂﬂ _é
Ort: EKIZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG =



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

F26-34 Fit durch den Winter

Starke dein Immunsystem mit Hilfe der Naturapotheke
Das Immunsystem hat die Aufgabe, Krankheitserreger abzuwehren. Leider ist die
korperliche Abwehr nicht immer gleich stark. Wir konnen verschiedene Krauter
einsetzten, die unser Immunsystem auf natiirliche Weise aufbauen und so unsere
Gesundheit erhalten. Wir stellen gemeinsam einen Balsam her und fiir jeden eine
Pflanzentinktur. Bitte Bring zu diesem Termin ca. 40 ml Olivendl in einem kleien
Marmeladengals, ca. 40ml Korn in einem kleinen Marmeladenglas und noch ein
weiteres leeres kleines Marmeldadengals mit.
Leitung Sabine Haider

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Zeit: Freitag, 9.10.2026, von 18:00 bis 20:00 (1x)
Preis: € 23,00 / € 21,00 fur Kinderfreundemitglieder

F26-38 Raucherworkshop

alte Tradition neu entdecken

Tauche ein in die alte Traditon des Rauchers und entdeke sie fiir dich ganz individuell
neu! Lass dich vom Rauchern verzaubern und nutze das Rauchergut, das vor deiner
Haustiire wachst - auch hier zahlt der Aspekt der Regionalitat! Es spielen beim
Rauchern zwei Dinge zusammen: die menschliche Absicht & die Kraft der Pflanze.
Jede Pflanze hat ihre Eigenschaften - finde heraus, welche zu dir passen und kreiere
deine ganz personliche Rauchermischung.

Zeit: Freitag, 20.11.2026, von 18:30 bis 20:30 (1x) 00‘
Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Preis: € 23,00 / € 21,00 fur Kinderfreundemitglieder
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F26-39 Atherische Ole erginzen die Hausapotheke

Im Rahmen eines Vortrages werden Beispiele fiir eine natiirliche Erganzung zur
Familien- und Hausapotheke vorgestellt. Wie konnen itherische Ole Familien
ganzheitlich und auf allen Ebenen - Korper, Geist und Seele, unterstiitzen? Durch die
Verwendung der Ole kdnnen wir uns in der Schwangerschaft, unsere Kinder oder auch
im hohen Alter optimal versorgen. Ob Immunsystem, Schlaf, Hormone oder
Entwicklungsschub und noch ganz viel mehr. Es wird gezeigt wie man die Ole
anwendet und wozu man sie nutzen kann.

Jeder kann natiirlich selbst entscheiden welche Produktmarke er*sie nutzen mochte,
fir den Vortrag werden Produkte eines Herstellers verwendet die bereits gute
Erfahrungswerte erzielt haben und mit denen schon langer gearbeitet wurde.

Zeit: Donnerstag, 9.4.2026, von 18:30 bis 20:00 (Ix)

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Preis: € 2,00 / kostenlos fiir Kinderfreundemitglieder

Leitung: Eibensteiner Melanie, Aromaexpertin
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F26-40b Me Time - Zeit fiir mich
Mit Klangschalen kannst du deinen Korper wahrnehmen.

Klangschalen sind metallische Schalen, die durch Anschlagen mit einem Schlagel sanfte,
langanhaltende Tone und Schwingungen erzeugen. Die Schwingungsfrequenz und Tone
der Klangschalen wirken sich sowohl auf den Korper als auch auf den Geist und Seele
aus. Ob Kleinkind oder Erwachsene, sie konnen von tiefer Entspannung profitieren. Ein
Gefiihl der innerer Ruhe und eine verbesserte Korperwahrnehmung wird erzielt. Es
handelt sich um einen interaktiven Vortag bei dem die notigen Inforamtionen aber auch
die Selbsterfahrung im Fokus steht. Du kannst, diese Schwingung und den Klang auf
deinem Korper erleben, spiiren und in dich aufnehmen — wahrnehmen, wie es sich auf
deinem Korper anfiihlt. Nimm dich Selbst Wahr — so kannst du das auB3en
Wahrnehmen!

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit a: Dienstag, 24.2.2026, von 18:00 bis 19:30 (1x)
Preis: € 15,00 / € 13,00 fur Kinderfreundemitglieder
Zeit b: Dienstag, 13.10.2026, von 18:00 bis 19:30 (1x)
Preis: € 15,00 / € 13,00 fur Kinderfreundemitglieder




ANGEBOTE DURCH EXTERNE VERANSTALTER

F26-35 und F26-36 Helen Doron English

fur Kinder von 1,5 -3 Jahren mit Begleitung und Kinder von 4-5 Jahren ohne Begleitung.
Helen Doron English bietet auch heuer wieder Englisch Kurse fiir Kinder an. Die
Anmeldung erfolgt liber Helen Doron English direkt. linz@helendoron.at ODER
0732/792188 www.HelenDoron.at Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2

F26-35 fir Kinder von 1,5 — 3 Jahren

Zeit: immer Montags von 16:10 bis 16:55, auBer Ferien und Feiertage

F26-36 fir Kinder von 4 - 5 Jahren ohne Begleitung

Zeit: immer Montags von 17:10 bis 17:55 auBer Ferien und Feiertage

SPIEL, SPASS &
INTERAKTION

M

# SELBSTVERTRAUEN
g FURS LEBEN

<5 English.

Ganz EASY - fiir die Zukunft Deines Kindes!
Jetzt unverbindliche Schnupperstunde vereinbaren!

Mit SpaR, Leichtigkeit und wissenschaftlich bestatigter Methode gibst Du Deinem Kind einen
Vorsprung fiir die Schule (auch fiir die neue Benotung in der 3. und 4. KL. VS) und fiirs Leben.

Von 3 - 15 Jahren in Asten, PlusCity, Pichling und anderen Stellen in Linz und Linz-Land E

Helen Doron English Learning Centre Linz-Stadt und PlusCity
Biiro: Siidtirolerstr. 28, 4020 Linz | Linz@HelenDoron.at | 0732/792188 | Whatsapp: nam{sz.ﬁnzgf.m

www.HelenDoron.at/Linz




ELTERNBILDUNG

W26-01 & W26-02 'Boxenstopp fir Vater'

Partnerschaft & Elternschaft — wie kann ich beides gluicklich gestalten?

Ich und mein Partner*in —was kann ich von ihm lernen und was will ich anders machen?
Viter setzen Grenzen: liebevoll, klar, konsequent sein?

Vater geben, gestalten, fordern & fordern. Sie unterstiitzen, ermutigen, schiitzen und
setzen Grenzen. Gemeinsam mitanderen Vatern erschlieBen wir Ressourcen und finden
fir Alltagssituationen passgenaue Losungen. Themen aus dem Alltagsleben als Vater

stehen im Vordergrund.

uvSCHENE

n  GUTSCHE
Referent: Markus Kraxberger Mag. (FH) Dipl. Sozialarbeiter Eg pe—

Seminarbegleitung: Bernhard Kiesenhofer
Info & Anmeldung: bernhard@kiesenhofer.at - 0664/3303805

W25-01: Mittwoch, 25.03., 15.04. und 06.05.2026 von 18:30 bis 21:50 Uhr
W25-02: Mittwoch, 23.09., 14.10. und 04.11.2025 von 18:30 bis 21:50 Uhr

Preis: €10,90 pro Person fiir die gesamte Seminarreihe




ELTERNBILDUNG

W?26-03 Sein dein eigener Erziehungscoach G

Tom e

"Trainingsplan" fiir 3 Abende zu je einem Themenschwerpunkt

Auch du flhlst dich manchmal ausgelaugt, bist mit deinen eigenen (oft allzu spontanen)
ErziehungsmaBnahmen oft unzufrieden und hast nicht selten das Gefiihl, vieles falsch
oder nicht gut genug zu machen?

Dann wirf alle Erziehungsratgeber in die Papiertonne und besuche diese Workshop-
Reihe: Gemeinsam mit anderen ,,Betroffenen® erarbeiten wir Wege, wie wir wieder
unserer intuitiven Erziehungskompetenz vertrauen lernen. Wie wir uns den
Erziehungsalltag gelassener gestalten konnen, besser in Beziehung zu unseren Kindern

leben, um so zu mehr Leichtigkeit und Zufriedenheit zu gelangen!

*Kinder brauchen keine perfekten, aber authentische Eltern
*Erziehen ohne auszurasten! (Konflikt- und Wutmanagement vorleben)
*Praktische Umsetzung von Grenzen setzen, Ritualen und Struktur

*Wie ICH die Balance und Ausgeglichenheit erlange, die ich mir wiinsche

Anmeldung und Info unter:

edith@kiesenhofer.at - 0664 4033995

Zeit: Donnerstag, 5.11., 12.11., 19.11.2026, von 18:30 bis 21:50 (3x)

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Preis: € 10,90 fiir die gesamte Reihe

Leitung: Brigitte Einicher, Elementarpadagogin, Elternbildnerin \\.’/



ELTERNBILDUNG

V26-01 Workshop zu LOWENSTARK - mentale Gesundheit und Resilienz bei
Kindern

,,Mobbingpravention bei Kindern — selbstbewusst und sicher Handeln bei Schikanen
und Co."

Mobbing hat viele Gesichter, auch im Schulalltag. Ab wann spricht man von Mobbing,
wer wird gemobbt und was haben Korperprasenz, Stimme und Sprache damit zu tun?
Was sind die haufigsten Konfliktformen und welche gewaltfreien Strategien gibt es?
Welche ganz konkreten Verhaltensmuster und Stiarkensitze helfen meinem Kind dabei,
die eigene Handlungsfahigkeit auch in schwierigen Situationen aufrechtzuerhalten? In
diesem Workshop lernen wir auBerdem, wie das Selbstvertrauen und die innere Starke
unserer Kinder gezielt gefordert werden kann.

Leitung: Diana Uschner (Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin fiir Kinder, Expertin

fur Mobbingpravention, Elternbildnerin) A,
L —
Zeit: Freitag, 24.4.2026, von 17:30 bis 20:30 (1x) i ..;€

Ort: EKIiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG
Preis: € 4,00 / kostenlos fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung: Diana Uschner

F26-37 Kinderworkshop LOWENSTARK

In diesem Training lernt lhr Kind unter anderem Strategien im Umgang mx\&
Konflikten und Stress, wie es sich vor Mobbing schiitzt, ihre eigenen Stiarken und
Grenzen wahrnimmt, gewaltfreie Kommunikation, mutig sein, an sich zu glauben

und echte Empathie

Ort: EKiZ Asten, 4481 Asten, Marktplatz 2, UG

Zeit: Herbst 2026, Termin noch nicht festgelegt — Voranmeldungen moglich!
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DAS SCHONSTE

GESCHENK: SICHER
VERBUNDEN BLEIBEN.

Mit den smarten Kids Watch
Angeboten von Magenta.

Anio 6 um

€89*

statt €109 im Tarif
Kids Watch
(€ 6,90 mtl. Grundgebiihr)

*Zzgl. Urheberrechtsabgabe € 1,56 einmalig. 24 Monate Mindestvertragsdauer. Aktion: Anio 6
um € 89 im Tarif Kids Watch um € 6,20 mtl. Grundgebiihr. Gliltig bei Neu- und Zusatzanmeldung
und in Kombination mit der Smart Kids Watch. Aktion gultig bis auf Wlderruf :

Preise und Details auf magenta.at. .

Hauptstralie 34a,
4210 Gallneukirchen
Email: info@yo-mobile.at

M [l B I L E Tel: 0660 8085372




DIE BESTE
KINDERBETREUUNG FUR
IHR UNTERNEHMEN'

FERIEN IM BETRIEB

Besonders in den Sommerferien, wenn Kindergarten, Horte und Schulen geschlossen sind, brauchen

berufstitige Eltern flexible Betreuungsmoglichkeiten fiir ihre Kinder. Die Kinderfreunde Oberosterreich
bieten unterschiedliche Formen der Sommerbetreuung fiir die Kinder der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Betrieb. Das Angebot richtet sich an Vier- bis Zwolfjahrige und wird je nach Altersgruppe individuell
gestaltet. Die Kinder werden direkt im Betrieb mit einem bunten und padagogisch wertvollem Programm
betreut.

Warum Sie uns vertrauen kdnnen!

Vom Konzept bis zur Umsetzung: Die Kinderfreunde Oberdosterreich sind |hr verlisslicher Partner bei
Ferien im Betrieb. Wir stehen lhnen durch unsere jahrzehntelange Erfahrung, als professioneller Partner,
von der Planung bis zur Durchfiihrung, zur Seite. Gerne erarbeiten wir mit lhnen ein individuelles
Betreuungskonzept mit einem detaillierten Angebot fiir lhren Betrieb.

Im Mittelpunkt stehen die Kinder mit all ihren Bediirfnissen und Vorlieben. Wir sorgen fiir die beste
Betreuung der Kinder |hrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Im Rahmen von Ferien im Betrieb
organisieren wir unterschiedliche Tagesschwerpunkte und auch Ausfliige!

Fiir mehr Infos und ihr individuelles Angebot kontaktieren Sie bitte

Christiane Rapberger, 0699/16886385 — linz.land@kinderfreunde-ooe.at
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Wir bieten die beste Kinderanimation!

Kinderbetreuung bei lhrer Hochzeit!

€D pie Kinderfromate



Allgemeines und Informationen

Anmeldeablauf und Anmeldeschluss

Die AnmeldungzudenVeranstaltungenistabsofort méglich, spatestens jedoch eine Woche vor
Beginn der gewiinschten Veranstaltung. Spatere Anmeldungen kénnen nur beriicksichtigt werden,
wenn noch Plétze freisind! Sobald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist die Kursteilnahme
verbindlich und verpflichtet dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und ErmaRigungen

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn ist der
Kursbeitrag zu entrichten. Als Kinderfreunde-Mitglied erhaltst du auf die meisten Kurse und
Angebote eine ErmaRigung. Den ermaBigten Beitrag findest du jeweils bei den Kursbeschreibungen.
Die EKiZ-LeiterIn informiert dich gerne iiber weitere Vorteile der Kinderfreunde Mitgliedschaft.

Gutscheine des Landes 00

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, hat das Familienreferat den
06. Elternbildungsgutscheine bereits vor der Geburt bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes
(in der Broschiire ,,Mein Ratgeber von Anfang an“) im Wert von 20 Euro. Nach Beantragung der
00 Familienkarte werden die 06. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zum 3. 6. und 10.
Geburtstag eines Kindes zur Verfiigung gestellt.

Abmeldungen

Die Abmeldungvon einerVeranstaltungist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Meldest du dich spater ab, erhdltst du den Kursbeitrag nur dann zuriick, wenn du uns eine
Ersatzteilnehmerin oder einen Ersatzteilnehmer nennst. Bei Nichterscheinen bzw. bei nicht
fristgerechter Abmeldung ist keine Riickerstattung des Kursbeitrages moglich. Die
Teilnahmeberechtigung kann auch libertragen werden. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auf
Grundzugeringer Teilnehmerinnenanzahl kurzfristigabzusagen. In diesem Fall erhdltst duden
geleisteten Kursbeitrag in voller Héhe zurick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Besucherinnen und Kursteilnehmerlnnen sind grundsatzlich
eigenverantwortlich. Fiir Garderobe und Wertgegenstande der Kinder wird nicht gehaftet. In
unseren Eltern-Kind- Zentrenistesuntersagtzurauchen. Der gesamte Bodenist Spielfldche fiir
dieKinder,darumbitten wir euch, die StraBenschuhe immer in der Garderobe auszuziehen. Das
Mitnehmen von Haustieren ist in unseren Eltern-Kind-Zentren ist nicht gestattet.

Fotorechte
Die Besucherlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass Fotos von unseren Veranstaltungen
gedruckt wie auch elektronisch veroffentlicht werden kénnen!

Foto
Sofern nicht anders vermerkt, liegen die Veroffentlichungsrechte fiir abgedruckte Fotos bei den
Kinderfreunden.



ORTSGRUPPE ASTEN

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Sinnvolle Freizeitgestaltungfiir Kinderfreunde—Kinderund Familienundalle, die
es noch gerne werden mochten! Wir laden euch einmal im Monat zu unseren
Heimstunden mit kreativem Angebot ein.

Zeit: 1xim Monatvon 15:30 bis 17:30 Uhr (Termin wird
an die Eltern ausgeschickt)

Anmeldung und Info bei:

Karina Biro, 0664/1608710

email: jinibiro1234@gmail.com

.
Eltern-Kind-Zentrum
Asten
Impressum
Dieses Angebot wird unterstiitzt durch: Eltern-Kind-Zentrum Asten
- Marktplatz 2/UG, 4481 Asten
- BU n d es ka n Z| eram t Bank: EKIZ Asten: AT61 203 0046 0005 4920
Tel.: 0699/16886380
: &,
KI I'Id erSC h UtZ w Mail: ekiz.asten@kinderfreunde-ooe.at
0 Homepage: www.kinderfreunde.at
Fa m il ie w Facebook: Eltern Kind Zentrum Asten
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