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Liebe Eltern, liebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schönsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithält. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben – gerade in einer Welt, die sich immer schneller verändert.
Eltern sind in dieser Rolle täglich gefordert, und es ist völlig normal, dabei auch einmal an
Grenzen zu stoßen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstützt und begleitet fühlen.
Denn: Starke Eltern sind die Grundlage für starke Kinder.
Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich leisten hier einen unschätzbaren Beitrag. Sie
sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders – offen für alle, die
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration – und das gute Gefühl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein großes Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu stärken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtäglich mit
Engagement, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem
Kinder geborgen und sicher aufwachsen können.
Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein, die
vielfältigen Angebote zu nutzen – für sich, für ihre Kinder und für ein gutes Aufwachsen
in Oberösterreich.

Ihr Martin Winkler
Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe

Vorwort



Liebe Eltern!

Unser größtes Anliegen ist es, Familien, Alleinerziehenden, aber vor allem den Kindern
Unterstützung und Hilfe in verschiedensten Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-
Kind-Zentren zu einem geschätzten und viel genutzten Bestandteil unserer Gesellschaft
entwickelt. Ich wünsche mir, dass auch die Politik unsere bedeutende Rolle anerkennt und
entsprechend unterstützt. Der Erfahrungsaustausch unter den Eltern, das Spielen der Kinder
miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen Vorträgen, Diskussionsrunden
oder einfach das gemeinsame Feiern, machen das EKiZ so beliebt und zu einem „Anker“ in der
Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu trägt auch unser bestens geschultes Personal bei. Auch
die Liebe zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere MitarbeiterInnen besonders aus. 

Danke Ihnen für Ihr Vertrauen in unsere Eltern-Kind-Zentren und Danke unseren
MitarbeiterInnen für ihr außerordentliches Engagement. 
 

Wolfgang Himmelbauer
Vorsitzender Familienakademie und Kinderfreunde Linz Land

DIE KINDERFREUNDE

Die Österreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegründet, 
um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spaß zu ermöglichen. 
Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bedürfnisse und 
Interessen stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer 
Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen 
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubinden, sie mitbestimmen
zu lassen, ist unser zentrales Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein
vielfältiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden für Kinder und
Jugendliche, Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso
betreiben die Kinderfreunde Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren.
Elternbildungsaktivitäten und pädagogische Aus- und Weiterbildungsangebote runden das
Angebot ab. Über alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen
informiert www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert. 

Vorwort



Herzlich Willkommen im Eltern-Kind-Zentrum!
Die Eltern-Kind-Zentren der Familienakademie der OÖ-Kinderfreunde sind

Orte der Begegnung, der Begleitung, der Vernetzung und Unterstützung. Ziel
der Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) ist es, Eltern bei ihren vielfältigen Aufgaben der

Kindererziehung zu unterstützen und zu begleiten. Beratung, Bildung und
Freizeitgestaltung von Eltern, Kindern und Familien sind die wichtigsten

Schwerpunkte. Eltern-Kind-Zentren bieten Eltern, Kindern und Familien eine
Plattform, selbst aktiv zu werden. Dabei richten sich die Angebote nach den

Bedürfnissen und Wünschen ihrer Besucher*innen. 

MaterialienNatürliche undwenige Spiel-materialien regendie Sinne an. 
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Im Eltern-Kind-Zentrum gibt es folgende Angebote: 

Offener Treff
Der Offene Treff ist fixer Bestandteil

des Programms eines Eltern-Kind-
Zentrums.

Eltern lernen andere Eltern kennen,
plaudern und tauschen sich aus, Kinder
machen erste Erfahrungen im Umgang

mit Gleichaltrigen. MitarbeiterInnen
des EKiZ stehen für Fragen zur

Verfügung, sie
fühlen sich für den Rahmen

verantwortlich und gestalten mit den
BesucherInnen den Ablauf.

Rund um Schwangerschaft und
Geburt

Die Geburt eines Kindes stellt
einen neuen Lebensabschnitt dar.
Die Zeit vor und nach der Geburt

ist geprägt von Umstellung,
Neuorientierung, Angst und

Vorfreude. Mit verschiedenen
Angeboten unterstützen die

Eltern-Kind-Zentren werdende
Eltern.

Papa-aktiv
Das Eltern-Kind-Zentrum ist für die
ganze Familie da. Um Väter in ihrer

Aufgabe und Rolle zu
unterstützen, gibt es Papa-Aktiv-
Angebote. Hier verbringen Väter
wertvolle Zeit mit ihren Kindern,

gleichzeitig lernen sie andere aktive
Papas kennen. Die gemeinsam

verbrachte Zeit macht allen Spaß
und bringt neue Impulse fürs

Familienleben.

Spielgruppen
Spielgruppen werden von

ausgebildeten
SpielgruppenleiterInnen

oder PädagogInnen geleitet. Es gibt
Spielgruppen für Kinder in

unterschiedlichen Altersgruppen und
mit unterschiedlichen pädagogischen
Schwerpunkten. Kinder knüpfen erste

freundschaftliche Kontakte und
Eltern begleiten und unterstützen

ihre Kinder in ihren
Entwicklungsbedürfnissen. 

Elternbildung
Elternbildung ist eine Form der

Erwachsenenbildung. Die Kompetenz
der Erziehenden zu stärken

und deren Austausch unter fachlich
kompetenter Begleitung zu

ermöglichen, sind die Ziele. Bei
Vorträgen, Workshops und Seminaren

können Eltern, Großeltern und
Interessierte Erfahrungen

austauschen, Informationen sammeln
und Anregungen und Impulse für den

Erziehungs- und Familienalltag
mitnehmen.

Eltern‐aktiv-Seminare
Eltern-aktiv heißt das

Elternbildungsprogramm der
Familienakademie der OÖ

Kinderfreunde, das in den Eltern-Kind-
Zentren angeboten wird. Drei bis vier

Treffen stehen dem Wissens-und
Erfahrungsaustausch zu

unterschiedlichsten Themen zur
Verfügung. Angeleitet werden diese

von ExpertInnen. Diese forcieren den
Reflexions- und Austauschprozess und

stehen mit Fachwissen
zur Verfügung.



Nr. Angebot Termin(e) Preis/ KF-Preis

F26-01
Elternberatung

08.01.2026, 12.03.2026, 14.05.2026,
10.09.2026, 12.12.2026, jeweils 09:00

bis 11:00
kostenlos

F26-02 Offener Treff jeden Mittwoch (ausg. Ferien) kostenlos

F26-03
Babymassage

10 Wochen bis 6 Monate
Do., 05.02.2026 bis 05.03.2026 

09:00 bis 10:00 € 83,- / € 75,50 KF-Preis

F26-04a
Rückbildungsgymnastik 

ab 6 Wochen nach der Geburt
Mi., 08.04.2026 bis 06.05.2026

09:30 bis 10:30 € 95,- / € 86,- 

F26-04b
Rückbildungsgymnastik 

ab 6 Wochen nach der Geburt
Mi., 11.11.2026 bis 09.12.2026

09:30 bis 10:30 € 95,- / € 86,- 

F26-05
Spielgruppe Purzelbaum
1 bis 2 J. mit Begleitung

Montags, 09:00 bis 10:30 
Start: 12.01.2026 ab € 50,- / € 45,- KF-Preis

F26-06

Spielgruppe Schneckenhaus
0,5 - 1 J. mit Begleitung

Dienstags, 09:00 bis 10:30
Start: 13.01.2026 ab € 50,- / € 45,-  KF-Preis

F26-07

Kleines Nest 
Spielgruppe nach Pikler & Montessori

6 - 18 Monate mit Begleitung

Freitags, 09:00 bis 10:00
Start: 09.01.2026 ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

F26-08
Spielgruppe Waldfüchse

3 - 4 J. mit Begleitung
Donnerstags, 15:00 bis 16:30

Start: 09.04.2026 ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

F26-09a
Malen, Gatschen, Schütten

2 - 4 J. mit Begleitung Mi., 18.03.2026, 14:30 bis 16:00 € 15,- / €13,- KF-Preis

F26-09b
Malen, Gatschen, Schütten

2 - 4 J. mit Begleitung Mi., 21.10.2026, 14:30 bis 16:00 € 15,- / €13,- KF-Preis

F26-10a
Yoga Kids

6 - 10 J. ohne Begleitung
Mi., 28.01.2026 bis 04.03.2026 

17:00 bis 18:00 Uhr € 70,- / € 64,- KF-Preis

F26-10b
Yoga Kids

6 - 10 J. ohne Begleitung
Mi., 23.09.2026 bis 21.10.2026

17:00 bis 18:00 € 70,- / € 64,- KF-Preis

F26-11a
Windeltänzer

2 - 3 J. mit Begleitung
Di., 27.01.2026 bis 10.03.2026

15:00 bis 15:50 € 68,- / € 62,- KF-Preis

F26-11b
Windeltänzer

2 - 3 J. mit Begleitung
Di., 27.01.2026 bis 10.03.2026

15:00 bis 15:50 € 68,- / € 62,- KF-Preis

F26-12a
Dance Minis

5 - 7 J. ohne Begleitung
Di., 14.04.2026 bis 19.05.2026

16:00 bis 17:00 € 73,- / € 67,- KF-Preis

F26-12b
Dance Minis

5 - 7 J. ohne Begleitung
Di., 14.04.2026 bis 19.05.2026

16:00 bis 17:00
€ 73,- / € 67,- KF-Preis

F26-13a
Wahrnehmungsspiele
1 - 4 J. mit Begleitung Fr., 29.05.2026, 16:00 bis 17:00 € 16,- / € 14,- KF-Preis

F26-13b
Wahrnehmungsspiele
1 - 4 J. mit Begleitung Fr., 25.09.2026, 16:00 bis 17:00 € 16,- / € 14,- KF-Preis

Dein Veranstaltungskalender zum Herausnehmen!

EKiZ Wilhering
Schulstraße 7, 4073 Wilhering

Mobil: 0699/16886382
ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at



Nr. Angebot Termin(e) Preis/ KF-Preis

F26-01 Offener Treff jeden Montag (ausg. Ferien) kostenlos

F26-02 Vater-Kind-Frühstück Sa., 31.01.2026, 09:00 bis 11:00 € 5,-

F26-03 Mutter-Kind-Brunch Fr., 30.01.2026, 09:00 bis 11:00 € 5,-

F26-04 Tag der Frau - wir feiern uns! Mo., 09.03.2026, 08:30 bis 11:00 kostenlos

F26-05 Internationaler Tag der Kinderrechte Mo., 16.11.2026, 08:30 bis 11:00 kostenlos

F26-06 Faschingsfest Mo., 09.02.2026, 08:30 bis 11:00 € 3,-

F26-07

Spatzennest
Loslassgruppe für Kinder ab 1,5 J. ohne

Begleitung

Dienstags, 08:00 bis 11:30
Start: Di., 13.01.2026 ab € 150,- / € 135,- KF-Preis

F26-08

Spatzennest 
Loslassgruppe für Kinder ab 1,5 J. 

ohne Begleitung

Mittwochs, 08:00 bis 11:30
Start: Mi., 14.01.2026 ab € 150,- / € 135,- KF-Preis

F26-09
Spielgruppe Baby Bienchen
ab 6 Monate mit Begleitung

Donnerstags, 09:00 bis 10:00
Start: 15.01.2026 ab € 80,- / € 72,- KF-Preis

F26-10
Babymassage Mittwochs, 09:00 bis 10:00

Start: 25.02.2026 ab € 69,- / € 62,50 KF-Preis

F26-11
Spielgruppe Mini Bienchen

ab 1,5 J. mit Begleitung
Donnerstags, 09:00 bis 10:30

Start: 15.01.2026 ab € 90,- / € 81,- KF-Preis

F 26-12
Malen, Gatschen, Experimentieren

ab 2 J. mit Begleitung
Mi., 04.03.2026, 15:00 bis 16:30

Mi., 11.11.2026, 15:00 bis 16:30 € 12,- / € 11,- KF-Preis

F26-13
DIY Knete

ab 2 J. mit Begleitung
Do., 26.03.2026, 15:30 bis 17:00
Mi., 04.11.2026, 15:30 bis 17:00 € 7,- / € 6,- KF-Preis

F26-14
DIY Frühlings-/Osterdeko
ab 4 J. ohne Begleitung Mi., 11.03.2026, 16:00 bis 17:30 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-14a
DIY Frühlings-/Osterdeko

ab 1,5 J. mit Begleitung Mo, 09.03.2026, 15:30 bis 17:00 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-15
Bastelspaß für den Muttertag

ab 4 J. ohne Begleitung Di., 28.04.2026, 16:00 bis 17:30 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-15a
Familienbasteltag

ab 1,5 J. mit Begleitung Mi., 27.05.2026, 15:30 bis 17:00 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-16
DIY Herbstdeko

ab 4 J. ohne Begleitung Mo., 21.09.2026, 16:00 bis 17:30 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-16a
DIY Herbstdeko

ab 1,5 J. mit Begleitung Mi., 23.09.2026, 15:30 bis 17:00 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-17
Halloween Bastelnachmittag

ab 4 J. ohne Begleitung Mo., 12.10.2026, 15:30 bis 17:00 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-18 
Halloween Kürbis schnitzen

für die ganz Familie Mi., 21.10.2026, 15:30 bis 17:00 € 10,- / € 9,- KF-Preis

F26-19
Weihnachstbastelstube
ab 4 J. ohne Begleitung Di., 24.11.2026, 16:00 bis 17:30 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F29-19a
Weihnachtsbastelstube
ab 1,5 J. mit Begleitung Mo., 23.11.2026, 15:30 bis 17:00 € 12,- / € 10,- KF-Preis

F26-20
Stimmungsvolle Waldweihnacht

für die ganz Familie Fr., 11.12.2026, 15:00 bis 16:30 € 16,- / € 14,50 KF-Preis

EKiZ Asten
Vera Leonhardsberger MA

Marktplatz 2/UG, 4481 Asten
Mobil: 0699/16886380

ekiz.asten@kinderfreunde-ooe.at



Nr. Angebot Termin(e) Preis/
KF-Preis

F26-01 Offener Treff jeden Dienstag (ausg. Ferien) kostenlos

F26-02 Charity-Spielenachmittag für Inuka Fr., 20.11.2026, 14:00 bis 17:00
Fr., 27.11.2026, 14:00 bis 17:00 kostenlos

F26-03 Hebammen Beratungsstunde lt. telefonischer Vereinbarung kostenlos

F26-04 Offene Stillgruppe (La Leche Liga) 1 x monatlich, Start: Mi., 07.01.2026
14:30 bis 16:00 kostenlos

F26-05 Baby & Kleinkind-beratung
Montags, 12.01., 02.02., 02.03., 13.04.,

04.05., 01.06., 06.07., 14.09., 05.10.,
09.11., 07.12.2026, 16:00 bis 18:00

kostenlos

F26-06 Rückbildung & Babymassage
Di., 24.02.2026 bis 17.03.2026

14:00 bis 15:00
Di., 29.09.2026 bis 20.10.2026

14:00 bis 15:00

€ 95,- / € 85,50 KF-Preis

F26-07 Sensorik Spielplatz
für Kinder (die laufen können) in Begleitung

Montags, 09:00 bis 11:00
Start: 12.01.2026 € 65,00 / € 60,- KF-Preis

F26-08 Spielgruppe Entwicklungsraum
ab Krabbelalter in Begleitung

Mittwochs, 09:00 bis 11:00
Start: 14.01.2026 ab € 70,- / € 63,- KF-Preis

F26-09 Spielgruppe Wirbelwind
ab Laufalter in Begleitung

Donnerstags, 09:00 bis 10:30
Start: 15.01.2026 ab € 51,- / € 46,- KF-Preis

F26-10 Spielgruppe Minikäfer
ab 6 Monate in Begleitung

Freitags, 09:00 bis 10:30 
Start: 16.01.2026 ab € 51,- / € 46,- KF-Preis

F26-11 Eltern-Kind-Turnen
2 bis 3,5 J. in Begleitung

Donnerstags, 14:45 bis 15:40
Start: 15.01.2026 ab € 48,- / € 43,- KF-Preis

F26-11 Eltern-Kind-Turnen
2 bis 3,5 J. in Begleitung

Donnerstags, 15:50 bis 16:45
Start: 15.01.2026 ab € 48,- / € 43,- KF-Preis

F26-12 Turnen & Bewegung
ab 4 J. ohne Begleitung

Dienstags, 15:15 bis 16:45
Start: 13.01.2026 ab € 63,- / € 57,- KF-Preis

F26-13 Bewegte Spielzeit
1,5  bis 4 J. in Begleitung

Mi., 11.03.2026 bis 20.05.2026
Mi., 16.09.2026 bis 25.11.2026
jeweils von 15:30 bis 16:30 

(einzeln buchbar)

€ 28,50 / € 26,- KF-Preis

F26-14 Weltentdecker-Nachmittage
ab Laufalter in Begleitung

Dienstags, 15:00 bis 17:00
Start: 13.01.2026 € 13,- / € 12,- KF-Preis

F26-15 Vom Schaf zur Wolle
1,5 bis 6 J. in Begleitung Mo., 26.01.2026, 15:00 bis 16:30 € 12,- / € 11,- KF-Preis

F26-16 Turnmatte als Zauberspiegel
4 bis 8 J. in Begleitung

Mi., 18.02.2026, 15:15 bis 16:45
Mi., 01.04.2026, 15:15 bis 16:45

(einzeln buchbar)
€ 12,- / € 11,- KF-Preis

F26-17 Musikzeit
2 bis 4 J. in Begleitung Do., 26.02.2026, 15:00 bis 16:30 € 12,- / € 11,- KF-Preis

F26-18 Erzähltheater “Borst vom Forst”
ab 2,5 J. in Begleitung Fr., 27.03.2026, 15:30 bis 16:30 € 11,- / € 10,- KFPreis

EKiZ Pasching
Doris Novakovits

Schulstraße 11, 4061 Pasching
Mobil: 0699/16886381

ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at


Nr. Angebot Termin(e) Preis/
KF-Preis

F26-19 Ein Nachmittag am Pferdehof
2 bis 6 J. in Begleitung

Mo., 13.04.2026, 15:00 bis 17:00
Mo., 27.04.2026, 15:00 bis 17:00
Mo., 21.09.2026, 15:00 bis 17:00

(einzeln buchbar)

€ 30,- / € 27,- KF-Preis

F26-20 Pitsch, Patsch, Matsch
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung Mi., 15.04.2026, 15:00 bis 17:00 € 14,- / € 13,- KF-Preis

F26-21 Nachmittag in Regenbogenfarben
ab Laufalter in Begleitung Mo, 11.05.2026, 15:00 bis 16:30 € 12,- / € 11 KF-Preis

F26-22 Mit dem EKiZ zur Feuerwehr Pasching
ab 3 J. in Begleitung Fr., 22.05.2026, 15:00 bis 17:00 € 6,- 

F26-23 Lagerfeuer-Nachmittag mit Papa
ab 3 J. in Begleitung Fr., 22.05.2026, 16:00 bis 18:00 € 13,- / € 12,- KF-Preis

F26-24 Farbenzauber & Matschmagie
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung Mi., 27.05.2026, 15:00 bis 17:00 € 14,- / € 13 KF-Preis

F26-25
Stark wie wir - ganzheitliches

Kindersicherheitstraining
5 bis 7 J. ohne Begleitung

Sa., 20.06.2026 und 27.06.2026 
09:00 bis 11:00 € 75,- / € 68,- KF-Preis

F26-26
Stark wie wir - ganzheitliches

Kindersicherheitstraining
8 bis 12 J. ohne Begleitung

Sa., 20.06.2026 und 27.06.2026 
13:00 bis 15:00 € 75,- / € 68,- KF-Preis

F26-27 Sommer-Sinne
ab Krabbelalter in Begleitung

Do., 23.07.2026, 09:00 bis 11:00
Do., 06.08.2026, 09:00 bis 11:00
Do., 27.08.2026, 09:00 bis 11:00

€ 13,- / € 12,- KF-Preis

F26-28 Sommer, Sand & Bastelspass
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung Mi, 12.08.2026, 15:00 bis 17:00 € 14,- / € 13,- KF-Preis

F26-29 ROKO-Mobil
3 bis 6 J. in Begleitung Mo., 12.10.2026, 14:30 bis 16:00 € 11,- / € 10,- KF-Preis

F26-30 Kleine Leute - Herbstabenteuer
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung Mi., 14.10.2026, 15:00 bis 17:00 € 14,- / € 13,- KF-Preis

F26-31 Kürbis-Gespenster-Party für die Kleinsten
ab Laufalter bis 3 J. in Begleitung Fr., 30.10.2026, 15:00 bis 17:00 € 13,- / € 12,- KF-Preis

F26-32 Kürbis-Gespenster-Party für Minis
ab 4 J. in Begleitung Sa., 31.10.2026, 14:00 bis 16:00 € 13,- / € 12,- KF-Preis

F26-33 Lichterfest & Umzug für die Kleinsten
ab Laufalter in Begleitung Di., 03.11.2026, 16:00 bis 17:30 € 12,- / € 11,- KF-Preis

F26-34 Ein Lebkuchenhaus nur für dich
2,5 bis 5 J. in Begleitung Di., 01.12.2026, 14:30 bis 16:00 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-34 Ein Lebkuchenhaus nur für dich
ab 6 J. ohne Begleitung Di., 01.12.2026, 16:30 bis 18:00 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-35
Erzähltheater “ Vom kleinen Stern der etwas

Besonderes sein wollte”
ab 2, 5 J. in Begleitung

Fr., 11.12.2026, 15:30 bis 16:30 € 11,- / € 10,- KF-Preis

F26-36 Wichtelwerkstatt
ab Laufalter in Begleitung Di., 15.12.2026, 14:30 bis 16:30 € 13,- / € 12,- KF-Preis

EKiZ Pasching
Doris Novakovits

Schulstraße 11, 4061 Pasching
Mobil: 0699/16886381

ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at


Nr. Angebot Termin(e) Preis/
KF-Preis

F26-37 Großer Kinderfasching So., 08.02.2026, 14:30 bis 17:00 kostenlos

F26-38 Kindersachen-Flohmarkt “Frühling” So., 08.03.2026, 09:00 bis 12:00 kostenlos

F26-39 Summer-Family-Flohmarkt 4061 Sa., 13.06.2026, 09:00 bis 11:00 kostenlos

F26-40 Tag des Kindes
großes Familienfest Sa., 05.09.2026, 14:00 bis 18:00 kostenlos

F26-41 Kasperltheater
ab 2 J. in Begleitung Fr., 06.11.2026, 15:30 bis 16:30 € 7,-

F26-42 Kindersachen-Flohmarkt “Herbst” So., 08.11.2026, 09:00 bis 12:00 kostenlos

F26-43 Der Nikolaus kommt zu uns So., 06.12.2026, 10:00 bis 11:00 € 9,- 

F26-44 Pilates
Körpertraining für Erwachsene

Montags, 17:00 bis 18:00
Start: 12.01.2026 € 80,- / € 72,- KF-Preis

F26-44 Pilates
Körpertraining für Erwachsene

Montags, 19:00 bis 20:00
Start: 12.01.2026 € 80,- / € 72,- KF-Preis

F26-45 BPM-Workout
für Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene

Donnerstags, 18:30 bis 19:30
Start: 15.01.2026 ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

F26-46 Mama geht basteln
me-time für Frauen

Fr., 20.03.2026, 18:00 bis 21:00
Fr., 12.06.2026, 18:00 bis 21:00
Fr., 25.09.2026, 18:00 bis 21:00
Fr., 13.11.2026, 18:00 bis 21:00

(einzeln buchbar)

€ 20,- / € 18,- KF-Preis

F26-47
Selbstmitgefühl - die Kraft die Schuld

verwandelt
Online-Vortrag

Mi., 30.09.2026, 18:30 bis 20:00 € 15,- / € 14,- KF-Preis

F26-48 Erste Hilfe bei Kindernotfällen Fr., 16.10.2026, 15:00 bis 19:00 € 50,- / € 45,- KF-Preis

F26-49
Baby-Lesen - Signale des Säuglings

wahrnehmen und verstehen
Vortragsreihe

Di., 03.02.2026 und 10.02.2026,
jeweils 14:00 bis 15:30 € 4,-

F26-50 Kompetent und gelassen erziehen
Eltern-Aktiv-Seminar

Mi., 04.03., 11.03., 18.03.2026, 
jeweils von 18:00 bis 21:20 € 10,90

F26-51
Kinder stark machen für ein gesundes und

suchtfreies Leben
ONLINE-Präventivseminar

Mi., 22.04.2026, Di., 28.04., 05.05.,
12.05.2026, jeweils von 18:30 bis 21:00 € 10,90

F26-52
Erst ich, dann wir - aus starken Eltern werden

starke Kinder
Vortrag

Di., 23.06.2026, 18:30 bis 20:00 € 2,- 

F26-53 Du, als sicherer Hafen für dein Kind
Vortrag Di., 17.11.2026, 18:30 bis 20:00 € 2,-

F26-54
Deine Wut macht mich rasend

Workshop
Eltern-Kind-Zentrum Traun

Fr., 23.01.2026, 15:30 bis 18:30 € 4,-

F26-55
Frische-Kicke für die Liebe

Eltern-Aktiv-Seminar
für Eltern und interessierte Paare

Eltern-Kind-Zentrum Traun

Do., 05.02., 12.02., 26.02.2026, jeweils
von 18:40 bis 22:00 € 10,90

EKiZ Pasching
Doris Novakovits

Schulstraße 11, 4061 Pasching
Mobil: 0699/16886381

ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at




Nr. Angebot Termin(e) Preis/ KF-Preis

F26-21 Adventkranz binden Fr., 27.11.2026, 15:30 bis 18:00 € 8,- / € 7,- KF-Preis

F26-22 Lebkuchenhäuser dekorieren Mi., 09.12.2026, 14:00 bis 16:00 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-22 Lebkuchenhäuser dekorieren Mi., 09.12.2026, 16:30 bis 18:00 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-23
Eltern-Kind-Turnen

ab 2 J. mit Begleitung
Dienstags, 16:00 bis 16:50

Start: 13.01.2026 ab € 93,50 / € 85,- KF-Preis

F26-24
Kinderturnen 1, 2, 3,.. im Sauseschritt

4 - 6 J. ohne Begleitung
Dienstags, 17:00 bis 17:50

Start: 13.01.2026 ab € 104,- / € 95,-

F26-25
Bewegungszwerge

ab dem freien Laufen
ab Fr., 06.02.2026, 09:00 bis 10:00
ab Fr., 02.10.2026, 09:00 bis 10:00 € 59,50 / € 54,- KF-Preis

F26-26

Kunterbunter Nachmittag
Mi., 11.02.2026, 18.03.2026, 22.04.2026,

20.05.2026, 14.10.2026, 18.11.2026,
jeweils von 15:00 bis 17:00 

(einzeln buchbar)

€ 5,- / € 4,- KF-Preis

F26-27

Sensoric Play Time
2 - 6 J. mit Begleitung

Do., 05.03.2026, 23.04.2026, 30.09.2026,
25.11.2026

jeweils von 15:00 bis 16:30 
(einzeln buchbar)

€ 9,- / € 8,- KF-Preis

F26-28

Waldabenteuer 
6 - 9 J. ohne Begleitung

Mi., 18.02.2026, 30.03.2026, 29.10.2026
jeweils von 10:00 bis 12:00 

(einzeln buchbar)
€ 20,- / € 18,- KF-Preis

F26-29
Musikwerkstatt mit Mintha

4 - 6 J. ohne Begleitung
Do., 01.10.2026 bis 10.12.2026, 15:00 bis

15:50 € 99,- / € 90 KF-Preis

F26-30
Musikwerkstatt mit Mintha

6 - 10 J. ohne Begeitung
Do., 01.10.2026 bis 10.12.2026, 16:00 bis

16:50 € 99,- / € 90 KF-Preis

F26-31

Kind & Hund ein tolles Team?! 
6 - 12 J. ohne Begleitung

Mi., 15.04.2026, 15:00 bis 16:15
Mi., 07.10.2026, 15:00 bis 16:15

(einzeln buchbar)
€ 15,- / € 13,50 KF-Preis

F26-32
Kleidertausch - Café Do., 16.04.2026, 15:00 bis 17:00

Mo., 30.11.2026, 15:00 bis 17:00 freiwillige Spende

F26-33 Erste Hilfe bei Kindernotfällen Fr., 23.10.2026, 18:00 bis 22:00 € 50,- / € 45,- KF-Preis

F26-34 Fit durch den Winter Fr., 09.10.2026, 18:00 bis 20:00 € 23,- / € 21,- KF-Preis

F26-38
Räucherworkshop

alte Tradition neu entdecken Fr., 20.11.2026, 18:30 bis 20:30 € 23,- / € 21,- KF-Preis

F26-39
Ätherische Öle ergänzen die Hausapotheke

Vortrag Do., 09.04.2026, 18:30 bis 20:00 € 7,- / € 6,30 KF-Preis

F26-40
Me Time - Zeit für mich

mit Klangschalen den Körper wahrnehmen
Di., 24.02.2026, 18:00 bis 19:30
Di., 13.10.2026, 18:00 bis 19:30 € 15,- / € 13,- KF-Preis

W26-01
Boxenstopp für Väter
Eltern-Aktiv-Seminar

Mi., 25.03.2026, 15.04.2026, 05.05.2026,
jeweils von 18:30 bis 21:50 € 10,90

W26-02
Boxenstopp für Väter
Eltern-Aktiv-Seminar

Mi., 23.09.2026, 14.10.2026, 04.11.2026,
jeweils von 18:30 bis 21:50 € 10,90

W26-03
Sei dein eigener Erziehungscoach

Eltern-Aktiv-Seminar
Do., 05.11.2026, 12.11.2026, 19.11.2026,

jeweils von 18:30 bis 21:50 € 10,90

V26-01

LÖWENSTARK - mentale Gesundheit und
Resilienz bei Kindern

Workshop
Fr. 24.04.2026, 17:30 bis 20:30 € 4,-

EKiZ Asten
Vera Leonhardsberger MA

Marktplatz 2/UG, 4481 Asten
Mobil: 0699/16886380

ekiz.asten@kinderfreunde-ooe.at



Nr. Angebot Termin(e) Preis/ KF-Preis

F26-13c
Wahrnehmungsspiele
1 - 4 J. mit Begleitung Fr., 13.11.2026, 16:00 bis 17:00 € 16,- / € 14,- KF-Preis

F26-13d
Wahrnehmungsspiele
1 - 4 J. mit Begleitung Fr., 11.12.2026, 16:00 bis 17:00 € 16,- / € 14,- KF-Preis

F26-14
Waldabenteuer

ab 3 J. mit Begleitung Di., 09.05.2026, 09:30 bis 11:30 € 7,-

F26-15
Wir besuchen die Feuerwehr

ab 2 J. mit Begleitung Fr., 22.05.2026, 15:00 bis 17:00 € 7,-

F26-16
Konfetti im Haus - Faschingssause

1,5 - 5 J. mit Begleitung Fr., 13.02.2026, 15:00 bis 17:00 € 15,-

F26-17
Wir sind da! 

Besuch bei der Rettung Fr., 02.10.2026, 15:00 bis 17:00 € 7,-

F26-18
Bitte lächeln - der Fotograf kommt! Sa., 10.10.2026, 09:00 bis 15:00

So., 11.10.2026, 09:00 bis 15:00 ab € 40,- 

F26-19a
Lebkuchenhaus bauen
ab 2,5 J. mit Begleitung

Sa., 12.12.2026, 09:00 bis 10:30
Sa., 12.12.2026, 11:00 bis 12:30 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-19b
Lebkuchenhaus bauen
ab 6 J. ohne Begleitung Sa. 12.12.2026, 14:00 bis 15:30 € 18,- / € 16,- KF-Preis

F26-20
Happy Pumpkids

3 bis 8 J. in Begleitung Fr., 23.10.2026, 15:00 bis 17:00 € 15,- 

F26-21
Besinnliche Weihnachtsstunde

ab 2 J. mit Begleitung Do., 10.12.2026, 15:00 bis 16:30 € 15,- / € 13,- KF-Preis

F26-22a
Kundalini Yoga Mi., 28.01.2026 bis 04.03.2026

19:15 bis 20:15 € 83,- / € 75,- KF-Preis

F26-22b
Kundalini Yoga Mi., 23.09.2026 bis 21.10.2026

19:15 bis 20:15 € 83,- / € 75,- KF-Preis

F26-23 Erste Hilfe bei Kindernotfällen Do., 12.02.2026, 18:00 bis 22:00 € 50,- / € 45,- KF-Preis

F26-24
Dufte Zeiten im Kindesalter

Vortrag Mi., 04.03.2026, 18:30 bis 20:00 € 25,- / € 23,- KF-Preis

W26-01 Babyernährung leicht gemacht Do., 15.01.2026, 09:30 bis 11:00 € 2,-

W26-02
Kompetent und gelassen erziehen

Eltern-Aktiv-Seminar
Mo., 04.05.2026, 11.05.2026, 18.05.2026,

jeweils von 18:00 bis 21:20 € 10,90

W26-03
Motiviert lernen

Workshop Mi., 11.03.2026, 18:00 bis 21:00 € 4,-

W26-04
Starke Kinder brauchen starke Eltern

Eltern-Aktiv-Seminar
Mi., 07.01.2026, 14.01.2026, 21.01.2026,

jeweils von 19:00 bis 22:20 € 10,90

EKiZ Wilhering
Schulstraße 7, 4073 Wilhering

Mobil: 0699/16886382
ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at



Danke an dieser Stelle an alle unsere Sponsoren!



Nähere Infos im Regionsbüro Linz Land: 
linz.land@kinderfreunde-ooe.at

0699/16886-385







Danke an dieser Stelle an alle unsere Sponsoren!



Impressum
Familienakademie der Kinderfreunde Region Linz-Land
Bahnhofstraße 21, 4050 Traun
Mail: linz.land@kinderfreunde-ooe.at
Homepage: www.kinderfreunde.at
ZVR: 921967095
       Kinderfreunde Linz Land
        kinderfreunde_linzland

Dieses Angebot wird unterstützt durch: 


