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Kindern Halt geben. d
Familien starken.

Die Kinder- und Jugendhilfe
Oberosterremh ist flr

- Sle da - mit Rat, Herz und
konkretEr Hilfe.Obin
scflvwerlgen Momenten, bei
Fragen oder Sorgen.

Fir starke Kinder,
4 ;iugenl:lliche und Familien
._F in Oberdsterreich.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Bezahlte Anzeige

Kinderschutz @




Vorwort

Liebe Eltern, liecbe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben - gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal an
Grenzen zu stoen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstutzt und begleitet fuhlen.
Denn: Starke Eltern sind die Grundlage flir starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Obercsterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag. Sie
sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fur alle, die
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration - und das gute Gefuhl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit
Engagement, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem
Kinder geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein, die
vielfaltigen Angebote zu nutzen - fur sich, fur ihre Kinder und fir ein gutes Aufwachsen

in Oberosterreich.

%@L@;ﬁ&

lhr Martin Winkler
Landesrat fur Kinder- und Jugendhilfe



Vorwort

Liebe Eltern!

Unser grof3tes Anliegen ist es, Familien, Alleinerziechenden, aber vor allem den Kindern
Unterstiitzung und Hilfe in verschiedensten Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-
Kind-Zentren zu einem geschatzten und viel genutzten Bestandteil unserer Gesellschaft
entwickelt. Ich wunsche mir, dass auch die Politik unsere bedeutende Rolle anerkennt und
entsprechend unterstutzt. Der Erfahrungsaustausch unter den Eltern, das Spielen der Kinder
miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen Vortragen, Diskussionsrunden
oder einfach das gemeinsame Feiern, machen das EKiZ so beliebt und zu einem ,Anker® in der
Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu tragt auch unser bestens geschultes Personal bei. Auch

die Liebe zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere Mitarbeiterlnnen besonders aus.

Danke lhnen fur lhr Vertrauen in unsere Eltern-Kind-Zentren und Danke unseren

Mitarbeiterlnnen fir ihr auBerordentliches Engagement.

Wolfgang Himmelbauer

Vorsitzender Familienakademie und Kinderfreunde Linz Land

DIE KINDERFREUNDE

Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegrundet,
um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spal} zu ermoglichen.
Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bedurfnisse und

Interessen stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer

Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubinden, sie mitbestimmen
zu lassen, ist unser zentrales Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein
vielfaltiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fir Kinder und
Jugendliche, Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso
betreiben die Kinderfreunde Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren.
Elternbildungsaktivitaten und padagogische Aus- und Weiterbildungsangebote runden das
Angebot ab. Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen

informiert www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert.



Herzlich Willkommen im Eltern-Kind-Zentrum!
Die Eltern-Kind-Zentren der Familienakademie der OO-Kinderfreunde sind
Orte der Begegnung, der Begleitung, der Vernetzung und Unterstutzung. Ziel
der Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) ist es, Eltern bei ihren vielfaltigen Aufgaben der

Kindererziehung zu unterstitzen und zu begleiten. Beratung, Bildung und

Freizeitgestaltung von Eltern, Kindern und Familien sind die wichtigsten

Schwerpunkte. Eltern-Kind-Zentren bieten Eltern, Kindern und Familien eine

Plattform, selbst aktiv zu werden. Dabei richten sich die Angebote nach den

Bedirfnissen und Winschen ihrer Besucher*innen.
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Im Eltern-Kind-Zentrum gibt es folgende Angebote:

Offener Treff
Der Offene Treff ist fixer Bestandteil
des Programms eines Eltern-Kind-
Zentrums.

Eltern lernen andere Eltern kennen,
plaudern und tauschen sich aus, Kinder
machen erste Erfahrungen im Umgang

mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterlnnen

des EKiZ stehen fir Fragen zur
Verfligung, sie
fihlen sich fir den Rahmen
verantwortlich und gestalten mit den
Besucherlnnen den Ablauf.

Elternbildung
Elternbildung ist eine Form der
Erwachsenenbildung. Die Kompetenz
der Erziehenden zu starken
und deren Austausch unter fachlich
kompetenter Begleitung zu
ermoglichen, sind die Ziele. Bei
Vortragen, Workshops und Seminaren
konnen Eltern, Grof3eltern und
Interessierte Erfahrungen
austauschen, Informationen sammeln
und Anregungen und Impulse fir den
Erziehungs- und Familienalltag

mitnehmen.

Rund um Schwangerschaft und
Geburt
Die Geburt eines Kindes stellt
einen neuen Lebensabschnitt dar.
Die Zeit vor und nach der Geburt
ist gepragt von Umstellung,
Neuorientierung, Angst und
Vorfreude. Mit verschiedenen
Angeboten unterstitzen die
Eltern-Kind-Zentren werdende
Eltern.

Spielgruppen
Spielgruppen werden von
ausgebildeten
Spielgruppenleiterinnen
oder Padagoglnnen geleitet. Es gibt
Spielgruppen fir Kinder in
unterschiedlichen Altersgruppen und
mit unterschiedlichen padagogischen
Schwerpunkten. Kinder kniipfen erste
freundschaftliche Kontakte und
Eltern begleiten und unterstutzen
ihre Kinder in ihren
Entwicklungsbedirfnissen.

Eltern-aktiv-Seminare
Eltern-aktiv heil3t das
Elternbildungsprogramm c!gr
Familienakademie der OO
Kinderfreunde, das in den Eltern-Kind-
Zentren angeboten wird. Drei bis vier
Treffen stehen dem Wissens-und
Erfahrungsaustausch zu
unterschiedlichsten Themen zur
Verfigung. Angeleitet werden diese
von Expertlnnen. Diese forcieren den
Reflexions- und Austauschprozess und

stehen mit Fachwissen

zur Verfigung.



Eltern-Kind-Zentrum
Wilherin g

Elternberatung

Offener Treff

Babymassage
10 Wochen bis 6 Monate

Ruckbildungsgymnastik
ab 6 Wochen nach der Geburt

Ruckbildungsgymnastik
ab 6 Wochen nach der Geburt

Spielgruppe Purzelbaum
1 bis 2 J. mit Begleitung

Spielgruppe Schneckenhaus
0,5 -13J. mit Begleitung

Kleines Nest
Spielgruppe nach Pikler & Montessori
6 - 18 Monate mit Begleitung

Spielgruppe Waldflchse
3-4]. mit Begleitung

Malen, Gatschen, Schutten
2 - 4 3. mit Begleitung

Malen, Gatschen, Schutten
2 -4 J. mit Begleitung

Yoga Kids
6-10 J. ohne Begleitung

Yoga Kids
6-10 J. ohne Begleitung

Windeltanzer
2 -3 3. mit Begleitung

Windeltanzer
2 - 3J. mit Begleitung

Dance Minis
5-73J.ohne Begleitung

Dance Minis
5-73J.ohne Begleitung

Wahrnehmungsspiele
1- 4 3. mit Begleitung

Wahrnehmungsspiele
1- 4 3. mit Begleitung

08.01.2026, 12.03.2026, 14.05.2026,
10.09.2026, 12.12.2026, jeweils 09:00
bis 11:00

jeden Mittwoch (ausg. Ferien)

Do., 05.02.2026 bis 05.03.2026
09:00 bis 10:00

Mi., 08.04.2026 bis 06.05.2026
09:30 bis 10:30

Mi,, 11.11.2026 bis 09.12.2026
09:30 bis 10:30

Montags, 09:00 bis 10:30
Start: 12.01.2026

Dienstags, 09:00 bis 10:30
Start: 13.01.2026

Freitags, 09:00 bis 10:00
Start: 09.01.2026

Donnerstags, 15:00 bis 16:30
Start: 09.04.2026

Mi., 18.03.2026, 14:30 bis 16:00

Mi,, 21.10.2026, 14:30 bis 16:00

Mi., 28.01.2026 bis 04.03.2026
17:00 bis 18:00 Uhr

Mi,, 23.09.2026 bis 21.10.2026
17:00 bis 18:00

Di., 27.01.2026 bis 10.03.2026
15:00 bis 15:50

Di., 27.01.2026 bis 10.03.2026
15:00 bis 15:50

Di., 14.04.2026 bis 19.05.2026
16:00 bis 17:00

Di., 14.04.2026 bis 19.05.2026
16:00 bis 17:00

Fr.,29.05.2026, 16:00 bis 17:00

Fr., 25.09.2026, 16:00 bis 17:00

EKiZ Wilhering

SchulstraBBe 7, 4073 Wilhering
Mobil: 0699/16886382
ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at

n PreiSI KF'PreiS

kostenlos

kostenlos

€ 83,- /€ 75,50 KF-Preis

€95.-/€ 86,

€95,-/ €86

ab € 50,-/ € 45,- KF-Preis

ab € 50,-/ € 45,- KF-Preis

ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

€15,-/ €13,- KF-Preis

€15,/ €13 - KF-Preis

€ 70,- | € 64,- KF-Preis

€70,- | € 64,- KF-Preis

€ 68,-/ € 62,- KF-Preis

€ 68,-/ € 62,- KF-Preis

€73,/ € 67,- KF-Preis

€ 73,-/ € 67,- KF-Preis

€16,-/ €14,- KF-Preis

€16,- / € 14,- KF-Preis

Dein Veranstaltungskalender zum Herausnehmen!



F26-01

F26-02

F26-03

F26-04

F26-05

F26-06

F26-07

F26-08

F26-09

F26-10

F26-11

F 26-12

F26-13

F26-14

F26-14a

F26-15

F26-15a

F26-16

F26-16a

F26-17

F26-18

F26-19

F29-19a

F26-20

Eltern-Kind-Zentrum
Asten
Angebot
Offener Treff

Vater-Kind-Fruhstlck
Mutter-Kind-Brunch
Tag der Frau - wir feiern uns!
Internationaler Tag der Kinderrechte
Faschingsfest

Spatzennest
Loslassgruppe fur Kinder ab 1,5 J. ohne
Begleitung

Spatzennest
Loslassgruppe fur Kinder ab 1,5 3.
ohne Begleitung

Spielgruppe Baby Bienchen
ab 6 Monate mit Begleitung

Babymassage

Spielgruppe Mini Bienchen
ab 1,5 J. mit Begleitung

Malen, Gatschen, Experimentieren
ab 2 J. mit Begleitung

DIY Knete
ab 2 J. mit Begleitung

DIY Fruhlings-/Osterdeko
ab 4 J. ohne Begleitung

DIY Frihlings-/Osterdeko
ab 1,5 J. mit Begleitung

Bastelspaf fur den Muttertag
ab 4 J. ohne Begleitung

Familienbasteltag
ab 1,5 J. mit Begleitung

DIY Herbstdeko
ab 4 J. ohne Begleitung

DIY Herbstdeko
ab 1,5 J. mit Begleitung

Halloween Bastelnachmittag
ab 4 J. ohne Begleitung

Halloween Kurbis schnitzen
fur die ganz Familie

Weihnachstbastelstube
ab 4 J. ohne Begleitung

Weihnachtsbastelstube
ab 1,5 J. mit Begleitung

Stimmungsvolle Waldweihnacht
fur die ganz Familie

Termin(e)
jeden Montag (ausg. Ferien)
Sa., 31.01.2026, 09:00 bis 11:00
Fr., 30.01.2026, 09:00 bis 11:00
Mo., 09.03.2026, 08:30 bis 11:00
Mo., 16.11.2026, 08:30 bis 11:00

Mo., 09.02.2026, 08:30 bis 11:00

Dienstags, 08:00 bis 11:30
Start: Di,, 13.01.2026

Mittwochs, 08:00 bis 11:30
Start: Mi,, 14.01.2026

Donnerstags, 09:00 bis 10:00
Start: 15.01.2026

Mittwochs, 09:00 bis 10:00
Start: 25.02.2026

Donnerstags, 09:00 bis 10:30
Start: 15.01.2026

Mi., 04.03.2026, 15:00 bis 16:30
Mi.,, 11.11.2026, 15:00 bis 16:30

Do., 26.03.2026, 15:30 bis 17:00
Mi., 04.11.2026, 15:30 bis 17:00

Mi,, 11.03.2026, 16:00 bis 17:30

Mo, 09.03.2026, 15:30 bis 17:00
Di., 28.04.2026, 16:00 bis 17:30
Mi,, 27.05.2026, 15:30 bis 17:00
Mo,, 21.09.2026, 16:00 bis 17:30
Mi,, 23.09.2026, 15:30 bis 17:00
Mo.,12.10.2026, 15:30 bis 17:00
Mi., 21.10.2026, 15:30 bis 17:00

Di., 24.11.2026, 16:00 bis 17:30

Mo., 23.11.2026, 15:30 bis 17:00

Fr.,11.12.2026, 15:00 bis 16:30

EKiZ Asten
Vera Leonhardsberger MA
Marktplatz 2/UG, 4481 Asten
Mobil: 0699/16886380

ekiz.asten(@kinderfreunde-ooe.at

Preis/ KF-Preis

kostenlos

kostenlos
kostenlos

EZr

ab €150,- / €135,- KF-Preis

ab €150,- / €135,- KF-Preis

ab € 80,-/ € 72,- KF-Preis
ab € 69,- / € 62,50 KF-Preis
ab € 90,- / € 81,- KF-Preis

€12,-/ €1,- KF-Preis
€7,-/€6,-KF-Preis
€12,-/€10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€10,-/ € 9,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis
€12,-/ €10,- KF-Preis

€16,- / €14,50 KF-Preis



Eltern-Kind-Zentrum
Paschin g

Offener Treff

Charity-Spielenachmittag fur Inuka

Hebammen Beratungsstunde

Offene Stillgruppe (La Leche Liga)

Baby & Kleinkind-beratung

Ruckbildung & Babymassage
Sensorik Spielplatz
fur Kinder (die laufen konnen) in Begleitung

Spielgruppe Entwicklungsraum
ab Krabbelalter in Begleitung

Spielgruppe Wirbelwind
ab Laufalter in Begleitung

Spielgruppe Minikafer
ab 6 Monate in Begleitung

Eltern-Kind-Turnen
2 bis 3,5 3. in Begleitung

Eltern-Kind-Turnen
2 bis 3,5 3. in Begleitung

Turnen & Bewegung
ab 4 J. ohne Begleitung

Bewegte Spielzeit
1,5 bis 4 J.in Begleitung

Weltentdecker-Nachmittage
ab Laufalter in Begleitung

Vom Schaf zur Wolle
1,5 bis 6 J. in Begleitung

Turnmatte als Zauberspiegel
4 bis 8 J.in Begleitung

Musikzeit
2 bis 4 J.in Begleitung

Erzahltheater “Borst vom Forst”
ab 2,5J.in Begleitung

Termin(e)

jeden Dienstag (ausg. Ferien)

Fr., 20.11.2026, 14:00 bis 17:00
Fr., 2711.2026, 14:00 bis 17:00

It. telefonischer Vereinbarung

1x monatlich, Start: Mi., 07.01.2026
14:30 bis 16:00

Montags, 12.01,, 02.02,, 02.03,,13.04.,
04.05,, 01.06.,06.07.,14.09,, 05.10,,
09111, 07.12.2026, 16:00 bis 18:00

Di., 24.02.2026 bis 17.03.2026
14:00 bis 15:00

Di., 29.09.2026 bis 20.10.2026
14:00 bis 15:00

Montags, 09:00 bis 11:00
Start: 12.01.2026

Mittwochs, 09:00 bis 11:00
Start: 14.01.2026

Donnerstags, 09:00 bis 10:30
Start: 15.01.2026

Freitags, 09:00 bis 10:30
Start: 16.01.2026

Donnerstags, 14:45 bis 15:40
Start: 15.01.2026

Donnerstags, 15:50 bis 16:45
Start: 15.01.2026

Dienstags, 15115 bis 16:45
Start: 13.01.2026

Mi., 11.03.2026 bis 20.05.2026
Mi., 16.09.2026 bis 25.11.2026
Jjeweils von 15:30 bis 16:30
(einzeln buchbar)

Dienstags, 15:00 bis 17:00
Start: 13.01.2026

Mo., 26.01.2026, 15:00 bis 16:30

Mi., 18.02.2026, 15:15 bis 16:45
Mi.,, 01.04.2026, 15:15 bis 16:45
(einzeln buchbar)

Do., 26.02.2026, 15:00 bis 16:30

Fr., 27.03.2026, 15:30 bis 16:30

EKiZ Pasching
Doris Novakovits
Schulstrale 11, 4061 Pasching
Mobil: 0699/16886381

ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

Preis/

KF-Preis

kostenlos
kostenlos
kostenlos

kostenlos

kostenlos

€ 95,- / € 85,50 KF-Preis

€ 65,00/ € 60,- KF-Preis

ab € 70,- / € 63,- KF-Preis

ab € 51,- / € 46,- KF-Preis

ab € 51,-/ € 46,- KF-Preis

ab € 48,- / € 43 - KF-Preis

ab € 48,- / € 43,- KF-Preis

ab € 63,-/ € 57,- KF-Preis

€ 28,50/ € 26,- KF-Preis

€13,-/ €12,- KF-Preis

€12,/ € 11,- KF-Preis

€12,/ € 11,- KF-Preis

€12,-/ €11,- KF-Preis

€11,-/ €10,- KFPreis


mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

EKiZ Pasching
Doris Novakovits
Schulstrale 11, 4061 Pasching
Mobil: 0699/16886381
ekiz.pasching(@kinderfreunde-ooe.at

Eltern-Kind-Zentrum
Paschi ng

n

Ein Nachmittag am Pferdehof
2 bis 6 J. in Begleitung

Pitsch, Patsch, Matsch
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung

Nachmittag in Regenbogenfarben
ab Laufalter in Begleitung

Mit dem EKiZ zur Feuerwehr Pasching
ab 3 3J.in Begleitung

Lagerfeuer-Nachmittag mit Papa
ab 3 3J.in Begleitung

Farbenzauber & Matschmagie
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung

Stark wie wir - ganzheitliches
Kindersicherheitstraining
5 bis 7 3. ohne Begleitung

Stark wie wir - ganzheitliches
Kindersicherheitstraining
8 bis 12 J. ohne Begleitung

Sommer-Sinne
ab Krabbelalter in Begleitung

Sommer, Sand & Bastelspass
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung

ROKO-Mobil
3 bis 6 J. in Begleitung

Kleine Leute - Herbstabenteuer
ab Laufalter bis 6 J. in Begleitung

Kurbis-Gespenster-Party fur die Kleinsten
ab Laufalter bis 3 J. in Begleitung

Kurbis-Gespenster-Party fur Minis
ab 4 J.in Begleitung

Lichterfest & Umzug fur die Kleinsten
ab Laufalter in Begleitung

Ein Lebkuchenhaus nur fur dich
2,5 bis 53.in Begleitung

Ein Lebkuchenhaus nur fur dich
ab 6 J. ohne Begleitung

Erzahltheater “ Vom kleinen Stern der etwas
Besonderes sein wollte”
ab 2,53.in Begleitung

Wichtelwerkstatt
ab Laufalter in Begleitung

Termin(e)

Mo., 13.04.2026, 15:00 bis 17:00

Mo., 27.04.2026, 15:00 bis 17:00

Mo., 21.09.2026, 15:00 bis 17:00
(einzeln buchbar)

Mi,, 15.04.2026, 15:00 bis 17:00
Mo, 11.05.2026, 15:00 bis 16:30
Fr., 22.05.2026, 15:00 bis 17:00
Fr., 22.05.2026, 16:00 bis 18:00
Mi., 27.05.2026, 15:00 bis 17:00

Sa., 20.06.2026 und 27.06.2026
09:00 bis 11:00

Sa., 20.06.2026 und 27.06.2026
13:00 bis 15:00

Do., 23.07.2026, 09:00 bis 11:00
Do., 06.08.2026, 09:00 bis 11:00
Do., 27.08.2026, 09:00 bis 11:00

Mi,12.08.2026, 15:00 bis 17:00
Mo.,, 12.10.2026, 14:30 bis 16:00
Mi,, 14.10.2026, 15:00 bis 17:00
Fr.,30.10.2026, 15:00 bis 17:00
Sa., 31.10.2026, 14:00 bis 16:00
Di., 03.11.2026, 16:00 bis 17:30

Di,, 01.12.2026, 14:30 bis 16:00

Di,, 0112.2026, 16:30 bis 18:00

Fr., 1112.2026, 15:30 bis 16:30

Di., 1512.2026, 14:30 bis 16:30

Preis/

KF-Preis

€ 30,-/ € 27, KF-Preis

€14,-/ €13,- KF-Preis

€12,-/ €11 KF-Preis

EGr

€13,-/€12,- KF-Preis

€14,-/ €13 KF-Preis

€ 75,- / € 68,- KF-Preis

€ 75,- / € 68,- KF-Preis

€13,-/ €12,- KF-Preis

€ 14,- /| €13,- KF-Preis

€11,-/€10,- KF-Preis

€14,/ €13, KF-Preis

€13,-/€12,- KF-Preis

€13,-/ €12,- KF-Preis

€12,-/ €11,- KF-Preis

€18,-/ €16,- KF-Preis

€18,-/ €16,- KF-Preis

€11-/€10,- KF-Preis

€13,-/ €12,- KF-Preis


mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

Eltern-Kind-Zentrum
Paschi ng

n

GroBer Kinderfasching

Kindersachen-Flohmarkt “Frihling”

Summer-Family-Flohmarkt 4061

Tag des Kindes
grofRes Familienfest

Kasperltheater
ab 2 3J.in Begleitung

Kindersachen-Flohmarkt “Herbst”
Der Nikolaus kommt zu uns

Pilates
Koérpertraining fur Erwachsene

Pilates
Koérpertraining fur Erwachsene

BPM-Workout
fur Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene

Mama geht basteln
me-time far Frauen

Selbstmitgefihl - die Kraft die Schuld
verwandelt
Online-Vortrag

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Baby-Lesen - Signale des Sauglings
wahrnehmen und verstehen
Vortragsreihe

Kompetent und gelassen erziehen
Eltern-Aktiv-Seminar

Kinder stark machen fur ein gesundes und
suchtfreies Leben
ONLINE-Praventivseminar

starke Kinder
Vortrag

Du, als sicherer Hafen fur dein Kind
Vortrag

Deine Wut macht mich rasend
Workshop
Eltern-Kind-Zentrum Traun

Frische-Kicke fur die Liebe
Eltern-Aktiv-Seminar
far Eltern und interessierte Paare
Eltern-Kind-Zentrum Traun

Erst ich, dann wir - aus starken Eltern werden

Termin(e)

So., 08.02.2026, 14:30 bis 17:00
So., 08.03.2026, 09:00 bis 12:00

Sa., 13.06.2026, 09:00 bis 11:00

Sa., 05.09.2026, 14:00 bis 18:00

Fr., 06.11.2026, 15:30 bis 16:30

So., 08.11.2026, 09:00 bis 12:00
So., 06.12.2026, 10:00 bis 11:00

Montags, 17:00 bis 18:00
Start: 12.01.2026

Montags, 19:00 bis 20:00
Start: 12.01.2026

Donnerstags, 18:30 bis 19:30
Start: 15.01.2026

Fr., 20.03.2026, 18:00 bis 21:00
Fr., 12.06.2026, 18:00 bis 21:00
Fr., 25.09.2026, 18:00 bis 21:00
Fr.,13.11.2026, 18:00 bis 21:00
(einzeln buchbar)

Mi., 30.09.2026, 18:30 bis 20:00

Fr.,16.10.2026, 15:00 bis 19:00

Di., 03.02.2026 und 10.02.2026,
jeweils 14:00 bis 15:30

Mi., 04.03.,11.03.,,18.03.2026,
jeweils von 18:00 bis 21:20

Mi.,, 22.04.2026, Di., 28.04., 05.05.,
12.05.2026, jeweils von 18:30 bis 21:00
Di., 23.06.2026, 18:30 bis 20:00

Di., 17.1.2026, 18:30 bis 20:00

Fr., 23.01.2026, 15:30 bis 18:30

Do., 05.02.,12.02., 26.02.2026, jeweils
von 18:40 bis 22:00

EKiZ Pasching

Doris Novakovits

Schulstrale 11, 4061 Pasching

Mobil: 0699/16886381

ekiz.pasching(@kinderfreunde-ooe.at

Preis/

KF-Preis

kostenlos
kostenlos

kostenlos

kostenlos

Ep

kostenlos

ECr

€ 80,- / € 72,- KF-Preis

€ 80,-/ € 72,- KF-Preis

ab € 60,- / € 55,- KF-Preis

€20,-/€18,- KF-Preis

€15,- / € 14,- KF-Preis

€ 50,- / € 45,- KF-Preis

€4,

€10,90

€10,90

EZr

E2r

€4,

€10,90


mailto:ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at

* Hausapotheke

o atherische Ole e s

* Wickel & Auflagen Company

e Webinare

e Pflegedle flr die
Schwangerschaft

Baby- u. Kinderpflege
Gemmo-Mazerate
Heilpilze | Tinkturen
einfacher Online-Shop
schneller Versand

1SI9gpunJIalnae.) ‘@l

INJepN Jap sne aypunsay)

&

Schlaf-Mutze Scnupfen-Spezi B

Immortelle,
Lavendel & Cistrose

Lavendel & Neroli ~ Thymian & Myrte

Inh. Sandra Vielmetti | 4722 Peuerbach | kraeuterundgeist.at




Eltern-Kind-Zentrum
Asten
Nr. Angebot
F26-21 Adventkranz binden
F26-22 Lebkuchenhauser dekorieren
F26-22 Lebkuchenhauser dekorieren
Eltern-Kind-Turnen
F26-23 ab 2 J. mit Begleitung
Kinderturnen 1, 2, 3,..im Sauseschritt
F26-24 4 -6J.ohne Begleitung
Bewegungszwerge
F26-25 ab dem freien Laufen
Kunterbunter Nachmittag
F26-26
Sensoric Play Time
2-6J. mit Begleitung
F26-27
Waldabenteuer
F26-28 6 -9 J. ohne Begleitung
Musikwerkstatt mit Mintha
F26-29 4 - 6J. ohne Begleitung
Musikwerkstatt mit Mintha
F26-30 6-10 J. ohne Begeitung
Kind & Hund ein tolles Team?!
F26.31 6 -12J. ohne Begleitung
Kleidertausch - Café
F26-32
F26-33 Erste Hilfe bei Kindernotfallen
F26-34 Fit durch den Winter
Raucherworkshop
F26-38 alte Tradition neu entdecken
Atherische Ole ergédnzen die Hausapotheke
F26-39 Vortrag
Me Time - Zeit far mich
F26-40 mit Klangschalen den Kérper wahrnehmen
Boxenstopp fur Vater
W26-01 Eltern-Aktiv-Seminar
Boxenstopp fur Vater
W26-02 Eltern-Aktiv-Seminar
Sei dein eigener Erziehungscoach
W26-03 Eltern-Aktiv-Seminar
LOWENSTARK - mentale Gesundheit und
Resilienz bei Kindern
\/26-01 Workshop

Termin(e)
Fr.,27.11.2026, 15:30 bis 18:00
Mi.,, 09.12.2026, 14:00 bis 16:00
Mi, 09.12.2026, 16:30 bis 18:00

Dienstags, 16:00 bis 16:50
Start: 13.01.2026

Dienstags, 17:00 bis 17:50
Start: 13.01.2026

ab Fr., 06.02.2026, 09:00 bis 10:00
ab Fr., 02.10.2026, 09:00 bis 10:00

Mi., 11.02.2026, 18.03.2026, 22.04.2026,
20.05.2026, 14.10.2026, 18.11.2026,
jeweils von 15:00 bis 17:00
(einzeln buchbar)

Do., 05.03.2026, 23.04.2026, 30.09.2026,
25112026
Jjeweils von 15:00 bis 16:30
(einzeln buchbar)

Mi., 18.02.2026, 30.03.2026, 29.10.2026
jeweils von 10:00 bis 12:00
(einzeln buchbar)

Do., 01.10.2026 bis 10.12.2026, 15:00 bis
Do., 01.10.2026 bis 10.12.2026, 16:00 bis
16:50
Mi., 15.04.2026, 15:00 bis 1615
Mi., 07.10.2026, 15:00 bis 1615
(einzeln buchbar)

Do., 16.04.2026, 15:00 bis 17:00
Mo., 30.11.2026, 15:00 bis 17:00

Fr., 2310.2026, 18:00 bis 22:00

Fr., 09.10.2026, 18:00 bis 20:00

Fr., 20.11.2026, 18:30 bis 20:30

Do., 09.04.2026, 18:30 bis 20:00

Di., 24.02.2026, 18:00 bis 19:30
Di,, 13.10.2026, 18:00 bis 19:30

Mi., 25.03.2026, 15.04.2026, 05.05.2026,
Jjeweils von 18:30 bis 21:50

Mi., 23.09.2026, 14.10.2026, 04.11.2026,
jeweils von 18:30 bis 21:50

Do., 05.11.2026, 12.11.2026, 19.11.2026,
jeweils von 18:30 bis 21:50

Fr. 24.04.2026, 17:30 bis 20:30

EKiZ Asten
Vera Leonhardsberger MA
Marktplatz 2/UG, 4481 Asten
Mobil: 0699/16886380

ekiz.asten(@kinderfreunde-ooe.at

Preis/ KF-Preis
€ 8,-/€7,- KF-Preis
€18-/ €16,- KF-Preis

€18,/ €16,- KF-Preis

ab € 93,50/ € 85,- KF-Preis

ab €104,- /€ 95~

€ 59,50 / € 54,- KF-Preis

€5,-/ € 4, KF-Preis

€9,-/ € 8,- KF-Preis

€20,-/ €18,- KF-Preis

€ 99,- / € 90 KF-Preis

€ 99,- /€ 90 KF-Preis

€15,-/ €13,50 KF-Preis

freiwillige Spende

€ 50,- / € 45,- KF-Preis

€ 23- /€ 21,- KF-Preis

€ 23,- /| € 21,- KF-Preis

€7,-/ €630 KF-Preis

€15,- / €13,- KF-Preis

€10,90

€10,90

€10,90

€ 4,-



EKiZ Wilhering
SchulstraBBe 7, 4073 Wilhering
Mobil: 0699/16886382

ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at

Eltern-Kind-Zentrum
Wilherin g

Wahrnehmungsspiele
1- 4 J. mit Begleitung

Wahrnehmungsspiele
1- 4 J. mit Begleitung

Waldabenteuer
ab 3 J. mit Begleitung

Wir besuchen die Feuerwehr
ab 2 J. mit Begleitung

Konfetti im Haus - Faschingssause
1,5 - 53J. mit Begleitung

Wir sind da!
Besuch bei der Rettung

Bitte lacheln - der Fotograf kommt!

Lebkuchenhaus bauen
ab 2,5J. mit Begleitung

Lebkuchenhaus bauen
ab 6 J. ohne Begleitung

Happy Pumpkids
3 bis 8J.in Begleitung

Besinnliche Weihnachtsstunde
ab 2 J. mit Begleitung

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Dufte Zeiten im Kindesalter
Vortrag

Babyernahrung leicht gemacht

Kompetent und gelassen erziehen
Eltern-Aktiv-Seminar

Motiviert lernen
Workshop

Starke Kinder brauchen starke Eltern

Eltern-Aktiv-Seminar

Fr.,13.11.2026, 16:00 bis 17:00

Fr.,11.12.2026, 16:00 bis 17:00

Di., 09.05.2026, 09:30 bis 11:30

Fr., 22.05.2026, 15:00 bis 17:00

Fr.,13.02.2026, 15:00 bis 17:00

Fr., 0210.2026, 15:00 bis 17:00

Sa., 10.10.2026, 09:00 bis 15:00
So.,1110.2026, 09:00 bis 15:00

Sa., 12.12.2026, 09:00 bis 10:30
Sa., 12.12.2026, 11:00 bis 12:30

Sa.12.12.2026, 14:00 bis 15:30

Fr., 23.10.2026, 15:00 bis 17:00

Do.,10.12.2026, 15:00 bis 16:30

Mi., 28.01.2026 bis 04.03.2026
19:15 bis 20:15

Mi., 23.09.2026 bis 21.10.2026
19:15 bis 20:15

Do., 12.02.2026, 18:00 bis 22:00

Mi., 04.03.2026, 18:30 bis 20:00

Do., 15.01.2026, 09:30 bis 11:00

Mo., 04.05.2026, 11.05.2026, 18.05.2026,

jeweils von 18:00 bis 21:20

Mi,, 11.03.2026, 18:00 bis 21:00

Mi.,, 07.01.2026, 14.01.2026, 21.01.2026,
Jjeweils von 19:00 bis 22:20

€16,-/ €14, KF-Preis

€16,-/ €14,- KF-Preis

€7,-

S

SERISTS

S

ab € 40,-

€18,-/ €16,- KF-Preis

€18,-/ €16,- KF-Preis

€115,

€15,-/ €13,- KF-Preis

€ 83,/ €75,- KF-Preis

€ 83,/ €75,- KF-Preis

€ 50, / € 45,- KF-Preis

€ 25,- / € 23,- KF-Preis

Z2Zp

€10,90

€4,

€10,90

- REIFEN.
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Danke an dieser Stelle an alle unsere Sponsoren!

Gartnere1
Weichselbaumer

Blumen und Gemiisepflanzen

Alkovnerstralle 32
4072 Alkoven
07274 6442

L_\osuozzzmo)

www.antistaub.at

I

srzigaigen  puryon KREUZMAYR

Fir einen 3
HOHEREN WIRKUNGSGRAD

SPIEL, SPASS &
INTERAKTION

M

SELBSTVERTRAUEN
FURS LEBEN

< English.

Ganz EASY - fiir die Zukunft Deines Kindes!
Jetzt unverbindliche Schnupperstunde vereinbaren!

Mit Spafi, Leichtigkeit und wissenschaftlich bestdtigter Methode gibst Du Deinem Kind einen
Vorsprung fiir die Schule (auch fiir die neue Benotung in der 3. und 4. KL VS) und fiirs Leben.

Helen Doron English Learning Centre Linz-Stadt und PlusCity
Biiro: SOdtirolerstr. 28, 4020 Linz | Linz@HelenDoron.at | 0732/792188 | Whatsapp: 0676/846029400
www.HelenDoron.at/Linz




inderfronmide nderfreandle

DER MOBILE SPIEL-SPASS PR

Wir bieten die beste Kinderanimation!

-

PRV iR MOBILE
S SPIEI-SPASS

Egal ob

® Hochzeitsfeier

¢ Geburtstagsfeier

® Firmenfeier

¢ Tag der Offenen Tiren
® Sommerfeste

O @i,

Lagsen Sie ihr Fest zu etwag ganz
Besonderem werden, indem es auch den

Kindern in bester Erinnerung bleibt! ﬂ
LEISTUNG:

..... T ¢ Hipfburg Clown

® Kinderschminken
® Airbrush Tattoos
e Luftballontiere

® Buttonmaschine

® Bastelstation

® Spielebox Indoor
® Spielebox Outdoor

DIEBESTE
KINDERBETREUUNG FUR
IHR UNTERNEHMEN

. (R IM BETRIS.

& CONTACTUS

Nahere Infos im Regionsbiiro Linz Land:

linz.land(@kinderfreunde-ooe.at O
0699/16886-385

,oFerien im Betrieb* (FIB) = eine Tagesbetreuung im Betriel
fiir Kinder von Mitarbeiter*innen_in der Ferienzeit!

In den Sommerferien, wenn Schulen und Horte geschlossen sind, starten

die Kinderfreunde Region Linz-Land das Projekt Ferien im Betrieb

Das Konzept
2 bis 4 Wochen
Montag bis Freitag

SPARKASSE S

Oberdsterreich

3 geschulte Ferienmitarbeiter*innen pro Gruppe
Gruppen mit 15 Kindern

Kinder der Mitarbeiter*innen im Alter von 5 bis 12 J.
Am Betriebsstandort

Q00 Q00O




comeetns | R
DAS SCHONSTE

GESCHENK: SICHER
VERBUNDEN BLEIBEN.

Mit den smarten Kids Watch
Angeboten von Magenta.

Anio 6 um

€89*

statt €109 im Tarif
Kids Watch
(€ 6,90 mtl. Grundgebiihr)

*Zzgl. Urheberrechtsabgabe € 1,56 einmalig. 24 Monate Mindestvertragsdauer. Aktion: Anio 6

um € 89 im Tarif Kids Watch um € 6,90 mtl. Grundgebiihr. Giiltig bei Neu- und Zusatzan meld ung

und in Kombination mit der Smart Kids Watch Aktlon glltig bis auf Wlderruf L YAS
Preise und Details auf magenta at - ]

HauptstrafRe 34a,
4210 Gallneukirchen
Email: info@yo-mobile.at

M [I B I L E Tel: 0660 8085372
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Frimtastisch
einl%aufen!

NewYorkeR| INIKD

FASHION

Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

LINZ AG

S T

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir lhren Nachwuchs*! Jéhrlich zum Geburtstag lhres Kindes
schreibe ich lhnen 100 Wattchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut—nach 18 Jahren entspricht

dies dem durchschnittlichen Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt's ein Startguthaben von 200
Wiittchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke. Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen.
Zeitpunkt lhrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein.



Danke an dieser Stelle an alle unsere Sponsoren!

ELEKTRO,,
mirD

|’n'rrnv i
HIINICNMULLCIA

www.hintermueller.at, Tel.: 07221 88503, Hérschingerstr. 35, 4061 Pasching

ENERGIE AUS ERFOLG

in deiner Nahe starten!




SCANNEN UND  't5=-9s
MITGLIED WERDEN

GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

www.qgutenberg.at

Dieses Angebot wird unterstiitzt durch:

Impressum

= Bundeskanzleramt Familienakademie der Kinderfreunde Region Linz-Land E
Bahnhofstraf3e 21, 4050 Traun .

. 0 Mail: linz.land@kinderfreunde-ooe.at
KI nderSCh Utz W Homepage: www.kinderfreunde.at
ZVR: 921967095

oI . ﬁ Kinderfreunde Linz Land v

Ie @ kinderfreunde_linzland




