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Martin Winkler
Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe

Liebe Eltern, liebe Wegbegleiter:innen der
Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachseneines Kindes ist eine der schönsten,aber
auch anspruchsvollstenAufgaben, die das Leben bereithält.
Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen, die
ihnen Sicherheit geben – gerade in einer Welt, die sich
immer schneller verändert. Eltern sind in dieser Rolle
täglich gefordert,undes ist völlignormal,dabeiauch einmal
an Grenzen zu stoßen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich
unterstütztund begleitet fühlen. Denn: Starke Eltern sind
dieGrundlagefür starkeKinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreichleisten hier einenunschätzbarenBeitrag. Sie
sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders– offen für alle, die
Kinder auf ihrem Lebenswegliebevollbegleiten. Ob in der Schwangerschaft,im ersten
Lebensjahroder in der spannendenKindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
undInspiration– unddasgute Gefühl, mit ihrenFragen undSorgen nicht alleinzu sein.

Als Landesratfür Kinder- und Jugendhilfeist es mir ein großesAnliegen,diesewertvollen
Einrichtungen zu stärken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtäglich mit
Engagement, Herz und Fachkompetenzgeleistet wird, schafft ein Fundament,auf dem
Kinder geborgenundsicheraufwachsenkönnen.
Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnenund Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein, die
vielfältigenAngebote zu nutzen– für sich, für ihre Kinder und für ein gutes Aufwachsen
in Oberösterreich.

Ihr Martin Winkler
Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe



Die Österreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegründet um Kindern
Gemeinschaft,Bildung und Spaß zu ermöglichen. Die Lebensbedingungenvon
Kindern, ihre Bedürfnisse und Interessen stehen damals wie heute im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffendenEntscheidungeneinzubinden,sie
mitbestimmenzu lassen,ist unserzentralesLeitmotiv.

Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein vielfältiges Angebot.
Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstundenfür Kinder und Jugendliche,
Spielmobileund Ferienangebotesind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso
betreiben die Kinderfreunde Kinderbildungseinrichtungenund Eltern-Kind-
Zentren. Elternbildungsaktivitätenund pädagogischeAus- und Weiterbildung
rundendasAngebot ab.

Über alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen
informiertwww.kinderfreunde.at.

Durch deine Mitgliedschaft unterstützt du die Kinderfreunde und hast dadurch
auch viele Vorteile:

Ermäßigungenbei vielenunsererAngebote
Ermäßigungenbei vielenVeranstaltungender Kinderfreundein ganzÖsterreich
MietenderRäumlichkeitenfür KinderfestezumSonderpreis
du erhältstdie Kinderfreunde-Zeitung

Die Kinderfreunde

Heute ist ein wunderbarer Tag zum

KINDERFREUNDE MITGLIED 

WERDEN!

Für 32,- € im 
Jahr ist die 

ganze Familie 
dabei!

www.kinderfreunde.at



Vorwort von unserem 

Bürgermeister

Richard Kerbl
Bürgermeister der Marktgemeinde Sierning

Sehr geehrteEltern,
liebeKinder!

Im Eltern-Kind-Zentrum Schmetterling werden Eltern bei ihren vielfältigen Aufgaben der

Kindererziehungunterstützt und begleitet. Dabei tauschensich Eltern aus und die Kinder treffen sich

zumSpielen.

Für die Gemeinde ist diese eine nicht wegzudenkendeEinrichtung. Kinder sind unsere Zukunft. Sie

beschenken uns durch ihre staunende Neugier und Liebe am Leben. Es liegt an uns, die kindliche

Entwicklung zu unterstützenund die Wurzelneines jedenuns anvertrautenKindes zu pflegen,damites

zu einerverantwortungsvollenPersönlichkeitheranwächst.

Elternbildung ist ein Schwerpunkt, den die Gemeinde durch die Einführung des Sierninger

Familienpasses verstärkt fördert. Das Eltern-Kind-Zentrum Schmetterling hat dabei die Aufgabe

übernommen,den Eltern ein vielfältigesAngebot von Kursen und Workshopsanzubieten. Diese werden

bestensangenommenunddasErlernte auchim Familienlebenumgesetzt.

Nutzen Sie die Gelegenheit,um über das privateUmfeld hinausmit anderenin Kontakt zu treten. Sie

könnensich TippsundAnregungenholen,Freundschaftenschließenoderauchmitarbeiten!

Den Eltern und Kindern wünsche ich viel Spaß beim Besuch des Eltern-Kind-Zentrums und der

einzelnenVeranstaltungen!

Richard Kerbl
Bürgermeister



GESCHÄFTSBEDINGUNGEN, INFORMATIONEN

Anmeldeschluss... 
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Ausgenommen sind Veranstaltungen, bei welchen ein 

früherer Anmeldeschluss dabeisteht. 
Mit der Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag... 
spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. Ermäßigungen für Kinderfreundemitglieder sind direkt 

bei den Angeboten zu finden. 

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ... 
können, bei mit dem Gutschein gekennzeichneten Veranstaltungen, eingelöst werden.

EKiZ -Gutscheine…
können bei allen Veranstaltungen eingelöst werden. Ausnahmen sind direkt beim Angebot 

ersichtlich.

Abmeldung... 
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der Kursbeitrag wird nur bei Nennung von 

Ersatzteilnehmenden rückerstattet. Bei Nichterscheinen / nicht fristgerechter Abmeldung keine 
Rückerstattung. Bei zu geringer Teilnehmer*innenanzahlkann die Veranstaltung von uns kurzfristig 

abgesagt werden. 

Haftung... 
im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten wird ausgeschlossen, Besucher*innen sind 

eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder – ausgenommen bei Angeboten, die nur von 
Kindern besucht werden.

Anmieten der EKiZ Räumlichkeiten...
Infos dazu bei den EKiZ -Leitenden. 

Barrierefreiheit... 
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird! 

Unsere Fördergeber sind...
BKFFJ, Kinder - und Jugendhilfe des Landes OÖ, OÖ Familienreferat, Sozialhilfeverband und 

Gemeinden. 

Datenschutz 
Detaillierte Informationen befinden sich unter www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Eltern-Kind-Zentrum

Sierning



HERZLICH WILLKOMMEN

Eltern-Kind-Zentrum Schmetterling in Sierning
Leiterin: Melanie Bramberger

Josef-Teufel-Platz 2  4523 Neuzeug Mobil 0699 / 16 886 555
ekiz.sierning@kinderfreunde-ooe.at  www.kinderfreunde.at

Bankverbindung: Hypo Oberösterreich  IBAN: AT38 5400 0000 0040 7378

bei Melanie im EKiZ Sierning



ANMELDUNGEN
auf unserer HOMEPAGE:
https://kinderfreunde.at/angebote/detail/eltern
- kind- zentrum- sierning- schmetterling

Wir sind immer auf der Suche nach Spielgruppenleiter*innen…

…du arbeitest gerne mit Kindern, bist vielleicht
gerade in Karenz und suchst Spielfreund*innen
für dein Kind, hast eine pädagogische
Ausbildung oder die Ausbildung zur
Spielgruppenleiter*inabsolviert oder dies vor?
Einfach im EKiZ informieren:
0699 / 16886 555

OÖ Elternbildungsgutscheine

Eltern erhalten nach Ausstellung der OÖ Familienkarte (Antrag ab der
Geburt möglich) Elternbildungsgutscheineim Wert von 20 Euro, welchebei
gekennzeichnetenVeranstaltungen eingelöst werden können. Weitere 20
Euro erhaltenOÖ Familienkarten-Inhaber vom Land OÖ automatischzum
3., 6. und10. GeburtstagdesKindes.

Mit dem Online Service der OÖ Familienkarte können
die Elternbildungsgutscheine auch im persönlichen
„Digitalen Elternbildungskonto“verwaltetwerden. Dazu
ist eine einmaligeRegistrierung auf www.familienkarte.at
oder in der Familienkarten App erforderlich. Beim
Umstieg auf das „Digitale Elternbildungskonto“gibt es
einenWillkommens-Bonus von10 Euro.



Für die ganze Familie

Offener Treff
Schuhe ausgezogenund hereinspaziert!Die gemütlicheAtmosphäredes offenenTreffs ist im Angebot der

Eltern-Kind-Zentren fix integriertund findet monatlicham Dienstagnachmittagstatt. Der offeneTreff lädt

Eltern, Großeltern, Bonuseltern, Familien aus allen Kulturen ein, andere Familien kennenzulernen,

Erfahrungen aus dem Familienalltagauszutauschen,Neuigkeiten zu erzählenund miteinanderzu plaudern.

Kinder machen im offenen Treff erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen, sie spielen und beschäftigensich

miteinander. Die Mitarbeiter*innendes Eltern-Kind-Zentrums beantworten Fragen, unterstützen bei

Schwierigkeitenund berücksichtigendie Wünsche und Anliegen der Eltern. An schulfreien Tagen findet

kein offenerTreff statt.

Baby- und Kleinkindtreff
Termine: Dienstag, 13.01., 27.01.,  10.02., 24.02., 10.03.,  14.04., 21.04., 12.05, 26.05., 09.06., 

23.06, 30.06. und 07.07.2026, jeweils von 16:00 bis 17:00 Uhr 
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos

Ohne Anmeldung!

Erziehung- und Entwicklungsfragen, Schulprobleme und Mobbing
Familiäre Veränderungen durch Trennung, Krankheit und Tod
Umgang mit Medien und Suchtverhalten, Streit und Konflikt, uvm.

Das mobile Familiencoaching richtet sich an Eltern, Kinder und Jugendliche. Wir unterstützen dich bei 

folgenden Themen:

Preis: kostenlos und anonym!

Einfach bei der HOTLINE 0800 25 22 01 anrufen!

Mobiles Familiencoaching

Eltern-Kind-Zentrum-Gutscheine schenken
Schenke Freund*innen,Verwandtenoder Bekannten etwas„Zeit“;

Geschenkgutscheineim Wert von je € 5,00 gibt es im EKiZ . Diese

Gutscheine können bei allen Veranstaltungendes EKiZ eingelöst

werden.



.

Offene Gruppe für alle Väter, die ihr Vaterglück genießen und ihre Kinder aktiv beim Heranwachsen
begleiten möchten. In unserer leistungsorientiertenWelt übernehmen die Männer oft die Rolle des
„Familienernährers“. Sie arbeitendie ganzeWoche,um ihrem NachwuchsVorbildund Sicherheit zu bieten
– dadurchbleibt für das Sein mit den Kindern und für gemeinsameFreizeitgestaltungoft nur wenigZeit
und Raum. Wir freuen uns, wenn Väter und Kinder gemeinsam bei einem gemütlichen Frühstück
Erfahrungenaustauschenund ihreVäterrollestärkenkönnen,indemsie Zeit mit ihrenKindern verbringen.

Vater-Kind-Frühstück

Termine: Samstag, 14.01.2026, von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Leitung: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 10,00 Unkostenbeitrag für das Frühstück 

Mama-Kind-Frühstück

Mamas treffen sich an diesem Tag. Wir freuen uns über neue Gesichter, vertraute Begegnungen und
spannendenAustausch. Genieße dein Samstagsfrühstückin gemütlicherAtmosphärebei uns im EKiZ ! Bei
uns gibt es genug Raum und Spielsachenfür alleKinder. Wir habengenügendZeit um überUnsicherheiten
im Umgang mit Behörden,über Sorgen und Ängste, die wirhaben,über die Herausforderungenund vieles
mehrzu sprechen.

Termine: Samstag, 21.01.2026, von 09:00 bis 11:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 10,00 Unkostenbeitrag für das Frühstück 

Frühlingscafé
Schön langsam werden die Tage wieder länger, die Bäume bekommen wieder Blätter, Blumen wollen
wiederblühen. Alles erwachtund strahltin buntenFarben. Kommt ins EKiZ undfeiernwirdenFrühling!

Termine: Dienstag, 03.03.2026, von 16:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos

Café Regenbogen
In Österreich gibt es immer mehr Kinder, die in Regenbogenfamilienleben,darumist es uns wichtig,dass
wir Regenbogenfamilienvernetzenund vereinen,unsereKräfte bündelnund uns gegenseitigunterstützen.
Wir freuenuns auf FamilienausSierning und rundherum!

Termine: Dienstag, 20.01.,  03.02., 04.03., 07.04., 05.05., 02.06., und 16.07.2026, 
jeweils von 16:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Melanie Bramberger 
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos
Ohne Anmeldung!



An diesemTagfindet der InternationaleVorlesetagstatt. Wir treffen uns im EKiZ und lauscheneinertollen
Geschichte. Wir verbringeneinengemütlichenNachmittag gemeinsamim EKiZ .

Termine: Donnerstag, 02.04.2026, von 16:00 bis 17:00 Uhr 
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos

Tag der Familien

Termine: Donnerstag, 15.05.2026, von 16.00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos

Upcycling-Workshop
für die ganze Familie

Vorlesenachmittag

Am Weltrecyclingtag veranstaltenwir einen Upcycling Workshop. Wir kreieren neue Dinge aus alten
Sachen. Ihr werdetstaunen,waswiruns allesfür euch einfallenlassen.

Termine: Dienstag, 17.03.2026, von 16:00 bis 17:30 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 7,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder

Heute ist der internationale Tag der Familien. Lasst uns gemeinsam die Familien, unabhängig wie sie 
zusammen gesetzt sind, feiern. Schaut vorbei und lasst uns einen schönen gemeinsamen Nachmittag 
verbringen. 

Termine: Freitag, 08.05.2026, von 15:00 bis 16:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 7,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 

Muttertagsfeier
An diesem Tag feiern wir alle Mamis, Bonusmamis, Bonusomis und alle Frauen sowieso. 
Schaut mit euren Kindern vorbei und lasst uns eine schöne Zeit gemeinsam haben! 



Spielgruppe „Rappelkiste“ 
für Kinder ab 1 Jahr

Spielgruppe„Krabbelkäfer“
für Kinder ab 6 Monaten

Termine: Mittwoch, 25.02.2026 bis 06.05.2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr (10x)
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 120,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder

Termine: Mittwoch, 07.01.2026 bis 04.02.2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr (5x)
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 60,00 / € 55,00 für Kinderfreundemitglieder

Spielgruppen für unsere Kleinsten mit Begleitung

Kinder stecken voller Abenteuerlust. In den Spielgruppen können Eltern und Kinder soziale Kontakte
knüpfen und die Gemeinschaft in der Gruppe erleben. Ihre Fähigkeiten können die Kinder in einer
vorbereitetenUmgebung mit vielen unterschiedlichenMaterialienentdecken. Freies Spiel, gemeinsames
Singen, Bewegen,altersgerechtesBasteln, Geschichtenhörenund vielesmehr – mit allen Sinnen erleben
die Kinder ihre Welt. Natürlich darf auch eine schmackhafteJause und das miteinanderGenießen nicht
fehlen.

Elternbildungsgutscheine und Gesunde Gemeinde – Gutscheine einlösbar! 
Anmeldung erforderlich!



Spielgruppe „Jahreszeit“
für Kinder ab 2 Jahren

Termine: Donnerstag, 08.01.2026 bis 05.02.2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr (5x)
Donnerstag, 28.05.2026 bis 02.07.2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr (5x)

Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 60,00 / € 55,00 für Kinderfreundemitglieder

Termine: Freitag, 09.01.2026 bis 06.02.2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr (5x)
Leitung: Melanie Bramberger / Daniela Müllner
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 70,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder

Loslassgruppen

Loslass-Spielgruppe
für Kinder ab 2 Jahren ohneBegleitung

Ganz sanft wirddas Loslassengeübt – perfekt als Vorbereitungfür die Betreuung bei den Tageseltern,in

der Krabbelstubeoderim Kindergarten. In einerKleingruppeknüpfendieKinder erstesozialeKontakte.



Für Kinder, die sich alleine trauen Anmeldung erforderlich!

Muttertagsbastelwerkstatt
Bald ist Muttertag. Wir bastelnschöne Geschenke für unsere Mamas,Bonusmamas,
Omas und Bonusomas. Wir habeneinelustigeund kreativeZeit zusammen.

Termine: Donnerstag, 08.05.2026, von 13:30 bis 16:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis:               € 12,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder 

Vatertagsbastelwerkstatt
Bald ist Vatertag. Wir basteln schöne Geschenke für unsere Papas, Bonusväter, Opas 
und Bonusopas. Wir haben eine lustige und kreative Zeit zusammen. 

Termine: Mittwoch, 03.06.2026, von 14:30 bis 16:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 12,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder 





Forscherexpress
für Kinder ab 6 Jahren
Es erwartendich spannendeExperimente. Entdecken, erleben, erforschenund Selbermachen. Sei dabei
und lassdich zum Staunenbringen!

Termine: Donnerstag, 12.03.2026, 19.03.2026 und 26.03.2026, von 16:30 bis 18:00 Uhr (3x)
Leitung: Melanie Bramberger
Ort. EKiZ Sierning
Preis: € 26,00 / € 24,00 für Kinderfreundemitglieder

Bienenwachskerzen selbst gemacht
für Kinder ab 5 Jahren
Wir könnenunserZuhausedamitverschönern. Wir bastelnuns duftendeBienenwachskerzenBastle und
gestaltedir deineeigenenKerzen, die du natürlichmit nach Hause nehmendarfst!

Termine: Donnerstag, 13.03.2026, von 16:00 bis 17:30 Uhr
Leitung:   Melanie Bramberger
Ort.    EKiZ Sierning
Preis:    € 20,00 / € 18,00 für Kinderfreundemitglieder 

Encaustic – Workshop
für Kinder ab 6 Jahren
Wir toben uns kreativ aus beim Encaustic-Workshop. Encaustic ist eine Maltechnik, bei der Wachs
gebundeneFarbpigmenteheiß auf den Maluntergrundaufgetragenwerden. Dadurch entstehenganztolle
Kunstwerke.

Termine: Freitag, 22.05.2026, von 14:30 bis 17:30 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 32,00 / € 30,00 für Kinderfreundemitglieder(inkl. ALLER Materialkosten)



Termine: Freitag, 20.03.2026, von 14:00 bis 15:30 Uhr
Leitung:        Melanie Bramberger
Ort:               EKiZ Sierning
Preis:            € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 

Frühlingsbastelspaß
für Kinder ab 3 Jahren 
Wir basteln schöne Sachen zum Thema Ostern. Lass dich überraschen, wie leicht es ist, etwas Tolles zu 
kreieren.

Kreatives und Allerlei

Alle Vögel sind schonda…….
für Kinder ab 5 Jahren
Wer piepstdort und werpiepstda?WelcheVögel bleibenim Winter bei uns und welcheVögel fliegenlieber
in denSüden. WelcheVögel findenes im Park recht schön?WelcheVögel gibt es nur im Gebirge?

All das und noch viel mehr erfahrenwir bei unseremWorkshop. Weil Vögel natürlichauch großen Hunger
haben,stellenwirselbstVogelfutterher.

Termine: Freitag, 10.04.2026, von 15:00 bis 16.30 Uhr
Leitung. Melanie Bramberber
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 17,00 /€ 15,00 für Kinderfreundemitglieder



Alles ist Musik
für Kinder ab 3 Jahren
Gemeinsam erleben wir Musik in ihrer ganzen Vielfalt. Wir werden singen, musizieren, Instrumente 
kennenlernen, uns zur Musik bewegen und mit Geräuschen und Klängen experimentieren.

Termine: Montag, 04.05.2026, von 16:00 bis 17:30 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort. EKiZ Sierning
Preis: € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Sinneswerkstatt für die Allerkleinsten
für Kinder ab 1 Jahr
Eine Entdeckungsreise in die Welt der Sinne. Die Kinder erforschen und entdecken ihre Umgebung mit 
allen Sinnen und in ihrem Tempo. Sehen, riechen, schmecken, fühlen, hören……

Termine: Mittwoch, 13.05.2026, von 14:30 bis 15:30 Uhr
Leitung:   Melanie Bramberger
Ort.    EKiZ Sierning
Preis:    € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Blubbern, Staunen, Lernen – Chemie für kleine EntdeckerInnen
für Kinder ab 5 Jahren
Möchtest du dein Kind mit spannenden Chemieexperimenten und haushaltsüblichen Materialien zum 
Staunen bringen? Wollt ihr gemeinsam mit Neugier in die Welt der Chemie eintauchen? In unserem 
spielerischen Chemie-Workshop entdecken wir erste naturwissenschaftliche Phänomene mit Farben, 
Blubbern und „Zauberei“.

Termine: Mittwoch, 20.05.2026, von 14:30 bis 16:00 Uhr 
Leitung: Melanie Bramberger
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder



Alles Knolle
für Kinder ab 4 Jahren
Wir sehen uns die Knolle an und erfahren so einiges darüber. Wir kochen, wir backen, 
wir basteln und haben Spaß.

Termine: Montag, 11.05.2026, von 16:30 bis 18:00 Uhr
Leitung: Melanie Bramberger
Ort. EKiZ Sierning
Preis: € 12,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder

Alles Buch!!
für Kinder ab 4 Jahren
Heute ist der Welttag des Buches. Wir lesen und fühlen uns in die Welt der Bücher. 

Termine: Donnerstag, 23.04.2026, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Leitung:   Melanie Bramberger
Ort.    EKiZ Sierning
Preis:    kostenlos



Babybauch gipsen
für werdende Mamis
Eine der schönsten Zeiten einer Frau ist wohl die Zeit der Schwangerschaft. Um diese schöne Zeit
haptisch festzuhalten, gipsen wir unsere Babybäuche. Gleichzeitig nutzen wir die Zeit, um uns
auszutauschenund Spaß gemeinsamzu haben.

Termine: Freitag, 27.02.2026, von 16:00 bis 19:00 Uhr 
Leitung:   Melanie Bramberger
Ort.     EKiZ Sierning
Preis:    € 42,00 / € 40,00 für Kinderfreundemitglieder 

Hebammensprechstunde
für werdende Mamis
Das Angebot richtet sich bewusstnur an Frauen, weilwirso einen geschütztenRaum für den Austausch
zur Verfügunghaben. Diese Vormittagestehenganz im Zeichen des gemeinsamenAustausches. Mutter-
Werden,Mutter-Sein bringt vieleHerausforderungenund Veränderungenmit sich, die uns oft an unsere
Grenzen bringen. Dabei erleben es viele Mamas als hilfreich, sich untereinanderauszutauschenund zu
spüren, dass es ähnliche Themen sind, die beschäftigen. In angenehmer Atmosphäre entsteht eine
Gemeinschaft,die etwasVerbindendesund Haltendeshat. Uns steht eine Hebammemit Rat und Tatzur
Seite.

Termine: Freitag, 30.01.2026, von 13:15 bis 14:00 Uhr 
Leitung: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 2,00

Trennungsbegleitung
Wenn es zur Trennungkommt, ist es oft für alle Beteiligten schwierig,die neue Situation zu meistern.
Damit Kinder diese Lebensphasegut bewältigenkönnen,gilt es, die Bedürfnisseder Kinder zu erkennen
und zu achten. Die Begleitung kann auch beim Verlust einer nahestehendenPerson in Anspruch
genommenwerden.

Termine: Jederzeit, nach telefonischer Terminvereinbarung
Leitung: DawnaBrazle (dipl.Sozialpädagogin, dipl.Outdoor-Trainerin, 

dipl.Lebens- und Sozialberaterin) 
Ort: EKiZ Sierning
Preis: kostenlos

Anmeldung direkt bei Frau Dawna Brazle 0676 / 566 58 11





Elternbildung
Elternbildungsgutscheine und Gesunde Gemeinde – Gutscheine einlösbar! 
Anmeldung erforderlich!

Kindernotfallkurs
Anhand von Fallbeispielen erlernen wir Hilfeleistungen nach Unfällen oder beim 
Eintritt plötzlicher Erkrankungen im Säuglings- und Kleinkindalter.

Anmeldung UNBEDINGT erforderlich → www.roteskreuz.at< aktuelle-kurse

Termine: Donnerstag, 15.01.2026 und Freitag, 16.01.2026 , von 16.00 bis 20:00 Uhr
Leitung: Hermine Schmied
Ort: Rot-Kreuz-Dienststelle Sierning
Preis: € 82,00 

(SierningerGemeindebewohner erhalten € 10,00 in Form von Sirnicha-Münzen)

Erziehung ohneschimpfen
Eltern-Aktiv-Seminar

Termine: Donnerstag, 15.01., 22.01. und 29.01.2026, von 18:00 bis 21:20 Uhr
Leitung: DawnaBrazle (dipl.Sozialpädagogin, dipl.Outdoor-Trainerin, 

dipl.Lebens- und Sozialberaterin) 
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 10,90

Lernen Sie, wieSie Disziplin und Respekt auch ohne Schimpfen und Strafen in die

Erziehung integrieren können. Der Workshop zeigt, wie positive Kommunikation

und natürlicheKonsequenzendenFamilienalltagstärken.

Schwerpunkte:

+ PositiveErziehung, + liebevollesGrenzen setzen
+ Konfliktlösung + Kommunikationsstrategien



Digitale Balance finden - Gemeinsam zu einem gesünderen
Medienkonsum
ELBI -Workshop
Dieser Workshopbegleitet Eltern dabei, gesunde Mediengewohnheitenfür ihre Kinder zu entwickeln.
GemeinsamerarbeitenwirWege,Bildschirmzeitensinnvollzu begrenzenund eine ausgewogeneNutzung
im Alltag zu integrieren.

Schwerpunkte:
+ Medienkompetenz
+ Vorbildfunktionder Eltern
+ Alternativenzur Bildschirmzeit,
+ gesundedigitaleRituale

Termine: Donnerstag, 26.02.2026, von 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung: Dawna Brazle (dipl.Sozialpädagogin, dipl.Outdoor-Trainerin, 

dipl.Lebens- und Sozialberaterin) 
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 4,00

„Emotionslandkarte“– Spielerisch durch den Urwald der Emotionen
finden
ELBI -Workshop

Gefühle verstehen– dasist oft leichtergesagtalsgetan. In diesemWorkshoptauchenwiralsEltern in die
bunte Welt der Emotionen ein. Wir erkunden,wieGefühle entstehen,wiewir sie benennenund wiewir
Kinder dabeiunterstützenkönnen,gut mit ihnen umzugehen. Mit einfachen,spielerischenAnsätzen, die
sich leicht in den Familienalltagintegrieren lassen, stärken wir emotionaleSicherheit, Empathie und
Selbstregulation– für mehrLeichtigkeit undVerbindungim Miteinander.

Termine: Donnerstag, 08.01.2026 , von 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung: Dawna Brazle (dipl.Sozialpädagogin, dipl.Outdoor-Trainerin, 

dipl.Lebens- und Sozialberaterin) 
Ort: EKiZ Sierning
Preis: € 4,00





Dieses Angebot wird unterstützt durch: 

Kinder stark machen – für ein gesundes und suchtfreies Leben
EAS - Sucht
Wir alle wollen,dass unsere Kinder gesund und geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer eine leichte
Aufgabe, Unsicherheiten und Gefährdungen gibt es genug. Das Thema Süchte ist eines davon. Was
brauchenalso Kinder und Jugendliche,um ihr Leben möglichst frei von Abhängigkeitenund Ersatzmitteln
zu gestaltenund daranFreude zu haben?
Eltern sind für langeZeit die wichtigstenBezugspersonenfür ihr Kind. Sie können– unabhängigvomAlter
desKindes – diegesundeEntwicklungihresKindes maßgeblichbeeinflussen.
Durch Impulsreferate, praktische Beispiele aus dem Familienalltag und den Austausch der
Seminarteilnehmer*innenbekommen Sie Handwerkszeug dafür, wie Sie Ihr Kind für ein gesundes,
suchtfreies Leben stärken können.

Baustein I
Was ist Sucht? Wie kann Sucht entstehen?
Was ist Suchtvorbeugung? Was kann ich vorbeugend tun?

Baustein II
Selbstwert und Kommunikation
Umgang mit Gefühlen und Bedürfnissen in der Familie

Baustein III
Grenzen und Konflikte im familiären Alltag

Baustein IV
Eltern stärken
„Wenn es den Eltern gut geht, geht´s auch den Kindern gut“

Termin: 14.04., 21.04, 28.04. und 07.05.2026, jeweils von 19:00 bis 22:00 Uhr
Leitung: Andrea Schrattenecker (Institut Suchtprävention), Dajana Hartwicher
Ort: Online-Veranstaltung
Preis: € 10,90
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