m Eltern-Kind-Zentrum
Ottensheim - Bunter Floh

Peronliche Anmeldung | Bitrozeiten
Mittwoch: 08:30-10:30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Bankverbindung:
IBAN: AT43 3473 2000 0017 3344

Frithjahr
2026

lentrum

Ottensheim

Leitung: Eveline Hofstitter

BahnhofstraRe 1, 4100 Ottensheim
Telefon:0664/88 39 51 30

E-Mail: ekiz.bunterfloh(@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-bunterfloh

Ihr findet uns auch auf Facebook & Instagram:
www.facebook.com/ekiz.bunterfloh.ottensheim
www.instagram.com/ekiz_ottensheim_bunterfloh

Hier gehts
zu unserem

WhatsApp-Kanal:




Kindern Halt geben. i
Familien starken.

» i 11# Die Kinder- und Jugendhilfe
= / Oberdsterreich ist fir
Y j' Sie da - mit Rat, Herz und
/ 4 konkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fraﬁen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
_ in Oberdsterreich.
el

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @




Landegrat Martin Winkter / VOrwort

Liebe Eltern, (iebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Lentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben — gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stof3en. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstiitzt und begleitet
fuhlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.
Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die

Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten

Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration — und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fir Kinder- und Jugendbhilfe ist es mir ein grofes Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen kénnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe




Begleitwort I Obfrau des Ausschusses fiir Soziales und Bildung

Liebe Familien in Ottengheim,

Das Eltern Kind Zentrum im Herzen von Ottensheim ist eine Einrichtung, die schon
tber viele Jahre hinweg Familien begleitet, ihnen Méglichkeiten der Entwicklung, der
Gemeinschaft und der Weiterbildung bietet. Sie ist erste Anlaufstelle, Dreh- und
Angelpunkt fur Eltern- und Kindesanliegen. Warum das EKIZ so wichtig ist?

Weil es sich um Kinder und Familien annimmt.

Ottensheim

Weil es aufmerksam nach Angeboten sucht, die Ottensheimer Kinder brauchen.
Weil es Menschen und Institutionen vernetzt, koordiniert und bereichert.
Weil es echten und offenen Austausch fir Eltern ermaoglicht.

Weil es niederschwelligen Zugang zu professioneller Beratung bietet.

Weil es Raum bietet, fir alle die ihn brauchen.

Weil es anregt, mit anderen in Kontakt zu treten.

Weil es neugierig macht.

Weil es Freundschaften knupft.

Weil es Action, Spiel aber auch Entspannung verspricht.

Weil es Kinder in ihrer Entwicklung starkt.

Weil es das soziale Netzwerk fur die Kleinsten ist.

Weil es Chancen bietet, Neues zu probieren.

Weil es gemeinsam mit anderen Engagierten ein buntes Angebot in unserem Ort sicherstellt.

Damit fur alle etwas dabei ist.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, dass die Marktgemeinde Ottensheim weiterhin diese
wichtige Einrichtung unterstitzt und somit vielen Familien und Kindern eine gute Entwicklung

in unserer Gemeinde ermoglicht.

Durch eine sehr engagierte, aufmerksame Zusammenstellung der Ange-
bote gibt es auch dieses Mal wieder ein vielfaltiges Frihlingsprogramm
fir Klein & Grof3. AuBerdem besteht natirlich weiterhin die Maglichkeit,
in den gut ausgestatteten Raumlichkeiten des EKIZ zu feiern, wenn die
eigenen 4 Wande fir die Kinderschar zu klein werden. Ein verlockendes
Angebot! Ich freue mich, wenn Sie und lhre Familie in diesem Heft

stobern und sich Interessantes, Lustiges oder Neues heraussuchen.

Ich wiinsche Ihnen eine schone Frihlingszeit!

Tag.* Yicfiaela Kaineder

Obfrau des Ausschusses fiir Soziales und Bildung




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo rt

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen

und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
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fir alle Mitter, Vater, Groeltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te
Geschenk aber, das Sie lhren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-

samkeit zu schenken. Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides.

Als grof3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir lhnen auch
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

2% Jwio’/.rf/

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel
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EKIZ Ottensheim I Informationen

Was macht ung Kinderfreunde aug?

Die Kinderfreunde sind eine der altesten und bedeutendsten Kinder- und Jugendorganisa-
tionen in Osterreich. Seit ihrer Griindung setzen sie sich leidenschaftlich fiir die Rechte,

Bildung und das Wohl von Kindern ein - unabhangig von Herkunft, Religion oder sozialem
Status. lhr Ziel: Eine Welt, in der jedes Kind in Frieden, Sicherheit und mit gleichen Chan-

cen aufwachsen kann.

Zentraler Bestandteil der Arbeit der Kinderfreunde ist das Ehrenamt. Ohne die tausenden
engagierten Freiwilligen in ganz Osterreich, die ihre Zeit, Energie und Kreativitat in die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen stecken, ware das breite Angebot an Freizeitaktivitaten,
Bildungsprogrammen, Feriencamps und sozialpadagogischer Betreuung nicht moglich. Diese
Ehrenamtlichen sind das Herz der Bewegung - sie gestalten Feste, leiten Gruppenstun-
den, betreuen Ausflige und setzen sich auf politischer Ebene fiir eine kinderfreundlichere

Gesellschaft ein.

Werde auch du Kinderfreund:in in Ottensheim!
Um auch weiterhin gemeinsam Feste und Veranstaltungen organisieren zu konnen, wollen
wir in Ottensheim wachsen. Wir brauchen dich! Wenn du dich gerne ehrenamtlich bei den

Kinderfreunden engagieren mochtest, dann komm bitte auf uns zu, sprich uns an oder melde

dich telefonisch oder per mail: ottensheim(@kinderfreunde.at oder 0650/ 88 09 530.

Wir, das sind Stefh Feichtinger, Eveline Hofstatter, Susi Glavas, Astrid Stehrer-Hofer,
Dimitri Windhager, Marco Glavas und Markus Feichtinger.

Eveline Hofstatter (Leiterin EKIZ ) und Karin Mitter




Informationen / EKIZ Ottewsheim

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.

Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen

(Sie kaufen dafiir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Gutscheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur
samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit,

unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

Geburtstag oder Familienfeier im Bunten Hoh?

Du suchst fiir einen Kindergeburtstag oder deine Familien-
feier noch eine geeignete Raumlichkeit? Dann konnte der
»Bunte Floh“ genau das Richtige sein. Die schonen Raume, |
eine kleine Kiche (inklusive Geschirr) und den Garten
konnen wir Ottensheimer Familien gegen Voranmeldung

und einem kleinen Unkostenbeitrag gerne zur Verfiigung

stellen. Jede Menge Spielsachen, Spielgerite im Garten
und Turnmatten etc. sind vorhanden und durfen gerne

mitbenutzt werden.

Preise: € 50 inklusive Reinigung. Besichtigung
ist gerne nach Terminvereinbarung maglich.
E-Mail: ekiz.bunterfloh(@kinderfreunde-ooe.at
Tel.: 0664 / 88 39 5130




Ottengheim

EKIZ Ottensheim | Informationen

00. Elternbildungsgutscheine

@“qgﬁgﬁ, ‘
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, e "‘\“ a
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der \3}3&“& .
Erstkarte der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche) ‘r é

Elternbildungsgutscheine irrT.Wert von 20€ zur Verfligung. Nach dem . t b e ®
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6. . .
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro O6. Elternbildungsgutscheine
ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte kdnnen Familien die O% Eltern-
bildungsgutscheine in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKIZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewiinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswihlen und die Og. Elternbildungsgutscheine digital einlésen.

Entgeltliche Einschaltung

-anonym

G) 0732"77 9777
kijs@ooe.gv.akw

Kinder- & Jugend-
anwalfschaft 08,




Informationen / EKIZ Ottensheim

€ vieKinderfromndte - proterra”™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstutzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Michael Ohler & Daniels Schaner vom Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Rund um die Geb)m‘tll\ngebote

FAMILIEN
BERATUNG

Kostenlose Elternberatung im ,,Bunter Floh“
im Luge deg Eltern-Kind-Pagges

Kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes méchte Sie unterstitzen,

die Bediirfnisse Ihrer Familie und lhre beruflichen Ziele in Einklang zu bringen. Sie konnen die
Beratung wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes
nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung, Konfliktbewaltigung, Finanzielle Leistungen
rund um die Geburt, Partnerschaftliche Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteil-
zeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ... konnen besprochen werden.

Anmeldung bei Ingrid StrauB-Fellinger 0664/5477736 / ingrid.strauss@kabelspeed.at.

Leitung | Ingrid Strauf Fellinger*
Zeit | Termine nach individueller Vereinbarung
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | kostenlos

*Lebens- und Sozialberaterin, Familienberaterin, Elternberaterin

Rickbildungsgymnagtik - ANFANGER
fin. Frasen af ca. 6 Wockien nach der. Geurt

Dein Korper hat in den vergangenen Monaten eine gewaltige Leistung

vollbracht. Ziel des Kurses ist die stark beanspruchten Strukturen, Becken-
boden, Bauch und Rucken, gezielt zu starken und bei der Rickbildung zu
unterstitzen. Fir Frauen, die in den letzten 9 Monaten ein Kind geboren

haben. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karolina Sall (Physiotherapeutin)
Zeit | Mittwoch, 14.01.2026 bis 25.02.2026 (6x) von 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, Bahnhofstraf3e 7
Preis | € 96,00/ € 93,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Astrid Merl (Physiotherapeutin)
Zeit | Donnerstag, 05.03.2026 bis 16.04.2026 (6x) von 09:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg.1
Preis | € 96,00/ € 93,00 fir Kinderfreundemitglieder




@
mgebote / Rund um die Geburt g

Ritckbildungsgymnastik - Profi

fure Frauven aB ca. 6 Wechen nach der GeBurt

Aufbauend auf dem Riickbildungskurs nach der Geburt, geht es hier mit
ahnlichen Ubungen, gesteigerter Intensitat und verstarktem Augenmerk

auf Stabilisierung und Kraftigung weiter. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karolina Sall (Physiotherapeutin)
Zeit | Mittwoch, 04.03.2026 bis 15.04.2026 (6x) von 9:00 bis 10:00 Uhr
Ort | Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, Bahnhofstral3e 7
Preis | € 96,00/ € 93,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Schwangerschaftsbrunch

fur schwangere Frauven

Beim gemiitlichen Schwangerschaftsbrunch treffen wir uns in entspannter Atmosphare.
Gemeinsam geniel3en wir den Morgen und kommen miteinander ins Gesprach. Es ist Zeit
fur Austausch, Fragen und gegenseitige Unterstitzung. Freue dich auf schone Begegnungen

und wohltuende Momente. Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Donnerstag, 12.03.2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 5,00 pro Person

[ mwn«de 2

-8

Spiel - Spaf® « Mobll

uns
Kinderfest

www.spiel-mobil.at )

1
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

Offener Treff

Kinder und Eltern treffen sich in freundschaftlicher Atmosphare. Wahrend die Kleinen
spielen, krabbeln und brabbeln - eben alles was Spaf8 macht, finden die Erwachsenen
nebenbei eine entspannte Moglichkeit um sich uber Erfahrungen auszutauschen.

Keine Anmeldung erforderlich!

1 x wochentlich, genaue Termine werden in der Whats App Gruppe bekannt gegeben,
bitte unter 0664/88395130 melden.

Leitung | EKIZ Team
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | kostenlos

Geleiteter Babytreff

fue Bakys in Begleitung

Beim Babytreff finden frischgebackene Mamas/Papas einen liebevollen
Raum fiir Austausch und Begegnung. In entspannter Atmosphare konnt
ihr eure Erfahrungen teilen, Uber Herausforderungen die euch taglich
begleiten sprechen und wertvolle Tipps in ehrlichen Gesprachen
mitnehmen. Gemeinsam wird der Start ins Mama/Papa-Sein ein

Stlick leichter. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Eveline Hofstatter (Sozialpadagogin und Mutter)
Zeit | Donnerstag, 05.02,12.03, und 16.04.2026 von 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | € 15,00 fir 3 Termine

deinrad.at / 07234-21502 / hallo@deinrad.at

Fahrradwerkstatt*Dttenshelm

Fahrrad & eBike
é b Werkstatt & Verkauf




»»31ng & Spring*“ — gpielerisch tanzen, musizieren & singen
furn Kinder ven 3 8is 5 Jafren mit eder ofine Begleitung
Mit Freude, Musik und Bewegung entdecken Kinder den Rhythmus.

Wir singen, klatschen, héren verschiedene Klange, tanzen und bewegen
uns zur Musik. Im Mittelpunkt stehen nicht nur Spal3, Fantasie und das
gemeinsame Erleben in der Gruppe. Musik und Bewegung fordert auch

Ottengheim

die Entwicklung von Rhythmusgefiihl, Koordination, Ausdruck und
Gruppenbewusstsein. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Evgenia Tazetdinova (Neurocoach, Mutter von zwei Kindern)
Zeit | Mittwoch, 08.04.2026 bis 13.05.2026 (6x) von 15:30 bis 16:20 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der Grati [
Geburt bis ins Erwachsenenalter.

Tonieb
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und on Ie ox 2

preiswerte Weise fiir deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: Gilltig bis 01.06.2026 bei Online-Anmeldung

nach Krankheit oder Unfall CODE: KF-O0E-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)
inklusive Kinder-Unfallversicherung

nach Trennung & in schwierigen Zeiten

~ SPECIAL! 10 % ErmaRigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

Informier dich jetzt! www.proterra.at | verein@proterra.at 9

13
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Foxy’s Engligh Club
fur Kinder ven 4 8is 6 Jafinen ofine Begleitung
Foxy ladt zum Mitmachen ein! Gemeinsam entdecken wir auf spielerische

Weise die englische Sprache - wir singen, basteln, spielen und lernen ganz

nebenbei erste Wérter und Satze — mit Spal} und Neugier!

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Theresa Preslmayr (2-fache Bubenmama; bilinguale Schulbildung)
Zeit | Montag, 16.03.2026 bis 27.04.2026 (6x) von 15:00 bis 16:00 Uhr*
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* In den Ferien findet der Kurs statt!

Gefith(szwerge— Theater und Emotionen spielerisch erleben
gir. Kinder uen 3 6is 5 Jafnen mit eder ofine Begleitung

Wie sieht Freude aus? Wie klingt Wut? Und wo wohnt Mut in unserem Korper?

In kleinen Bewegungs- und Theaterspielen erforschen Kinder ihre Gefiihle,
lernen sie auszudriicken und verstehen — mit Spaf3, Bewegung und viel Fantasie.
Dieser Kurs fordert unter anderem auch die emotionale Intelligenz, das
Korperbewusstsein und Selbstvertrauen. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Evgenia Tazetdinova (Neurocoach, Mutter von zwei Kindern)

F26-08 Zeit | Mittwoch, 04.02.2026 bis 18.03.2026 (6x) von 15:30 bis 16:20 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | € 55,00/ € 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kinderatelier
fire Kinder ven 7 8is 10 Jafren ofine Begleitung

Im Kinderatelier wird gezeichnet, gemalt, gedruckt und geklebt - vor allem
aber entdeckt und ausprobiert. Lasst eurer Fantasie Fligel wachsen und schafft

eure ganz eigenen Kunstwerke. Denn wahre Kunst kennt weder Regeln noch

Grenzen! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Brigitte Eckl (Freischaffende Kiinstlerin)
Zeit | Donnerstag, 26.02.2026 bis 26.03.2026 (5x). von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | €75,00/€ 72,00 fiir Kinderfreundemitglieder (inkl. Materialkosten)




Kindertanzen

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafnen ofine Begleitung

Bewegung fordert die kindliche Entwicklung auf allen Ebenen. Vor allem
Tanzen ladt unsere Batterien wieder auf und starkt unseren Korper. In diesem

Kurs werden wir uns auf spielerische Art dem Tanzen nahern, uns viel bewegen

und auspowern, aber auch wieder zur Ruhe kommen indem wir die Stunde mit

einer kleinen Entspannungssequenz ausklingen lassen. Anmeldung erforderlich!

F26-10a / 3-4 Jahre: Montag, 9.2.2026 bis 20.4.2026 (8x); 15:45 bis 16:40 Uhr
F26-10b / 5-6 Jahre: Montag, 9.2.2026 bis 20.4.2026 (8x); 16:45 bis 17:40 Uhr

Leitung | Daniela Eichinger (Gesundheitspadagogin, Entspannungscoach, Mutter)
Zeit | siehe oben
Ort | Kindergarten Feldstr. Bewegungsraum, 4100 Ottensheim
Preis | € 68,00 /€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

Hip Hop & Hoop Dance Akrobatik
fuir. Kinder von, 6 8is 9 Jafinen ofine Begleitung

Ihr Kind spriht vor Energie und liebt es sich zur Musik zu bewegen? In

diesem brandneuen Kurs, werden die Kinder auf spielerische Weise an

die dynamischen Bewegungen des Hip-Hops und die spannenden Elemente
der Hoop Dance Akrobatik herangefiihrt. Fiir kleine Tanzer und Tanzerinnen,

die Lust auf coole Beats haben! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Sandra Maria Viehbock (Diplomierte Tanzpadagogin)
Zeit | Donnerstag, 09.04.2026 bis 21.05.2026 (6x) von 16:30 bis 17:30 Uhr
Ort | Turnsaal, 4100 Ottensheim
Preis | € 60,00/ € 57,00 fur Kinderfreundemitglieder

GIERLINGER [T

Premium Convenience. Naturally.
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% Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

Lirkusworkshop
e Kinder aB 6 Jafen ofine Begleitung

In Karls Zirkusworkshop konnen Kinder ihre ganz individuellen Talente

entdecken. Von Akrobatik bis Jonglage, Teller drehen und Poi schwingen,

bis hin zu Tricks mit Diabolo und Hula Hoop ist fiir jede*n etwas dabei, das
Spafd macht. Wir spielen mit Geschicklichkeit, Balance, Kreativitat und
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erforschen neue Formen der Bewegung. Unter dem Motto “Individualitat statt

Perfektion” bist du herzlich in die Manege eingeladen! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Karl Englhofer (Zirkuspadagoge)
Zeit | Freitag/ 2 Termine: 10.04. und 24.04.2026, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Polyturnsaal, 4100 Ottensheim
Preis | € 45,00 /€ 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

31.08. - 11.09.2026 STANDORTE IM GANZEN MUHLVIERTEL

Familienakademie
Miihlviertel

ANMELDUNG & INFO | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW




mgebote  (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Yoga — Mama Auszeit
Ein sanftes Yoga Programm — abgestimmt auf die Bedurfnisse von

Mittern - hilft dir, deinen Korper zu spliren, deinen Geist zu beruhigen

und wieder in deine Kraft zu kommen. Das Augenmerk liegt auf Korper-
haltung, Meditation und Atemubungen. Egal ob du frisch gebackene
Mama bist der schon langer im Mama-Alltag steckst, alle sind willkommen.

Anmeldung erforderlich unter: 0699/171 14 479
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Leitung | Barbara Eckl (Yogalehrerin und Achtsamkeitstrainerin)
Zeit | mittwochs von 10:00 bis 11:00 Uhr (Einstieg jederzeit moglich)
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | € 70,00 fir einen Ser Block (jederzeit einlosbar)

Beckenbodentraining allgemein
five Frauen jeden Alters
Starker Beckenboden - neues Korpergefihl! Du hast vor einigen Jahren

entbunden und mochtest deinem Beckenboden jetzt (wieder) etwas Gutes

tun? Vielleicht hast du auch noch nie unter Anleitung deinen Beckenboden
trainiert und bist unsicher, wie man den Beckenboden lberhaupt richtig ansteuert?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fir dich! In angenehmer Atmosphare und mit
physiotherapeutischer Begleitung kraftigen wir gezielt die Beckenbodenmuskulatur,
verbessern die Kérperhaltung und fordern das Wohlbefinden.

Anmeldung erforderlich unter: 0699/17114 479

Leitung | Astrid Merl (Physiotherapeutin)
Zeit | Donnerstag, 05.03.2026 bis 16.04.2026 (6x) von 10:15 bis 11:15 Uhr
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | 96,00 /€ 93,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Kinesiologie Recharge
Kennst du das Gefiihl, wenn einfach alles gleichzeitig passiert - Job, Kinder,

Termine, Sorgen - und du kaum noch durchatmest? In diesem Workshop

geht es genau darum: um mehr Ruhe, Leichtigkeit und Energie in deinem
Alltag als Mama oder Papa. Du lernst einfache, wirkungsvolle Techniken
aus der Kinesiologie, die du sofort anwenden kannst - in stressigen Momenten
zwischendurch oder abends, um wirklich abzuschalten. Alle Ubungen dauern nur wenige
Minuten, unterstitzen einen gesunden Energiefluss und fordern Gelassenheit, besseren

Schlaf und neue Lebensfreude. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Timea Hohla", www.erlaubedir.at
Zeit | Dienstag,10.03.2026, von 18:30 bis ca 19:45 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | €13,00 pro Person

*Dipl. Kinesiologin und dipl. Kinderkinesiologin

Fitr die ganze Familie / Angebote

18

Kennenlernstunde — Kinesiologie
i GroBund, Klein

Kinesiologie ist eine sanfte Methode, die Korper, Geist & Emotionen wieder

in Einklang bringt. Mit Hilfe einfacher Muskeltests machen wir sichtbar, was

im Inneren aus dem Gleichgewicht geraten ist — und unterstiitzen gezielt die
Selbstregulation. Kinder profitieren zum Beispiel bei Lernschwierigkeiten,
innerer Unruhe oder wenn die Konzentration gestarkt werden darf. Auch Erwachsene
konnen Kinesiologie nutzen — um Stress abzubauen, emotionale Belastung zu l6sen, neue
Energie zu tanken oder fir einen ruhigeren Schlaf. Kinesiologie dient nicht zur Diagnose
und ersetzt keine arztliche oder therapeutische Behandlung, kann diese jedoch sinnvoll

erganzen. Anmeldung erforderlich!

Magliche Uhrzeiten: 15:00 bis 16:00 Uhr /16:00 bis 17:00 Uhr /17:00 bis 18:00 Uhr

Leitung | Timea Hohla", www.erlaubedir.at
Zeit | magliche Tage: 03.03, 23.04 ODER 02.06.2026, Zeiten siche oben
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | € 55,00 pro Person (60 Minuten)

*Dipl. Kinesiologin und dipl. Kinderkinesiologin




ngebote / Filr die ganze Familie

Kinderfagching der Kinderfreunde

five die ganze Familie

Oli Oli Ola - miteinander sind wir da. Ob Clown, Ritter, Cowboy, Hexe, Fee oder
Prinzessin, gemeinsam feiern, tanzen und singen wir. Unser kunterbuntes Programm,
voll mit Kinderliedern, Spiel und Tanz begeistert bestimmt all unsere kleinen und

grofen Gaste. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | OG Kinderfreunde
Zeit | Samstag, 24.01.2026, von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort | Polyturnhalle Ottensheim, 4100 Ottensheim
Preis | freiwillige Spende

Osternestsuche

five die garvze Familie

Ihr wollt eine tolle Zeit mit der ganzen Familie verbringen? Unsere Osternestsuche
bietet den idealen Rahmen dafiir. Jedes Kind darf ein Osternest suchen, es gibt eine
Oster Bastelei, lustige Spiele und ausgelassene Stimmung. Zur Starkung stehen euch

Saft, Kuchen und Brot fiirs Eierpecken bereit. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ & OG Kinderfreunde
Zeit | Samstag, 04.04.2026, von 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort | Rodlgelande Ottensheim
Preis | € 4,00 pro Kind

... Frieden war ein
Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D vie Kinderfreanide

www.kinderfreunde.at
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Fitr die ganze Familie / amgevote
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Baby/Kinderkleidertauschbagar

fur die ganze Familie

Dein Kind ist schon wieder aus allem raus gewachsen? Dann komm zum Baby/Kinderkleider-
tauschbasar welcher unter dem Motto ,Tauschen statt Kaufen steht. Bring gut erhaltene
Kinderkleidung und Kinderschuhe mit und nimm passende Kleidungsstiicke und Schuhe fiir
dein Kind wieder mit nach Hause. Wichtig: nur saubere, unbeschadigte Kleidung und Schuhe
- bitte keine Flecken, Locher oder Abnutzungen. Besonderes Extra: Wahrend des Kleider-
tausches ist das EKIZ geoffnet und ladt herzlich zu Kaffee und Kuchen ein - eine schone
Gelegenheit zum Plaudern, Spielen, Verweilen und kennenlernen des EKIZ.

Keine Anmeldung erforderlich! Abgabe der Kleidung und Schuhe: Freitag, 16.01.2026

von 17:30 bis 19:00 Uhr im Pfarrheim Ottensheim

Leitung | EKIZ Bunter Floh in Kooperation mit Spiegel Spielgruppen Ottensheim
Zeit | Kleidertausch: Samstag, 17.01.2026 von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort | Pfarrheim und EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | Unkostenbeitrag fiir den Kleidertausch einmalig € 5 pro Familie*

*Personen die keine Kleidung bringen, diirfen Kleidungsstlicke gegen Spende erwerben

Kinderku(tur / Angebote
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Kamishibai- Erzih(theater- Dag Stiadtchen Drumherum
fure Kinder aB 3 Jafren
Die beiden Geschwister Julius und Juliane kimpfen mit den anderen Kindern

um ihren einzigartigen Wald: Tapfer und einfallsreich stellen sie sich den

Planen ihres Vaters, des Burgermeisters, und den heranrollenden Baggern
entgegen. Frau Hullewulle bekommt Wind davon und mischt kraftig mit.
In allerletzter Minute gelingt die Rettung des griinen Erholungsraumes (Stiick wurde

in den letzten 8 Jahren nicht in Ottensheim gespielt). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Mayer-Pernkopf (Kamishibai Erzahlerin - Isipis Figurentheater)
Zeit | Freitag,19.06.2026, von 16:00 bis ca. 16:40 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim
Preis | € 8,00 pro Person
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Weise Losungen fiir turbulente Situationen

Wir 6ffnen den Raum fiir Reflexion, neue Blickwinkel und Losungsstrategien,
die emotionale Gesundheit fordern und Wege aus der Eskalationsfalle

aufzeigen. Statt Machtkampf, Schimpfen und Ablenkung finden wir
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Losungen, die allen gut tun und den Familienalltag entspannen!
Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Mag.a Gabriele Rammer (Dipl. Soziologin)
Zeit | Mittwoch, 25.03, 08.04 und 15.04.2026 von 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | €10,90 pro Person fir alle 3 Abende

Leichter (ernen mit Kinesiologie
Hausubung? Konzentration? Stress? Lernen kann ganz schon herausfordernd
sein. Muss es aber nicht! In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, wie
Kinesiologie den Lernalltag erleichtern kann — fir Kinder und Eltern. Ich
zeige einfache, alltagstaugliche Techniken, die helfen kénnen, den Kopf
freizubekommen, die Konzentration zu férdern und mehr Leichtigkeit
ins Lernen zu bringen. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Timea Hohla®, www.erlaubedir.at
Zeit | Donnerstag, 15.01. und Dienstag, 21.04.2026, von 18:30 bis ca 19:45 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis | €13,00 pro Person

*Dipl. Kinesiologin und dipl. Kinderkinesiologin
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E(ternbildung 1 amgevote

Gordon Familien Training
b, Euvach

Das Gordon Familientraining hilft dabei, dass euch und euren Liebsten das
alltagliche Zusammenleben leichter gelingt. Es zeigt euch neue Wege und
Maglichkeiten auf, um oft schon mit kleinen Veranderungen im Umgang
miteinander Grol3es zu bewirken. Anders Reden - Leichter Leben.

Anmeldung erforderlich! Hinweis: € 28,00 extra pro Person

fir das Ubungsbuch

Leitung | Alexandra Bachl*
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Zeit | Donnerstag 26.2.2026 bis 7.5.2026 von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1
Preis | € 40,00 pro Person bzw Elternpaar (gefordert vom Land 0od)

*Zertifizierte Gordon Familientrainerin und Personlichkeitstrainerin

E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Walding

Eltern-Aktiv-Seminar ,,Mobbing“

Leitung | Mag.a Ruth Karner

Donnerstag, 22.01., 29.01., 05.02.26,
Jjeweils von 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | €10,90 pro Person

Zeit |

Elternbildung im EKIZ Haslach

Konflikt(dsung im Alltag — ONLINE

Leitung | Barbara Hiittner
.. | Donnerstag, 19.3.2026
Zeit | .
von 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort | Zoom-Vortrag
Preis | €2,00

Kompetent und gelagsen erziehen ONLINE

Leitung | Barbara Hiittner
Zeit | Montag, 13.4.2026 bis 27.4.2026
von 18:30 bis 21:45 Uhr (3x)
Ort | Zoom-Vortrag
Preis | €10,90
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

ErmaRigung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden rickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.
Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

SPARKASSE S

Oberésterreich

Vorbild.

Wir glauben an

ein verantwortungs-
volles Miteinander.
#glaubandich

www.sparkasse-ooe.at @ QM

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.
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Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maoglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,
OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! —j

i
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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