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Kindern Halt geben. O
Familien starken.

Die Kinder- und Jugendhilfe
Oberdsterreich ist fur

j' Sie da - mit Rat, Herz und

/g konkreter Hilfe. Ob in

f schwierigen Momenten, bei

Fragen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
_ in Oberdsterreich.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @

KIH-OOE.AT




Landegrat Martin Wink(er / Vorwort

Liebe Eltern, (iebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben - gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stofBen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstltzt und begleitet

fihlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fiir starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.
Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die

Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten

Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration — und das gute Gefihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fir sich, fur ihre Kinder und fur ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe




Begleitwort | Biirgermeister Walding

Liebe Waldinger Familien! Liebes TiPi-Team!

Die Zukunft wird friher oder spater in den Handen unserer Kinder und Enkelkinder
liegen. Darum ist es so wichtig, sie beim Heranwachsen bestmoglich zu unterstutzen.
Diese Aufgabe liegt in erster Linie bei den Eltern, GrofReltern und anderen wichtigen
Bezugspersonen. Auch die vielen Padagoginnen und Padagogen in den verschiedensten
Kinderbetreuungseinrichtungen und in den Schulen versuchen tagtaglich, den Kindern

das beste Rustzeug fur ihre Entwicklung mitzugeben.

In Walding gibt es dariber hinaus das hervorragende Beratungs- und Veranstaltungsangebot
des TIPI. Jahr fur Jahr erstellen die Mitarbeiterinnen des Eltern-Kind-Zentrums ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm fiir Kinder und fiir Eltern und Grofeltern ein

breit gefachertes Informationsangebot in Sachen Erziehung, Padagogik und Gesundheit.

Leider ist es nicht mehr selbstverstandlich, Gemeinschaft von klein auf zu erleben. Ob klein
oder grof} — ohne soziale Kontakte kann sich ein Mensch nicht gut entwickeln. Bei den vom
TIPI angebotenen Kursen und Maglichkeiten zur Freizeitgestaltung machen die Kinder genau
diese Erfahrungen. Auch Eltern fallt es dort leicht, Kontakte zu knlipfen und gegenseitig
Erfahrungen auszutauschen. Das personliche Zusammenkommen, die Gesprache und auch
die Konfliktbewaltigung finden im ,realen” Leben und nicht in der digitalen Welt statt. Darum
wird es fur Kinder immer wichtiger, so oft als moglich Gemeinschaft zu erleben und soziale

Kompetenzen zu entwickeln.

Als Blirgermeister freue ich mich iber dieses bereichernde
Angebot in unserer Gemeinde und méchte mich beim
engagierten Team des TIPI ausdriicklich dafiir bedanken.

Ich appelliere an die Familien, dieses Angebot vor Ort eifrig
zu nutzen und winsche allen Kindern und Erwachsenen schon

jetzt viel Spaf bei den verschiedensten Veranstaltungen.

Mit besten Grif3en

dtans Plakelm




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen
und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
fur alle Matter, Vater, Grof3eltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te
Geschenk aber, das Sie lhren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erflllen Sie beides.

Als gro3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich winsche Ihnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

lhr

W M:V

Tartin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel
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Begleitwort I Obmann Familienaugschuss

Liebe Eltern,

Das Eltern-Kind-Zentrum TiPi ist seit vielen Jahren ein fixer Bestandteil fur Eltern und

Kinder in Walding. Von der Geburt weg bis hin zu Kleinkinder-Angeboten und spater im
Volksschulalter. Die Kurse, Vortrage oder die Weiterbildung fiir Eltern und Kinder sind

so breit gefachert wie deren Bedurfnisse. Das TiPi bietet fir alle etwas und das ist nicht
selbstverstandlich. Das Team um Karin und Lissi leistet ganze Arbeit und es gelingt mit

viel Aufwand, Liebe zum Detail und Engagement immer wieder neue Kurse anzubieten

bzw. die Palette den Bedirfnissen der Waldinger Familien anzupassen. Das ist groBartig
und nicht selbstverstandlich. Ich méchte mich im Namen des dafiir zustandigen

Ausschusses in der Gemeinde aufrichtig bedanken.

Um auch kiinftige Generationen von Eltern partizipieren
zu lassen, braucht es unser aller Engagement. Erzahlen sie
ihren Freunden und Bekannten vom tollen Angebot im
Eltern-Kind-Zentrum, oder lassen sie sich von den

Angeboten in diesem Heft inspirieren.

In diesem Sinne wiinsche ich viel Freude und den

Vortragenden und Organisator:innen gutes Gelingen.

Christian Schindler

Obmann Familienausschuss




Informationen | EKIZ Walding

Kinderfreunde Mitglied werden: ]

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstutzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fur eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.

Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen

(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Gutscheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur

samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit,

unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

00. Elternbildungsgutscheine

Elternbildungsgutscheine im Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem

(,\S“’Efﬁ}%' ’
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungfveranstaltungen zu erleichtern, C)‘-"\m .f_\ﬂ a
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der G\!Ug&a\w‘m?‘”a_
,Erstkarte® der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche) ] é
Qe
»

Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6.
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro Oa. Elternbildungsgutscheine
ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte konnen Familien die O6 Eltern-

bildungsgutscheine in einem persanlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKIZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewiinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswihlen und die Og. Elternbildungsgutscheine digital einlésen.
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EKIZ Wﬂ‘dll’lg | Informationen

A
“Ich (eik‘ dag TiP{” A\TIPI

R ook Wik
Du hast keinen Platz fir eine Kindergeburtstagsfeier?
Du hast keine Lust so viele Kids zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz fir eine andere Gelegenheit?

... dann leih‘ dir doch das TiPi!

Fir nur 50 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen

dir unsere Raumlichkeiten zur Verfligung (auch am
Wochenende!). Du erhaltst den Schlissel und wir

erklaren dir den Hausgebrauch.

Termine rasch sichern!!!

Ich (eih‘ mir wag vom TiPi ...

Oft hat man was und braucht es nicht, und manchmal braucht man was
und man hat‘s nicht ... Eine Zwickmuhle ... deshalb verleihen wir vom EKIZ

TiPi folgende, manchmal sehr dringend gebrauchte Dinge:

2 Stsrche: 1 Wanderriickentrage ,Wilder Kaiser”
in unterschiedlichen Grof3en, Kiddy Comfort:

Preis: pro Woche EUR'5,- Daten: Tragkraft bis 25kg, 5-Punkt
Kaution EUR 50,- (wird bei der Sicherheitskindergurt, grof3ziigige

Riickgabe wieder ausbezahlt) Gepacktaschen, Flaschenhalter,
Reflektoren, Stirnkissen

Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird

bei Riickgabe wieder

ausbezahlt)

1 Kinderbiertischgarnitur:
Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird

2 Tragetiicher:
Preis pro Monat EUR 10,- /

r P I o e
i u 1 ¥
Kaution EUR 50,- (wird bei der bei der Riickgabe wieder 5 i

ausbezahlt)

Rickgabe wieder ausbezahlt)




Informationen | EKIZ Walding

Liebe Familien aug und um Walding!

Wir Kinderfreunde sind eine wachsende Organisation, die sich fir Kinder
und Familien einsetzt. Auch die Ortsgruppe Walding erfreut sich immer
mehr an steigenden Mitgliedszahlen.

lch mochte die Gelegenheit hier nutzen und mich fiir die ehrenamtliche
Tatigkeit unserer Funktionar:innen und bei den Mitgliedsfamilien fiir ihre
Beitrage zu bedanken. Nur dadurch kénnen wir neue und bekannte
Aktivitaten in der bewahrten Qualitat und Quantitat anbieten.

Wer uns bei Veranstaltungen tatkriftig unterstiitzen machte
und/oder neue Ideen einbringen will, ist herzlich eingeladen,
sich unter walding@kinderfreunde.at bzw. unter

0660/3887737 zu melden.

Wir freuen uns auf dich!

Christina Paschinger samt dem Kinderfreundeteam
Eine Kinderfreunde-Mitgliedschaft zahlt sich aus:

Fiir nur € 32,00 pro Familie und Jahr bist du dabei! Du bekommst
mehrmals jahrlich die Familienzeitschrift ,WIR® per Post geschickt T

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren, beispiels-

weise dem TiPi in Walding, verglnstigt in Anspruch nehmen.

Zusétzlich gibt es fiir die Waldinger Mitgliedsfamilien das ein oder

andere ,,Zuckerl von uns als Ortsgruppe!

Bis bald, bei unseren Veranstaltungen!




Beratung / txiz Walding

FAMILIENBERATUNG IM TiPi

Pesenlichie BeratungsangeBote (Rostenlss und, ansnym) gefsrdent duwrch YNittel
des BundesBanzleramtes, Bundesministerin five Frauen, Familie und Jugend,

Ingrid StrauB-Fellinger
DipL. YeBens- und SerialBeraterin, Ehe- und FamilienBeraterin

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Beratung bei Generationskonflikten,
Scheidungs- und Trennungsthemen. Ressourcenorientiertes Arbeiten - Blick

von Defiziten, hin zu Maglichkeiten, Reflexion der eigenen Personlichkeit —
arbeiten an personlichen Zielen und Starkung der Handlungskompetenz.

Bewaltigung von Lebenskrisen nach Scheidung, Tod eines nahen Angehérigen
oder schwerer Krankheit (Kinderhospiz-Ausbildung) und Neuorientierung.
Steht als Netzwerkerin und fir ein Klarungsgesprach zum Thema
»Intersexualitat zur Verfligung.

Termin nach tel. Vereinbarung unter 0664 / 54 77 736
oder www.ingrid-strauss.at

(Bitte unbedingt aufs Band sprechen, ich rufe zuriick!)

Elterninformation bei Trennung und Scheidung

vor einvernehmlicher Scheidung gem. §95 Abs. 1a Auflerstreitgesetz

Damit Eltern erfahren, wie es Kindern in dieser Situation geht und was sie

von ihren Eltern brauchen, um die Trennung gut zu bewaltigen, gibt es vor der
einvernehmlichen Scheidung eine verpflichtende Beratung. In einem einmaligen
Termin (Einzel-oder Elternpaargesprach) bekommen Sie Informationen tber
typische Geflhlen, Sorgen, Angste und Konflikte von Kindern und Jugendlichen,
deren Eltern sich trennen, und erfahren, wie Sie Ihre minderjahrigen Kinder
bestmaglichen unterstitzen konnen. Sie erhalten eine Bestatigung iber die
Teilnahme an der Beratung, die Sie dem Gericht vorlegen miissen.

Die Hohe der Kosten muss den Eltern bereits im Vorfeld bekannt gegeben werden.
- 70 Euro pro Stunde und Person bei Einzelberatung,
- 75 Euro pro Stunde und Person bei Paarberatung.

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0664 / 5477 736

E-Mail: ingrid.strauss(@kabelspeed.at
www.ingrid-strauss.at

Ingrid StrauB-Fellinger, ZaubertalstraBe 61a, 4060 Leonding
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EKIZ Walding / Beratung

FAMILIEN
BERATUNG

Kostenlose Elternberatung im Rahmen
deg Eltern-Kind-Pagses

Seit September 2023 bieten die 6sterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend Uber verschiedene Themen, darunter:

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

+ die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Darlber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nahere Informationen dazu bei Ingrid Strau-Fellinger.
Terminvereinbarungen: Siehe linke Seite

Mag. Edith Pamminger
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit

Kindern, Jugendlichen und familidren Krisen. Beratung bei psychischen

Krisen und Uberlastung.

Trennungsbegleitung: Wenn sich Eltern trennen bedeutet dies oft fiir die gesamte
Familie, vor allem fur die Kinder, eine krisenhafte und instabile

Situation. Begleitung und Beratung tun da oft gut.

Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0676 / 45 07 896

1
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Beratung / txiz Walding

Sabrina Enzenberger
HeBamme

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche besteht Anspruch
auf eine Hebammensprechstunde im Rahmen der Mutter-Kind-Pass-
Untersuchungen, wobei die Kosten zu 100% von der Krankenkasse
ruckerstattet werden.

Fir diese Hebammenberatung steht uns Sabrina Enzenberger im TiPi zur
Verfiigung. AuBerdem betreut Sabrina auch Frauen/Paare, die sich lieber in
etwas privaterer Atmosphare durch eine Hebamme beraten und informieren
lassen mochten, oder aus Zeitgrinden einen Kurs Uber mehrere Wochen

nicht besuchen konnen.

Termine bitte direkt mit ihr vereinbaren: 0664 / 75 11 97 37
Hebamme Sabrina Enzenberger; hebamme.sabrina@gmx.at

Hebammenberatung

Mit der Schwangerschaft beginnt ein véllig neuer Abschnitt im Leben der Frau/
des Paares. Ein aufregendes Abenteuer, eine Zeit voller Freude und Hoffnung,
aber haufig auch eine Zeit der Ungewissheit, Angste und vielen ungeklarten
Fragen. Mein Anliegen als Hebamme ist es, lhnen bei einem personlichen
Gesprach in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Oft |6st ein
kldrendes Gespréch Angste und Sorgen und durch praktische Tipps kénnen
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert werden. Hebammensprechstunden
kénnen Sie so oft Sie wollen in Anspruch nehmen — wahrend der Schwanger-
schaft und naturlich auch nach der Geburt, um Erlebtes zu verarbeiten und

besser verstehen zu konnen.

Geburtsvorbereitung

In den privaten Geburtsvorbereitungsstunden, haben Sie den Vorteil, dass die
Inhalte individuell auf lhre personlichen Bedirfnisse und Situationen angepasst
werden konnen, denn jede Frau und jede Schwangerschaft ist einzigartig und
benotigt individuelle Beratung und Betreuung. Im entspannten Rahmen
bekommen Sie die Informationen iiber Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach, die Sie wirklich interessieren und brauchen. Auch bei einem geplanten
Kaiserschnitt ist Geburtsvorbereitung sinnvoll, denn diese Art von Geburt
bringt ebenso Fragen und Unklarheiten mit sich, bei denen ich lhnen als
Hebamme weiterhelfen kann.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stiick auf dem Weg in einen

neuen Lebensabschnitt begleiten zu diirfen!




Informationen | EKIZ Walding

€D vieKinderfrouvdte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten
verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
Uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fir Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fiir dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schitzt deine Kinder - sie genieBen alle Vorteile

einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst [

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  ycnael Shler & Daniela Schaner, Verein pro terrs
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




Ungere Mitarbeiterinnen 1 ez watding




EKIZ Walding / Ungere Mitarbeiterinnen




Informationen 1 exiz Watding

... Frieden war ein

Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

@ pikiniefrunite 4 ofalken

- vertraulic
-anonym

N
3) 0732779777
kija@ooe.gv.atawanwkij

m Kinder- & Jugend- iz
KiJN| anwaltschaft 06, P
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Agebote / Filr die ganze Familie

connect.offener Nachmittagstreff
einmak im YNenat

Beim offenen Nachmittagstreff freuen wir uns auf alle Eltern mit Babys/Kindern

OI'I'\GC'.’..OOG

zum gemeinsamen Austauschen, Spielen und Freunde treffen bzw. Kennenlernen

KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Katharina Ott mit Lena und Raphael
Zeit | Mo/Di, 20.01.,09.02.,10.03.,14.04., 11.05.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a

Preis | kostenlos

Offener Vormittagstreff ,Frithstiick im TiPi¢
Jeden Dennewstag in den geraden Wechen

Wir friihstiicken gemeinsam im TiPi. Unsere Kids konnen nach Herzenslust spielen
und wir Erwachsene uns austauschen. Geschmacker sind verschieden, deshalb sollten
sich die Hungrigen das Brot/Geback, Wurst, Kase etc. selbst mitbringen.

KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | ab Donnerstag, 08.01., jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr*
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstraf3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Donnerstag, 08.01,22.01, 05.02,, 05.03,,19.03,,16.04.,30.04,, 28.05., 11.06., 25.06. und 09.07.2026

Offener Vormittagstreff ,Miugetreffpunkt’

Jeden Dienstag in den ungeraden Wechen

Gemeinsames Singen - Kniereiterspiele - tolles Spielangebot im TiPi fir unsere Kids
und genug Zeit damit sich die Erwachsenen ganz ungezwungen mit Tipps & Tricks

gegenseitig unterstitzen und austauschen konnen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | ab Dienstag, 13.01, jeweils von 9:00 bis 10:30 Uhr*
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Dienstag, 13.01,, 27.01,,10.02,, 24.02,,10.03,, 24.03,, 07.04., 21.04., 05.05.,19.05,, 02.06., 16.06. und 30.06.2026

17
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Fitr die ganze Familie / angevote

Offener Vormittagstreff Papa-Frithstiick* Fopa

samatags, einmal im YMenat

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum und freuen

sich auf ein tolles Friihstiick. Die Kids konnen spielen wahrend sich die Papas

austauschen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Bjorn Brandt und Patrick Bognar mit ihren Kindern
Zeit | ab Samstag, 31.01.2026
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee/Tee, Saft und Milch; Marmelade & Butter

*Samstag, 31.01,28.02,, 28.03, 25.04,, 23.05,,20.06.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr

TiPi-Kofferraum-Flohmarkt
Der. Flohmantt i Sachen wind ums Kind)!

Hier kommen Schnappchenjager:innen voll auf ihre Kosten.
Zur Starkung gibt es Wurst- & Kasesemmeln und Getrénke.
Du mochtest auch verkaufen? Melde dich bei uns (bitte

nur wenn beide Termine méglich sind!)

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Sonntag, 22.03.2026, 14:00 bis 16:00 Uhr, Ersatztermin: 29.03.2026
Ort | BILLA Parkplatz Walding, 4111 Walding, Kaufpark 8
Preis | € 8,00 pro PKW-Standplatz; vor Ort in bar zu bezahlen

Outdoor — Fotoshooting

five die ganze Familie

Heute gibt es wieder die Moglichkeit fiir Familienfotos und Einzelaufnahmen. Pro Familie
stehen 20min zur Verfigung. Max. 6 Personen. Anmeldung mit gewunschter Uhrzeit ist
notwendig! Alle entstandenen Bilder werden per Wetransfer Ubermittelt.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Silvia Reitmaier, Fotografin (fotosisa.at)
F26-08 Zeit | Freitag, 12.06.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort | Garten des Bezirksseniorenheims, 4111 Walding, Reiterstral3e 12
Preis | € 85,00 /€ 80,00 fir Kinderfreundemitglieder




Angebote / Filr die ganze Familie

Schnupperkletternachmittag

fure die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jafren

Kinder und Erwachsene, die schon immer einmal das Klettern ausprobieren wollten,
sowie Erwachsene, die lernen wollen ihre Kinder beim Klettern zu sichern, konnen an
diesem Nachmittag Einblicke nehmen. Anmeldung erforderlich!

Familienpreis fiir 3 Stunden Kletterspall inkl. Leihmaterial:

1 Erwachsener + 1 Kind a € 50,00 /€ 45,00 fur Kinderfreundemitglieder
jeder weitere Erwachsene 3 € 25,00/ € 20,00 fur Kinderfreundemitglieder
jedes weitere Kind a €15,00

F26-06 Samstag, 10.01.2026,15:00 bis 18:00 Uhr
F26-07 Samstag, 07.03.2026, 15:00 bis 18:00 Uhr

F26- Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | siehe oben

Ort | Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

06/07

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Papa-Aktiv Augflug BogenschieBen

G Papas mit Kindern

Gemeinsam zielen, treffen und Spal3 haben! Beim Papa-Kind-Ausflug ins Bogensport-
zentrum Breitenstein konnt ihr euer Geschick mit Pfeil und Bogen unter Beweis stellen.
Ob Anfanger oder Naturtalent - hier zahlt das gemeinsame Erlebnis und jede Menge

Spal in der Natur! Fiir Neugierige: www.bogensport-zentrum.at. Anmeldung erforderlich!

Leitung | TiPiTeam
Zeit | Samstag, 30.05.2026, Treffpunkt 9:00 Uhr beim KIGA-Parkplatz
Ort | Am Breitenstein 11, 4202 Kirchschlag bei Linz

Preis | vor Ort zu bezahlen

Papa-Aktiv Bewegungsbaugtel(e

fur Kinder ven 4 8is 8 Jafren in Begleitung ifres Papas

Der Turnsaal wird zu einem kreativen Bewegungsraum indem die Kinder nebenbei ihre
motorischen Fahigkeiten entdecken, wahrend die Papas unterstiitzen oder tatkraftig

mitmachen. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manuel Kohler mit seinen Kids
Zeit | Samstag, 17.01.,14.02.,14.03., 11.04., 09.05.2026, 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort | Turnsaal der VS Walding

Preis | freiwillige Spende fiir Raummiete
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E(tern-/ Mutterberatung der Kinder- und Jugendhilfe .
Jeden 4. Dienstag im Monat 53 B
Kostenlos und anonym stehen eine Sozialarbeiterin, Stillberatung und Arztin
fir Fragen zur Verfiigung. Keine Anmeldung erforderlich!
Leitung: Justyna Martha (Dipl. Sozialarbeiterin der BH Urfahr-Umgebung)
in Zusammenarbeit mit Frau Dr.* Kerstin Weinberger und Frau Yvonne ”
Gruber-Traxler (Hebamme und IBCLC-Stillberaterin). w

Termine | 27.01.,24.02.,24.03., 28.04., 26.05., & 23.06.26 jeweils 13:30 bis 15:30 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | kostenlos

Kosten(ose Elternberatung im TIPI ‘ FAMILIEN
im Luge deg E(tern-Kind-Pagges " BERATUNG

Kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes mochte Sie unterstitzen,

die Bedurfnisse lhrer Familie und |hre beruflichen Ziele in Einklang zu bringen. Sie konnen die
Beratung wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes
nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung, Konfliktbewaltigung, Finanzielle Leistungen
rund um die Geburt, Partnerschaftliche Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteil-

zeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ... konnen besprochen werden.

Anmeldung bei Ingrid StrauBl-Fellinger 0664/5477736 / ingrid.strauss@kabelspeed.at.

Leitung | Ingrid Strauf Fellinger*
Zeit | Termine nach individueller Vereinbarung
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | kostenlos

*Lebens- und Sozialberaterin, Familienberaterin, Elternberaterin
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Geburtsvorbereitungskurs — Wochenende “Gestnde
Intensivbues fin, Pacre; ab der 30.SSW

In gemiitlicher Runde bekommen werdende Eltern viele wichtige Informationen

Gemeinde

iber Schwangerschaft, Geburt und Frilhwochenbett. Auferdem gibt es ganz viel
Raum fiir Fragen und Themen, die euch interessieren und beschaftigen.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Sabrina Enzenberger, Hebamme im LKH Rohrbach; 2-fache Mama
Zeit | Sa,11.04.26,14:00 bis 18:00 Uhr & So, 12.04.26, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a

Preis | €180,00 pro Paar / € 170,00 pro Paar fir Kinderfreundemitglieder

Stillvorbereitungsnachmittag
fur schuwangere Frauen
Du bist schwanger und méchtest dich auf das Stillen vorbereiten? Mit diesen Themen

beschaftigen wir uns in gemiitlicher Atmosphére: Grundlagen der Milchbildung,

Geburt, Bonding & erstes Anlegen, Stillen in den ersten Lebenswochen, \\E\“

Anlegetechniken und Stillpositionen, Stillhilfsmittel, Rolle der Vater 6\5}:{\%“@?&' g \
beim Stillen, Vorbeugen von Stillproblemen (wunden Mamillen, i .t‘pﬁ, 159%\?& <
Milchstau, etc.), uvm. 4 s é

i@ |

Anmeldung erforderlich iber yvonne@stillpraxis.at

Elternbildungsgutscheine einlésbar!
Leitung | Yvonne Gruber-Traxler, Hebamme & IBCLC-Stillberaterin, 2-fache Mama
Zeit | Freitag, 13.03.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 65,00 pro Teilnehmerin (inkl. Skriptum)

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @D&K‘:ﬂdefff@(ﬁud&
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Trageworkshop
five Namas und Papas

Es erwartet dich eine allgemeine Einfiihrung tber das Tragen von Kindern mit

anschlieBender Spezialisierung auf die jeweilig ausgewahlte Tragehilfe in gemiitlicher

Kleingruppe. Dabei konnen die eigenen Tragehilfen/ Tlicher mitgebracht und \\ﬁ&?@,

in Begleitung angelegt bzw. eingestellt, neue Tragehilfen/ Tucher 6\5}2&“@.- St Y
ausprobiert und bei Bedarf auch vorhandene Exemplare ! 'r'pﬁu‘\‘S(.“E\N <
gekauft werden. Anmeldung erforderlich! ; RO é
Elternbildungsgutscheine einldsbar! 0

F26-13 Montag, 16.02.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr
F26-14 Montag, 30.03.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr

Leitung | Carina Lindorfer, Trageberaterin, Volksschullehrerin, 3fache Mama
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 42,00 pro Familie

Beikost-Workshop — ,,Von der Brust zum Familientisch*

Die Einfiihrung der Beikost stellt Eltern vor einige Herausforderungen: 5 ::\(,
Wann starten? Wie starten? Womit starten? Was ist der Vorteil von G“‘ “‘W N %
Breien? Was hat es mit BLW auf sich? Und muss jedes Baby mit e %&x&o\wﬁ

Karotte starten? Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Anmeldung erforderlich iber yvonne@stillpraxis.at

Leitung | Yvonne Gruber-Traxler*
Zeit | Freitag, 16.01.2026, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstrafle 19a
Preis | € 40,00 pro Teilnehmerin (inkl. Skriptum und Rezepten)

*Hebamme und IBCLC-Stillberaterin, FeS®-Fachkraft, 2-fache Mama
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Workshop Babyschlaf — Schlaf, Kindlein, schlaf!?!?

In diesem Workshop dreht sich alles um den Schlaf von Neugeborenen und Y
Babys bis zum ersten Geburtstag — von Schlafzyklen, Einschlafritualen 6\5‘ w’,ﬁ&’“‘\
bis hin zu Mythen rund um den Babyschlaf ist alles dabei... ﬂ- C“ED\& %
Anmeldung erforderlich iber yvonne(@stillpraxis.at ‘”“““ \
Elternbildungsgutscheine einlosbar! R} el

2 : ‘

Leitung | Yvonne Gruber-Traxler*
Zeit | Freitag, 13.02.2026, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | € 40,00 pro Teilnehmerin (inkl. Skriptum und Rezepten)
*Hebamme und IBCLC-Stillberaterin, FeS®-Fachkraft, 2-fache Mama

-L‘-‘

Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der Gratis
Geburt bis ins Erwachsenenalter.

Tonieb
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und on Ie ox 2

preiswerte Weise flr deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig 2u jeder neuen pro terra Mitgliedschaft

anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: Gilltig bis 01.06.2026 bei Online-Anmeldung
nach Krankheit oder Unfall CODE: KF-OOE-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...

inklusive Kinder-Unfallversicherung
nach Trennung & in schwierigen Zeiten

~+ SPECIAL! 10 % ErmaBigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

Informier dich jetzt! www.proterra.at | verein@proterra.at 0
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Turngaalf(itzer
fur Kinder ven 18is 3 Jafinen in Begleitung

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, balanciert, gehtipft, geklettert und ohne Zwang viel

ausprobiert. Und ganz nebenbei werden altersgerecht die sozialen und kognitiven Aspekte
gefordert. Abgerundet wird das Programm mit Liedern und dem beliebten Schwungtuch.
Anmeldung erforderlich!
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F26-17/18 Dienstag, 13.01.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)
F26-19/20 Dienstag, 07.04.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Leitung | Lisa Wiesinger, 2-fache Mama
Zeit | siehe oben
Ort | Turnsaal der VS Walding
Preis | Preis: € 70,00 /€ 65,00 fiir Kinderfreundemitglieder*

* Sonderpreis fiir das Geschwisterkind: € 40,00

Spielgruppe ,,Rasselbande‘

fure Kinder ven 18is 3 Jafren in Begleitung

Die Kinder werden spielerisch an das Thema ,,Musik“ herangefiihrt. Der Spal3 am
gemeinsamen Singen, Musizieren und Tanzen steht im Vordergrund. Durch genaues
Zuhoren und Beobachten wird die Wahrnehmung sensibilisiert, die Fantasie angeregt

und die Sprachentwicklung gefordert. Anmeldung erforderlich!

F26-21 Mittwoch, 14.01.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (5x)
F26-22 Mittwoch, 08.04.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (5x)

Leitung | Stephanie Miiller-Wipperfiirth, Mama
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | € 55,00/ € 52,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Waldzwerger( — Spielgruppe
fur Kinder ven ca. 1,5 8is 4 Jafren in Begleitung
Unsere jiingsten Waldzwergerl lernen den Wald als natlrlichen Spielplatz kennen. Das

Unterwegssein im Wald bietet viele Sinneserfahrungen und Spielanregungen. In unserem
Waldkreis erleben die Kinder den Wald und seine Schatze hautnah. Gemeinsame Rituale

und Lieder bieten den Kindern einen vertrauten Rahmen, den Wald nach und \\@\

nach mit Freude in ihrem Tempo zu entdecken. Zum Abschluss wartet G“}“ZE{W' %
eine Waldjause auf uns! Anmeldung erforderlich! e 139&\“ >
Elternbildungsgutscheine einlosbar! 'é

Leitung | Silvia Fischer*
Zeit | Montag, 27.04.2026, 09:15 bis 10:45 Uhr (6x)
Ort | in einem kleinen Zauberwald im Gemeindegebiet St. Gotthard
Preis | € 95,00/ € 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

" ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Krauterpadagogin, 3fache Mama

Waldwichte( — Spielgruppe

fur Kinder ven 2 8is 5,5 Jafren in Begleitung
Unsere Waldwichtel lernen den Wald als natiirlichen Spielplatz kennen und lieben. Das
Unterwegssein im Wald bietet viele Sinneserfahrungen und Spielanregungen. In unserem
Waldkreis erleben die Kinder den Wald und seine Schatze hautnah. Gemeinsame
Rituale, Spiele und Lieder bieten den Kindern einen vertrauten Rahmen, den
Wald und seine Freunde mit Neugierde zu entdecken. Zum Abschluss
wartet eine Waldjause auf uns! Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Silvia Fischer”
Zeit | Montag, 27.04.2026, 15:15 bis 17:00 Uhr (6x)
Ort | in einem kleinen Zauberwald im Gemeindegebiet St. Gotthard
Preis | € 95,00/ € 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Krauterpadagogin, 3fache Mama

&

25




¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevcte

Babyspielgruppe ,,Kleine Entdecker
fie Kinder ven 6 8is 12 TNonaten in Begleitung

Zeit fir die Kleinsten bewusst im Mittelpunkt zu stehen, mit anderen Kindern

und Eltern das gemeinsame Singen und Spielen erleben zu konnen. Ein
Moment und Ort zum Wohlfihlen und um neue Freundschaften zu

knipfen. Anmeldung erforderlich!

Walding

F26-25: Montag, 23.02.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (4x)
F26-26: Montag, 01.06.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (4x)

Leitung | wird noch bekannt gegeben

Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstrale 19a
Preis | € 45,00 /€ 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

%ensp,
Babymusikkurs mit Babyzeichensprache S
{n. Eltenn mit Bays im Alten von 6 6is 24 Menaten e

Wir werden singen, spielen, Fingerspiele und Kniereiter-Verse anwenden und mit kleinen
Instrumenten musizieren. Dabei lernt ihr spielerisch die sprachbegleitende Babyzeichen-
sprache, die ihr auch im Alltag zur Kommunikation nutzen konnt, denn mit
den Handen konnen Kinder schon kommunizieren bevor sie sprechen
konnen. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Mareike Stirmer*, babyzeichensprache.com
Zeit | Freitag, 10.04.2026, 08:45 bis 09:45 Uhr (10x), (01.05. & 05.06. entfallt)
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €160,00 pro Person inkl. Material & Liederheft (2. Elternteil zahlt die Halfte)

* zertifizierte Zwergensprache-Kursleiterin, Kindergartenpadagogin, 2fache Mama
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Babyschwimmen

five Eltern mit BaBys im Alter ven 6 Bis 12 YNenaten

Gemeinsam mit einer vertrauten Person wird spielerisch mit und ohne Materialien das
Medium Wasser entdeckt. Im Vordergrund dieses Kurses stehen neben der Wasserge-
wohnung und einem sicheren Umgang im und mit dem Element Wasser eine positive

Eltern-Kind-Interaktion. Mit lustigen und altersgerechten Ubungen und Spielen

W
aktivieren wir alle Sinne und werden viel Spal} haben. G“-‘S(-“%“"’
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar! ﬁ‘uﬁf_\\&\ﬂ

2
e

F26-28: Freitag, 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. und
10.04.2026 jeweils 11:00-12:00 Uhr

F26-29: Freitag, 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05.
und 29.05.2026 jeweils 11:00-12:00 Uhr

Leitung | Gerda Eggner—Schwarz, Baby- u. Kleinkindschwimmtrainerin, Ubungsleiterin
F26- Zeit | siehe oben

28/29 Ort | Erlebnisbad AQARO, Hopfengasse 13, 4150 Rohrbach-Berg

Preis | €139,00 pro Kind inkl. Eintritt und Bahnmiete

Kleinkinderschwimmen

five Eltern mit Kindern im Alter ven 12 8is 36 YNenaten

Im Vordergrund stehen neben der Wassergewohnung und der Wasserbewaltigung
der spielerische Umgang mit dem Element Wasser in Begleitung eines Elternteils.
DER SPASS IM WASSER WIRD BEI UNS GROSSGESCHRIEBEN, und die
Eltern-Kind-Beziehung durch gegenseitiges Vertrauen und mehr Sicherheit

. . W
gestarkt. So entsteht ein entspanntes Lern- und Erfahrungsumfeld - G“-‘s(-“%“’"
optimale Voraussetzungen um das Schwimmen zu erlernen. e 5(_\4\&\“

"‘
cut2
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar! A é
F26-30: Freitag, 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. und
10.04.2026 jeweils 10:00-11:00 Uhr
F26-31: Freitag, 17.04.,24.04., 08. 05.,15.05., 22.05. und
29.05.2026 jeweils 10:00-11:00 Uhr

Leitung | Gerda Eggner—Schwarz, Baby- u. Kleinkindschwimmtrainerin, Ubungsleiterin
Zeit | siehe oben
Ort | Erlebnisbad AQARQO, Hopfengasse 13, 4150 Rohrbach-Berg
Preis | €139,00 pro Kind inkl. Eintritt und Bahnmiete
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 agevote

Mein Superhelden-Ich: Wie du deine innere Stirke entdeckst
fin Kinder, ven 7 6is 10 Jafiren sfine Begleitung

Wir @ndern unseren Blickwinkel - Weg von den Dingen, die uns schwer fallen - hin zu unseren
Starken und Fahigkeiten. Wenn Kinder wissen, was sie konnen, sind auch schwierigere Aufga-
ben leichter zu meistern. Wir nlitzen unsere Zeit fiir: Selbstwert starken, Entspannungs-

und Konzentrationsiibungen, Starken starken und Stressabbau. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Barbara Lehner, Mentaltrainerin und Hypnosecoach, 3-fache Mama
Zeit | Mittwoch, 08.04.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr (4x)
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, HauptstraBe 19a
Preis | € 46,00/ € 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

Osterbastelei
i Kinder von 2,5 6is ca. 6 Jahnen in Begleitung

Mit verschiedenen Materialien werden wir eine siBe Osterdekoration herstellen,
die die Kinder mit ein wenig Unterstiitzung fast alleine basteln kénnen.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Melanie Brandt, Hobbybastlerin, 2-fache Mama
Zeit | Samstag, 14.03.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | €18,00 pro Kind

Kleinkindklettergruppe

fur Kinder ven 3 8is 6 Jafnen in Begleitung mit je einem (Guel-) Elternteil
Spielerisches Herumklettern, Gleichgewichtsiibungen, Kletterspiele und Klettern
iberwiegend in Absprunghohe. Heranfiihren an angeseiltes Klettern nur in den beiden

letzten Kurseinheiten. Anmeldung erforderlich!

F26-35 Montag,19.01, 26.01, 02.02., 02.03., 09.03.,16.03.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr
F26-36 Mittwoch, 14.01, 21.01., 28.01., 04.02., 04.03., 11.03.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr
F26-37 Montag, 23.03.,13.04.,20.04., 27.04., 04.05.,18.05.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | siehe oben
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater
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Weiterfithrendes Kleinkindk(ettern — Aufbaukurs nach Kleinkindk(ettern
e Kinder ven 3 8is 6 Jafren in Begleitung mit je einem (Guel-) Elternteil

Neben Gleichgewichtsiibungen, Kletterspielen, etc. wird auch die Klettertechnik ein
wesentliches Thema sein. Geklettert wird im bodennahen Bereich ohne Seil (,Bouldern)

sowie mit Seilsicherung im ,Toprope’. Anmeldung erforderlich!

F26-38 Montag, 19.01, 26.01, 02.02, 02.03., 09.03., 16.03.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr
F26-39 Montag, 23.03, 13.04., 20.04., 27.04., 04.05., 18.05.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
F26- Zeit | siehe oben
38/39 Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

FIT FUR DEN SCHULSTART!

31.08. - 11.09.2026 STANDORTE IM GANZEN MUHLVIERTEL

Familienakademie
Miihlviertel

ANMELDUNG & INFO | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW

29




® .g-

30

Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Klettergrundkurs
fur Kinder von 8 6is 12 Jafiren ofine Begleitung

Der Klettergrundkurs bildet die Teilnehmer:innen fir selbstandiges ,Topropeklettern
aus. Lehrinhalte sind Kletterregeln, Klettergrundtechniken, sicherer Umgang

mit Hiftgurt, Seil und Sicherungsgerat uvm. Anmeldung erforderlich!

F26-40 Mittwoch, 14.01, 21.01, 28.01., 04.02., 04.03., 11.03.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr
F26-41 Mittwoch, 18.03., 25.03., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *

F26- Zeit | siehe oben
40/41 Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Kletterkurs fiir Fortgeschrittene - Aufbaukurs nach Klettergrundkurs
i Kinder von 9 8is 12 Jafnen ofine Begleitung

Der Fortgeschrittenenkurs bildet fir selbstandiges ,Vorstiegsklettern aus und vermittelt
Fertigkeiten fiir eigenstandiges Klettern. Voraussetzung ist jedoch, dass nach dem Kletter-
grundkurs schon etwas Routine aufgebaut wurde, da beim ,Vorstiegsklettern‘ gréfRere

Sturztiefen maglich sind. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | Mi,18.03., 25.03., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Gesichertes Klettern

Gur Kinder ven 6 8is 9 Jafren in Begleitung

Kletterspiele, Bouldern (Klettern ohne Seil in Absprunghche), Kletterregeln,
Klettertechniken und Seilklettern sind Thema, aber auch der Spald bleibt dabei
nicht auf der Strecke. Anmeldung erforderlich!

F26-43 Donnerstag, 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 05.03., 12.03.26, 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
F26-44 Donnerstag, 19.03., 26.03., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04.26, 15:00 bis 16.30 Uhr (6x)

Leitung | Claudia Starmayr, Sportkletteriibungsleiterin, Mama
F26- Zeit | siehe oben
43/44 Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder




Sportskanonen

furn Kinder ven 3 8is 6 Jafren in Begleitung

Nach dem Aufwarmlied darf nach Herzenslust auf den Stationen
geturnt werden und ganz nebenbei werden altersgerecht die
sozialen und kognitiven Aspekte gefordert. Abgerundet wird

die Stunde mit einem Spiel.

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F26-45/46 Donnerstag, 08.01.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)
F26-47/48 Donnerstag, 19.03.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr und 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Leitung | Julia Pointner, Elementarpadagogin, Mama
Zeit | siehe oben
Ort | Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding
Preis | €70,00/€ 65,00 fiir Kinderfreundemitglieder

*Sonderpreis fir das Geschwisterkind: € 40,00

Tanzmiiuge
Gir. Kinder ven 4 8is 6 Jafren shne Begleitung

Bewegungs-, Rhythmus- und Spaflieder zum Tanzen/Bewegen und Mitsingen stehen im
Vordergrund. Ganz nebenbei lernen die Kinder dabei wichtige Dinge fur ihre Entwicklung

wie auf einem Bein stehen, hiipfen, rechts - links, Gleichgewicht, Ausdauer, sowie Rhythmus-
und Taktgefiihl werden gestarkt und die Koordination von Armen und Beinen gefordert.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniela Beismann, zweifache Mama, Kinderanimation
Zeit | Montag, 12.01.2026, 15:30 bis 16:20 Uhr (6x)
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | €50,00/€ 47,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jakhre / amgevote

Kinderyoga Gesumde
gur. Kinder awischen 5 und, 10 Jafiren ofine Begleitung

Gemeind,

Spielerisch lernen wir die verschiedenen Korperiibungen (Asanas) kennen. Atem- und
Konzentrationstibungen, Bewegung sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen

und eine Klangreise werden Teil der Stunde sein. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanne Wickhoff-Wégerbauer, Dipl. Hatha Yogalehrerin, Mama
Zeit | Mittwoch, 04.03.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr (4x)
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 51,00 /€ 48,00 fir Kinderfreundemitglieder

Body n Brain Bewegungstraining
ir. Kinder af dem Volhsschulalter shne Begleitung

Die wissenschaftlich fundierten Ubungen erhchen mit Spaf3 und ohne Leistungsdruck
die Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern
so die Leistung in allen Schulfachern. Einige Auswirkungen: Aufhebung/Verbesserung von

Matheproblemen, Begleitung von ADS/ADHS, Steigerung der Konzentration, Auflosung

von Angsten, Begleitung von Kindern mit LRS bzw. Rechtschreib- -

C. .—‘ -
problemen, Beseitigung/Verbesserung von Schlafproblemen. -_‘:’)
Anmeldung erforderlich! Max. 10 Kinder. t;ody'n brain
Mehr Infos unter: body-n-brain.com. Anmeldung erforderlich! modern activity

Leitung | Barbara Lehner”
Zeit | Mittwoch, 28.01. 2026, 17:00 bis 18:00 Uhr (8x)
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | €100,00 /€ 95,00 fiir Kinderfreundemitglieder

*Body n Brain Trainerin i.A., KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3-fache Mama

Kindertdpfern
G Kinder aB Schwlanfingeraliern efine Begleitung
Gerlinde weiht die Kids heute in die Kunst des Topferns ein. Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kleingruppe max. 6 Kinder! Anmeldung erforderlich! Fir Neugierige: www.orel.at

Leitung | Gerlinde Orel, Keramikerin
Zeit | Freitag, 24.04.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | Keramikwerkstatt Gerlinde Orel, 4100 Ottensheim, Hambergstr. 8
Preis | € 30,00 pro Kind (inkl. Ton und Rohbrand)




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Natur, Tiere & Topfern
fiir. Kinder usn, 6 6is 12 Jafiren ofine Begleitung,

Wir mischen und glasieren mit bunten Farben in lustiger Blubbertechnik je eine
Lieblingstasse und ein Schisserl, dariiber wird transparent glasiert fiir den perfekten
Glanz. Ein unvergessliches Erlebnis! Lebensmittelecht und spiilmaschinenfest.

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Jasmin Blumauer, Kunsthandwerkerin, Keramikerin
Zeit | Donnerstag, 11.06.2026, von 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort | Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13
Preis | € 38,00 pro Kind (inkl. Ton und Rohbrand)

Mit Schwung in die Schule

five Schulanfangerinnen (gundséatzlich ofine Begleitung)

Mit Bewegungsiibungen aus der Evolutionspadagogik®, werden wir die grob- und feinmo-
torische Entwicklung sowie das dreidimensionale Gleichgewicht (links-recht, oben-unten,
vorne-hinten) trainieren, damit das Lesen, Rechnen und Schreiben sowie die Sicherheit
in der neuen Gemeinschaft in der Schule gelingen kann. Mit Bastel- und Ratselaufgaben

fordern wir das Sprach- und Zahlenverstandnis. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Susanne Pracher, Lehrerin, Evolutionspadagogin®/ Lernberaterin P.P., Mama
Zeit | Montag, 02.03.2026, 16:30 bis 17:30 Uhr (6x)
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstralle 19a
Preis | €77,00 /€ 72,00 fir Kinderfreundemitglieder

Lauberworkshop
e Kinder, vn, 6 6is 13 Jafren

In der Zauberschule lernen Kinder mit Spiel, Spal? und neu gewonnen Freundschaften aus
Alltagsgegenstanden neues zu zaubern und Familie und Freunde ins Staunen zu versetzen.
Der Workshop ist so aufgebaut, dass man alles spielend leicht lernen und nachbasteln kann
und Tricks vorzufiihren, ohne dass es jemand durchschauen wird. Vorfiihrung des Gelernten

im Anschluss fir Eltern/Freunde (ca. 30 min). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Magier ILLUSIAN
Zeit | Freitag, 09.01.2026, 15:00 bis ca. 17:30 Uhr
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 33,00 pro Kind
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(Junge) Erwachgene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Workshop ,,Sprachzauber statt Wortgewa(t*
Worte haben Macht: Unsere Sprache beeinflusst die Entwicklung, das Selbstbild und den
Selbstwert von Kindern. Sprachliche Verletzungen wirken im Gehirn ahnlich wie korperlicher

Schmerz - doch Worte kénnen auch heilen, starken, beruhigen und Verbindung schaffen.

Im Workshop erfahrst du, wie du Sprachgewalt erkennst und wie gewaltfreie, \“

achtsame Kommunikation im Alltag mit Kindern gelingt. 6“15‘“@*"”#’ (A

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlgsbar! nﬂ'u.‘sg\w%ﬁ =
Leitung | Julia Pointner, Elementarpadagogin, Mama N é

Zeit | Freitag, 20.03.2026,16:00 bis 20:00 Uhr
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstrafle 19a
Preis | € 22,00 pro Teilnehmer:in, € 10,00 (Ehe-)Partner:in

WORKOUT
Waumning Up Cardistraining RemBiniert mit AersBic & BBP- ?(/w@.‘/lmmng

MitreiBende Moves, einfache Choreos und jede Menge Energie. Perfekt, um Energie zu
tanken und Spal an Bewegung zu haben! Ein individuelles Ganzkérpertraining, das auch
bestens flr Einsteiger geeignet ist!

« Effektives Bauch-, Beine-, Po-Training

« Kraftigung der Wirbelsaule und Verbesserung der Korperhaltung

« Cardio- und Aerobic-Elemente fir mehr Ausdauer

« Abwechslungsreiche Ubungen fur mehr Kraft, Balance und Wohlbefinden
Anmeldung erforderlich!

F26-57 Mittwoch, 14.01.2026, 18:30 bis 19:30 Uhr (10x)
F26-58 Dienstag, 07.04.2026, 18:30 bis 19:30 Uhr Uhr (6x)

Leitung | Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
Zeit | siehe oben
Ort | Musikhaus Walding, Leharweg 1

Preis | € 92,00 / € 87,00 fir Kinderfreundemitglieder (10x)
€ 55,00/ € 53,00 fir Kinderfreundemitglieder (6x)




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Jugend- und Erwachsenenkletterkurs

fur Jugendliche und, Euvachsene

Der Kurs vermittelt das notwendige Wissen und Kénnen um danach selbstandig
in Kletterhallen und Klettergarten klettern gehen zu konnen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse oder Voraussetzungen notig. Genaue Zeit: Sobald sich 4

Teilnehmer:innen angemeldet haben (max. 8 TN). Anmeldung erforderlich!

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | voraussichtlich jeweils Mittwoch 18:30 bis 21:00 Uhr (4x)
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €140,00 /€ 130,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Linedance Kurg
fix Anfingon und T fni

Getanzt wird in Reihen unabhangig von einem Tanzpartner. Folgekurs, aber Einstieg

moglich, da neue Tanze gelernt werden. Keine Kenntnisse notwendig. Schnupperstunde

am 08.02.2026 von 17:00 bis 18:00 Uhr um € 5,00. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Michael und Sylvia Hoch, langjahrige Linedancer
Zeit | Sonntag, 22.02.2026, 17:00 bis 18:30 Uhr (5x)
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis | € 58,00 /€ 55,00 fiir Kinderfreundemitglieder

\ MALEREI

|ES|NGER
Andreas GmbH N

Miihlkreisbahnstrafie 24 }
A-4111 Walding

+43 (017234 [ 84 428 Gffnungszeiten:

. A P Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
officemalerei-wiesinger.at 13.00 - 17.00 Uhr

www.malerei-wiesinger.at Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Farben- und Werkzeugshop
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Elternbildung 1 amgevote

E(tern-Aktiv-Seminar ,M0bbing“ o
fin Envechere. -

Mein/ ein Kind wird wiederholt, gezielt und systematisch schikaniert, belastigt oder
ausgegrenzt. Oder mein Kind ist Zeuge solcher Handlungen und fiihlt sich hilflos im
Gruppendruck. Was ist Mobbing? Was kann man tun? Wie starken wir Kinder, die
mit diesem Thema konfrontiert sind? Was kann man uberhaupt tun, wenn man als

erwachsene Person bei den Szenen nicht dabei Ist? Wie kann man mit den

=)
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=
=
=

=
=

Institutionen (Schule, Kindergarten,...) gut sprechen. Schutz-, (,\53::0‘ -~ -
Starkungs- und Begleitungsfragen in Zeiten von Be- und i ﬂ;hg&“\gg}i 0 <
Abwertung. Fir Neugierige: www.ruthkarner.at AT é
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar! o _31.. '. I )

»

Leitung | Mag.a Ruth Karner*
Zeit | Donnerstag, 22.01., 29.01., 05.02.2026, jeweils von 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstraB3e 19a
Preis | €10,90 pro Teilnehmer:in **

* Psychologische Beratung, systemische Familienberatung und Coaching, Erwachsenenbildung
nach Jesper Juul (familylab), Studium Erziehungswissenschaften, 2-fache Mutter.
" Eingetragene Partner auf der Familienkarte konnen gratis teilnehmen.

Elternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ Haslach Elternbildung im EKIZ Ottensheim

Konflikt(dsung im Alltag — ONLINE Gordon Familien Training
Leitung | Barbara Hittner Leitung | Mag.a Gabriele Rammer
Zeit | Donnerstag, 19.3.2026 Zeit | Donnerstag 26.2.2026 bis 7.5.2026
von 19:30 bis 21:00 Uhr von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Ort | Zoom-Vortrag Ort | EKIZ Bunter Floh, 4100 Bahnhofstr. 1
Preis | €2,00 Preis | € 40,00 pro Person

Kompetent und gelagsen erziehen ONLINE

Leitung | Barbara Hittner
Zeit | Montag, 13.4.2026 bis 27.4.2026
von 18:30 bis 21:45 Uhr (3x)
Ort | Zoom-Vortrag
Preis | €10,90

36



Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder moglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 00..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Méglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Versffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei
der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

eren s

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

 —

i

€ v Kinderfroumate
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen

Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-coe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel F am i I i e G
Layout: www.schaner.at | Fotos: Werner Burgstaller | Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. W



