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Dienstag: 14:30 bis 16:00 Uhr
Mittwoch: 12:00 bis 14:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT19 20331000 0001 6279

Frithjahr
2026

Llentrum
Wartherg

Leitung: Bettina Ortner
Mitarbeiterin: Mar(en Asanger

Untergaisbach 44, 4224 Wartberg
Telefon: 0664 / 88 516 895

EMail: ekiz.krawuzl@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-krawuzl

Hier gehts
zu unserem

WhatsApp-Kanal:




Kindern Halt geben. 0
Familien starken.

Die Kinder- und Jugendhilfe
Oberdsterreich ist fir

j' Sie da - mit Rat, Herz und

/4 konkreter Hilfe. Ob in

] schwierigen Momenten, bei

Fraﬁen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
_ in Oberdsterreich.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @

KIH-OOE.AT




Landegrat Martin Wink(er 1 VOrwort

liebe Eltern, (iebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben — gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stoflen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstutzt und begleitet
fuhlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.
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Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.

Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die

Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration - und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fir Kinder- und Jugendbhilfe ist es mir ein grofes Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

Landesrat fur Kinder- und Jugendhilfe




Wartberg

Begleitwo rt Biirgermeister Wartherg

Liebe E(tern! Liebe Kinder!

Kinder grof zu ziehen und Werte zu vermitteln ist eine der wichtigsten Aufgaben in
unserer Gesellschaft. Dabei kommt es zu zahlreichen neuen Herausforderungen und
es ergeben sich viele Fragen. Um euch bei den taglichen Herausforderungen in der
Kindererziehung bestméglich zu unterstiitzen, findet ihr in unserem Eltern-Kind-
Zentrum Krawuzl laufend ein buntes Programm, gemischt aus Angeboten,

Kursen und Veranstaltungen

Unser Eltern-Kind-Zentrum ist ein Ort der Begegnung, des Miteinanders und des
Wachsens - fir Kinder und fiir Eltern. In der Gruppe lernen sie, miteinander zu teilen,
aufeinander Riicksicht zu nehmen und einfache Regeln einzuhalten. Gleichzeitig fordern
Spielgruppen die sprachliche, motorische und
emotionale Entwicklung. Auch das Miteinander
der Eltern ist ein wesentlicher Aspekt im EKIZ.

Danke an das tolle Team vom Krawuzl fir ihr
Engagement, ihre Ideen und ihre Zeit fir

unsere Jungsten!

Ich winsche euch allen viel Freude mit dem

neuen Programmbheft des EKIZ Krawuzl!

Euer Blirgermeister

Dietmar Steghellner




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Begucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise |hre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen
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und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
fir alle Mitter, Vater, GrofReltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te

Geschenk aber, das Sie lhren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfiillen Sie beides.

Als grol3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und
unkompliziert bei uns. Ich wiinsche Ihnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

lhr

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel




EKIZ Wﬂ"t(()@"g I Informationen

Leitung: Bettina Ortner
Mitarbeiterin: Mar(en Asanger

Untergaisbach 44, 4224 Wartberg
Telefon: 0664 / 88 516 895

EMail: ekiz.krawuzl@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.cc/ekiz-wartberg
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‘ | FAMILIEN
B BERATUNG

Seit September 2023 bieten die osterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose

Kostenlose Elternberatung im Rahmen
deg E(tern-Kind-Pagges

Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend uber verschiedene Themen, darunter:

« Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Daruber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nahere Informationen dazu bei:

Mag. Mar{ene Stegfel(ner

Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)

WAR)ENE
Praxis Wartberg: SVW&!/}IZE
Lamplgasse 16 / 1. Stock, 4224 Wartberg ob der Aist P!‘f‘”“'"“““"su :
0660 /12 45588 PSYCHOTHERAPIE
office@perspektivenwechsel-psychotherapie.at

www.perspektivenwechsel-psychotherapie.at

Als Verhaltenstherapeutin ist es mir wichtig, den Menschen in seiner ganzen Entwicklung
zu sehen - von Kindheit an. Ich begleite Erwachsene, Kinder und Jugendliche dabei, ihren
eigenen Weg zu finden und innere Starke sowie hilfreiche Strategien zu entwickeln.

Ich freue mich Uber jede Person, die ich ein Stiick auf ihrem Weg begleiten darf.




Informationen / EKIZ Wart(oerg

Kinderfreunde Mitglied werden: T

-
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir S
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . = =
starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen. ‘$‘ .

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen daflr z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Gutscheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im

Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur
samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit,
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

Feste bei denen |hr Kind alle Freunde einladt tberfordern
oft die eigene Wohnung. Daher bieten wir Ihnen fiir lhre Kinderfete

unsere Raume im Eltern Kind Zentrum an. Zusétzlich finden Sie viele lustige

Spielgerate und ausreichend Spielraum. Nahere Infos und Reservierung im EKIZ

Wartberg




EKIZ Wart(oerg | Informationen

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern,
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der
,Erstkarte® der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche)
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6.
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro O6. Elternbildungsgutscheine
ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte kdnnen Familien die O3 Eltern-
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bildungsgutscheine in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKIiZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewlinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswihlen und die O3. Elternbildungsgutscheine digital einlosen.

Entgeltliche Einschaltung

- kostenlo

: verrraulicslx
-anonym

© 0732779777
kija@oo'é.gv.ar- A

e

Kinder- & Jugend- i
anwalfschaft 00, &




Informationen / EKIZ Warwerg

€ vieKinderfroavdte proterra ™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten

Wartberg

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstitzt seine Mitgliedsfamilien seit
Uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten flir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen bernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Gliick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  ichacl Ghier & Daniels Schaner, Verein pro terra
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




é Schwimmbkurge / Angebote

Babyschwimmen in Bad Zel(
fin BaBys, Kleinfinder, und Geschuwister

Neben der sozialen Interaktion werden die Sinne angeregt,

es werden Selbstrettungsmafnahmen trainiert, friihe Sprach-
forderung durch Singen und korperliche Nahe genossen.

Weiters wird auch der sichere und naturliche Umgang mit

Wartberg

dem Element Wasser nahergebracht,Gleichgewicht trainiert

uvm. Jedes Kind darf sich in seinem Tempo entwickeln.
Wassertemperatur: 33 Grad, Kursdauer : 45 Minuten
Anmeldung unter Christiana(@schwimmfee.at

Leitung | Christiana Schoppl (Baby-Schwimmtrainerin)
Anmeldung | unter www.schwimmfee.at

Ort | Lebensquell Bad Zell, 4283 Bad Zell

Eaerll + KPR H LD EEED B4

DI‘I;S ggnﬁusrs 3 7 _
ESCHENK: = . [
SICHERVERBUNDEN  \ =¢ KX}

BLEIBEN. | |

i A (€ 6,90 mtl. Grundgebiihr)
Mit den smarten Kids Watch
Angeboten von Magenta.

*Zzgl. Urheberrechtsabgabe € 1,56 einmalig. 24 Monate Mindestvertragsdauer. Aktion: Anio 6 um € 89 im Tarif
Kids Watch um € 6,90 mtl. Grundgebiihr. Giiltig bei Neu- und Zusatzanmeldung und in Kombination mit der Smart
Kids Watch. Aktion gliltig bis auf Widerruf. Preise und Details auf magenta.at.

lhr regionaler Partner ~ Telekomcenter Hagenberg

elekom | fur Mobiltelefonie, etk

enfer , Festnetz & Internet.

www.telekomcenter.at telekomcenter.at
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mgevote / Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jakre A

Krawuz( Treff
fue Balys und Kleinkinder in Begleitung
Der offene Treff gibt Eltern die Moglichkeit, die Eigenaktivitat ihrer Kinder

zu beobachten und kennenzulernen. Die Kinder genieflen im freien Spiel das

Erkunden & Ausprobieren von altersgerechten Spielmaterialien. Auch der

Austausch der Eltern und die gemeinsame Jause kommen nicht zu kurz. Ohne Anmeldung
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Leitung | Sandra Horner, Kindergartenassistentin
Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 29.6.2026, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Krawuzl, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €4,00

Offener Treff am Nachmittag

fur Kinder und, GeschwisterBinder mit Begleitung

Der offene Treff am Nachmittag bietet die Moglichkeit, Erfahrungen
auszutauschen, neue Freundschaften zu schlieen und gemeinsam mit
den Kindern eine entspannte Zeit zu verbringen. Gerne kénnen auch

Groleltern mit den Enkerln den Treff besuchen. Geschwisterkinder sind

herzlich willkommen. Jeden 1. Mittwoch im Monat. Ohne Anmeldung

Leitung | EKIZ-Team
Zeit | Mittwoch, 4.2.,4.3.,8.4., 6.5., 3.6.2026 von 15:00 bis 17:00 (5x)
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | freiwillige Spende

Iwerger(spielgruppe
fur Kinder ven 1,5 Jafren 8is ca. 2,5 Jafren in Begleitung

Gemeinsames Spielen, Singen, Reime und kleine Kunstwerke

fordern die Entwicklung der Kinder und starken die einzelnen

) e

s

Ve o Y
<

Fahigkeiten. Die Kinder diirfen das gemeinsame Tun in der Gruppe
erleben und genielen. Fixe Rituale und regelmafige Wiederho-
lungen bieten dem Kind einen sicheren Rahmen zum Wohlfihlen.
Bitte um Anmeldung! Elternbildungsgutschein einldsbar!

¢ -
{._ [
Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Freitag, 23.1.2026 bis 20.3.2026, von 9:00 bis 11:00 (8x)
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44

Preis | € 54,00 /52,00 fir Kinderfreundemitglieder
"



¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgebte

Erlebnis Spielgruppe am Bauernhof

fur Kinder ven 1,5 8is 3 Jafren mit Begleitung

Gemeinsam entdecken wir den Bauernhof! Beim Fittern, Streicheln und Beobachten der Tiere
erleben die Kinder die Natur mit allen Sinnen. Spielerisch, mit Bewegung tauchen wir in das

bunte Leben auf dem Hof ein - ein Erlebnis fir Gro3 und Klein. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Barbara Uhl, FEBS Trainerin
Zeit | Dienstag, 19.5.2026 bis 16.6.2026, von 9:00 bis 11:00 (5x)
Ort | Fam. Uhl, 4224 Wartberg/Aist, Haag 1
Preis | € 65,00 ink. Jause
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Musikspielgruppe ,,K(i-K(a-K(angzwerge*
e Kinder. ven 4 6is 6 Jafen ofine Begleitung

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise ins Land der Musik!

Auf unseren Klangreisen entdecken wir nicht nur Lieder und Instrumente, wir erleben
spielerisch die Welt der Téne, Rhythmen und Klange. Musik wird horbar, fihlbar und
erlebbar - ein Abenteuer fiir kleine Musiker:innen — Entdecker und Entdeckerinnen!

Bitte um Anmeldung!

Leitung | Sarah Altrichter, Elementarpadagogin & Hortpadagogin
Zeit | Dienstag, 13.1.2026 bis 24.2.2026, von 14:30 bis 15:30 (6x)
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €39,00/€ 37,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Waldspielgruppe
fiin. Kinder von 4 6is 6 Jahren ofine Begleitung

In der Natur konnen die Kinder im Spiel ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Gemeinsam wollen wir den Wald und
seine Umgebung mit allen Sinnen spielerisch entdecken
und kennenlernen. Bei einem Waldpicknick werden wir uns
gemeinsam starken. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Rucksack mit kleiner Jause + Trinkflasche fiir das Waldpick-

nick, Sitzunterlage. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Reiter Anna, Kindergartenpadagogin & Romana Griebler, Kindergartenassistentin
Zeit | Dienstag, 21.4.2026 bis 12.5.2026, von 15:00 bis 17:00 (4x)
Ort | Treffpunkt ist bei Fam. Danner/Landl Parkplatz , Hauptstralle 66
Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder
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mgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre =

Eltern Kind Turnen
mit Begleitung

Kinder wollen Bewegung! Bewegungserfahrung in der Kindheit sind fir

die Gesamtentwicklung wichtig. Gemeinsam werden wir Toben, Spielen
und abwechslungsreiches Turnen ausprobieren. In diesen Stunden haben

sowohl die Kinder als auch die Erwachsenen viel Spaf3 miteinander.

Wartberg

Bitte um Anmeldung (fiir jeden Block extra)

Elternbildungsgutschein einlosbar!

>>von 1,5 big 3 Jahren in Begleitung

Leitung | Barbara Hanz & Bettina Ortner -
Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 9.3.2026, von 15:30 bis 16:30 (8x)
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle

Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder

Leitung | Barbara Hanz & Bettina Ortner
Zeit | Montag, 16.3.2026 bis 4.5.2026, von 15:30 bis 16:30 (6x)
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstrale

Preis | € 43,00/ € 41,00 fir Kinderfreundemitglieder

>>von 3 big 4,5 Jahren in Begleitung

Leitung | Barbara Hanz & Bettina Ortner
F26-08 Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 9.3.2026, von 16:30 bis 17:30 (8x)
Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Barbara Hanz & Bettina Ortner
F26- Zeit | Montag, 16.3.2026 bis 4.5.2026, von 16:30 bis 17:30 (6x)
08a Ort | Turnsaal VS Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | € 43,00 /€ 41,00 fir Kinderfreundemitglieder

SPARKASSE S

Pregarten-Unterweif3enbach AG

13




B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Kids-Turnen
ir. Kinder a ca. 5 6is 7 Jafinen ofine Begleitung

Wir turnen auf spannenden Geraten, bauen coole Pacours, und spielen gemeinsam lustige

Bewegungsspiele. Der Spal3 kommt jedenfalls nicht zu kurz. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Stitz Jennifer, Kindergartenassistentin & Schaufler Julia, Kindergartenassistentin
Zeit | Mittwoch, 8.4.2026 bis 13.5.2026, von 16:30 bis 17:30 (6x)
Ort | VS Turnsaal, 4224 Wartberg/Aist, Schulstralle
Preis | € 45,00
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Aquarel( malen fitr Kinder
von 7 6is 10 Jafnen ofine Begleitung,

Gemeinsam in eine andere Welt eintauchen und nach einer kurzen Farbgeschichte zwei
Bilder kreieren... bringe einfach Freude an der Farbe mit und lass dich Uberraschen, was du
daraus zaubern kannst! Ich freue mich auf einen gemitlichen Malnachmittag mit dir!

Preis ist ink. Material! Bitte um Anmeldung!

Leitung | Kerstin Schmollmiiller, freischaffende Kiinstlerin
Zeit | Freitag, 27.2.2026, von 15:00 bis 16:45
Ort | Reitling 10, 4224 Wartberg/Aist
Preis | € 23,00 inkl. Material

Dance 4 Kids

fire Kinder ven 4 8is 6 Jafen ofine Begleitung

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes naher gebracht.
Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen Spal} und Freude an der

Bewegung zur Musik. Durch kreative Tanzspiele, Bewegungsspiele
und das Erlernen von verschiedener Tanzbewegungen, wird die Korperwahrnehmung,
Kreativitat und Koordination der Kinder gefordert. Zum Abschluf gibt es eine
Tanzauffihrung. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Carina Rehberger
Zeit | Mittwoch, 4.3.2026 bis 15.4.2026, von 15:30 bis 16:30 (5x)
Ort | Dienstleistungszentrum, 4224 Wartberg/Aist, Hauptstralle 5
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

14




wgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre <

Osterbasteln
i Kinder aB ca. 4 Jafnen ofine Begleitung

Gemeinsam basteln wir mit Margot verschiedene Osterbasteleien.
Bitte um Anmeldung (pro Anmeldung 1 Termin)!

F26-11 - Freitag, 20.3.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)
F26-12 - Samstag, 21.3.2026, von 9:30 bis 11:30 (1x)
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Leitung | Margot Heiligenbrunner, Kindergartenassistentin
Zeit | Es gibt 2 verschiedene Termine, siche oben
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €15,00

Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der Gratis
Geburt bis ins Erwachsenenalter.

Tonieb
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und on Ie ox 2

preiswerte Weise flr deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig 2u jeder neuen pro terra Mitgliedschaft

anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: Gilltig bis 01.06.2026 bei Online-Anmeldung

nach Krankheit oder Unfall CODE: KF-OOE-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)
inklusive Kinder-Unfallversicherung

nach Trennung & in schwierigen Zeiten

.« SPECIAL! 10 % ErmaBigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

Informier dich jetzt! www.proterra.at | verein@proterra.at ﬂ
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Ein Nachmittag am Bauernhof
fur Kinder ven 5 8is 7 Jafren ofine Begleitung
Auf die Platze fertig los... Wir entdecken das Leben am Bauernhof.

Tiere flttern, streicheln und spielerisch die Natur entdecken. Ein Nachmittag
voller Spaf3 und Abenteuer wartet auf Dich! Bitte Gatschgewand und Rucksack

mit Jause und Trinkflasche mitnehmen. Bitte um Anmeldung!
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Leitung | Auinger Cornelia
Zeit | Donnerstag, 16.4.2026, von 14:00 bis 17:00
Ort | Tirnberg 34,4224 Wartberg/Aist
Preis | € 20,00

AMpaka Wanderung

fure Kinder aB 6 Jafen mit oder ofine Begleitung

An diesem Nachmittag konnt ihr mit Daniela und den Alpakas
eine Wanderung liber Wiesen und durch Walder machen. Dauer

ca. 1,5 h und 4 km lang. Zum Schluf gibt es noch einen Alpaka

Fuhrerschein. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Daniela Tucho
Zeit | Montag, 27.4.2026, von 16:00 bis 18:00 (1x)
Ort | Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich
Preis | € 26,00

Alpaka Nachmittag auf der Weide
Gemeinsam mit den Alpakas kénnt ihr einen gemiitlichen Nach-
mittag inmitten der schonen Natur geniefBen. Nehmt eine Pick-

nickdecke, Getranke, Jause mit, oder Wurstel zum Grillen in

der Feuerschale. Die Kinder diirfen gerne mit Fihrung einen
Parcours gehen und mit den Alpakas herumtoben. Als Abschluss

erhalten die Kinder einen Alpaka Fihrerschein. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Daniela Tucho
Zeit | Montag, 11.5.2026, von 16:00 bis 18:00
Ort | Tucho Daniela, 4232 Hagenberg, Oberaich
Preis | €13,00




Reitpidagogik — Kennenlernen der Pferdewelt
five Kinder von 4 8is 7 Jafren ofine Begleitung

In kleinen Gruppen erlernen die Kinder mit Bewegung, Spiel &
Spald den Umgang mit und auf dem Pferd. Ein Erleben und

Begreifen mit allen Sinnen, egal ob putzen, fiihren oder reiten,
fordern Motorik, Selbstvertrauen und ein respektvolles
Miteinander. Mitnehmen: Trinkflasche. Bitte um Anmeldung!

=
S
i
=
e
S
=
=

Leitung | Barbara Uh, Tiererlebnis am Bauernhof und Lerntrainerin mit Pferden
Zeit | Freitag, 17.4.2026 bis 22.5.2026, von 14:00 bis 15:00 (5x)
Ort | Fam. Uhl, 4224 Wartberg/Aist, Haag 1
Preis | € 85,00

Kreatives Haarflechten

Bei Kinder mit etwas langeren Haaren fehlt oft die Idee, wie
man daraus schone Flechtfrisuren machen kann. Claudia und
ihr Team zeigen euch verschiedene Techniken, die ihr gleich
vor Ort ausprobieren konnt. Wer machte bekommt eine farbige

Strahne. Bitte um Anmeldung (pro Anmeldung 1 Termin)!

F26-17 - Montag, 13.4.2026, von 16:00 bis 17:30
F26-18 — Montag, 20.4.2026, von 16:00 bis 17:30
F26-19 — Montag, 27.4.2026, von 16:00 bis 17:30

Leitung | Claudia Mayrhofer, Friseurin
Zeit | Es gibt 3 verschiedene Termine zur Auswahl, siche oben
Ort | KreHAARtiv Studio Claudia, Marktplatz 5, 4224 Wartberg/Aist
Preis | € 35,00 inkl. Getranke und eine farbige Strahne
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

Papa/Opa Kind Wandertag
fur Vater und, Opas mit ifren Kinder

Gemeinsam wandern wir zum Kalvarienberg, dort starken wir uns bei einem Picknick

(bitte Jause und Getrank und Unterlage mitnehmen) und dann wandern wir wieder
zuriick nach Untergaisbach. Bei Schlechwetter findet die Wanderung nicht statt.
Es gibt keinen Ersatztermin. Bitte um Anmeldung!
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Leitung | Jachs Dominik
Zeit | Samstag, 9.5.2026, von 14:00 bis 17:00
Ort | Treffpunkt EKIZ Krawuzl

Preis | kostenlos

Kids Natur Workshop
fin Knder von. 5 6is 8 Jafinen shne Begleitung

Ein Tag voller Entdeckungen, Spal3 und Naturerlebnisse wartet
auf dich! Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungstour in den

Wald, erleben die Natur mit allen Sinnen und nehmen uns

Zeit fur kleine Achtsamkeitsmomente. Beim kreativen Basteln
mit Naturmaterialien kannst du deiner Fantasie freien Lauf
lassen. Zum Abschluss grillen wir gemeinsam Knacker & Stockbrot am
Feuer - ein echtes Highlight! Bitte mitbringen: Rucksack und Trinkflasche
Bitte um Anmeldung (pro Anmeldung 1 Termin)!

F26-21 - Samstag, 30.5.2026, von 14:00 bis 17:00
F26-22 - Samstag, 13.6.2026, von 14:00 bis 17:00

Leitung | Stanger Vera, Dipl. Gesundheitstrainerin, Kindermentaltrainerin
Zeit | Es gibt 2 verschiedene Termine zur Auswabhl, siche oben
Ort | Vera Stanger, 4224 Wartberg/Aist, Obervisnitz 4a

Preis | € 25,00 (inkl. Jause am Nachmittag & Grillerei am Abend)




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Die spannende Welt der itherischen Ole
fun € A
Entdecke wie stherische Ole dein Baby, Kindergarten- oder Schulkind und die

ganze Familie auf natirliche Weise begleiten. Bitte um Anmeldung!

Leitung | Monika Scheuchenegger & Katrin Tinschert , Kinesiologin und Aromaberaterin
Zeit | Donnerstag, 15.1.2026, von 19:00 bis 20:30
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €12,00
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Ich zith(e jetzt bis Drei! - und wag dann?
Fihlt sich dein Familienalltag oft wie ein einziger, zermirbender Macht-
kampf an? Du bist erschopft vom standigen Schimpfen, Drohen und

Diskutieren beim Anziehen oder Zahneputzen oder nach Hause gehen?
Du hast das Gefuhl, dein Kind einfach nicht mehr zu erreichen, obwohl

du dir nichts sehnlicher winschst als mehr Leichtigkeit und eine echte, E\“
liebevolle Verbindung? Entdecke, wie du aus der Eskalationsspirale Wgwk‘“w'

W
u@%&ﬁ‘m‘f

%
aussteigst, indem du das Bedurfnis deines Kindes hinter seinem <
Verhalten erkennst und es zur freiwilligen Kooperation einladst. é
Als Fundament fir diese alltagstauglichen Strategien dient uns
die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach
Marshall B. Rosenberg und das Konzept der LilaLiebe®

nach Kathy Weber. Bitte um Anmeldung! Elternbildungsgutscheine einlésbar

Leitung | Melanie Pihringer, Volksschullehrerin und Mama
Zeit | Donnerstag, 19.3.2026, von 19:00 bis 20:30
Ort | EKIZ Krawuzl Wartberg, 4224 Wartberg/Aist, Untergaisbach 44
Preis | €2,00

(Dt

uns
Kinderfest I

www.spiel-mobil.at

J
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Lumba
fin, Euvach

Zumba ist ein von Latino-Lebensgefihl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm mit

sudamerikanischer und internationaler Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination
entsteht ein dynmamisches, begeisterndes und sehr effektives Training. Es sind

keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz oder Fitness erforderlich. Zumba ist fur
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Jjeden geeignet, es macht Spal3, es herrscht Partystimmung und aul3erdem bringt
es bestmogliche Ergebnisse im Bereich der Kalorienverbrennung.

Bitte um Anmeldung (fiir jeden Block extra)!

F26-25 - Dienstag, 27.1.2026 bis 24.3.2026, von 18:15 bis 19:15 (8x)
F26-26 - Dienstag, 7.4.2026 bis 26.5.2026, von 18:30 bis 19:30 (8x)

Leitung | Liliana Sanchez Vallejos, Zumba Trainerin
Zeit | Es gibt 2 verschiedene Termine zur Auswahl, siche oben
Ort | Veranstaltungszentrum, 4224 Wartberg/Aist, Schulstra3e
Preis | €72,00/€70,00 fir Kinderfreundemitglieder

31.08. - 11.09.2026 STANDORTE IM GANZEN MUHLVIERTEL

Familienakademie
Miihlviertel

ANMELDUNG & INFO | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW




Elternbildung im EKIZ EWD

Starke Geschwister — Weniger Streit

Leitung | Barbara Hiittner
Zeit | Dienstag, 02.03.2026,
von 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | €4,00

Kleine Worte — groBe Wirkung

Leitung | Sabine Reichsthaler
Zeit | Dienstag, 03.03.2026,
on 18:30 - 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | €4,00

MamiAuszeit zum Energietanken
und Entgpannen

Leitung | Christina Pleiner
.. Dienstag, 24.03.2026,
Zeit | .
von 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | € 32,00

Elternbildung im EKIZ Freistadt

Dag alles ist Familie

Leitung | Maria Mitterlehner

Zeit | Freitag, 16.1.2026 und 27.2.2026
von 15:00 bis 18:15 Uhr (2x)
Montag, 19.1.2026 und 23.2.2026
von 15:00 bis 18:15 Uhr (2x)
Freitag, 10.4.2026 bis 19.6.2026
von 15:00 bis 18:15 Uhr (3x)
Montag, 13.4.2026 bis 22.6.2026
von 15:00 bis 18:15 Uhr (3x)

Ort | EKIZ Mimo, 4240 Freistadt

Preis | € 8,00 (2x) /€10,90 (3x)

Elternbildung im EKIZ UWD

Vom (iebevollen Elternhaus in
Krabbelstube/Kindergarten

Leitung | Maria Mitterlehner
.. | Donnerstag, 26.2.2026,
Zeit | !
von 18:00 bis 21:00 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €4,00

Starke Gefiihle (iebevol( begleiten

Leitung | Melanie Pihringer
. Dienstag, 14.4.2026,
Zeit | R
von 18:00 bis 21:00 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €4,00

Wartberg
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Ortsgruppe / angevote

Kinderfagching im Gasthaus Dinghofer
G die garvze Familie
Lustiger Faschingsspal® mit Musik, Tanz und

Kinder

FASCHING

W L] R e |

Tombola. Ein bunter, lustiger Nachmittag voller
Freude und Uberraschung.

im Wia 2’Haus Dinghofer

€ viekinderfrinale

Warlbeag obden sl

Leitung | Ortsgruppe Kinderfreunde .

Zeit | 08.02.2026 von 14:00-16:00 Uhr . . . -
Ort | Wia z'Haus Dinghofer 3

Spielenachmittag im VAZ

G die ganze Familie

Entdecke die Welt der Spiele! Von
Klassikern bis zu den neuesten Trends —
fur Kinder und Erwachsene jeden
Alters. Komm vorbei und probiere
verschiedene Spiele aus, die Spal}

und Spannung garantieren.

Leitung | Ortsgruppe Kinderfreunde
Zeit | 14.03.2026 von 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort | VAZ

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @Dﬁeldndef ffwude/

irge
(5t die 9anze
Familie dabeiy




Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fir Kinderfreunde-Mitglieder moglich.
Elternbildungsgutscheine des Landes 06..

kénnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingeldst werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,

damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

-
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€ pie Kinderfrovmate
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @

Impressum:

Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen

Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-coe.at | www.kinderfreunde.at/muehlviertel F am i I i e G
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