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é m Eltern-Kind-Zentrum

it Freistadt - Mimo
Zemannstral3e 29, 4240 Freistadt
Telefon: 0664 / 88 39 51 31
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Kindern Halt geben.
Familien starken.

-{‘ ‘
g v« Die Kinder- und Jugendhilfe
f ) = / Oberdsterreich ist fur

j' Sie da - mit Rat, Herz und
/g konkreter Hilfe. Ob in

J schwierigen Momenten, bei
Fragen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
! in Oberosterreich.

Rl T

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @

KIH-OOE.AT




Landegrat Martin Winkter / VOrwort

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben - gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stof3en. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstiitzt und begleitet
fuhlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.

Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration — und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

L

%@L (e,
Martin Winkler

Landesrat fir Kinder- und Jugendhilfe




Freistadt

Begleitwort / irgermeister Freistadt

Liebe Eltern, Kinder und Familien!

Eltern zu werden ist eines der grof3ten Abenteuer des Lebens — voller Freude, Glicksmomente
und unvergesslicher Erlebnisse. Gleichzeitig bringt dieser neue Lebensabschnitt auch viele
Fragen und Herausforderungen mit sich. Umso schoner ist es, wenn man auf seinem Weg

nicht alleine ist, sondern Unterstiitzung, Austausch und Verstandnis findet.

Das Eltern-Kind-Zentrum Mimo ist genau so ein Ort: Ein Platz der Begegnung, des
Miteinanders und der gegenseitigen Unterstutzung. In diesem Programmbheft finden Sie
zahlreiche Angebote — von Spielgruppen und Workshops iber spannende Vortrage bis hin

zu sportlichen Aktivitaten fir Grof8 und Klein. Hier wird jede Familie herzlich willkommen
geheiflen. Mein besonderer Dank gilt Leiterin Elke Salzbacher und dem gesamten engagierten
Team. Mit groBem Einsatz, viel Herz und Einfiihlungsvermégen schaffen sie einen Ort,

an dem Eltern, Kinder und Familien sich wohlfiihlen, voneinander lernen und gemeinsam
wachsen konnen.

Als Vater und Grolvater weif3 ich: Kinder sind das grof3te
Geschenk, das uns das Leben machen kann. lhnen Zeit,
Liebe und Aufmerksamkeit zu schenken, ist das Wertvolls-
te, was wir ihnen geben konnen. Ich lade Sie herzlich ein,
das vielfaltige Angebot des Eltern-Kind-Zentrums Mimo
zu nutzen, neue Erfahrungen zu sammeln und wertvolle
Momente mit Ihren Liebsten zu verbringen. Ich wiinsche
Ihnen viel Freude, bereichernde Begegnungen und viele

unvergessliche Augenblicke im Mimo!

Herzlichst lhr Birgermeister

Chvistian Guatl

Foto: @Nicole Stummer




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen

Freistadt

und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
fur alle Mitter, Vater, GrolReltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grofite

Geschenk aber, das Sie |hren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit |hrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erflllen Sie beides.

Als gro3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir Ihnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

TNartin Kraschowetr

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel
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00. Elternbildungsgutscheine

W
(,\5"59"?‘“%#' |
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, ”Iwﬂ .;‘“ 2
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der S 6“,},?\%‘%“‘”‘5

Erstkarte® der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche) h Q@ _ é
Elternbildungsgutscheine in”.n.Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem t b wn® |
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6. —

und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro Oa. Elternbildungsgutscheine
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ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte konnen Familien die O% Eltern-
bildungsgutscheine in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKIiZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewlinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswahlen und die Og. Elternbildungsgutscheine digital einlésen.

... Frieden war ein

Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D vie Kinderfreanide

Ver(eih Riaumlichkeiten

Suchen Sie Raumlichkeiten mit besonderem Ambiente?
Dann kontaktieren Sie uns. Vielleicht ist das MIMO gerade
zu dieser Zeit frei. Infos unter 0664/ 88 39 51 31

Hinweis | Reservierung erforderlich
Zeit | nach Vereinbarung
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | richtet sich nach der Dauer - auf Anfrage
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Kinderfreunde Mitg(ied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstutzt du unsere Arbeit! Wir A7

engagieren uns fur eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . ~

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen. ‘@" .

_

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

Fir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Freistadt

Deine Vorteile:

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das

gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

JETIT
Mitglied werden!

www.kinderfreunde.at @D&eKafdef /reuude/

Semptot gy,
o . . . Prng
Jetzt Gutscheine fitr unser Eltern-Kind-Zentrum sichern! S
Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im ON . im ﬁfri’sgg
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fir : ¥ - E_“”?
samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit, & o H
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und ‘U””'-w

hole dir deinen Gutschein - ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.
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Kinder- & Jugend-
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Informationen / EKIZ Freistadt

€ vieKinderfroavdte proterra”™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten

Freistadt

verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstutzt seit Uber 35 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden

Mihlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstiitzen, pro terra Mitglieder

erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fir Familien in schwierigen Lebenslagen dbernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Gliick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

1€



L. Schwimmbkurse / agebote

Babyschwimmen
fir BaBys in Begleitung

Im Babyschwimmen wird spielerisch die Erfahrung im Element Wasser gemacht! Die

korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst, das Wasser
wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige Entwicklung wiede-
rum wird durch den engen Eltern-Kind-Kontakt geférdert. Das gegenseitige Vertrauen und
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die Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale Entwicklung profitiert durch engen Kontakt
zu anderen Kindern und Eltern und dem gemeinsamen Erleben. Der Aufenthalt im Wasser
steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Hinweis: Preise sind fur 5 Einheiten a 30 min exkl. Hallenbad Eintritte.

Achtung! In den Osterferien findet kein Schwimmkurs statt.

Swim & Fun Muhlviertel with Kerstin
Samstag, 7.3.2026 bis 25.4.2026 von 9:15 bis 9:45 Uhr (5x)

Leitung
Zeit

Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €75,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 5.3.2026 bis 16.4.2026 von 13:15 bis 13:45 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 75,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 5.3.2026 bis 16.4.2026 von 13:50 bis 14:20 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €75,00

| ———
NHNEUE
HEIMAT

www.neue-heimat-ooe.at
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Angebote 1 SCHWimmkurge &

Kleinkinderschwimmen

Im Kleinkinderschwimmen werden spielerisch Erfahrungen im Element Wasser gemacht!
Die korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst, das Wasser
wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die geistige Entwicklung wiederum

wird durch den engen Eltern-Kind-Kontakt gefordert. Das gegenseitige Vertrauen und die

Freistadt

Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale Entwicklung profitiert durch engen Kontakt zu
anderen Kindern und Eltern und dem gemeinsamen Erleben. Der Aufenthalt im Wasser
steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Hinweis: Preise sind fur 5 Einheiten a 30 min exkl. Hallenbad Eintritte.

Achtung! In den Osterferien findet kein Schwimmkurs statt.

> fitr Kleinkinder bis 2 Jahre

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Donnerstag, 22.1.2026 bis 26.2.2026 von 13:15 bis 13:45 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €75,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 7.3.2026 bis 25.4.2026 von 9:50 bis 10:20 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €75,00

>> fiir Kleinkinder ab 2 Jahren

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
F26- Zeit | Donnerstag, 22.1.2026 bis 26.2.2026 von 13:50 bis 14:20 Uhr (5x)
04a Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €75,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin

F26- Zeit
04b Ort

Preis

Samstag, 7.3.2026 bis 25.4.2026 von 10:25 bis 10:55 Uhr (5x)
Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
€75,00

"




L. Schwimmbkurse / wgebote
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Kinderschwimmbkurs Anfinger
Qir Kinder af 4,5 Jafinen

Schwimmen lernen. Ein Schwimm-Lern-System, mit einem Schwimmtrainer, der
Halt und Bewegungsfreiheit gibt - begleitend im methodischen Unterricht bis zum
Schwimmer. Uber die koordinierte Arm-Beinbewegung zum freien Schwimmer in
10 Einheiten je nach eigener Leistung des Kindes!

Hinweis: exkl. Hallenbadeintritte. Anmeldung erforderlich!

Hinweis: Preise sind fur 10 Einheiten a 40 min excl. Hallenbadeintritte

Achtung! In den Osterferien findet kein Schwimmkurs statt.

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 27.1.2026 bis 4.3.2026 von 14:50 bis 15:30 Uhr (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 27.1.2026 bis 4.3.2026 von 15:40 bis 16:20 Uhr (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 10.3.2026 bis 22.4.2026, von 14:50 bis 15:30 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 10.3.2026 bis 22.4.2026 von 15:40 bis 16:20 Uhr (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €124,00




gebote 1 Schwimmbkurse ..

Kinderschwimmen Fortgeschrittene

fin indir die scion schvimman.fsnnen,

Kinder, die bereits mit FROSCHBEINEN schwimmen, konnen in 5-teiligen Kursen
die OSA Prifung (Frih-, Frei-, Fahrten- sowie Allroundschwimmer) ablegen.

(€ 5,00 pro Abzeichen). Hinweis: exkl. Hallenbadeintritte. Anmeldung erfordererlich! :§
Achtung! In den Osterferien findet kein Schwimmkurs statt. k=)
=z
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
F26- Zeit | Dienstag, 27.1.2026 bis 3.3.2026 von 16:30 bis 17:10 Uhr (5x)

06a Ort

|
|
| Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
|

Preis | €72,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | Mittwoch, 28.1.2026 bis 4.3.2026 von 16:30 bis 17:10 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €72,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 10.3.2026 bis 21.4.2026, von 16:30 bis 17:10 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €72,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Mittwoch, 11.3.2026 bis 22.4.2026 von 16:30 bis 17:10 Uhr (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €72,00

13




2 Babys & Kleinkinder 0 - 3 ahre / amgevote

Babykino Freistadt
fir Bakys und Eltern

Das Babykino findet einmal pro Monat, immer an einem Vormittag, statt. Adaquate

Filmauswahl, Lichtstarke und Licht werden angepasst. Der Saal ist barrierefrei erreichbar.
Stellplatze fir Kinderwagen, Wickelméglichkeiten und Flaschenwarmer stehen zur Verfligung.

Infos: org(@kino-freistadt.at. Hinweis: in Zusammenarbeit mit dem Kino Freistadt.
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Termin-& Programminfos: www.kino-freistadt.at

Ort | Kino Freistadt, 4240 Freistadt

Baby-Treff

five Kinder von 0 8is 1 Jafr in Begleitung

Das Leben mit Baby ist eine grof3e Veranderung. Wir treffen uns in gemiitlicher Runde,
lernen uns kennen und tauschen uns aus. Endlich einmal ohne Druck .... sitzen & reden,

schauen, spielen, gemitlich beisammen sein. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ Mimo
Zeit | Freitag, 13.3.2026 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrafl3e 29
Preis | freiwillige Spende

Montagsmaus - weck ung auf - Offener Treff

Gemeinsam starten wir in eine neue Woche - mit Ritualen, Finger- und Kreisspielen
wecken wir unsere Sinne. Der soziale Kontakt zu Gleichaltrigen und der Austausch
zwischen Eltern steht hier im Vordergrund. Immer Montags - auf3er an schulfreien Tagen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 6.7.20 von 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | freiwillige Spende

F26-08




mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Richtig essen von Anfang an
fun BaBys ven Anfang an und, Eltern im letzten Duittel der Schuangerschaft
Themen fiir die Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr:
- Entwicklung von Geschmacksvorlieben, Beginn mit Beikost, Reifezeichen und richtiges Timing
- Geeignete Zutaten, Zubereitung & Konsistenz der Mahlzeitenmittel fir die Beikosteinfihrung
- Beikost-Glaschen- eine Alternative? Vorbeugung von Allergien
Natdrlich konnen Sie auch hr Baby mitnehmen.
Anmeldung erforderlich: telefonisch unter 05 0766-14 10 35 24
oder per E-Mail: revan-14(@oegk.at

Leitung | OGK Forum Gesundheit
Zeit | Donnerstag, 30.4.2026 von 8:30 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | kostenlos

Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der Gratis
Geburt bis ins Erwachsenenalter.

ieb
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und Ton Ie ox 2

preiswerte Weise fur deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig 2u jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn’s drauf ankommt: Gilltig bis 01.06.2026 bei Online-Anmeldung

nach Krankheit oder Unfall CODE: KF-OOE-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)
inklusive Kinder-Unfallversicherung

nach Trennung & in schwierigen Zeiten

+ SPECIAL! 10 % ErmaRigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

&

1 £

Freistadt

Informier dich jetzt! www.proterra.at | verein@proterra.at Q
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgebot

Pikl(er® Spie(Raum
fir BaBys und. Kleinfinder. in Begleitung

Jedes Kind ist einzigartig, will sich frei bewegen und in seiner Entwicklung liebevoll

begleitet werden. Es machte selbst Erfahrungen sammeln, mit anderen in Beziehung

E treten und erste Konflikte mit unserer Hilfe meistern. Im Pikler Spielraum experimentiert,
=) forscht und spielt dein Kind. Die Eltern nehmen dabei eine beobachtende Rolle N
1 i W
= : : : \Sa
ein. Zum elterlichen Austausch gibt es separate Termine. W )
= gibt es sep Qe

Max. 7 Kinder. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

R o SC“E\N
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>> fiir Kinder von 22 bis 26 Monaten in Begleitung (Cruppe 1) A QR .ol
Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin L2
F26- Zeit | Dienstag, 20.1.2026 bis 10.3.2026 von 8:30 bis 10:00 Uhr (7x)
09a Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | € 210,00/ € 205,00 fiir Kinderfreundemitglieder

>> fiir Kinder von 15 bis 18 Monaten in Begleitung (Gruppe 2)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

F26- Zeit | Dienstag, 20.1.2026 bis 10.3.2026 von 10:30 bis 11:30 Uhr (7x)
09b Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29

Preis | €140,00 /€ 135,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fiir Babies von 10 bis 15 Monaten in Begleitung (Gruppe 3)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
Zeit | Mittwoch, 21.1.2026 bis 11.3.2026 von 8:30 bis 9:30 Uhr (7x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | €140,00 /€ 135,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fitr Babies von 14 big 20 Monaten in Begleitung (Gruppe 4)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

F26- Zeit | Mittwoch, 21.1.2026 bis 11.3.2026 von 11:00 bis 12:00 Uhr (7x)
09d Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | €140,00 /€ 135,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fiir Kinder von 26 big 30 Monaten in Begleitung (Gruppe 1)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

F26- Zeit | Dienstag, 14.4.2026 bis 16.6.2026 von 8:30 bis 10:00 Uhr (9x)
09e Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | € 270,00 /€ 265,00 fir Kinderfreundemitglieder
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webate/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre %

>> fiir Kinder von 19 big 22 Monaten in Begleitung (Cruppe 2)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
Zeit | Dienstag, 14.4.2026 bis 16.6.2026, von 10:30 bis 11:30 (9x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €180,00 /€ 175,00 fir Kinderfreundemitglieder

Freistadt

>> fiir Babies von 14 big 19 Monaten in Begleitung (Gruppe 3)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

F26- Zeit | Mittwoch, 15.4.2026 bis 17.6.2026 von 8:30 bis 9:30 Uhr (9x)
09g Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | €180,00 /€ 175,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fiir Kinder von 18 bis 24 Monaten in Begleitung (Cruppe 4)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
Zeit | Mittwoch, 15.4.2026 bis 17.6.2026 von 10:30 bis 11:30 Uhr (9x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | €180,00 /€ 175,00 fir Kinderfreundemitglieder

FIT FUR DEN SCHULSTART!

31.08. - 11.09.2026 STANDORTE IM GANZEN MUHLVIERTEL

Familienakademie
Miihlviertel

ANMELDUNG & INFO | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW



2T Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 mgevote

Kinder-Sing-Tanz

five Kinder ven 3,5 8is 6 Jafrnen

Tanzen und Musizieren fordert nicht nur die Kreativitat, sondern auch den Aufbau von Vernet-
zungen im Gehirn. So kénnen Kinder Kompetenzen fiir ihr Leben entwickeln. Darum wollen wir

gemeinsam singen, tanzen, musizieren... Komm mach mit! Anmeldung erforderlich!

Freistadt

Leitung | Brigitte Lehner
Zeit | Donnerstag, 15.1.2026 bis 12.2.2026 von 15:00 bis 15:50 (4x) *
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrafl3e 29
Preis | €32,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

*am 4.2. findet kein Kindertanzen statt.

Turngaalflitzer
Gur Kinder ven 2 8is 5 Jafren in Begleitung
Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, gestampft und geklatscht, Uber Banke

balanciert, auf Matten gehipft und geklettert. Und ganz nebenbei werden 6“‘5(.‘”‘3&\&:1

altersgerecht die sozialen und kognitiven Fahigkeiten geférdert. LRt
] i ) B o C“E\“ »
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatschen/ Rutschsocken, GQ&‘:{«M_“‘_M_’.

an ™

etwas zu trinken. Anmeldung erforderlich!

S _
Elternbildungsgutscheine einldsbar! ¢ warse @
Leitung | Katharina Gintner
Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 23.2.2026 von 16:00 bis 17:00 Uhr (6x)
Ort | Gymnasium Freistadt, 4240 Freistadt, Zemannstrafle
| €42,00/€ 39,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

Leitung | Katharina Gintner
Zeit | Montag, 2.3.2026 bis 20.4.2026 von 16:00 bis 17:00 Uhr (6x)
Ort | Gymnasium Freistadt, 4240 Freistadt, Zemannstrafle

I €42,00/€ 39,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

Fagching in der Wohnoage
G{‘ﬂ/ {. ! m B ‘Z .
Fasching fur die ganz Kleinen im Aufenthaltsraum der Wohnoase. Wir freuen

uns auf eure Verkleidungen. Preis pro Familie inklusive Faschingskrapfen

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Montag, 16.2.2026 von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | Aufenthaltsraum der Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29
Preis | €5,00/€ 3,00 fir Kinderfreundemitglieder
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ngebote / Filr die ganze Familie

Familienfest

Kinderspielsachen, Babysachen, Kleidung, Bucher, und alles was sonst mit Kindern

zu tun hat! Es gibt ein leckeres Kuchenbuffet. Tischreservierung erforderlich!

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Samstag, 14.3.2026 von 9:00 bis 11:00 Uhr
Ort | OTB-Halle, 4240 Freistadt, Stifterplatz
Preis | € 10,00 *fur einen Tisch - Tische vorhanden

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 dahre

Repanieren statt wegwerfen!
Ehrenamtliche Bastler:innen stellen ihr Wissen zur Verfiigung!

Unser Motto: Hilfe zur Selbsthilfe! Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | In Zusammenarbeit mit Volkshilfe Freistadt
Zeit | Samstag,7.2.,7.3.,4.4.26, 2.5. und 6.6.26 von 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort | Keller Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29

Preis | kostenlos

020

HENNERBICHLER Gartengestaltung.
Gartenplanung.

Bereit Ihren Garten (neu) Naturpools.T.errassuen.
zu beleben? Spielgerate.
Gartenpflege.

WWW.WIRPFLANZENZUKUNFT.AT




(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / mgevote

Pilates
Pilates ist ein Tiefenmuskulaturtraining. Die Ubungen fordern Muskelkontrolle,
Flexibilitat, Koordination, Kraft und eine gesunde Atmung. Die Pilates-WS-

Gymnastik ist hervorragend geeignet, um Riickenschmerzen, Nackenschmerzen

und Haltungsproblemen gezielt entgegen zu wirken und die Beweglichkeit zu

e
=
=
R
1=}
o=
=
-
[

verbessern. Anmeldung erforderlich!

>> Pilates mit Schwerpunkt Schulter und Riicken

Leitung | Anita Ofner
Zeit | Montag, 12.1.2026 bis 23.3.2026 von 18:30 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | € 83,00 /€ 79,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> Pilates mit Wirbelsiulengymnastik

Leitung | Anita Ofner
Zeit | Donnerstag, 15.1.2026 bis 26.3.2026 von 18:45 bis 19:45 Uhr (10x)v
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | € 83,00/€ 79,00 fir Kinderfreundemitglieder

Damengchifahrt nach Schladming um Welttag der Frau

fure Frauen

Schitag in Schladming/Planai mit Aprés-Ski bis 19:30 Uhr.

Treffpunkt: 5:30 Uhr Messehalle Freistadt

Preis: inkl. Busfahrt und Liftkarte - Ermafigung fiir Jahrgang 2007 und jinger
Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Samstag, 7.3.2025 von 5:30 bis 22:30 Uhr
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €115,00/€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder
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ngebote | Elternbildung

,Dag alles ist Familie‘ - Elternaustauschtreffen mit Maria

Elternn- Aktiv-Seminan

Im Laufe unseres Eltern seins werden wir immer wieder vor neue Herausforderungen
gestellt. Diese Gruppe soll einerseits dem elterlichen Austausch dienen, andererseits werde
ich meine Expertise zu verschiedenen Themen einbringen. Mégliche Themen, die besprochen

werden konnen: Wie kann ich Konflikte zwischen Kindern sinnvoll begleiten? Mein Kind baucht

Freistadt

immer noch eine Windel. Wie kann ich mein Kind in der Entwicklung der SchlieBmuskel-
kontrolle begleiten? Mein Kind schlagt/bei8t andere. Mein Kind ist anderen gegenuber sehr

unsicher/angstlich und kann sich von mir kaum I6sen. Machtkampfe pragen unseren

BN

Alltag. Gemeinsames Essen ist bei uns immer grofles Chaos. Mein Kind ist sehr “1Sc},\.ﬁ&*‘f_"""~ .‘
aktiv, sehr schnell, sehr laut, sehr wild. Mein Kind bestimmt den Alltag. __r’&j"w‘ “;,\N N
Trotzalter. Anmeldung erforderlich! S G\![&‘;{&mw“‘

Elternbildungsgutscheine einlosbar! 5& o -‘" é
¢ e ® B

>> Etern-Aktiv-Seminar, 2 Abende

Leitung | Maria Mitterlehner

Zeit | Freitag, 16.1.2026 und 27.2.2026 von 15:00 bis 18:15 Uhr (2x)
|
|

Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstralle 29
Preis | € 8,00
Leitung | Maria Mitterlehner

Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstraf3e 29

|
Zeit | Montag, 19.1.2026 und 23.2.2026 von 15:00 bis 18:15 Uhr (2x)
|
Preis | € 8,00

>> E(tern-Aktiv-Seminar, 3 Abende

Leitung | Maria Mitterlehner

Zeit | Freitag, 10.4.2026 bis 19.6.2026 von 15:00 bis 18:15 Uhr (3x)
|
|

Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstraf3e 29
Preis | €10,90
Leitung | Maria Mitterlehner

Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstral3e 29

|
Zeit | Montag, 13.4.2026 bis 22.6.2026 von 15:00 bis 18:15 Uhr (3x)
|
Preis | €10,90
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E(ternbildung / mgevote

E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ EWD

Elternbildung im EKIZ UWD

Starke Geschwister — Weniger Streit

Leitung | Barbara Hittner
.. Dienstag, 03.02.2026,
Zeit | .
von 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | € 4,00

Kleine Worte — groBe Wirkung

Leitung | Sabine Reichsthaler
Zeit | Dienstag, 03.03.2026,
on 18:30 - 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | € 4,00

MamiAuszeit zum Energietanken
und Entgpannen

Leitung | Christina Pleiner
Dienstag, 24.03.2026,

Vom (iebevollen Elternhaug in
Krabbelstube/Kindergarten

Leitung | Maria Mitterlehner
Zeit | Donnerstag, 26.2.2026,
von 18:00 bis 21:00 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €4,00

Starke Gefiihle (iebevol( begleiten

Leitung | Melanie Plhringer
.. | Dienstag, 14.4.2026,
Zeit | .
von 18:00 bis 21:00 Uhr (1x)
Ort | Ekiz YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | € 4,00

Zeit | 00 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf
Preis | € 32,00
r A
M]’t uns spie[.Spn]l-Mobil
Kinderfest lustig!
% www.spiel-mobil.at D
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen verffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

G i Mt s e v 4 RSO ———

&

&
&




==

Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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