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Eltern-Kind-Zentrum
Schwertberg - Sonnenschein
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Perinliche Anmeldung | Bitrozeiten
Montag, Mittwoch & Donnerstag:
08:30-11:30 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT67 2032 0182 0003 5066

Frithjahr
2026
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Y Lentrum

Schwertberg
Ried

Leitung: Nicole Hainbuchner

Heimstatteweg 2

4311 Schwertberg

Mobil: 0664 / 88 39 5159

EMail: ekiz.sonnenschein(@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-sonnenschein




Kindern Halt geben. d
Familien starken.

B R W Die Kinder- und Jugendhilfe
i =  Oberbsterreich ist fiir

y Sie da - mit Rat, Herz und
konkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Frafen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
lin Oberésterreich.

Bezahlte Anzeige

Kinderschutz @

KIH-OOE.AT




Landegrat Martin Winkter / VOrwort

Liebe Eltern, (iebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Lentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben — gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stoflen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstutzt und begleitet

fuhlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.

Schwertberg

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.
Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten

Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat

und Inspiration - und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

Landesrat fur Kinder- und Jugendhilfe




Schwertberg

Begleitwo rt Bitrgermeister Schwertberg

Liebe Eltern, (iebe Kinder, (iebe Besucherinnen und Besucher
deg Eltern-Kind-Ientrums ,,Sonnenschein‘!

Familien sind das Herz unserer Gemeinde - sie geben Schwertberg Leben, Zusammenhalt
und Zukunft. Mit dem Eltern-Kind-Zentrum ,,Sonnenschein® schaffen wir seit vielen Jahren
einen Ort, an dem sich Kinder, Eltern und Grof3eltern gleichermalen willkommen fihlen.
Hier stehen Begegnung, Unterstiitzung und gemeinsames Lernen im Mittelpunkt -

Werte, die unser Miteinander pragen und starken.

Das vielfaltige Angebot an Kursen, Workshops und Seminaren bietet wertvolle Anregungen
fir den Familienalltag, fordert den Austausch unter Eltern und schafft soziale Netzwerke,
die Familien langfristig begleiten und starken. Begleitet durch erfahrene Sozialarbeiter:innen,
Sozialpadagog:innen und Psycholog:innen finden Familien hier Rat, Verstandnis und
Motivation - alles, was es braucht, um den oft herausfordernden Alltag mit Kindern

gut zu meistern.

Das Eltern-Kind-Zentrum ,Sonnenschein® steht fiir ein offenes, generationeniibergreifendes
Miteinander. Durch die jahrliche finanzielle Unterstiitzung der Marktgemeinde Schwertberg
in Hohe von rund 41.000 Euro konnen die Angebote leistbar bleiben, ohne an Qualitat zu
verlieren. Zusatzlich sorgen gemeindeeigene Forderungen dafir, dass auch sozial bedrftige

Familien das vielfaltige Programm in vollem Umfang nutzen konnen.

Ein besonderer Dank gilt dem engagierten Team des

EKiZ ,Sonnenschein®, das mit Herz, Fachkompetenz und
Begeisterung ein Programm gestaltet, das Familien starkt,
Kinder fordert und wertvolle Begegnungen ermoglicht.
Ich lade euch herzlich ein, das Fruhjahrsprogramm 2026
zu entdecken, neue Erfahrungen zu sammeln und viele

schone Momente mit euren Kindern zu erleben.

Ihr Birgermeister

Mag. Tax QBerleitner

© Lacko Katharina




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen

und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot

Schwertberg

fur alle Matter, Vater, Grof3eltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te
Geschenk aber, das Sie lhren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erflllen Sie beides.

Als grof3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich winsche Ihnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

lhr

L ZW:JV

Tartin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel




Begleitwort / exi-Leitung

Liebe Kinder, Eltern und Besucher,
Unser Eltern-Kind-Zentrum ist der perfekte Ort fir alle Eltern, die

sich Uiber Themen rund um Erziehung, Entwicklung und das Leben
mit Kindern informieren mochten. Hier bieten wir wertvolle Tipps,
spannende Angebote und praxisnahe Unterstiitzung fiir Familien

in allen Lebensphasen.

Egal, ob du nach Kursen fir die frihkindliche Entwicklung, kreativen Aktivitaten fur dein
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Kind oder Beratung zu Erziehungsthemen suchst - bei uns findest du eine Vielzahl an
Kursen oder Vortragen, die dich und deine Familie starken. Wir bieten auBerdem einen
Raum fiir Austausch, Inspiration und gegenseitige Unterstiitzung. Schau regelmal3ig vorbei,

um keine Neuigkeiten, Veranstaltungen oder exklusiven Angebote zu verpassen!

N or
Deine Familie im Mittelpunkt — wir sind fiir dich da. % gmne#;gg-nmmm
sonnenschein
Nicole HainBuchner

- vertraulic

-3nonym
© 0732779777
kija@ooe.gv.akwilil




Informationen / EKIZ SC“WEV‘“()BV‘Q

€ vieKinderfromndte - proterra”™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

Schwertberg

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
Uber 36 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet das fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Michael Ohler & Daniels Schaner vom Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




EKIZ SC“W@V‘U{)BI‘Q I Informationen

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir o
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . B
starkt und sind dabei auf deine Unterstlitzung angewiesen. ) m‘ ‘

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
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Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Jetzt Gutscheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Mihlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur

samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit,

unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und

hole dir deinen Gutschein - ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

... Frieden war ein
Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€ i Kinderfroumide. | { § ﬁ o falken




Informationen / EKIZ Schwertl/)erg

06. Eternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern,
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der
,Erstkarte“ der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche)
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6.
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro O6. Elternbildungsgutscheine

Schwertberg

ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte kdnnen Familien die O3 Eltern-
bildungsgutscheine in einem persénlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine kdnnen nur vollstandig ausgefiillt im EKiZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewiinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswihlen und die O3. Elternbildungsgutscheine digital einlosen.

FIT FUR DEN SCHULSTART!

31.08. - 11.09.2026 STANDORTE IM GANZEN MUHLVIERTEL

Familienakademie
Mtihlviertel

ANMELDUNG & INFO | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW

|
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Kinderbetreuung / angevote

Kindergarteneinrichtungen Schwertberg:

Krabbelstube Vogelnest
KinderBetnewung i Kinder im Alter von 1,5 - 3 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:00 Uhr
Fr., 07:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung | Silvia Hahn
Telefon | 0676 /8244 34 81
E-Mail | KS411102(@pfarrcaritas-kita.at

Kindergarten, UnterkogelbergstraBe 4
KinderBetreuung ven 3-6 Jafine

Oﬁnungszeiten | Mo, Di., Do.: 06:30 - 16:30 Uhr
Mi, 06:30 - 17:00 Uhr
Fr, 06:30 - 15:00 Uhr
Leitung | Alexandra Kaiser
Telefon | 0699 /16 88 6170
E-Mail | kindergarten.schwertberg(@kinderfreunde.at

Hort Schwertberg, ReitbergstraBe 2
YindorBot b schulpflichtige Kinder, (VolBsschule)

6FFnungszeiten
an Schubtagen | 11:30 - 17.00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
schulfeie T./ Ferien | 07:30 - 16:00 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Anmeldung | Astrid Breiteneder-Pepock
Telefon | 0699/16 88 6136
E-Mail | hort.schwertberg@kinderfreunde.at

Caritas Kindergarten, BahnhofstraBe 15
KinderBetrewung, fin Kinder von 3-6 Jahre

éﬁ'nungszeiten | Mo.-Do., 07:00 - 16:00 Uhr
Fr., 07:00 - 15:00 Uhr
Leitung | Nina Pils|
Pfarrcaritas Telefon | 0676 /45 58 901
Kindergarten E-Mail | caritas.kiga(@aon.at




gehote / Schwimmbkurse ..

Schwimmbkurs fiir Anfinger Ti
e Kinder aB ca. 45 Jafnen ofine Begleitung st

Mit Spal und Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung- ’wlm‘“‘d r“n

bis hin zum freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des

Kindes. Hallenbadeintritt exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 13.3.bis 24.4.2026, von 12:00 bis 12:40 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 62,00 exkl. Eintritt

Schwimmbkurs fiir Anfinger T2 (Folgekurs von Ti)
i Kinder. o ca. 45 Jafiren ofine Begleitung

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zu T1. Mit Spaf3 und

Mihlviertel

llllllllondfl.ll'l

Sicherheit zur koordinierten Arm- Beinbewegung- bis hin zum
freien Schwimmen- je nach eigener Leistung des Kindes. Dieser
Kurs ist ein Folgekurs nach dem Anfangerkurs. Hallenbadeintritt

exklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 13.3.bis 24.4.2026, von 12:45 bis 13:25 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 62,00 exkl. Eintritt

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene T3 e
fir. Kinder af ca. 4,5 Jafveen ofine Begleitung - o
SWiManoFUN

Weiterfiihrendes Schwimmprogramm zum T2 (Voraussetzungen:

das Kind muss frei schwimmen konnen mit Kreis und Froschbeinen.
Vertiefen der Schwimmkenntnisse und Ausdauer, erlernen von Rickenschwimmen,
Tauchen und Springen. Es kann die entsprechende OSA Prifung (Frih- Frei- Fahrten
sowie Allround Schwimmer) abgelegt werden (5,50€ je Abzeichen) Der Hallenbad-

eintritt ist extra zu bezahlen. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kerstin Mittermaier, Swim and Fun Mihlviertel
Zeit | Freitag, 13.3.bis 24.4.2026, von 13:30 bis 14:10 (5x)
Ort | Hallenbad Perg, 4320 Perg, Machlandstr. 47
Preis | € 72,00 exkl. Eintritt

Schwertberg

n



L. Schwimmbkurse / agebote

Schwimmen (ernen fitr Anfiinger / Ried
i Kinder von 4 8is 6 Jafnen ofine Begleitung

Im Anfangerkurs vermitteln wir den Kindern spielend, mit lustigem Spielmaterial und

ohne Druck die Grundfahigkeiten im Schwimmen, dabei wird jedes Kind individuell nach
seiner sozialen und motorischen Reife gefrdert. Nach der Wassergewohnungsstufe,

konnen wir die weiteren Schritte mit den Kindern Uben, die fir das Erlernen der
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verschiedenen Schwimmtechniken notwendig sind. Bei Stornierung des Kurses werden

5,00 € Bearbeitungsgebuhr in Rechnung gestellt. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie - Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 30.1.2026 bis 27.3.2026, von 13:30 bis 14:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €125,00/€ 120,00 fur Kinderfreundemitglieder

Schwimmen (ernen fiir Fortgeschrittene / Ried

fie Kinder ven 4 8is 6 Jafren ofine Begleitung

Dieser Kurs setzt an die Kenntnisse der Anfangerstufe an (das Kind muss angstfrei
tauchen, springen und rutschen im stehtiefen Wasser, sowie sich 2-3 m Uber Wasser
halten konnen) und ist eine Weiterfihrung zum Erlernen der ersten Schwimmstile. Dabei
steht fir uns nicht das reine ,, Technikschwimmen®im Vordergrund sondern vielmehr die
Wassersicherheit des Kindes. Wir legen daher groflen Wert darauf, dass das Kind mit dem
Element Wasser und den Gefahren umgehen kann und vermitteln auch kind- und alters-
gerechte Selbstrettungsmoglichkeiten. Ziel: 12m (Breitseite eines Sportbeckens) frei
schwimmen konnen. Bei Stornierung des Kurses werden 5,00 € Bearbeitungsgebihr

in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie - Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 30.1.2026 bis 27.3.2026, von 14:30 bis 15:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €125,00/€ 120,00 fir Kinderfreundemitglieder

ELEKTROANLAGEN — ALARMANLAGEN - REPARATUREN
COMPUTERNETZWERKE - BELEUCHTUNGSTECHNIK
HAUSINSTALLATIONEN — BLITISCHUTZANLAGEN
LWL-VERKABELUNG u. KONFEKTIONIERUNG — HUBSTEIGER 17m




Angebote / Schwimmkurse &

Babyschwimmen fiir Anfiinger / Ried

fue BaBys ven 4 Bis 16 TNonaten

Der spielerische Umgang mit dem Wasser bewirkt eine friihzeitige Bewegungsférderung,
doch vor allem macht es Spaf3, sich gemeinsam im Wasser bewegen zu konnen. Mit Liedern,
lustigen Ubungen und buntem Spielmaterial wird den Babys der Aufenthalt im Wasser

so angenehm wie moglich gestaltet und die unangenehmen Eigenschaften wie Nasse oder

Schwertberg

Kalte damit kompensiert. Im Anfangerkurs werden Gleichgewichts- und Bewegungssinn
stimuliert und angeregt, die Korperspannung geschult, der ,richtige” Umgang mit dem
Wasser und seine Risiken gelernt. Durch das leichtere Gewicht im Wasser, kommen auch
Babys mit korperlichen Defiziten gut zurecht und konnen spielerisch ihre Fertigkeiten

verbessern. Die Gehirnaktivitat wird angeregt und somit die wichtige sensorische

Integration verstarkt. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Nessie - Verein Wasserspal}
Zeit | Freitag, 30.1.bis 27.3.2026, von 15:30 bis 16:30 (8x)
Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €115,00 /€ 110,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kinderschwimmen mit Begleitung / Ried T
fir Kinden von, 2 6is ¥ Jafeen. in Begleitung 4

Beim Kinderschwimmen wird dein Kind gemeinsam mit dir und ‘s

! -7
anderen Kindern Vertrauen zum Wasser gewinnen, Angste g o <
. . . . o,
abbauen und bei vielen lustigen Spielen vergnigte Stunden ‘\ - .
erleben. Durch spezielle Schwimmbilfen werden die Kinder g T

den Auftrieb des Wassers erfahren und vielleicht sogar schon
kleine Stlicke eigenstandig schwimmen lernen. Bei Stornierung des Kurses werden

5,00 € Bearbeitungsgebihr in Rechnung gestellt! Anmeldung erforderlich!

F26-07  Freitag, 30.1.2026 bis 27.3.2026, von 16:30 bis 17:30 (8x)
F26-08  Freitag, 30.1.2026 bis 27.3.2026, von 17:30 bis 18:30 (8x)

Leitung | Nessie — Verein Wasserspal}

F26- Zeit | siehe oben
07/08 Ort | Schulschwimmbad Ried, 4312 Ried/Riedmark, Schulstrasse 1
Preis | €115,00/€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder

13
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Rund um die Geburt Angebote

Neues Leben, Vertrauensvoll und vorbereitet zur Geburt
fure Schwangere aB der 30. SSW (aB 32. SSW eptimal), gemeinsam mit dem Partner

Bei diesem Geburtsvorbereitungskurs erhilt ihr theoretische
Inputs, medizinische Grundlagen und viele praktische Insights
einer Hebamme Uber die Zeit vor der Geburt, den Geburtsver-
lauf und das Wochenbett. Ebenso warten auf euch Atem- und
Entspannungstechniken, Ubungen und Visualisierungen als Teil
einer umfassenden mentalen Vorbereitung. lhr seid durch ein positives Bild der Geburt
gestarkt und mit einem Werkzeugkoffer fiir den Umgang mit neuen und herausfordernden
Situationen ausgestattet. Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme

Socken, ev. Trinkflasche. Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlosbar!

F26-10a  Mittwoch, 07.01.bis 21.01.2026, von 18:30 bis 21:00 (3x)
07.01.2026 &14.01.2026 & 21.01. 2026

F26-10b  Mittwoch, 11.03.bis 25.03.2026, von 18:30 bis 21:00 (3x)
11.03.2026 & 18.03.2026 & 25.03.2026

F26-10c  Mittwoch, 10.6.bis 1.7.2026, von 18:30 bis 21:00 (3x) -
10.06.2026 &17.06.2026 & 1.07.2026 . { -

\\\
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Leitung | Mag. Elisabeth Weiss, Theresa Hinterplattner
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €165,00/€ 160,00 fur Kinderfreundemitglieder

Kostenlose Elternberatung im EKIZ Sonnenschein

... mochte Sie unterstitzen, die Bedurfnisse lhrer Familie und lhre beruflichen Ziele in
Einklang zu bringen. Sie konnen die Beratung wihrend der Schwangerschaft und bis zum
Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung,
Konfliktbewaltigung, Finanzielle Leistungen rund um die Geburt, Partnerschaftliche
Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ...
konnen besprochen werden. Anmeldung direkt bei Mag.a Sabine Liebl 0660 / 46 09 514

Leitung | Mag.a Sabine Liebl (Familienberaterin, Coaching)
Zeit | Termine nach individueller Vereinbarung
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | kostenlos
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nngebote / Rund um die Geburt g

Baby Magsage mit Daniela Stolz
fue BaBys ven 18is 6 YMenaten

Die Babymassage starkt die Eltern-Kind-Bindung und schafft ganz viel

Geborgenheit. Dein Baby wird mit sanften Berlihrungen mit nattrlichem,
hochwertigem Massagedl von dir verwohnt. Der beste Start fiir die

Babymassage ist mit ca. 4 Wochen (wenn die Nabelschnur abgefallen ist) -

Schwertberg

bis zum 6. Lebensmonat! Inkl. Ringana Massagecl. Mitzubringen:
Babydecke, Reservegewand, Stoffwindel. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F26-11a  Donnerstag, 15.1.bis 5.2.2026, von 15:00 bis 16:00 (4x)
F26-11b  Donnerstag, 19.3.bis 16.4.2026, von 15:00 bis 16:00 (4x)

Leitung | Daniela Stolz
Zeit | 4 Wochen zu je 1 Stunde, Termine siche oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €105,00/€ 103,00 fir Kinderfreundemitglieder

*Dipl. Gesundheits-und Krankenpflegerin, Impuls Stromen Practitioner, Baby- und Kindermassagekursleiterin,
Dipl. Bewusstseins- und Mentaltrainerin nach Tepperwein

Mama-Baby Pilates
ur. Mitter mit BaBys ven 2 6is 12 Monate (Ser Bloch)

Dieser Mama-Baby-Pilateskurs ist fiir dich optimal, um mit einem bewussten

und dabei effektiven Ganzkorpertraining, nach der Geburt, deinen Korper

wieder zu kraftigen. Im Kurs werden Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht und besonders die tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskeln gekraftigt. Mit der Pilates-Methode starkst du deinen Korper,
verbesserst die Haltung deiner Wirbelsaule und gibst dir Kraft und
Entspannung fir den Alltag. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Doris Berger
Zeit | Mittwoch, 25.2.2026 bis 25.3.2026, von 10:15 bis 11:15 (5x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 75,00
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

Babytreff / Offener Treff
giir. Kinder, von. 0 6is 3 Jafien in Begleitung

Austausch, Freunde finden und gemeinsam spielen! Komm vorbei

und erlebe eine entspannte Zeit mit deinem Baby! Unser Babytreff
ist der ideale Ort, um neue Eltern kennenzulernen, sich auszutau-
schen und sich Uber die ersten Monate und Jahre mit Baby zu unterhalten. Hier hast
du die Moglichkeit, Erfahrungen zu teilen, Tipps zu bekommen und Freundschaften zu
schlieBen - fir dich und dein Kind. Wahrend die Kleinen in einer sicheren Umgebung
miteinander spielen und erste soziale Kontakte knipfen, kannst du in aller Ruhe mit
anderen Eltern plaudern und neue Freundschaften fiir dich und deine Familie finden.
Ob bei gemeinsamen Aktivitaten, einem gemiitlichen Kaffeeklatsch oder beim
Beobachten der ersten spielerischen Entdeckungen der Babys - bei uns steht der
Austausch und das Wohlbefinden von Eltern und Kindern im Mittelpunkt. Wir freuen

uns auf euch - zum Spielen, Reden und Lachen! Keine Anmeldung erforderlich.

Leitung | Nicole Hainbuchner
Zeit | Montag, 19.1.2026 bis 6.7.2026, von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | freiwillige Spende

lwerger(treff mit Papa - Offener Treff (g
fur. Kinder ven 0 6s 6 Jafnen mit Begleitung S

Am Samstag (1x im Monat) erobern die Papas mit ihren Kindern das

Eltern-Kind-Zentrum Sonnenschein. Die Kinder konnen spielen,
wahrend sich die Papas austauschen — und all das in netter, ungezwungener
Atmosphare. Auf eure Kinder warten eine Menge Spielsachen. Anmeldung erforderlich!

Termine: 17.01. + 14.02. + 14.03. + 11.04. + 16.05. + 13.06.2026

Leitung | Nicole Hainbuchner
Zeit | Samstag, 17.1.2026 bis 13.6.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 3,00 pro Familie inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft, Brot, Marmelade & Butter




Spielgruppe Kunterbunt (6 Einheiten)
fure Kinder ven 18is 3 Jafren mit Begleitung

Bobi wird uns auf seine Abenteuerreisen mitnehmen. Dabei werden wir

gemeinsam tanzen, singen, basteln, mit allen Sinnen die Welt erforschen, =
Achtsamkeit (ben, spielen, jausnen und uns in gemitlicher Runde austauschen. =
g

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einldsbar! t\“ . =
&

=]

F26-22a /1. Block: Freitag, 23.1. bis 13.3.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
F26-22b / 2. Block: Freitag, 10.4. bis 29.5.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)

2,

Leitung | Elisabeth Ebenhofer
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00

— Spezial-Angebot:

Finanzielle Riickendeckung - von der Gratis
Geburt bis ins Erwachsenenalter.

ieb
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und Ton Ie Ox 2

preiswerte Weise fur deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig 2u jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: Giiltig bis 01.06.2026 bei Online-Anmeldung

nach Krankheit oder Unfall CODE: KF-OOE-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)
inklusive Kinder-Unfallversicherung

nach Trennung & in schwierigen Zeiten

~+ SPECIAL! 10 % ErmaBigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

Informier dich jetzt! www.proterra.at | verein@proterra.at ﬂ
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Mini-Welt mit Jana

Willkommen in der MiniWelt - wo kleine Herzen grof} werden und Familien
aus aller Welt sich begegnen. Gemeinsam mit unseren Kindern verbringen
wir einen schonen Vormittag im Eltern-Kind-Zentrum. Mit Kaffee und
Kuchen lernen wir uns gegenseitig kennen und lernen voneinander
wahrend die Kinder gemeinsam mit allen Spielsachen im EKIZ herumtoben
konnen. Wir freuen uns auf euch! Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F26-23a  Dienstag, 24.2.bis 24.3.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x) (kostenlos, Kennenlernzeit)
F26-23b  Mittwoch, 8.4.bis 6.5.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
F26-23c  Mittwoch, 27.5.bis 24.6.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)

Leitung | Jana Sabo
Zeit | sieche oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | F-26-23b & F26-23c: € 30,00 / € 25,00 fir Kinderfreundemitglieder

MusiKids - Musikschule Frohlich
i Kinder. aB 16 Menaten, 8is 3,5 Jafinen mit einer. Begleitperssn

Passend zu jeder Jahreszeit lernen wir Musik mittels Finger-, Echospielen,

Kniereiter, traditionellen und neuen Liedern und Sprechversen kennen. Auch
zu Hause konnen die Kinder zielgerecht mit Spiel und Spaf und farbigem,
kindgerechtem Material geférdert werden. Im Preis inbegriffen: komplettes
Begleitset - 2 Biicher und ein interaktiver Bookie-Stift (25 € Pfand).
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

(Mindestanzahl 3 Kinder, Einstieg jederzeit moglich)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | Mittwoch, 7.1.2026 bis 24.6.2026, von 15:00 bis 15:45*
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00 je Monat mittels Abbucher, Geschwisterkinder halber Preis

. I,‘ * In den Ferien findet kein Kurs statt.




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre v

Sewako-Breaking (Tanzart)
fun. Kinder uon, 5 8is 12, Jahre sfine Begleitung

Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschieden
Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativitat fir Einfallsreichtum und das
Ausleben der eigenen Personlichkeit bietet. Die Ziele sind: Spaf3 und Freude
am Training, Vermittlung von Korpergefuhl, miteinander Tanzen, Selbstdisziplin,

Freude am Lernen und Kreieren, Musik und Rhythmus genief3en/ ausdriicken

Schwertberg

konnen und das alles mit jeder Menge Spal? und Freude! Trainiert wird:
Korperbeherrschung, Kraft, Ausdauer, Flexibilitat und Mobilitat
Anmeldung erforderlich!

F26-30a Dienstag, 13.1. bis 3.2.2026, von 14:45 bis 16:15 (4x)
F26-30b Dienstag, 14.4. bis 5.5.2026, von 14:45 bis 16:15 (4x)

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | pro Block € 58,00

Dance for Kids
i Kinder ven, 7 6is 10 Jafen ofine Begleitung

Wir erlernen die Grundlagen des Modern Dance und Jazz Dance. Diese

kombinieren wir mit Grundelementen des Hip Hop und erarbeiten daraus

vielfaltige Choreografien zu angesagten Songs. In Tanz- und Bewegungs-
ubungen wird die eigene Kreativitat gestarkt. Im Vordergrund steht dabei

immer die Freude am Tanz. Anmeldung erforderlich!

F26-31a  Montag, 2.2. bis 23.3.2026, von 17:30 bis 18:20 (6x)
F26-31b  Montag, 13.4. bis 1.6.2026, von 17:30 bis 18:20 (6x)

Leitung | Verena Guttmann
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 54,00 /€ 52,00 fir Kinderfreundemitglieder
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / myebote

Kreativer Kindertanz (6er Block)
. Kinder, von, 4 6is 6 Jafiuen ofine Begleitung,

Spielerisch wird den Kindern die Welt des Tanzes naher gebracht. Den Schwer-

punkt bilden kreative Tanzspiele, Bewegungsspiele und das Erlernen verschie-

denster Tanzbewegungen. Auch Grundelemente vom Ballett sind mit dabei.

Fur Kinder, die sich gerne zur Musik bewegen und Spal3 an Bewegung haben.

Korperbewusstsein, Gruppengefihl und Koordination werden
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gefordert. Anmeldung erforderlich!

F26-32a  Dienstag, 10.2.2026 bis 24.3.2026, von 16:40 bis 17:30 (6x)
F26-32b  Dienstag, 21.4.2026 bis 26.5.2026, von 16:40 bis 17:30 (6x)

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 54,00 /€ 52,00 fir Kinderfreundemitglieder

Dance Kids (6er Block)
g, Kinden uon, 7 6is 10 Jafinen ofine Begleitung

Bei den Dance Kids erlernen wir die Grundlagen des modernen Tanzes und kombinieren
sie zu abwechslungsreichen Choreographien. Auch die Basics vom Hip Hop Tanz werden
eingebaut. Getanzt wird zu aktuellen Hits, gemeinsam leben wir unsere Energie und

Kreativitat. Anmeldung erforderlich!

F26-33a  Dienstag, 10.2.2026 bis 24.3.2026, von 17:40 bis 18:30 (7x)
F26-33b  Dienstag, 21.4.2026 bis 26.5.2026, von 17:40 bis 18:30 (6x)

Leitung | Carina Lumetsberger
Zeit | Dienstag, 30.9.2025 bis 25.11.2025, von 17:40 bis 18:30 (8x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €71,00/ € 68,00 fir Kinderfreundemitglieder




Iwerger(gruppe - Erlebnigstunde mit Pferden -

Auf den Spuren des Osterhagen
e Kinder ven 3-6 Jafren ofine Begleitung

Bei unserem tierischen Nachmittag dirfen die Kleinsten die Welt der

Pferde und Ponys entdecken. In der Zwergerlgruppe lernen Kinder
spielerisch den liebevollen Umgang mit den Tieren - streicheln, putzen,

flhren und erste kleinere Voribungen fur spateres Reiten. Dabei werden nicht nur Motorik

Schwertberg

und Koordination gestarkt, sondern auch soziale Kompetenzen wie Einflihlungsvermogen,
Ricksichtnahme und Teamgeist gefordert. Fir die Sicherheit bitte feste Schuhe, feste
Kleidung und Kopfschutz mitbringen. Anmeldung erforderlich!

F26-34a  Freitag, 3.4.2026, von 15:00 bis 16:00
F26-34b  Freitag, 17.4.2026, von 15:00 bis 16:00 (1x)

Leitung | Vanessa Knoll
Zeit | siehe oben
Ort | Pferdehof Vanessa Knoll, 4311 Schwertberg, Windegg

Preis | € 35,00
P
FAMILY -
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jakhre / agevote

Schnupperkletterkurs
spiefenischies KinderBouldern fiin. Kinder vsn, 4 6is 8 Jafinen ofine Begleitung

Klettern macht der ganzen Familie Spaf3. Beim spielerischen Klettern |
ohne Seil erkunden wir in sicherer Absprunghohe die Boulderwand. Bei @ :
verschiedenen Ubungen lernen die Kinder auf sich selber zu vertrauen %{ ’
und Freude an der reinen Bewegung zu haben. Sportliche Kleidung mit ‘ \
langer Hose, saubere Turnschuhe oder Gymnastikpatschen, Getrank -

und Verpflegung mitbringen! Anmeldung erforderlich!
» 4 big 6 Jahre, 3-er Block

Leitung | Franziska Tinschert
Zeit | Montag, 23.2.2026 bis 9.3.2026, von 14:15 bis 15:15 (3x)
Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | €38,00/€ 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Franziska Tinschert

I

Zeit | Montag, 23.2.2026 bis 9.3.2026, von 15:30 bis 16:30 (3x)
I
I

Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | €38,00/€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder
» 6 bis 8 Jahre
Leitung | Peter Hochstoger
Zeit | Montag, 26.1.2026 bis 9.2.2026, von 15:30 bis 16:30 (3x)
Ort | Boulderraum Winden (Altes Feuerwehrhaus), Schwertberg, Winden Nr. 5
Preis | €38,00/€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder
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mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre v

Inine-Skating
i Kinder a8 7 Jafinen

In diesem Kurs lerne ich dir die richtige Fahrtechnik, richtiges Kurven, verschie-
dene Bremstechniken, richtiges Fallen sowie das Verhalten im offentlichen

Verkehr und die rechtliche Situation in Bezug auf Inline Skating. Schutzaus-

ristung, wie Helm, Ellbogen-, Knie- und Handgelenk-Schiitzer unbedingt

Schwertberg

mitbringen. Jause & Trinken nicht vergessen!

Anmeldung erforderlich! www.gesundheitstraining-machland.at

» Filr Anfiinger

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
Zeit | Samstag, 9.5.2026, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegentiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 32,00, Geschwister 30,00€ / 28,00€ fir Kinderfreundemitglieder

» Fitr Fortgeschrittene

Leitung | Petra Palmetshofer, Gesundheitstraining Machalnd
Zeit | Samstag, 16.5.2026, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort | Skaterbahn Schwertberg (gegentiber Bahnhof), 4311 Schwertberg
Preis | € 32,00, Geschwister 30,00€ / 28,00€ fiir Kinderfreundemitglieder

MusiKunde — Musikschule Fréhlich
fur Kinder a8 3,5 Jafiren ofine Begleitung
Mit kindgerechten Instrumenten (vorrangig auf dem Glockenspiel) erleben

die Kinder neue Musik-Klangwelten und trainieren die Feinmotorik, Singen,

Noten und Instrumentalkunde. Die vielfaltigen musikalischen und sprachlichen

Inhalte sind liebevoll in spannende Lerngeschichten im Jahreskreis verpackt.

Im Preis inbegriffen: Glockenspiel, Mappe, samtliche Lerngeschichten und ein
interaktiver Bookie-Stift (25 € Einsatz).

Anmeldung erforderlich! (Mindestanzahl 5 Kinder, Einstieg jederzeit mdglich)

Leitung | Elisabeth Tausche Musikschule Frohlich (Musikschullehrerin)
Zeit | Mittwoch, 7.1.2026 bis 24.6.2026, von 16:00 bis 16:45
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 55,00 je Monat mittels Abbucher, Geschwisterkinder halber Preis

*In den Ferien findet kein Kurs statt.
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% Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevate

Gitarre
i Kinder, aB ¥ Jafnen sfine Begleitung

Musik macht SpaB! Komm und sei mit dabei! Wir singen und begleiten Lieder,
Rhythmustraining und verschiedene Zupfmuster runden das Programm ab.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Es gibt die Moglichkeit einer Leihgitarre,

genauere Details bei der Anmeldung, bitte um Bekanntgabe vor Kursbeginn.

Leihgebuhr fir eine Gitarre: € 63,00. Anmeldung erforderlich!
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» Fitr Anfinger

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag, 19.1.2026 bis 16.3.2026, von 15:00 bis 15:45
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €120,00, Fam. Karte Sonderpreis 114,00€; Kursunterlagen: € 40,00

» Fitr Fortgeschrittene

Leitung | Susanne Rockenschaub-Doneus (Simply guitar Lehrerin)
Zeit | Montag, 19.1.2026 bis 16.3.2026, von 14:00 bis 14:45 (9x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €120,00, Fam. Karte Sonderpreis 114,00€; Kursunterlagen: € 40,00

*Mit der Familienkarte gibt es noch zusatzlich -5% Rabatt

Theaterworkshop ,,Mirchenhafter Bithnenzauber*
Auserjugend, Kinder aB T Jafre mit Begleitung
Ihr wollt in die Welt des Theaters hineinschnuppern und schon

immer wissen wie sich Schauspieler fiihlen? Dann seid ihr genau

richtig. In diesem Kurs entdecken wir die Aiserbihne in
Schwertberg, wo seit 60 Jahren Theater gespielt wird. Gemeinsam werden wir

an einem Nachmittag ein Méarchen erarbeiten und es am Ende fiir die Teilnehmenden
auffuhren. Dabei entdecken wir verschiedene Formen von Theater, wollen aber vor

allem Spal? und Freunde am Schauspiel vermitteln. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Aiserbiihne, Aiserjugend
Zeit | Samstag, 21.3.2026, von 14:00 bis 18:00 (1x)
Ort | Aiserbiihne, Aiser 2, 4311 Schwertberg
Preis | € 20,00
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nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre v

Eltern-Kind K(anggeschichte mit Baste(runde

sy Drache Nali und die Frith(ingsfee*

fure Kinder ven 3-6 Jafre mit Begleitung

Entfliche dem Lernstress und begib dich in deiner Fantasie in ,das Tal der

Magier” voller mystischer Wesen und Magie, begleitet von zauberhaften

Klangen verschiedener Klanginstrumenten. Gemeinsam lassen wir unser

Abenteuer kreativ ausklingen und gestalten ein personliches Erinnerungs-

Schwertberg

stiick an unsere Fantasiereise. Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte,

Polster, Decke. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Donnerstag, 26.3.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 27,00 /€ 25,00 fir Kinderfreundemitglieder

Klanggeschichte mit Bagtelrunde

»»Dag Geheimnis der 4 Elemente*

fur Kinder ven 6-9 Jafre ofine Begleitung

Hast du schon mal mit dem Wind getanzt oder einem Stein zugehort? In dieser

Klangreise wirst du selbst Teil der Geschichte: Gemeinsam entdecken wir die

Elemente Erde, Luft, Feuer und Wasser - und die Krafte, die in uns wohnen.

Jedes Kind wird Hiiter:in eines Zauberworts und spielt bei dessen Erwahnung eine
zugewiesene Klangschale. Die Instrumente werden vor Ort bereitgestellt - du
brauchst nichts mitzubringen auller Neugier und Fantasie. Zum Abschluss gestalten
wir ein kleines Erinnerungsstuck, das dich an deine Reise erinnert und mit nach
Hause darf. Ein Nachmittag zum Mitmachen, Lauschen und kreativ Sein - voller
Magie, Klang und Naturkraft. Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, Polster,
Decke. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Donnerstag, 26.2.2026, von 15:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 27,00/ € 25,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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2 Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 augevote

Klang trifft Farbe - Frith(ingsedition
i Kinder, von 10-14 Jafine ofine Begleitung,

Wie klingt der Friihling in dir? Welche Farben hat dein innerer Garten? In

dieser besonderen Werkstatt verbinden wir Klang, Fantasie und kreativen

Ausdruck. Du wirst mit Klangschalen und anderen Klanginstrumenten auf

eine Fantasiegeschichte begleitet. Danach gestaltest du intuitiv ein eigenes

»Klangbild“: mit Farben, Naturmaterialien oder kleinen Symbolen. Es geht
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nicht um ,schon oder ,richtig, sondern um das, was in dir lebendig ist.

Die Klange begleiten dich auch wahrend des Malens - als Briicke zu deiner Fantasie.
Am Ende darfst du dein Werk mitnehmen - als Erinnerung an deinen inneren Friihling.
ohne Begleitung. Mitbringen: Kleidung, die beim Malen bunt werden darf, Matte,
Polster, Decke. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Donnerstag, 7.5.2026, von 16:00 bis 18:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 27,00 /€ 25,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kaleidogkop - Fernrohr in eine bunte Farbenwelt

Basteln mit Kindewn ab 6 Jafren mit Begleitperson

Immer neue, bunte Muster sind der Zauber, der ein Kaleidoskop zu einem
magischen Spielzeug macht. In diesem Kurs bastelst du dir dein eigenes

Kaleidoskop — am besten mit Unterstiitzung einer Begleitperson, die du

gerne hast. Gemeinsam bringt ihr in eine Rohre aus Karton alle Bauteile
ein, die fir deine bunte Musterwelt notwendig sind. Mit Klebestreifen
auBen herum gibst du deiner kleinen Wunderwelt Stabilitat und Schutz.
Dann kannst du erste Blicke in das zauberhafte Fernrohr wagen. Ab 6

Jahren, mit Unterstltzung einer erziechungsberechtigten Begleitperson.

Materialkosten von 5,00 € werden vor Ort eingesammelt

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Mag. Josef Engelmann
Zeit | Samstag, 28.2.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €16,00




Llauberworkshop Fagchingsedition
ZauBerschule fin Kinder ven 6-13 Jafiren

Tauche ein in die faszinierende Welt der Magie! Magier lllusian,

bekannt fir seine charmanten Tricks und verbliffenden lllusionen,

ladt euch zu seinem spannenden Workshop ein. Hier lernen kleine .
und grofBe Zauberlehrlinge einfache, aber beeindruckende Zaubertricks, die mit alltaglichen

Materialien durchgefihrt werden konnen. Was erwartet euch?

Schwertberg

- Einflhrung in die Grundlagen der Zauberkunst & Anleitung zu verbliffenden Zaubertricks
- Forderung von Konzentration, Fingerfertigkeit und Selbstbewusstsein

- Abschlussauffiihrung: Alle Teilnehmenden prasentieren ihre neu gelernten Tricks — ein

magischer Moment fiir Familie & Freunde! Inklusive Zauber-Urkunde fiir alle Teilnehmer

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Julian Grafenhofer, Magier lllusian
Zeit | Freitag, 6.2.2026, von 15:30 bis 18:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €30,00/€ 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

Sewako - Achtsamkeit und Selbstbehauptung (Se(bstvertelmgung)
Kuwws five Kinder ven 6-10 Jafren

Geiibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken,
Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches Verstandnis,
Schutz durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung, Intelligenz

- Praxisorientiertes Training mit teilweisem Vollkorperkontakt

- Spielerischer Zugang
Die Ziele sind: Spaf3 und Freude am Training, Steigerung der geistigen und kérperlichen
Gesundheit, Scharfung der Sinne, Vermittlung von Korpergefiihl, Selbst- und Fremd-
wahrnehmung, Disziplin, Ernsthaftigkeit verstehen, Geist und Kérper als Einheit verstehen,
Kampfvermeidung, effektive geistige und korperliche Verteidigung im Ernstfall
Anmeldung erforderlich!

F26-51a  Dienstag, 13.1.2026 bis 3.2.2026, von 13:00 bis 14:30 (4x)
F26-51b  Dienstag, 14.4.2026 bis 5.5.2026, von 13:00 bis 14:30 (4x)

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €70,00/€ 66,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Fitr die ganze Familie / angevote

Familienshooting im EKIZ Sonnenschein

fur die ganze Familie

|hr mochtet natirliche und schone Familienfotos in der Natur? Dann meldet
euch fiir das Outdoor Familienshooting an. Ihr bekommt alle Fotos unbearbeitet

digital. Pro Familie ca. 20 min. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | 22.05.2026 , von 14:00 - 18:00 Uhr
Ort | Park in Schwertberg
Preis | € 80,00

....................................................
Metal(gugs mit Papa o

Gemeinsam exschafffen wirn ein KunststiicR, aB 6 Jafren mit Begleitpersen
Silbrig glanzende Glicksbringer oder ein Playmobil-Schwert aus echtem

Metall. Es fasziniert immer wieder aufs neue, wenn Metall im Feuer flissig

wird! Am Holzkohlefeuer gieBen wir eure gewiinschten Gegenstande. Doch
damit die Glucksbringer und Amulette oder Waffen fir die Playmobil-Armee
wirklich gut aussehen, werden die Gussnahte von uns noch mit Feilen versaubert und die
Oberflachen bei Bedarf poliert. Es geht also nicht nur darum, einmal bei einem Metalguss
dabei zu sein: Am Ende des Kurses konnen wir mit einem schon ausgestalteten Metallobjekt
stolz nach Hause gehen. Materialkosten von 3,00 je GuBobjekt werden vor Ort eingesammelt

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Mag. Josef Engelmann (Archaologe)
Zeit | Samstag, 18.4.2026, von 14:30 bis 16:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein , 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €16,00




Ton & Natur - Arbeiten mit Naturabdriicken (Blitter, Griger,..)
neatives Tépfern fin Kinder a8 Jafine und. Suvachsene

In diesem Workshop lernst du, wie aus einem einfachen Stiick Ton ein ganz -
personliches Kunstwerk entsteht. Mit meiner Unterstiitzung formst und =
gestaltest du dein eigenes Lieblingsstick ganz nach deiner Fantasie - ob ..Oﬂ
Skulptur, Schale oder Becher. Nach dem Trocknen werden die Werkstucke :

im Keramikofen gebrannt und konnen einige Wochen spater im EKIZ

Schwertberg

abgeholt werden. Keine Vorkenntnisse notig — Spafd am kreativen Arbeiten

genugt! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Sonja Taran 2
Zeit | Freitag, 8.5.2026, von 15:00 bis 17:30 (1x) e
Ort | EKIZ Sonnenschein , 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2

Preis | € 80,00

Familientreffen Down Syndrom

fue Familien mit Kindern von 0 8is 6 Jafren

Wir (Eltern und Kinder mit Down-Syndrom) treffen uns im EKIZ Sonnenschein
zum gemiitlichen Beisammensein, Plaudern, Erfahrungsaustausch ... Auch
Geschwisterkinder sind willkommen. Ebenso laden wir werdende Eltern, die

mit der Diagnose Down Syndrom konfrontiert sind, herzlich zu uns ein.

Leitung | Katrin Sperneder, Mama von drei Kindern*
Zeit | Samstag, 21.3.2026, von 9:00 bis 12:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | Freiwillige Spenden

*wovon der 2. das Down Syndrom hat.
R » Die osterreichische
Online Apotheke.
ApoMed.at

www.apomed.at

smphorus

APOTHEKE

Schwertberg
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Klangreise um die Welt - duftvolle Fantasiegeschichten fitr die Seele
o Evectens 1)
Liege entspannt auf deiner Matte und lass dich von sanften Klangen und p

feinen Diiften in ferne Fantasiewelten begleiten. Du hérst liebevoll erzahlte I

Geschichten — mal traumerisch, mal starkend, immer wohltuend. Diese

Fantasieklangreisen laden dich ein zum Loslassen, Auftanken und inneren
Reisen. Klangschalen, Instrumente und ausgewahlte Diifte schaffen eine
besondere Atmosphare, in der wir gemeinsam Ruhe, Erholung und Leichtigkeit finden.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte, Polster, Decke. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Donnerstag, 22.1.2026 bis 5.2.2026, von 19:00 bis 20:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

FIRST

OF ALL.:
Wir sind
keine
Maschinen.

Aber wir wollen wissen,
wie sie ticken.

engelglobal.com/karriere




,,Erlebe Dich Selbst - Abend*

fure Jugendliche und, Euwachsene

Erlebe und spiire was dein Kérper im Moment braucht und begebe dich mit
Daniela auf eine Meditative Reise. Lass dich fallen und mit Stromgriffen

deinen Korper regenerieren. Inhalt: Programm Allerlei (Energiearbeit,

Korperliche Griffe zur Selbstanwendung), Erdungsiibung, Bewusstseinsarbeit,

Entspannungsreise, Atmen, Heilenergie. Anmeldung erforderlich!

Schwertberg

» Schnupperabend

Leitung | Daniela Stolz
Zeit | Dienstag, 20.1.2026, von 18:00 bis 19:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 11,00

» Workshop, 3-er Block

Leitung | Daniela Stolz
Zeit | Dienstag, 24.3.2026 bis 14.4.2026, von 18:45 bis 20:15 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

Sewako - Elternfitness - Stark und Fit in jedem Alter o BaaRA
i Eltern und, Perssnen im hofien Alter “ 3

B {5 3k
Fitness und Mobilitat fiir jedes Alter, ob jung oder alt! Gemeinsam bewegen! '?Fl;i — E
Fuhle ich mich frei und beweglich? Wie kommuniziere ich mit meinem Korper? a[‘ ; ﬁﬁ‘

Nehme ich das Leistungspotential meines Korpers wahr? Fihle ich mich stark

und fit? Kann ich richtig Fallen oder Abrollen? Wie ist meine Ausstrahlung und Kérperhaltung?
Was ist Bewegung? Wir trainieren gemeinsam: Korperverstandnis, natirlich physiologisch Be-
wegen, Fallen, Stiirzen und Abrollen, Dehnungs- und Kraftigungsiibungen im Sinne einer allge-
meinen Fitness, Korperhaltung, die eigenen Sinne trainieren, Achtsamkeit und Selbstsicherheit
in Bezug zum eigenen Korper, Spall am gemeinsamen Trainieren, Atemibungen, FuBgymnastik,
Geh und Lauftechnik, Ideen und Tipps fir den Alltag, Steigerung der geistigen und korperlichen
Gesundheit mit jeder Menge Spal? und Freude verpackt. Anmeldung erforderlich!

F26-62a  Dienstag, 13.1.2026 bis 3.2.2026, von 10:30 bis 12:00 (4x)
F26-62b Dienstag, 14.4.2026 bis 5.5.2026, von 10:30 bis 12:00 (4x)

Leitung | Florian Holzmann
Zeit | siehe oben
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | €70,00/€ 66,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Vom Kriuterbeet ing Riucherstofchen — Riuchern mit heimischen Kriutern
fur € A

Es muss nicht immer Weihrauch sein. Auch Kiichenkrauter wie Rosmarin,
Zitronenmelisse, Thymian oder Pfefferminze entfalten beim Rauchern eine
feine, wohltuende Duftkraft — und sie wachsen oft direkt in unserem eigenen

Krauterbeet im Garten oder im Krautertopf auf dem Balkon. In diesem Seminar

bekommst du einen interessanten Einblick in das Rauchern mit heimischen
Krautern. Gemeinsam verrauchern wir unterschiedliche Krauter und stellen eine kleine

Rauchermischung zusammen, die dich zuhause begleiten darf. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Reichinger
Zeit | Freitag, 17.4.2026, von 17:00 bis 19:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 50,00/ € 45,00 fir Kinderfreundemitglieder

Eltern(oildung | Angebote

Anfinge ohne Trinen
VereinBareit Familie & Bewuf

Beruflicher Wiedereinstieg, Kindergarteneinstieg, neue Rollenverteilungen -
Lebensiibergange mit Familie sind herausfordernd. Dennoch bringt diese
Lebensphase auch eine Menge an Chancen und Herausforderungen mit
sich. In diesem interaktiven Workshop nehmen wir uns Zeit fiir Austausch,
Reflexion und konkrete Strategien rund um das Thema Vereinbarkeit
von Familie und Beruf im Alltag. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Dienstag, 10.3.2026, von 18:00 bis 19:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 2,00
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Fiir ein Miteinander auf Augenhihe (3er Block) -

Was ELtern wissen missen!

Kennst du das? Du willst ruhig und gelassen sein und am Ende wird doch

wieder geschimpft? Du horst ein lautstarkes ,NEIN!* zum Zahneputzen,

zum Anziehen oder auch zum Kindergarten? Du sehnst dich nach mehr — =
Leichtigkeit im A||tag und nach einer tieferen Verbindung mit deinen Kindern? G\s‘f,ﬁ},‘gﬂ‘“ '
R

AT
L

Wenn du bereit bist fir einen Perspektivwechsel, dann ist diese Workshop- G"msr_r&ﬁ
R

Scﬁ'u)erﬂoerg

reihe genau richtig fur dich! Gemeinsam begeben wir uns auf eine 3-teilige 3

Reise: Wir starten mit der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation (n. f ¥ . o ®

Rosenberg) und tauchen tief in die Bediirfniswelt der Kinder ein (Kathy

Weber). Danach widmen wir uns alltaglichen Machtkampfen und Geschwisterstreit und
finden klare, liebevolle Wege zur Konfliktlésung. Zum Abschluss schauen wir auf DICH. Wir
finden heraus, was du brauchst, um der sichere HAFEN fir deine Kinder sein zu konnen.

1. Modul: Dein Kind ist nicht schwierig

2. Modul: ,,Ich zahle bis drei“ & ,Wer hat angefangen?”

3. Modul: Warum du erst schreist und dich dann schuldig fihlst

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Melanie Pihringer
Zeit | Mittwoch, 28.1.2026 bis 18.3.2026, von 18:00 bis 21:30 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 10,90

Lernen (eicht gemacht - mit guter Strategie zum Lernerfolg!
Worbshop fir. Euvachsene

In diesem motivierenden Vortrag erhalten Eltern alltagstaugliche Strategien,

um ihre Kinder beim Lernen optimal zu begleiten. Im Fokus stehen moderne

Lerntechniken, die effektiv sind und Spal} bringen. Es geht nicht nur um gute
Noten - sondern darum, wie Kinder eigenstandig und selbstbewusst lernen
konnen. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Dienstag, 21.4.2026, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00
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PUBERTAT - und pléitzlich wohnt ein Teenie im Haug
Werkishiop fin, Eltern

Eltern - die nur mehr peinlich sind, Lehrerinnen - die total nerven,

Hormone -die Karussell fahren ... und das viel zu langsame W-Lan. Unsere
Kinder werden zu Erwachsenen. Das ist eine herausfordernde und intensive
Reise. Diese Zeit ist gepragt von dem Wunsch nach Autonomie, von vielen

Erwartungen und der Suche nach der eigenen Personlichkeit. Diese

=S
-
)
=
-
-
)
2
-
=]
o

34

Veranderungen verunsichern nicht nur die Teenager, sondern auch oft
uns Eltern. Doch unsere Kinder haben begonnen erwachsen zu werden
und wir dirfen sie liebevoll dabei unterstutzen. Ein Seminar fur Eltern,
die ihre Pubertierenden auf dieser Reise begleiten wollen. Themen

werden sein: Umbau im Gehirn, Umgang mit Medien, Alltag & Schule

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Donnerstag, 28.5.2026, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 2,00

JETIT
Mitg(ied werden!

www.kinderfreunde.at @P@Kiﬂdef f/WMde/

uns
Kinderfest I

www.spiel-mobil.at )
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(Starke) Cefiihle bei Kindern

Weorkshop fire Eltern

DU bist hier richtig, wenn du ... verstehen mochtest, woher die Gefiihle
kommen, was dabei im Gehirn passiert und wie Emotionen verarbeitet werden.

... dir einen sicheren Raum fir ehrlichen Austausch winschst ... lernen mochtest,

bei einem Wutanfall ruhig und gelassen zu bleiben ... neugierig bist, was es mit

der Herzensebene auf sich hat und wie du dariber Verbindung schaffen

Schwertberg

kannst ... dir Raum fir Reflexion winschst und ein ungezwungenes Beisammensein
geniefen machtest ... dein Kind sicher, liebevoll und stark begleiten mochtest ... und

noch vieles mehr. Genau diese Fahigkeiten und Strategien lernst du in diesem Workshop -

flr mehr Gelassenheit, Verbindung und Verstandnis im Umgang mit den Geflihlen deines

Kindes. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kathrin Kastner
Zeit | Donnerstag, 16.4.2026, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00

Hochsensibilitit im Alltag
Werksfiop fire Eltern
DU bist hier richtig, wenn... du selbst oder dein Kind schnell dberreizt bist -

z. B. durch Larm, Menschenmengen oder neue Situationen ... du dich manchmal

fragst: ,Warum bin ich oder mein Kind so empfindlich?“ ... du das Gefihl hast,
dass kleine Dinge dich oder dein Kind stark beschaftigen oder tiberwaltigen ...
du oder dein Kind tiefer fihlen, intensiver denken und mit Fragen Uberraschen, die ,nicht
altersgemal® wirken ... du oder dein Kind emotional intensiver reagieren als andere ... dir
oder deinem Kind ein ausgeprégter Sinn fiir Gerechtigkeit auffallt — verbunden mit tiefen
moralischen Fragen schon in jungen Jahren. Mein Herzensanliegen ist es, hochsensible
Menschen mit Verstandnis, Selbstfiirsorge und Vertrauen in ihre Starken zu begleiten.
Ich zeige dir, wie du deine Sensibilitat als Starke leben kannst — genau das lernst du in

diesem Workshop. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Kathrin Kastner
Zeit | Donnerstag, 7.5.2026, von 18:00 bis 21:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311 Schwertberg, Heimstatteweg 2
Preis | € 4,00
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E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-EKIZen

Elternbildung im EKIZ St. Georgen

Wackelzahntage

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Mittwoch, 22.4.und 29.2.2026
€7 von 19:00 bis 20:30 (2x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gu
Preis | € 4,00

VA7

Jetzt sparen und genieRen: Y

Mit der LINZ AG Vorteilswelt! 157
Wegr 4

LINZ AG

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen
¥ Vorteilen. Zusétzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.
704 Jedes Jahr, ein Leben lang." Mehr auf www.linzag.at/vorteilswelt

A Git solange die LINZ AG Vorteilswelt angeboten wird und bei ununterbrochener Erftillung der notwendigen Teilnahmebedingungen durch den*die Kund*in.




Al(gemeines

Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen verffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ méglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,

damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 090,

OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! —J

g

Schwertberg
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E(tern-Kind-

Lentrum
Ried

Anme(dung l Bitrozeiten Zeinersdorferstr. 4, 4312 Ried/Riedmark
Montag und Mittwoch: i Mobil: 0664 / 88 39 5159

08:30-11:30 Uhr

Bankverbindung: i EMail: ekiz.sonnenschein@kinderfreunde-ooe.at

IBAN: AT67 2032 0182 0003 5066 : www.kinderfreunde.at/ekiz-sonnenschein

Dienstagskiifer
Qffener Teeff ven 0 8is 3 Jakren

Wir treffen uns jeden Dienstagvormittag zu einem gemdtlichen Zusammensein. Dabei
konnen sich die Eltern untereinander austauschen und die Kinder haben Zeit zum Spielen,

Beobachten und Kontakte knlpfen. Keine Anmeldung, Einstieg jederzeit moglich.

Leitung | Katrin Jank
Zeit | Dienstag, 13.1.2026 -30.06.2026, von 9:00 bis 10:30
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
Preis | freiwillige Spende

Kinderfreunde Ried Heimstunden
i Kinder aB 3 Jafnen

Am 9.01.2026 starten wieder unsere Gruppenstunden (alle 2 Wochen)
Programm: Spielen im Freien, Basteln, Ausflige, Spal3 haben
» Fitr Kinder von 3 big 7 Jahren

Leitung | Katrin Jank
Zeit | Freitag, 9.1.2026 - 26.06.2026, von 15:00 bis 16:30
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4

» Fitr Kinder ab8 Jahren

Leitung | Sara Mensing-Braun
Zeit | Freitag, 9.1.2026 - 26.06.2026, von 17:00 bis 18:30
Ort | Kinderfreundehaus Ried/Rdm., 4312 Ried, Zeinersdorferstr. 4
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Termine Kinderhaus Ried

07.02.2026 Kinderfasching in der Stockhalle in Ried, 14:00-17:00 Uhr
15.03.2026 Kinderflohmarkt in der Musikschule Ried, 09:00-11:30 Uhr

In der Karwoche hiangt die Osterratselrallye wieder durch Ried

22.-25.05.2026 Pfingstlager
10.-12.07.2025 Schulabschlusslager

Ried in der Riedmark

g1E SCHON?

@ \_]eb\ingszie\ fur
d Skikurse ist* .
Kanufahren, bis
moglich ist?

WUSSTEN

dass K\affer/Hochﬁcht el
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dass von Kistenk
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dass es bei uns 7e'm Tipt
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n eine e‘gene
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Tierbrucke

INOS UND BUCHUNG
Muhl-fun-Viertel

Vorderanger 16, 4163 Klaffer/Hochficht
07280/405
mfv(@kinderfreunde-ooe.at
www.muehlfunviertel.at
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!
Tel.: 07237 / 24 65-11

E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @

Impressum:

Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestrale 7 | 4222 St. Georgen/Gusen

Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at | www kinderfreunde.at/muehlviertel F am i I i e G
Layout: www.schaner.at | Fotos: Werner Burgstaller | Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten. w



