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STARKWIEWIR
KINDERSICHERHEITSTRAINING
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7.und 8. Mai 2026

5 -7 Jalure 14.00 bis 16.00Vh
8- 12 Jahure 16.30 Ul bis 18.30

OKulturzentrum Gosaw
STARK WIE WIR - 2-tiigiger Kurs
Kursgehiihr : S8€ - fiir Kinderfreunde Mitglieder 48€
Bidle Trinkflasche umd Turnsohmhe midbringen!

Bei STARK WIE WIR lernen Kinder interaktiv und altersgerecht
Gefahren zu erkennen und zu meiden und im Ernstfall effektiv abzuwenden.
Wir arbeiten mit Rollenspielen und praxisnahen Simulationen:
Korpersprache, Positionierung und taktische Kommunikation spielen in

Notwehrsituationen eine sehr wichtige Rolle und werden in diesem Kurs
trainiert und konditioniert.

» Sichere Wege —richtiges Hilfe holen
» Bauchgefuhl- auf die innere Alarmanlage héren
» Gefahren erkennen und vermeiden

» Verhalten gegentber Fremden — selbstbewusste Abwehrhaltung &
% starke Kommunikation

» Selbstverteidigungselemente

> Auto — Training — Verhalten bei Ubergriffen am und aus dem Auto
% » Gute Geheimnisse — schlechte Geheimnisse
w

» Teamgeist & Anti Mobbing
» Mein Korper gehort mir!

» Anmeldung bei Maria @® ® 0676/83940857
ww.stavrkwiewivr.-covrw
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