EKiZ DORNACH

)

Sabine Kastner

d

Johann-Wilhelm-Klein-Strafe #0
4040 Linz

0699 168 863 14

ekiz.dornach @kinderfreunde-Llinz.at

Telefonisch erreichbar:
Dlenstag und Donnerstag von

12 : 00 - 16 : 00

Personlich im EKiZ:

Donnerstag von 8 : 00 -9 : 00 und
13 : 00-1% : 00

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komp[exen Situationen wieder, in denen es oft eine Hilfe ware,
wenn die Geldborse entlastet werden wiirde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen des Schwer-
punkts JAlleinerzieher:innen” einen Nachlass in Form eines
Alleinerzieher:innenbonus an.

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass 9ewahrt.
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F26 - D001

lwergentreff

Offener Treff fur Kinder sowie deren

Eltern, Gropeltern und Freund: innen

— zum Plaudern, Erfahrungsaustausch,

Spielen und Herumtollen! ).
RS

Leitung:  Sabine Kastner =

Termine:  Donnerstags, 26.2. - 9.7.
15 : 00 bis 17 : 00
Ausgenommen Feiertage und Schulferien,
Kein Treff am 21.5. und 25.6.

Preis: Kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F26 - DOOYc

Offener Spielplatztreff mit Picknick

Bei trockenem Wetter treffen wir uns ge-
miitlich auf dem Spielplatz zum pick-
nicken. Wahrend die Kinder genug Platz
und Zeit zum Spielen und Toben haben,
kdnnen die Erwachsenen die Gelegenheit
nutzen, sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Donnerstag, 21.5.
15:00 - 1% : 00
(Spie[p[atzanLage Sombardtstrqﬂe)
Preis: Kostenlos
Info: Kaffee solange der Vorrat reicht.

Decke und Jause mitnehmen
Bei Schlechtwetter findet im EKiZ der
Zwergentreff stat

Zielgruppe: Ganze Familie

F26 - DO0Nd

Offener Spielplatztreff mit Plantschen

im Bach

Bei sonnigem heifem Wetter treffen wir
uns zum Spielen und Plantschen am Bach
beim Baumgartel-Spielplatz. Zusammen
mit bekannten Gesichtern freuen sich
Grop und Klein Uber einen entspannten
Nachmittag.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Donnerstag, 25.6.

15:00 - 17 : 00

(Sptel.pl.utzan[age Baumgdrte[spxe[platz)
Preis: Kostenlos
Info: Decke und Jause mitnehmen

Bei Schlechtwetter findet im EKiZ der
Zwergentreff statt
Zielgruppe: Ganze Familie

F26 - DOOTa=b

Gesunde Jauge fitr die Pauge

Im Zuge des Zwergentreffs bereiten wir
gemeinsam eine Jause zu. Wir wollen
auf die Wichtigkeit gesunder Erndhrung
bei Kindern aufmerksam machen. Sie
ist Energiequelle und hilft, sich gut und
lange konzentrieren zu konnen.

Leitung:  Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Donnerstag, 5.3.2026 (26 -0001a)
Donnerstag, #.5.2026 (26 -p001s)
jeweils von 15 : 00 bis 16 : 30
Preis: € 2,00 pro Erwachsenem foss
Anmeldung erforderlich -

Termmei

Zielgruppe: Ganze Familie



OFFENE ANGEBOTE

F26 - D006

Papa-Frichstiick

In gemiitlicher Runde unter Vatern
frithstiicken, sich austauschen und eine
gute Zeit haben. Denn auch Papas
brauchen ihre Kollegen!

Leitung:  Philipp Schorkhuber, Markus Riegler
Termine: Samstag, 143., 18.4., 16.5.
und 27.6.
09:00 - 11:00
Preis: €7,00 pro Papa
Zielgruppe: Fiir (Grop-)Vater mit ihren Kindern

F26 -DOC
Frithgtitcksbrunch fiir Familien

Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
zum gemeinsamen Frithstiick! Bei
unserem leckeren Buffet ist sicher fiir
jeden etwas Passendes dabei!

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Samstag, 11.4., 13.6.
9:00 bis 11 :00

Preis: €700 pro Erwachsenem

Zielgruppe: Ganze Familie
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Treffpunkt fiir ALLEINerziehende Miitter / Vater zum Erfahrungsaustausch, Kontakte kniipfen, fiir Tipps

zur Alltagsgestaltung.

F26 - DOO4c

Treff fitr Alleinerziehnde:

punder the bridge“- Areal

An diesem Nachmittag treffen wir uns
beim .under the bridge” - Areal (Neue
Elsenbahnbrucke). Dort flnden die kleinen
und groperen Kinder Gelegenheit zum
Spielen, Toben an der frischen Luft
(SpleLgerdte, Skatepark, w.v.m.) und

die Erwachsenen haben Gelegenheit sich
im Gastrobereich bei einer Erfrischung
auszutauschen. Fiir die Kinder gibt es eine

Kugel Eis.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine:  Freitag, 15.5. @
15 :00 - 1% : 00

Preis: Kostenlos

Info: Anmeldung erbeten,
Treffpunkt 15 : 00
am Areal

Entfallt bei Schlechtwetter
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F26 - DO04d

Treff fitr Alleinerziehnde: BadespaB in der
Fami(ienoase Biesenfe(d

An diesem Nachmittag erleben wir ein

Badevergniigen im Biesenfeldbad.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Freltag, 19.6.
15 :00 - 17 : 00 @
Preis: Eintritt fur Erwachsene
Info: Anmeldung erforderlich

Eintritt fur das Kind tbernimmt das EKiZ
Treffpunkt 15 : 00 beim Eingang der
Familienoase Biesenfeld

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F26 - D004
Treff fitr AMleinerziehnde: SpielspaB im Lo((i-Park
Diesen Nachmittag verbringen wir gemeinsam

im Lolli-Park in Pasching.

Leitung:  Sabine Kastner

Termine: Freltag. 13.3.
15 :00 - 17 : 00

Preis: Eintritt fur Erwachsene @

Info: Anmeldung erforderlich
Halfte des Eintritts fir das Kind ibernimmt
das EKiZ

Treffpunkt 15 : 00 beim Eingang
Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern

F26 - DOO4b

Treff fiir Alleinerziehnde: Grottenbahn/linzer Lo
Diesen Nachmittag verbringen am Postling-
berg.

Wir fahren entweder mit dem Drachenzug
Lenzibal und erkunden die Marchenwelt am
Postlingberg oder besuchen die Tierwelt im
Linzer Zoo.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Freitag, 17.4.
15500 - 17 : 00 @
Preis: Eintritt fur Erwachsene
Info: Anmeldung erforderlich

Eintritt fur das Kind tibernimmt das EKiZ
Treffounkt 14 : 45 bei der
P&stlingbergbahn (Hauptp[atz)

Zielgruppe: Alleinerziehende mit ihren Kindern




Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

=0
F26 - D010 ’ @ .
FuN-Baby ' HASPA
FuN Baby ist eine speziell konzipierte
Spielgruppe mit mehr Tiefe. Wir treffen
uns iiber einen Zeitraum von acht Wochen
einmal pro Woche. Wir werden gemein-
sam singen, spielen, jausnen und lernen
uns, unsere Babys und andere Eltern besser
kennen.
Die Treffen haben eine klare und wieder-
kehrende Zeit- und Programmstruktur:
* Eltern-Kind Zeit mit Spielen und
Liedern
* Moderierter dialogischer Austausch
zwischen den Eltern

Leitung: Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine: Mor\tag, 23.- 45, (8)()
9 : 30 bis 11 : 00
Preis: Kostenlos
Info: Kein Treffen am 30.3. und 6.4.
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys von 3 bis 18
Monaten
F26 - DO .
Hohzirkus

Hier erleben Kinder auf spie[ertsche
Weise die bunte Welt des Miteinan-
ders. Wir singen, tanzen, entdecken
und musizieren — und geben den
Kleinen Raum, Gleichaltrige kennen-
zulernen, Freundschaften zu schliefen
und Neues auszuprobieren. Auch die
Erwachsenen finden bei uns Platz fiir
Austausch und gemeinsame Gesprache
- ein Ort voller Freude, Bewegung und
neugieriger Momente!

Leitung:  Sabine Kastner @
Termine:  Donnerstag, 26.2. - 9.4. (6x)

09:30 bis 11:00
Preis: €54,00/€48,00 firr KF-Mitglieder B* -%
Info: Keine Spielgruppe am 2.4.
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in

Begleitung

F26 -DO13

Los(assgruppe-Schnuppertermine

Wir bieten die Termine vor Lola Start
an, damit wir euch und ithr uns sowie
unser Zentrum kennenlernen konnt.
Wir méchten auch neuen Gesichtern
das ,Loslassen” erleichtern.

Sabine Kastner, Katrin Peneder
Dlenstag, 28.4. und 5.5. (2x)

9 : 00 bis 10 : 30

Preis: €22,00/€20,00 fiir KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

Leitung:

@

Termine:

F26 -DO15

Loslagsgruppe ,,Riesenzwerge* J
In kindgerechter Atmosphare wird dein
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen ist

"

sowohl fir Kinder als auch fur Eltern ein
wichtiger und zum Teil schwieriger Lern-
prozess.

Leitung:  Sabine Kastner, Katrin Peneder
Termine:  Dienstag, 19.5. - 16.6. (5x)

3 : 00 bis 10 : 30 4
Preis: €55,00/€50,00 fiir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F26 - D012

Opa, Oma & Me

In unserer Spielgruppe mit und fiir Grop-
eltern erleben Kinder gemeinsam mit Oma
oder Opa eine besondere und wertvolle
Zeit. Es wird gesungen, gespielt, entdeckt
und ruhige Momente des Beobachtens ge-
nossen.

Auch Mamas und Papas werden nicht
ausgeschlossen und diirfen sich mit ihrem
K'mc? anmelden.

Begleitet wird die Gruppe von Sabine,
dreifache Gropmutter und erfahrene
Referentin, die mit viel Herz eine warm-

herzige Begegnungszeit gestaltet.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine:  Mittwoch, 11.3. - 22 .4. (6)()
09 :00 - 10 :30
Preis: €54,00/€48,00 fir KF-Mitglieder fes™
Info: Keine Spielgruppe am 1.4.

Zielgruppe: Gropeltern mit ihren Enkerl ab 1 Jahr
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 -DO14 %
Blumenkinder

In der Spielgruppe wecken wir die Freude
auf den Sommer: Wir singen, basteln,
springen und entdecken gemeinsam erste
Musikinstrumente. Die Kinder erleben
spielerisch Kontakt zu Gleichaltrigen —
und auch fiir den Austausch der Er-
wachsenen bleibt geniigend Raum in einer
warmen, offenen Atmosphare.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine:  Donnerstag, 7.5. - 25.6.(6x)

09:30 - 11:00 !Q&’ J
Preis: €54,00 / €48,00 fur KF-Mitglieder -
Info: Keine Spielgruppe am 14.5. und 4.6.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D020a-c

Iwergenturnstunde

Wir fordern und unterstiitzen den Bewe-
gungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln,
Klettern, Hipfen und Laufen. Dabei starken
wir Muskulatur, Haltung und Motorik, indem
die Kinder durch Ausprobieren und das Ken-
nenlernen ihrer Grenzen neue Erfahrungen
sammeln.

Leitung:  Sabrina Aigner

Termine:  Freitag, 6.3. (F26 -D020a)
Freitag, 17.4. (F26 - D020b) @
Freitag, 15.5. (F26 -D020c)
jeweils von 16 : 00 - 17 : 00

Preis: €7,00 / €6,00 fur KF—MLtgheder IQ«{;“E'

Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Pat-
schen/ Socken, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab ca. 1,5 Jahren in Begleitung

F26 -DO16

Waldgruppe

Abenteuer Wald - In dieser Wald-
gruppe erleben Kinder die Natur mit
allen Sinnen: Wir singen, basteln,
spielen und entdecken gemeinsam
ﬁere, Pflanzen und natiirliche Mate-
rialien.

Dabei fordern wir Bewegung, Kreativi-
tat und Teamgeist — und haben jede

Menge Spaf an der frischen Luft!

Leitung: Eva Mayr /ﬂh
Termine: Dienstag, 9.6.- 23.6.(3x)

14 : 30 bis 16 : 30
Preis: €48,00/€42,00 fir KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder von 2,5 bis 5 Jahren in

Begleitung

F26 - D021

Frith(ingszeit - Blumenzeit: Wir bagteln Ubertdpfe
aug Blechdosen

Aus Blechdosen basteln wir bunte, lusti-

ge, individuelle Ubertspfe fiir Blumen und

kdnnen damit jemanden eine kleine Freude

bereiten.

Leitung:  Melani von der Hecken

Termine:  Freitag, 24.4. @
von 15 :00 - 16 :30

Prets: €7,00 / €6,00 fir KF-MLtgLieder

Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag
eingehoben. Basteltaugliche Kleidung
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2,5 Jahren in Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D028

Litt(e Ballerinag

Die Kinder erwerben hier auf kreative und
unterhaltsame Weise grundlegende Bal-
lettfahigkeiten und verlieben sich in die
Eleganz des Balletts und des Tanzens. Der
Unterricht bietet lhrem Kind die Moglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzlehrerin in
einer freundlichen und sicheren Umge-

bung mit viel Spap zu lernen

Leitung: ~ Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mor\tag, 274 - 15.6. (?x)
14 : 45 bis 15 : 45
Preis: €84,00 / €77,00 fur KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung

F26 - D029

Litt(e Ballerinag Leve( 2
Tanzbegeisterte Kinder, die bereits
mindestens ein Jahr Ballettunterricht
hatten, konnen hier ihre Verspieltheit
und Musikalitdat in der Balletttech-

nik weiterentwickeln. Sie vertiefen die
Grundlagen des klassischen Balletts und
erleben eine neugierige und fantasievol -
le Unterrichtsumgebung.

y

Leitung: ~ Wendy Choi-Buttinger
Termine: Montag, 2%4. - 15.6. (?x)
16 : 00 bis 17 : 00
Preis: €84,00 / €77,00 fir KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche

mitnehmen.

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne
Begleitung mit Erfahrung
oder Anfanger mit 6 bis 7 Jahren

F26 - D022

Wiesenfreunde - Wir bagte(n Gragkipfe
Viele lustige Graskopfe werden an
diesem Nachmittag entstehen. Wenn du
dich gut um sie kiimmerst und giefit,
wachsen bald lustige Gras-Frisuren.

Leitung:  Melani von der Hecken

Termine:  Freitag, 29.5. /‘ﬁ)
15:00 - 16 :30

Preis: €7,00 / €6,00 fir KF-Mitgheder

Info: Vor Ort wird ein kleiner
Materialbetrag eingehoben.
Basteltaugliche Kleidung mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung

F26 - D023

Mugical & More - Minis/Midis

Die Native Speakerin, ausgebildete
Tanzerin und Musicaldarstellerin Nicola
Howes nimmt sich Zeit, mit den Kindern
ein Musicalstiick auf Englisch einzu-
studieren. Zum Abschluss wird es vor
Fomilie und Freunden aufgefiihrt. Mit
eigenen Kostiimen und groﬁartigen
Choreografien lernen die Kinder die
Fremdsprache spielerisch und mit viel

Spaf.

Leitung:  Nicola Howes @

Termine:  Mittwoch 4.3. - 10.6. (14)()
15:00 - 16 : 00

Preis: €156,00 / €143,00 fiir KF-Mitglieder

Keine Stunde am 1.4.

Zielgruppe: Kinder der 1. bis 4. Klasse
Volksschule und 1. und 2. Klasse
Unterstufe AHS/MS

®°®
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Gemeinsames Singen, Trommeln, Musizieren und Bewegen macht nicht nur viel Spaf,
sondern trainiert auch beide Gehirnhdlften. Gleichzeitig fordert es die motorischen
und emotionalen Fahigkeiten der Kinder.

F26 - D024 F26 - D025
Mini Musi Kids p Midi Musi Kidg
@ Leitung:  Eva Mayr
Leitung:  Eva Mayr Termine:  Dienstag, 17.3. - 5.5. (#x)
Termine:  Dienstag, 17.3. - 5.5. (%x) 16:00 - 17 : 00 @
1445 - 1545 Prei:  €8400 / €77,00 fir KF-Mitglieder
Preis: €84.00 / €77,00 fir KF-Mitglieder B =% Info: Keine Stunde am 31.3.
Info: Keine Stunde am 31.3. Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

Zielgruppe: Kinder mit 3 Jahren in Begleitung

10X

Linzer
Kinderfreunde

Ortsgruppen

Mit dem QR-Code
ganz einfach im Internet

Mitglied werden

AUWIESEN

Volkshaus Wiistenrotplatz 3, 4030 Linz
BINDERMICHL

Volkshaus Uhlandgasse 5, 4020 Linz
BULGARIPLATZ

KIDSMIX Zaunmdllerstr. 4, 4020 Linz
FRANCKVIERTEL
Ing.-Stern-Stral3e 35, 4020 Linz
FROSCHBERG

Volkshaus Kudlichstral3e 21, 4020 Linz
HARBACH-KARLHOF

Volkshaus Im Bachfeld 31, 4040 Linz

HARTMAYRSIEDLUNG
Rieglstra3e 10, 4040 Linz

INNENSTADT
M30 Museumstraf3e 30, 4020 Linz

KEFERFELD
HebenstreitstralRe 4, 4020 Linz

NEUE HEIMAT
Dauphinestral3e 151, 4030 Linz
OED

Schiffmannstraf3e 4b, 4020 Linz
PICHLING/SOLARCITY
Volkshaus Lunaplatz 4, 4030 Linz
SCHIFFSWERFT
Posthofstralle 50, 4020 Linz
SPALLERHOF/NEUE WELT
EinfaltstraBe 8, 4020 Linz
URFAHR-OST
JW.-Klein-Straf3e 70, 4040 Linz

URFAHR-WEST
Bauwagen Ottensheimer Str., 4040 Linz

Jetzt Kinderfreunde-Mitglied werden!

Die Kinderfreunde sind Osterreichs groBte Kinder- und Familienorganisation,
und damit die Lobby fiir Familien. In hunderten Ortsgruppen - alleine 16 davon in

Linz - organisieren ehrenamtliche Kinderfreundinnen und -freunde Feste, Zeltlager,
Gruppenstunden und vieles mehr fir Familien. Auch in unseren Kindergarten, Horten
und Eltern-Kind-Zentren begleiten wir Kinder auf ihrem Weg in die Zukunft.

DAS ALLES UNTERSTUTZT DU MIT DEINEM MITGLIEDSBEITRAG!
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 -D0O30

Kung Fu (FitkFight)

Kinder- und Jugendtraining,
Probetraining jederzeit maglich /
Anmeldung direkt iber Fit&Fight:
0699/ 17 14 16 49

(Nahere Infos unter www.fit-ﬁght.at)

Leitung:  Christian Stoiber

Termine: Dienstag, 1% : 30 bis 18 : 15
(Kinder, Anfanger 6 bis 9 jahre)
Dienstag, 18 : 30 bis 19 : 15
(Jugend)

Preis: Siehe Homepage

Info: Ganzj'dhrlg — ausgenommen

Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

F26 - D027

Pferdehof-Erlebnisgruppe - Midis

In einer frohlichen Kleingruppe entdecken
die Kinder die Welt der Ponys: fiittern,
pflegen, fiihren, erste Reiterfahrungen
sammeln und spielerisch den Pferdehof
erkunden. Mit Geduld und kindgerechter
Anleitung werden sie an den sicheren Um-
gang mit den Tieren herangefihrt — fir
starke Erlebnisse und wachsende Selbst-
standigkeit.

Leitung:  Pferdehof Kelzendorf

Termine: Dlenstag, 144 - 55, (4)()
jeweils von 16 : 15 - 1% : 15

Preis: €95,00 / €90,00 fir KF—Mltgheder

Info: Treffpunkt: Pferdehof Kelzendorf

Zielgruppe: Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren
ohne Begleitung

F26 -D031

Jump-Dome Familyspecial
In der Action bei jedem Wetter im
Jump Dome Linz = Spaf fiir Kinder

und Erwachsene zum Spezialpreis.

Leitung:  EKiZ Dornach, Jump Dome

Termine: Freltag, 10.4. @
15 :30 - 16 : 30

Preis: €15.00 / €14,00 fir KF-Mitglieder

Info: € 4,00 fiir Springsocken
€ 2,50 fiir Chipband (mitnehmen,
falls vorhanden)

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

F26 - D026

Pferdehof-Erlebnisgruppe - Minis

In einer Liebevollen Kleingruppe erleben
Kinder alles rund um Ponys: fiittern,
pflegen, fiihren, reiten und spielerisch den
Alltag am Pferdehof entdecken.

Mit Ruhe und Geduld fiihren wir die Kin-
der sanft an den Umgang mit den Tieren
heran — fiir unvergessliche erste Pony-
Momente.

Leitung:  Pferdehof Kelzendorf @
Termine: Dlenstag, 14.4. - 55. (4)()

jeweils von 15 : 00 - 16 : 00
Preis: €95,00 / €30,00 fir KF-Mitglieder
Info: Treffpunkt: Pferdehof Kelzendorf
Zielgruppe: Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren in

Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 -DO34

Parkour und Freerunning - Minis
Kindgerechte Schnupperworkshops fiir
Parkour & Freerunning in der

neuen Trendsporthalle ., Zero Limits” der
Sportunion OO. Die bewegungsfreudi-
gen Teilnehmer: innen bekommen einen
spielerischen Einblick in unterschiedliche
Arten zu springen, rollen, Hindernisse zu
iiberwinden, uvm. An beiden Terminen
werden unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt.

Termine: Montag, 13.%. und 20.7.

15 :00 - 16 : 30

Preis: €35,00 /€33,00 fiir KF-Mitglieder

pro Teilnehmer:in

Leitung:  Teamn Obsession

(Parkour & Freerunning)

Info: Hallentaugliche Sportschuhe und
Trinkflasche mitnehmen
Ort: Julius-Raabstrafe 10, 4040 Linz
ZielgruppeKinder von 3 bis 6 Jahren
ohne Begleitung
F26 -DO33
Gegtalte deine Iukunft - Visionboard Work-
shop fitr Jugend(iche

Ein Visionboard ist eine kreative Col-
lage aus Bildern, Worten und Farben.
So werden deine Ziele, Traume und
Wiinsche sichtbar.

Gestalte dein eigenes Board, lass dei-
ner Kreativitat freien Lauf und nimm
am Ende deine personliche Inspira-
tionsquelle mit nach Hause.

Eva Mayr

Freitag, 12.6. @

15 :00 - 18 : 00

Preis: €52,00/€48,00 fur
KF-Mitglieder, inkl. Material

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren und

Erwachsene

Lelt\mg:

Termine:

F26 -DO35

Parkour und Freerunning - Maxis
Kindgerechte Schnupperworkshops fiir
Parkour & Freerunning in der

neuen Trendsporthalle .. Zero Limits” der
Sportunion 0O. Die bewegungsfreudi-
gen Teilnehmer: innen bekommen einen
spielerischen Einblick in unterschiedliche
Arten zu springen, rollen, Hindernisse zu
iberwinden, uvm. An beiden Terminen
werden unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt.

Leitung: Team Obsession
(Parkour & Freerunning)

Termine: Montag, 13.7. und 20.7.

16 : 00 - 18 : 00

Preis: €35,00 /€33,00 fir KF-Mitglieder

pro Teilnehmer:in

Info: Hallentaugliche Sportschuhe und
Trinkflasche mitnehmen
Ort: Julius-Raabstrafe 10, 4040 Linz

ZielgruppeKinder von 7 bis 10 Jahren
ohne Begleitung

F26 -D032 B
Lentos - Programm im Freien: Aliens un
Detektive

Detektive sind in geheimer Mission in und
um das Lentos Kunstmuseum unterwegs.
Aliens haben ihre Spuren hinterlassen!
Gemeinsam machen wir uns auf die
Suche nach Hinweisen und treten in eine
kreative Kommunikation mit unseren
freundlichen Besucher®innen aus dem
All. Dieses Programm ist sehr spielerisch
und findet hauptsdchlich im Freien statt.
Findet auch bei Schlechtwetter statt in
den Innenrdumen und tiberdachten

Bereich.

Leitung:  Lentos Kunstmuseum

Termine: Dienstag, 19.5. y
15 :00 - 16 : 30 @
Treffpunkt Eingang Lentos
Kunstmuseum

€6,50 / €6,00 fiir KF-Mitglieder

pro Teilnehmer: in

Prels:

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 10 Jahren ohne
Begleitung



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D045

AEC Workshop: Tirkus Robotikug

Mach mit im bunten Treiben der Robo-

ter! Du kannst sie steuern, sie trainieren
und einen eigenen bauen. Die diisen he-

rum, tanzen und konnen verschiedenste

Tatigkeiten ausfiihren

Leitung:  AEC-Zirkus Robotikus

Termine: Freltag, 273,
13 :00 - 15 :30

Preis: €15,00 pro Kind

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 13.3.
maoglich!

Treffpunkt: 12 : 50 vorm AEC
Zielgruppe: Schiiler der 3. bis 5. Schulstufe
ohne Begleitung

Bazar fitr Baby- und Kinderartikel

Bei wem sich die Sachen zu Hause
schon stapeln. Der Bazar findet im
EKiZ Bulgariplatz statt. Artikel sind

mit F'prreis 9e|<ennzeichnet. ?

Familienakademie der

Kinderfreunde Linz=Stadt

Leitung:

Termine: SClmstag, 28.2.2026
09:00 - 12 :00

Preis: 15 % des Verkaufserloses bleiben
dem EKiZ

Info: Anmeldung unter

bazar @kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: Ganze Familie

F26 -DO46

Outdoor Familienfoto - Midishooting

Ein "best-of " der entstandenen Fotos
wird online via wetransfer tibermit—
telt. Davon konnen 8 Fotos ausgewahlt
werden. Eine kleine Fotocollage mit 3
der ausgewdthen Fotos wird von der
Fotografin erstellt und ebenso digital
ubermittelt. Weitere Bilder kdnnen auf
Wunsch gerne dazu gekauft werden um

18 €/Foto.

Leitung: Tamara Lettner Fotografle
Termine:  Samstag, 18.4.

ab 09 : 00

(Termmvergabe im 30 min. Takt)
Preis: €165,00 pro Familie
Info: Shooting-Dauer ca. 25 bis 30

Minuten pro Familie, Absage bzw.
Bekanntgabe des Ersatzermins bei
Schlechtwetter
Ort des Shootings wird rechtzeitig
bekannt gegeben

Zielgruppe: Familien, Kinder, Freunde

F26 - D047

Fithrung im Kinderforschungslabor (AEC)
Ein Ort und Spielfeld, das den Kin-
dern Zeit und Raum zum Spielen und
Entdecken unserer Welt bietet und
sie gleichzeitig an neue Technologien
heranfiihrt.

Leitung:  AEC-Kinderforschungslabor

Termine: Freltag, 8.5.
14 : 00 bis 15 : 30

Preis: €7,00 pro Person

Info: Anmeldungen aus organisatorischen
Griinden vom AEC nur bis 24 4.
maglich!

Treffpunkt: 13 : 50 vorm AEC
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren in/ohne
Begleitung
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Wir stellen dir gerne unsere Raumlichkeiten

und Materialien zur Verfugung!

Kontaktiere einfach diejeweilige EKiZ-Leitung






Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D048

Er(ebnisnachmittag am Pferdehof Kelzendorf
Auf unserem Hof erwartet euch ein er-
lebnisreicher Nachmittag fiir die ganze
Familie. Gemeinsam geht es auf eine
gemiitliche Kutschenfahrt mit der Haflin-
gerkutsche, bei der ithr die Umgebung in
ruhigem Tempo entdecken konnt. Fiir die
kleinen Besucher: innen gibt es auferdem
Ponyreiten im Obstgarten — ein besonderes
Highlight. Danach laden wir euch zum
entspannten Grillen an unserer Feuerstelle
ein. Bitte bringt dafiir euer eigenes Grill-
gut mit. Fiir Atmosphare, Feuer und eine
gemiitliche Zeit sorgen wir!

Leitung: Pferdehof Kelzendorf @
Termine:  Mittwoch, 13.5.
14 :30 - 1% : 30
Preis: €28,00/ €25,00 fiir KF-Mitglieder
Kutschfahrt fir Erwachsene: €12,00 vor Ort
Bar zu Z&l’\.l.en.
Info: Eigenes Grillgut mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahre mit ihren
Familien

F26 - D044 _
Kagper(: Ogtern im Mirchenwald ?
Tri tra trallala, Tri tra trallala,

der Kasperl ist schon wieder da.

Oh du schone Osterzeit, bunte Eier weit
und breit;

doch Unordnung herrscht bei der Maus,
fallt das Osterfest nun aus?

Wenn man fest zusammenhalt, schafft
man alles auf der Welt.

Lelt\mg: G|S-KasperL

Termine: Freitag, 20.3. y

15 : 30 bis 16 : 15 @
Preis: €7,00/€6,00 pro Person
Info: Zahlbar vor Ort

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren und ihre Familien

F26 - D043

Ponywanderung wit Picknick

Gemeinsam wandern wir zu einem idylli-
schen Picknickplatz durch farbenprichtige
Wiesen und schattige Waldwege. Wah-
renddessen konnen die Kinder abwechselnd
auf unseren Ponys reiten — ein besonderes
Erlebnis, das die Wanderung zu einem
kleinen Abenteuer macht. Am Ziel ange-
kommen, geniefen wir die Natur bei einem
gemeinsamen Picknick. Bringt bitte euer
eigenes Picknick mit.

Leitung:  Pferdehof Kelzendorf 4

Termine:  Mittwoch, 20.5. a
14 :30 - 16 : 30

Preis: €22,00/ €20,00 fiir KF-Mitglieder

Info: Eigenes Picknick mitnehmen

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahre mit ihren
Familien

F26 - D051

Im Licht der Tagchenlampen den Marien-
dom erkunden

Mit Taschenlampen ausgestattet wer-
den wir die Krypta, den Dachboden und
die Galerie erkunden, welche wir iiber
eine geheime Wendeltreppe erreichen.

Hohepunkt ist der Blick in 30 Metern
Hohe tiber das abendliche Linz.

Leitung:  Mariendom Linz
Termine: Frettag, 22.5.
ab 19 : 30
Preis: €750 proKind
€’I 0,50 pro ErWﬂCl’\.Senem
Info: Treffpunkt Domcenter Linz

Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern ab 5

Jahren



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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F26 - DO41 22\
Mutter-Tochter Beautyworkshop zum ©.9
Weltfrauentag b
In unserem Mutter—Tochter-Beauty- LT
Workshop tauchen beide gemeinsam in

die Welt des Schminkens ein. Miitter

knnen ihrer Tochter eigene Produkte und
Techniken zeigen, wahrend die Mddchen

in Ruhe testen, was ihnen gefallt. Dabei
sprechen wir Uber altersgerechtes Make-

up, passende Anldsse und probieren vieles
direkt aus.

Der Workshop bietet nicht nur fach-

liche Tipps, sondern auch einen wert-

vollen Raum fiir Austausch und Nahe. Mit
professioneller Anleitung, viel Freude und
kleinen Aha-Momenten gehen alle mit
neuem Wissen und einem Lacheln nach
Hause.

Leitung:  Romana Pinter @
Termine: ~ Sonntag, 8.3.

10 :00 - 11:30
Preis: €45,00/€42,00 fur KF—MLtngeder

Preis pro Paar
Zielgruppe: Miitter mit thren Teenager-Tochtern

&

F26 - D040 f‘-
Interaktive Kinderbuchlesung 7\
,»Der Kugchelhage Ville Val(e Vullo*

Ville Valle Vullo stellt Fragen, die das
Universum auf den Kopf stellen: Wie
landet ein Kuschelhase auf der Erde¢ Was
passiert da oben im Himmel ¢ Leuchten
alle Tiere in der Nacht?¢ Und wie findet
jedes Wesen seine richtige Familie?

Leitung: Regina Gopfert
Termine:  Dienstag, 3.3.
15 : 00 - 16 : 30
Preis: €7,00/€6,00 fir KF-Mitgheder pro Kind

Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren in Begleitung

F26 - D043

Interaktive Kinderbuchlesung

o Eimal Marg und zuritck*

Einmal Mars und zuriick” nimmt Kinder
mit auf eine spannende Reise zum roten
Planeten. Zwischen Staubstirmen und
fremden Landschaften wdchst die Sehn-
sucht nach der Erde — mit all thren Far-
ben, Gerduschen und Wundern. Das Buch
zeigt auf liebevolle Weise, wie einzigartig
unser Heimatplanet ist, und verbindet
Wissenschaft, Fantasie und Achtsamkeit
zu einer Geschichte fiir kleine und grofe
Entdecker: innen.

Leitung: DI Dr. Medina Hamidovic
Termine: Sonntag, 15.3.
10 : 00 - 11 :30
Preis: £€7,00/€6,00 fir KF-Mitglieder pro Kind

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren in ‘ h

A

oder ohne Begleitung

F26 - 042

Workshop: Programmieren (ernen mit
mTiny Robotern

In diesem Workshop lernen die Schiiler:
innen einen spielerischen Einstieg in die
Programmierung mittels dem Roboter
mTiny. Didaktisch aLterad&iquat wird

gezeigt, wie man Roboter programmie=

ren kann.
Leitung: ~ Maguel
Termine: Samstag, 14 3.
ab 14 : 00
Preis: €15,00/ €10,00 fir KF-Mitglieder

Info: Findet im Volkshaus Dornach statt
Zielgruppe: Kinder im Volksschulalter ohne
Begleitung
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D050

100 Erlebnis mit den Urfahr Ettern-Kind-
Lentren der Kinderfreunde Linz

An diesen Nachmittag erkunden wir
gemeinsam den Linzer Zoo und entde-
cken viele verschiedene Tiere. Schlieft
euch an, kommt vorbei — in der Gruppe
macht es noch mehr Spaf

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
EKIZ Dornach
Termine:  Montag, 18.5.
15 : 00 bis 17 : 00
Preis: Eintritt fur Ttergartzn
Info: Treffpunkt: 15 : 00 Eingang Linzer Zoo

Windflachweg 1, 4040
Zielgruppe: Ganze Familie

v
~ "
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F26 - D054

Badeer(ebnis am See mit den Urfahr Eltern-
Kind-lentren der Kinderfreunde Linz

Wir erfreuen uns an dem warmen Wetter
und treffen uns zum Schwimmen und
Plantschen beim Pleschingersee. Schlief3t
euch an, kommt vorbei — in der Gruppe
macht es noch mehr Spaf.

Leitung:  EKiZ Hartmayrsiedlung,
EKIZ Dornach

Termine: Montag, 22.6.
15 :00 - 17 : 00

Info: Treffpunkt: Wiese neben Spielplatz am
PLESC"\lnger See

Zielgruppe: Ganze Familie

F25 - D052

Ein Tag mit den Hugkys

lhr werdet die Welt der Schlittenhunde

kennenlernen, vieles tiber Rasse, Rudel,

Verhalten erfahren und sie im direk-

ten Kontakt erleben. Fiir das leib-

liche Wohl ist gesorgt (Getranke und
Samstag, 16.5.

Knacker grillen).
d
14100 - 17 : 00

Info: Ganglgutstrape 107b, 4050 Traun
€18,00/€17,00 fur

KF-Mitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren in/ohne

Leitung:  Huskyranch Traun,

Termme:
Preis:

Begleitung

F25 - 0653

Familienpicknick mit Unterhaltungsprogramm
Die Ortsgruppe ladt, gemeinsam mit dem
EKiZ, zum Picknick auf der Wiese beim
EKiZ ein.Wir freuen uns auf Spiel, Spafs
und hoffentlich Sonnenschein.

Leitung:  EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr-Ost
Termine:  Samstag, 20.6.
09:30 - 11:30
Preis: €5,00 pro Familie
Kostenlos fiir KF-Mitglieder
Info: Anmeldung bis spatestens 10.06.

Bei Schlechtwetter findet das Picknick im
Volkshaus Dornach statt
Vor Ort Bar zu zahlen.

Zielgruppe: Ganze Familie



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 -D0O60

Pilates mit Bab

Pilates verhilft durch das gezielte Training
der Tiefenmuskulatur Frauen nach der
Geburt wieder zu einer starken Mitte und
einem trainierten Beckenboden.
Kursleiterin Lisa - selbst 2 = fach Mami

= hilft dir deinen Korper wieder besser
wahrzunehmen und so auch haufigen Fehl-
haltungen im Mami-Alltag

entgegenzuwirken.
y

Leitung:  Lisa Achleitner a
Termine: Freltag, 2%.2. - 126(12)()

10 : 15 bis 11 : 15
Info: Bequeme Kleidung mitnehmen,

Matten vor Ort

Keine Stunde am 3.4., 1.5., 15.5.

und 5.6.
Preis: €215,00/€205,00 fur

KF-Mitglieder
Zielgruppe: Miitter mit ihren Babys ab 5 Monaten bis
etwa 2 Jahren

F26 - D062

Yoga mit Baby (1 Kind)

Yoga zur Entspannung und zum Korper
kraftigen — es werden wahrend der Stunde
Ubungen mit dem Baby eingebaut. Baby ist
dabei und wird im Bedarfsfall betreut.

Leitung:  Miriam Brugger, Sabine Kastner
Termine: Frettag, 63.-225. (']Ox)

08 : 45 - 09 : 30
Preis: €120,00/€110,00 fir KF'MitgLieder
Info: Bequeme Kleidung.

Betreuungsperson vor Ort
Keine Einheit am 3.4. und 1.5.
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys bis 2 Jahre

@

F26 - D061

Indische Babymagsage nach Leboyer

Sanfte Berithrung, Nahe und Bindung = In
diesem Kurs erlernen Eltern die wohltuende
Babymassage, die Babys entspannt, Blahun-
gen lindert und das Wohlbefinden starkt.
Vorteile fiir Babys:

Fordert das Wachstum & Durchblutung

o Starkt das Immunsystem

*Babys lacheln frither und ofter

o Starkt das Vertrauen in sich & die Umwelt
*Vertieft die Bindung

Vorteile fiir Eltern:

*Starkt die Bindung & Sicherheit im Umgang
eFordert das Vertrauen in die Elternrolle
*Ausschiittung von Oxytocin — Bindungshormon

eBesseres Erkennen von Bediirfnissen

Leitung:  Carmen Horn y

Termine: D'Lenstag, 33 - 1.4. @
09:15 - 10:30 (5)

Preis: €90.00/€85,00 fir KF-Mitglieder H* —%

Info: Kurs beinhaltet Handout & Massagesdl fiir

den Kurs; Decke und Badetuch mitnehmen
Keine Einheit am 31.3.

Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys ab der
6. Lebenswoche bis ca. 16. Woche

F26 -D069

Workshop: Erste Hilfe bei Notfillen mit ~
Kindern

Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmafnahmen bei
Sauglings— und Kindernotfallen
anschaulich erkldrt und besprochen.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 6.6.

9 : 00 bis 12 : 00 o
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in =

Zielgruppe: Erwachsene
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D066

Fitr ein Miteinander auf Augenhihe

Du mochtest ruhig bleiben — und am Ende
wird doch geschimpft? Dein Kind sagt laut
NEIN™ im Alltag, und du wiinschst dir
mehr Verbindung und Leichtigkeit¢

In dieser dreiteiligen Workshopreihe lernst
du die Haltung der Gewaltfreien Kommu-
nikation und die kindliche Bediirfniswelt
kennen, um Konflikte Liebevoll und klar zu
begleiten.

Du erfahrst, was hinter dem Verhalten
deines Kindes steckt, wie du Machtkdmpfe
und Geschwisterstreit ohne Drohen oder
Schimpfen entscharfst und wieder in echte
Kooperation kommst.

Zum Abschluss schauen wir auf dich:
Warum du manchmal laut wirst, wie du
Schuldgefiihle verstehst und dein Nerven-
system stdrkst — fir mehr Gelassenheit
und eine sichere Bindung.

Melanie Pithringer

Donnerstag, 23.4., 21.5. und 11.6.
jeweils von 18 : 30 - 21 : 50
Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Erwachsene

Leitung:

Termme:

F26 - D064
Ein entspannterer Alltag fitr dich und deine
Familienmitglieder
Wir tauchen noch tiefer in das Thema
.Struktur und Ordnung im Familienalltag”
ein. Als Aufraumcoach, Hortleiterin und
Mama kenne ich eure Herausforderun-
gen und unterstiitze Familien dabei, dem
taglichen Stress zu entkommen. Was tun
gegen den wachsenden Wascheberge Wie
schafft man Zeit fir Hobbys¢ Was hilft
am Morgen, wenn die Kinder trodeln¢ Wie
etabliert man neue Routinen — und welche
lohnen sich wirklich? Dazu gibt es viele
praktische Tipps rund ums Igmderszmer
inklusive, warum Aufraumen dort oft
gar nicht noti ware) und weitere Ansatze,
um typische Stressfallen zu entscharfen.
ALl das erwartet euch im zweiten Teil der
Vortragsreihe ,Mit Struktur und Ordnung
den Familienalltag erleichtern "

Diese 2 Abende sind eine Vertiefung zu
den Vortragen vom 2.2. und 9.2.(Mehr
Leichtigkeit in den (Familien-) Alltag mit
Struktur und Ordnung bringen)

Du bist aber auch herzlich dazu eLngeLa-
den, wenn du die ersten 2 Abende nicht
besucht hast.

Nina Poche

Montag, 16.3.und 23.3.
jeweils von 19 : 00 bis 20 : 30
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in

—£

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Erwachsene



Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D068

Geburtsvorbereitende Akupunktur &

Hebammensprechstunde

Mittels Akupunktur kann der Korper ab

der 36 + O Schwangerschaftswoche

sanft auf die Geburt vorbereitet werden.

Es gibt Raum und Zeit in der Kleingrup-
e, um Fragen zu kldren und prakttscﬁe

Eatsch[dge zur korperlichen und mentalen

Vorbereitung auf die Geburt von einer

Hebamme zu erhalten.

Termine konnen auch einzeln gebucht

werden.

Leitung:  Hebamme Esther Pimon, BSc
Termine:  Montag, 1.6. — 22.6.(4x)
10.00 bis 11.00 Uhr
Preis: €172,00/ €168,00 fur KF-MLtgLieder
Preis fir alle 4 Termine
Info: Kontraindikationen sind Bluthochdruck,

BLutgerir\nungsstérungen, Beckenendlage &
Praeklampsie, bequeme Kleidung tragen,
Eltern-Kind-Pass mitbringen

Zielgruppe: Schwangere ab der 36 + O bis zur
41 + 3 Schwangerschaftswoche

F26 -DO?0

Die 5 Sprachen der Liebe
In diesem Worksho& mit Verena Bieregger,

Paarberaterin und Mama, lernt thr, wie
thr die einzigartigen Liebessprachen eures
Partners oder eurer Partnerin entdeckt und
Wrecht. Erfahrt, wie kleine Gesten grofe

irkung zeigen und wie ihr eure Bezie-
hung auf eine neue Ebene hebt. Gemein-
sam erarbeiten wir praktische Tipps und
Ubungen, um eure Verbindung zu starken
und Konflikte konstruktiv zu ([Jésen. Meldet
euch jetzt an und investiert in eure
gemeinsame Zukunft!

Leitung:  Verena Bieregger

Termine: Freltag‘ 104., 14 : 30 - 17 : 00
14 :30 - 17 :00

Preis: €8,00 pro Paar S

Zie[gruppet Paare

F26 -D063

Leichter (ernen mit Kinesiologie

Haustibung¢ Konzentration¢ Stress¢ —
Lernen kann ganz schon herausfordernd
sein. Muss es aber nicht!

In diesem Workshop entdecken wir ge=
meinsam, wie Kinesiologie den Lernalltag
erleichtern kann — fiir Einder und Eltern.
Ich zeige einfache, alltagstaugliche
Techniaen, die helfen konnen, den Kopf
freizubekommen, die Konzentration zu
fordern und mehr Leichtigkeit ins Lernen
zu bringen.

Alle Ubungen sind kindgerecht, einfach
umzusetzen und lassen sich wunderbar in
den Alltag integrieren — ob vor der Schu-
le, bei den Hausiibungen oder in stressigen
Lernphasen. .

Das Eesondere: =2

*Du probierst die Ubungen gleich selbst aus

*Du bekommst ein Handout und Videolinks fiir zu
Hause, damit du sie gemeinsam mit deinem Kind
leicht anwenden kannst

Leitung:  Timea Hohla, MSc.
Termine:  Montag, 9.3.

18 :30 - 20:00
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in

Zielgruppe: Miitter und Vater die sich einen
entspannten, positiven Zugang zum
Thema lernen wiinschen
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

F26 - D065
Hypnobirthing Kurs
glb der 18. SSW empfohlen)

ieser Kurs vermittelt Schwangeren
und threr Geburtsbegleitung fundiertes
Wissen und praktiscgte Methoden, um
die Geburt als selbstbestimmt, ruhig
und kraftvoll zu erleben.
Inhalte:
* Tiefenentspannung & Atemtechniken fiir eine
sanfte Geburt
*Die Rolle der Geburtsbegleitung — aktiv &
unterstiitzend begleiten
*Starkung des Vertrauens in den eigenen Korper
*Visualisierungen, Affirmationen & Hypnosen fiir
eine positive Geburtsreise
*Werkzeuge fiir eine selbstbestimmte Geburt und
angstfreie Geburt
*Verbindung & gemeinsames Erleben der
Schwangerschaft
*Geburtswissen schenkt Sicherheit

Leitung: ~ Carmen Horn

Termine:  Sonntag, 12.4. — 3.5.(4x)
9.00 - 12.00

Preis: €375,00 / €345,00

fiir KF-Mitglieder
Preis pro Paar
Info: Kurs beinhaltet Workbook,
Audiodateien & Affirmationen
Zielgruppe: Schwangere mit Begleitperson
(Geburtsbegleitung)

F26 -DO67

Kinesiologie Recharge — fitr Erwachsene
Kennst du das Gefiihl, wenn einfach

alles gleichzeitig passiert — Job, Kinder,
Termine, Sorgen — und du kaum noch
durchatmestéln diesem Workshop geht es
genau darum: um mehr Ruhe, Leichtigkeit
und Energie in deinem Alltag als Mama
oder Papa.

Du lernst einfache, wirkungsvolle Tech-
niken aus der Kinesiologie, die du sofort
anwenden kannst — in stressigen Momenten
zwischendurch oder abends, um wirklich
abzuschalten.

Alle Ubungen dauern nur wenige Minuten,
unterstitzen einen gesu.nden Energteﬂuss
und fordern Gelassenheit, besseren Schlaf
und neue Lebensfreude.

Das Besondere:

*Du. iibst direkt mit — ganz praxisorientiert.

*Du bekommst ein Handout und Videolinks fir zu
Hause, damit du das Gelernte leicht in deinen Alltag
integrieren kannst.

*Keine Vorkenntnisse ndtig — nur die Bereitschaft, dir
selbst etwas Gutes zu tun.

Leitung:  Timea Hohla, MSc.
Termine:  Montag, 11.5.

18 : 30 - 20 : 00 o5
Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in -

Zielgruppe: Erwachsene, die sich mehr Ruhe, Energie
und Ausgeglichenheit wiinschen — fiir sich
selbst und ihre Familie



Wohlfiihlen
und Entspannen

in den Sauna- und Wellnessoasen
der LINZ AG BADER

Unvergleichliche Wohlfiihlerlebnisse: Badevergniigen, ein umfangreiches Fitnessangebot und
exklusiver Sauna- und Wellnessgenuss in den LINZ AG BADERN. So wird Gesundheit zum Genuss —
mitten in der Stadt. Nur einen Schritt entfernt: Wellnessoase Hummelhof, Familienoase Biesenfeld,
Fitnessoase Parkbad, Erlebnisoase Schérgenhub, Saunaoase Ebelsberg.

Informationen unter www.linzag.at/baeder



