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Die Kinderfreunde

Die Osterreichischen  Kinderfreunde wurden 1908
gegrundet, um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spal} zu
ermoglichen. Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre
Bedulrfnisse und Interessen stehen damals wie heute im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer
solidarischen Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden
Entscheidungen einzubinden, sie mitbestimmen zu lassen,
ist unser zentrales Leitmotiv.

Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein vielfaltiges
Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fir
Kinder und Jugendliche, Spielmobile und Ferienangebote
sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die
Kinderfreunde Kinderbildungseinrichtungen und Eltern-Kind-
Zentren. Elternbildungsaktivitaten und padagogische Aus-
und Weiterbildung runden das Angebot ab.

Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle
Kampagnen informiert www.kinderfreunde.cc.
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HERZLICH WILLKOMMIN

bei Susanne im EKiZ Micheldorf

Eltern-Kind-Zentrum Klecks in Micheldorf

Leiterin: Susanne Hackl
Hauptstralle 45 ¥ 4563 Micheldorf ¥ Mobil 0699 /16 886 566

ekiz.klecks@kinderfreunde.cc ¥ www.kinderfreunde.cc/ekiz.micheldorf
Bankverbindung: Hypo Oberosterreich ¥ IBAN: AT38 5400 0000 0040 7378



RegelmiiBige Angebote

Offener Treff

Schuhe ausgezogen und herein spaziert! Die gemitliche Atmosphare des Offenen Treffs ist im
Angebot der Eltern-Kind-Zentren fix integriert und findet wochentlich statt. Der Offene Treff ladt
Eltern ein, andere Familien kennenzulernen, Erfahrungen aus dem Familienalltag auszutauschen,
Neuigkeiten zu erzdahlen und miteinander zu plaudern. Kinder machen im Offenen Treff erste
Erfahrungen mit Gleichaltrigen, sie spielen und beschaftigen sich miteinander. Die Mitarbeiter*innen
des Eltern-Kind-Zentrums beantworten Fragen, unterstiitzen bei Schwierigkeiten und bertiicksichtigen
die Wiinsche und Anliegen der Eltern.

Offener Treff am Nachmittag
Jeden Dienstag, 12.01.2021 bis 06.07.2021, 14.30 bis 16.30 Uhr, ohne Voranmeldung

NEU! Offener Treff am Vormittag
Jeden Donnerstag, 14.01.2021 bis 08.07.2021, von 9.30 bis 11.30 Uhr, ohne Voranmeldung

Leitung: Susanne Hackl, Dipl. Padagogin
Ort: EKiZ Klecks
Preis: kostenlos

Spielgruppen fiir unsere Kleingten

Spielgruppe Lola

fiir Kinder ab 1 /2 Jahren ohne Begleitung

In dieser Spielgruppe ohne Eltern stehen spielen und singen, Finger- und Bewegungsspiele sowie
das Rausgehen in die Natur im Mittelpunkt. Feste Rituale und Wiederholungen geben den Kindern
dabei Sicherheit. Ganz sanft wird dabei das Loslassen gelibt — perfekt als Vorbereitung fiir die
Betreuung bei der Tagesmutter, in der Krabbelstube oder im Kindergarten!

Termine: Dienstag, 12.01.2021 bis 09.02.2021, 09.30 — 11.30 Uhr (5x
Dienstag, 23.02.2021 bis 23.03.2021, 09.30 — 11.30 Uhr (5x
Dienstag, 06.04.2021 bis 11.05.2021, 09.30 — 11.30 Uhr (5x
Dienstag, 18.05.2021 bis 15.06.2021, 09.30 — 11.30 Uhr (5x
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Leitung: Susanne Hackl, Dipl. Padagogin
Ort: EKiZ Klecks
Preis: 5-er Block: € 35,00 /€ 30,00 fur Kinderfreundemitglieder

Anmeldung erforderlich!



Spielgruppe Rasselbande

fiir Kinder von 1 — 2 Jahren mit Begleitung

Kinder finden erste Kontakte zu Gleichaltrigen. Miteinander singen, Finger-, Korper-, und

Bewegungsspiele und Experimentieren mit verschiedensten Materialien stehen im Vordergrund.

Wiederkehrende Rituale erleichtern den Kindern die Integration in die Gruppe.

Termine:

Leitung:
Ort:
Preis:

Freitag, 26.02.2021 bis 26.03.2021, 09.30 - 11.00 Uhr (5x)
Freitag, 09.04.2021 bis 07.05.2021, 09.30 - 11.00 Uhr (5x)
Freitag, 25.06.2021 bis 25.07.2021, 09.30 - 11.00 Uhr (5x)

Susanne Hackl, Dipl. Padagogin (s
EKiZ Klecks GUTSCHEN, on

5-er Block: € 26,00 /€ 21,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Elternbildungsgutscheine einldsbar!
Anmeldung erforderlich!
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NEU! Outdoor Spielgruppe

fiir Kinder von 3 — 4 Jahren mit Begleitung

Mit und von der Natur lernen — Bewegungsdrang ausleben — Sinne scharfen — Erkunden und
Entdecken - bei jedem Wetter! Bitte wettergerechte Kleidung tragen!

Termine:

Leitung:
Ort:
Preis:

Mittwoch, 21.04.2021 bis 05.05.2021, 14.30 — 15.30 Uhr (3x)
Auf Wunsch Nachfolgetermine moglich!

Susanne Hackl, Dipl. Pddagogin, dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder
Treffpunkt wird jeweils am Vortag bekannt gegeben!
€ 21,00 /€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder pro
Elternteil und 1 Kind, jedes weitere Kind: € 5,00
Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Anmeldung erforderlich!
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Trennungsbegleitung

Wenn es zur Trennung kommt, ist es oft flir alle Beteiligten schwierig, die neue Situation zu meistern.

Damit Kinder diese Lebensphase gut bewaltigen kdnnen, gilt es die Bedirfnisse der Kinder zu
erkennen und zu achten. Die Begleitung kann auch beim Verlust einer nahestehenden Person in
Anspruch genommen werden.

Termin: Terminvereinbarungen bei Frau Mag. Reisenbichler 0680/33 16 064
Leitung: Mag. Julia Reisenbichler

Ort: EKiZ Klecks

Preis: kostenlos

Wir sind immer auf der Suche nach Spielgruppenleitertinnen...

...du arbeitest gerne mit Kindern, bist vielleicht
gerade in Karenz und suchst Spielfreund*innen
flir dein Kind, hast eine padagogische Ausbildung
od. die Ausbildung zur Spielgruppenleiter*in
absolviert oder dies noch vor?
Einfach im EKiZ melden: 0699 / 16 886 566

Kindergeburtstag feiern im EKiZ

Zu wenig Platz zu Hause? Dann feiere deinen Geburtstag mit deinen Freund*innen im EKiZ.
Termine nach Vereinbarung (weitere Informationen bei der Anmeldung).
Preis: € 20,00

Eltern-Kind-Zentrum-Gutscheine schenken

Schenke Freund*innen, Verwandten oder Bekannten etwas >> Zeit<<; Geschenkgutscheine im Wert
von je € 5,00 gibt es im EKiZ. Diese Gutscheine kdnnen bei allen Veranstaltungen des EKiZ eingeldst
werden.




Kreatives und Aller(ei

Spielenachmittag

fiir Familien mit Kindern von 4 — 12 Jahren

Egal ob Brett-, Karten- oder Tiptoi-Spiele. An diesem Nachmittag besteht die Moglichkeit die Spiele im
EKiZ kennenzulernen und auszuprobieren! Auch eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden (bitte keine
Spielkonsolen oder Handys).

Termine: Donnerstag, 21.01.2021, 15.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Susanne Hackl, Dipl. Padagogin

Ort: EKiZ Klecks

Preis: kostenlos

NEU! Wohlfuhl- und Entspannungsnachmittage

fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

yWVier herzliche Berlihrungen pro Tag sind das Existenzminimum, acht herzliche Beriihrungen pro Tag
braucht der Mensch fiir sein Wohlbefinden, zwolf herzliche Berlihrungen pro Tag braucht der Mensch
zur Entfaltung seiner Personlichkeit.” (Virginia Satir)

An diesem Nachmittag darf das Kind auf der Massageliege Platz nehmen und kann sich durch sanfte
Beriihrungen an den FiiRen, Handen und am Riicken richtig entspannen. Die Wohlfiihlatmosphare
wird durch angenehm duftende Kérperbutter oder Massageol und ruhige Musikbegleitung
unterstitzt.

Eine schone Abwechslung zum hektischen Alltag und Schulstress!

Die Berihrungsarbeit findet immer zu den Bedingungen und im Einverstandnis mit dem Kind statt und
wird an die individuellen Bediirfnisse des Kindes angepasst. Dadurch lernt das Kind Grenzen zu setzen,
das Kind lernt ,,NEIN“ oder ,, JA” zu sagen und splirt, dass es Verantwortung fir sich selbst
Ubernehmen kann. Selbstsicherheit und Selbstvertrauen werden gestarkt.

Termine: Donnerstag, 11.02.2021, 15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 11.03.2021, 15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 08.04.2021, 15.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Susanne Hackl, Dipl. Padagogin, dipl. Gesundheitspadagogin fiir Kinder
Ort: EKiZ Klecks
Preis: € 18,00/ Kind / halbe Stunde

Anmeldung unbedingt erforderlich zwecks Termineinteilung!



Fruhlingsbasteln

fiir Kinder ab 5 Jahren

Zur Einstimmung auf die schdne Friihlingszeit basteln wir gemeinsam Frihlingsdekoration und
Osterschmuck. Verschiedene Materialien werden zu Verfligung gestellt und einem kreativen und
lustigen Nachmittag steht nichts mehr im Wege.

Termine: Donnerstag, 25.03.2021, 15.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Susanne Hackl, Dipl. Padagogin

Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 10,00

Pferdeerlebnis in der Blumau
fir Kinder von 3 — 10 Jahren

Bei der reitpadagogischen Betreuung werden Kinder in einem lockeren Setting, welches viel Freiraum
und dennoch eine klare Struktur bietet, betreut. Wertschatzung, Spiel und Humor stehen im
Mittelpunkt. Anhand verschiedener Ubungen auf und neben dem Pferd werden elementare
Grundfertigkeiten wie Rhythmus, Gleichgewicht und Koordination geférdert. Gruppendynamische
Prozesse unterstiitzen die Kinder dabei, aufeinander Riicksicht zu nehmen.

Reitpadagogische Einheiten bieten keine Reitstunden im klassischen Sinn, sondern kénnen als Basis
fiir einen spater darauf aufbauenden Reitunterricht gesehen werden.

Termine: Mittwoch, 14.04.2021, 14.00 — 15.00 Uhr (Kindergartenkinder, 3 — 5 Jahren)
Mittwoch, 19.05.2021, 14.00 — 15.00 Uhr (Volksschulkinder, 6 — 8 Jahre)
Mittwoch, 16.06.2021, 14.00 — 15.00 Uhr (Volksschulkinder, 8 — 10 Jahre)

Leitung: Karin Scharl, Reitpadagogin, Lerntrainerin fiir Kinder mit Pferd
Ort: Reitanlage Blumau, BlumauerstraRe 2, 4553 Schlierbach
Preis: € 27,00 / € 25,00 fur Kinderfreundemitglieder

Anmeldung erforderlich!

*  Mitzunehmen: feste Schuhe und bequeme, elastische Hose; Haargummi bei langen Haaren
(keine Jeans, keine Schals)

* Helme sind vorhanden!

* Findet bei jedem Wetter statt, auRer bei starkem Wind.
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Basteln mit Speckstein

fir Kinder von 7 — 12 Jahren

Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und perfekt geeignet zum Arbeiten ohne
grolRen Kraftaufwand. Die glanzende Oberflache verleiht dem Mineral seinen Namen. Das Beriihren
des glatten Steines, die Haptik und das Schnitzen haben eine beruhigende Wirkung auf den Schnitzer.
In den Rohlingen lassen sich meist schon Figuren und Gebilde erkennen, das regt die Fantasie an.
Mit etwas Geduld entstehen schone, kreative Figuren, kleine Anhdnger, Handschmeichler, etc.

Die dreidimensionale Arbeit férdert nicht nur das handwerkliche Geschick, sondern auch die
raumliche Vorstellung und Koordination.

Du kannst die Speckstein-Rohlinge vollkommen frei nach Deinen Wiinschen und kreativen Ideen
bearbeiten. Dabei kdnnen diese geraspelt, gesagt, gefeilt und geschliffen werden - so entsteht dein
ganz personliches Steinkunstwerk als perfektes Geschenk fiir den Mutter- oder Vatertag!

Alle verwendeten Specksteine sind frei von Asbest und beinhalten keine gesundheitsschadigenden
Stoffe (mit Priifzeugnis).

Termine: Donnerstag, 06.05.2021, 15.00 — 18.00 Uhr (Muttertagsbasteln)
Donnerstag, 10.06.2021, 15.00 — 18.00 Uhr (Vatertagsbasteln)

Leitung: Katrin Hauer

Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 15,00 (inkl. Material)

Anmeldung erforderlich!

Mini Ballett - Kreativer Kindertanz
fiir Kinder von 4 — 6 Jahren

Thema: Disney — Mix. Coole Tanze und Bewegungsspiele aus den Tanzstilen Musical, Hip-Hop, Ballett
& Musik zu den Disney Hits wie Kung Fu Panda, Mickey Mouse, Die Eiskonigin, Aladdin u. vielen
anderen tanzenden Disney Stars. In den Tanz- und Improvisationsspielen werden Konzentration und
Motorik gefordert und Rhythmus spielerisch vermittelt.

Termine: Montag, 10.05.2021 bis 05.07.2021, 16.25 — 17.15 Uhr (8x)

Leitung: Marion Ferreira Pereira-Kogler, Tanzpadagogin & Dance-Workout-Instruktorin
Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 58,00

Info: Turnkleidung (Ballett- oder Tanzkleider gerne moglich!),

Gymnastikpatschen oder ABS-Socken
Anmeldung erforderlich!



Kids Dance Mix - Movie & Kids Hip-Hop Dance Hits
fur Kinder von 6 — 10 Jahren
Du erlernst verschiedene Tanzschritte und coole Moves u.a. zu Bibi und Tina und vielen anderen

angesagten Hip-Hop Kids Hits aus TikTok & Co. Damit rockst du jede Party! Komm vorbei, es wird
super lustig fir dich und deine Freunde!

Termine: Montag, 10.05.2021 bis 05.07.2021, 17.15 — 18.15 Uhr (8x)

Leitung: Marion Ferreira Pereira-Kogler, Tanzpadagogin & Dance-Workout-Instruktorin
Ort: EKiZ Klecks

Preis: €62,00

Info: Turnkleidung (Ballett- oder Tanzkleider gerne moglich!),

Gymnastikpatschen oder ABS-Socken
Anmeldung erforderlich!

Partyraum - Torte - kein Aufréumen € visKinderfromite
— keine Vorbereitung oo/

_M,_Mﬂ.\a_’_ E-Mail:steyr@kinderfreunde.cc




NEU! Papa Kanga
fiir Papas mit Babys ab 6 Wochen bis ca. 1,5 Jahren
Kanga flir Mamas gibt es schon seit Langerem — Jetzt kommen auch Papas voll auf lhre sportlichen

Kosten mit Kind. Die Ubungen sind speziell auf Manner zugeschnitten, die Babys haben Spal oder
schlafen sogar ein. Je nach Wetter findet das Training indoor oder outdoor statt. Keine Vorkenntnisse

erforderlich! Tragehilfen kdnnen ausgeliehen werden!

Termine: Samstag, 13.03.2021, 15.30 — 16.30 Uhr
Samstag, 20.03.2021, 09.30 — 10.30 Uhr

Leitung: Kerstin Zeilhofer

Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 16,00 pro Termin

Anmeldung erforderlich!

07582/ 612 93

APOTHEKE
MICHELDORF

www.apotheke-micheldorf.at




Kangatraining — Mix — Du wirst fit und de

Eltern-Ki

UM
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in Baby macht mit!

fiir Mamas mit Babys ab 6 Wochen (nach dem postnatalen Check beim Gyn.)

Das Kangatraining ist eine Mischung aus Aerobic-Choreografien und Kraftigungsiibungen, auch

Koordinationstibungen und Beckenbodeniibungen sind wichtige

Bestandteile. Das Training ist genau

auf die Bediirfnisse von jungen Mamas und die ihrer Babys abgestimmt. Das Baby muss zum Sport
nicht abgegeben werden, sondern kann wie ein kleines Kanguru bei der Mama im Tragetuch mit dabei
sein und die schaukelnden Bewegungen genielRen und kuscheln. Je nach Wetter findet das Training
indoor oder outdoor statt, mal mit Trage oder auch beim Spaziergang mit Kinderwagen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Tragehilfen kdnnen ausgeliehen werden!

nuppertermin)

Termine: Dienstag, 02.03.2021, 09.30 — 10.30 Uhr (Sch
Dienstag, 09.03.2021 bis 30.03.2021, 09.30 —10.30 Uhr (4x)
Leitung: Kerstin Zeilhofer
Ort: EKiZ Klecks
Preis: 4er Block € 50,00 pro

Schnupper-/Einzeltermin: €16,00
Anmeldung erforderlich!

Sollte aufgrund der ,,Corona - Situation” das Training in Prasenzform nicht méglich sein, findet

der Kurs online statt!

LADEN o

Hauptstralle 21
4563 Micheldort

Tel.: 07582/60426

www.dorfladen-micheldorf.at

facebook.com/dorflad
MICHELDOR |

WIR SCHAFFEN
MEHR WERT.
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E(ternbildung

Gordon Familientraining

Modul 1: Klare Kommunikation mit Kindern
»lch rede wie ein Wasserfall” - Wie das Gesprochene beim Kind ankommt.

fiir Eltern von Kindern (0-18), Padagog*innen

Das Gordon Familientraining zeigt Eltern, wie sie Konflikte verhindern oder l6sen kbnnen, wie sie
Grenzen setzen kénnen, an die sich Kinder halten und wie sie in ihren Familien eine Atmosphare von
gegenseitiger Achtung schaffen kdnnen.

Termine: Dienstag, 12.01.2021 bis 02.02.2021, 19.30 —22.00 Uhr (4x)

Leitung: Claudia Klement — Kogler, Gordon Familientrainerin, Friihforderin,
(Sonder)Kindergartenpadagogin

Ort: EKiZ Klecks uTSCHEN o

Preis: € 16,00 (fur alle 4 Termine) GUTSCHEN, s

Anmeldung erforderlich!
Elternbildungsgutscheine einlésbar!
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Dunstan Babysprache - Workshop

fiir Eltern, die ein Baby erwarten, oder mit einem Baby in den ersten

3 Lebensmonaten

In diesem Workshop lernen junge Eltern die Bedeutung des Weinens ihres Babys zu verstehen. Durch
aufmerksames Zuhoren konnen sie die Grundbedirfnisse wie Hunger, Bauchweh, AufstolRen miissen

und Unwohlsein aufgrund der verwendeten Laute im Weinen differenzieren. Diese Laute oder
,Worte“ basieren auf korperlichen Reflexen des Babys.

Termine: Freitag, 15.01.2021, 09.00 — 12.00 Uhr
Leitung: Bettina Dutzler, Psychologin, Zwergensprache- und
Dunstan Babysprache Kursleiterin
Ort: EKiZ Klecks
Preis: €4,00 GursCHE

GUTSCHEWN

PR A0
v

R b
I

Anmeldung erforderlich!
Elternbildungsgutscheine einlésbar!




Zwergensprache Schnupperstunden

fiir Eltern und Kinder von 5 — 24 Monaten

Babyzeichen sind gemeinsam mit dem gesprochenen Wort ein ,Werkzeug” fiir Eltern, GroReltern,
Betreuungspersonen, etc. und deren Babys, um schon weit vor der aktiven Sprache eine gezielte
Kommunikation zu ermdéglichen. Mit einfachen Handzeichen kann sich das 6 — 9 Monate alte Baby
schon gezielt duRern, ob es Hunger oder Durst hat, oder lieber mit dem Hasen als mit der Ente spielt.
In diesen Schnupperstunden tauchen Eltern gemeinsam mit ihrem Kind in die Welt der
Zwergensprache ein und lernen mit viel Spiel, Liedern, Reimen und Tanzen den Alltag mit Kinderaugen

zu sehen.
29.01.2021: Thema: Alltag & Familie
05.02.2021: Thema: Bauernhof & Tiere
12.02.2021: Thema wird mit den Teilnehmern vereinbart
Termine: Freitag, 29.01.2021 bis 12.02.2021, 09.00 — 10.30 Uhr
Leitung: Bettina Dutzler, Psychologin, Zwergensprache- und Dunstan
Babysprache Kursleiterin
Ort: EKiZ Klecks
Preis: € 12,00 pro Termin

Anmeldung erforderlich!
Termine einzeln buchbar!

Zauberhaft und stark — so starken Sie lhr Kind auf zauberhafte
Art und Weise

Eine Frage, die Eltern stets begleitet ist, wie kann das eigene Kind sicher, stark und mutig durch das
Leben gehen? In diesem Workshop stehen die Fahigkeiten, Starken und positiven
Wachstumsmaoglichkeiten jeden Kindes im Vordergrund. Neben kurzem theoretischen Input werden
Ihnen verschiedene Moglichkeiten vorgestellt, wie Sie lhr Kind im Alltag starken konnen. Auf
phantasievolle und zauberhafte Weise lernen Sie als "Zauber-Mama" oder "Zauber-Papa" durch den
Einsatz von Zauberkunststiicken den Selbstwert ihres Kindes, die sozialen Kompetenzen sowie die
Konzentrations- und Merkfahigkeit zu férdern. Wir nutzen die Faszination der Zauberkunststiicke,
welche eine besondere Wirkung auf uns Menschen ausiiben.

Termine: Dienstag, 23.02.2021, 18.00 — 21.00 Uhr

Leitung: Mag. Julia Reisenbichler, Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Kindergartenpadagogin

Ort: EKiZ Klecks cuTSCHEN

Preis: €4,00 GUTSCHEW, o

Anmeldung erforderlich!
Elternbildungsgutscheine einlosbar!

R B



NEU! Offene Supervisionsgruppe fur Frauen -

Wiedereinsteigerinnen und A||tagsthemen Beruf und Familie fur Frauen

Die offenen Treffen bieten die Moglichkeit in einem geschiitzten Rahmen Unsicherheiten, Probleme,
Alltagsthemen zu besprechen, Rickmeldung und alternative Sichtweisen zu erhalten, neue
Handlungsoptionen Zu entdecken, sich mit anderen Frauen auszutauschen,...
Ziel ist, Frauen auf eine wertschatzend-reflexive Weise zu unterstitzen und dadurch Potentiale fur die
Weiterentwicklung freizulegen. Die Themen werden durch die Teilnehmerinnen bestimmt.

Termine: Montag, 22.03.2021 bis 19.04.2021, 19.00 — 21.00 Uhr (5x)

Leitung: Karin Scharl, akad. Supervisorin und Coach i.A. unter Supervision,
Diplom Lebens- und Sozialberaterin

Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 28,00 pro Abend

Anmeldung erforderlich! Termine einzeln buchbar!

Gordon Familientraining

Modul 2: Grenzen setzen in der Erziehung

»lch bin wichtig - Du bist wichtig - wir sind wichtig!“
fiir Eltern von Kindern (0-18), Padagog*innen

Im 2. Modul wird Wissen Uber wirksames Konfrontieren in Problemsituationen vermittelt. Und wie
mit dem Widerstand, der beim Kind aufkommt, konstruktiv gearbeitet werden kann.

Termine: Dienstag, 13.04.2021 bis 11.05.2021, 19.00 — 22.00 Uhr (5x)

Leitung: Claudia Klement — Kogler, Gordon Familientrainerin, Friihférderin, >~
(Sonder)Kindergartenpadagogin s

Ort: EKiZ Klecks

Preis: € 20,00 (fur alle 5 Termine)

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Gewaltfreie Kommunikation

An drei Schnupper-Abenden wird ein Uberblick, ein Einblick in das Werkzeug und in die Haltung der
gewaltfreien Kommunikation gegeben. An eigenen Beispielen erfahren wir, wie es ist, zu héren und
gehort zu werden und die Aufmerksamkeit auf universelle, menschliche Bedirfnisse zu legen.

Methodik nach Marshall Rosenberg und andere verschiedenste theoretische Impulse. 7S ¢
Termine: Montag, 03.05.2021 bis 17.05.2021, 18.50 — 22.10 Uhr (3x) ’“\";"}’
Leitung: Nicola Abler-Rainalter
Ort: SPES Zukunftsakademie, 4553 Schlierbach, Panoramaweg 1

Preis: € 10,90
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlésbar!
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NEU! Elterninsel — der ,,dicken Luft* Raum geben

Bunt denken im Erziehungsalltag
fiir Eltern von Kindern (0-18), Pddagog*innen

Gemeinsame Gesprache in einer kleinen Gruppe er6ffnen Eltern / Padagog*innen einen Raum auf
wertschatzender Basis gemeinsam Losungen fir verwirrende, schwere, verriickte, belastende und
auch lustige Themen im Alltag mit Kindern zu finden.
Wir begegnen uns so wie wir sind — mit unseren Schwachen und vor allem unseren Starken und einer
guten Prise Humor!

Termine: Donnerstag, 10.06.2021 bis 08.07.2021, 18.50 — 22.00 Uhr (3x — 14-tagig)

Leitung: Andrea Holnsteiner — Templ, BEd., Lebens- und Sozialberaterin i.A. unter Supervision
Ort: EKiZ Klecks

Preis: €22,00 p. TN, p. Paar/Abend

Anmeldung erforderlich!
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