
Hauptstr. 19a, 4111 Walding
Telefon: 0664 / 88 90 79 49

E-Mail: ekiz.tipi@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-tipi

Ihr findet uns auch auf 
Facebook und Instagram.

Persönliche Anmeldung | Bürozeiten
Di und Do: 08:00-11:30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Bankverbindung:
Familienakademie Mühlviertel 

IBAN: AT56 3473 2000 0002 1014

Leitung: Karin Mitter

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

WaldingWalding

HerbstHerbst
20262026

Hier gehts 
zu unserem

WhatsApp-Kanal:



Kindern Halt geben. 
Familien stärken.

KJH-OOE.AT

Die Kinder- und Jugendhilfe
Oberösterreich ist für
Sie da – mit Rat, Herz und
konkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fragen oder Sorgen. 

Für starke Kinder, 
Jugendliche und Familien
in Oberösterreich. 
 

Ihr Kinderschutz-Landesrat
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Ihr

Martin Winkler

Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe

Liebe Eltern, liebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!
Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schönsten, aber auch anspruchsvollsten 
Aufgaben, die das Leben bereithält. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen, 
die ihnen Sicherheit geben – gerade in einer Welt, die sich immer schneller verändert. 
Eltern sind in dieser Rolle täglich gefordert, und es ist völlig normal, dabei auch einmal 
an Grenzen zu stoßen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstützt und begleitet 
fühlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage für starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberösterreich leisten hier einen unschätzbaren Beitrag. 
Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders – offen für alle, die 
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten 
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat 
und Inspiration – und das gute Gefühl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat für Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein großes Anliegen, diese wertvollen 
Einrichtungen zu stärken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtäglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder 
geborgen und sicher aufwachsen können.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein, 
die vielfältigen Angebote zu nutzen – für sich, für ihre Kinder und für ein gutes 
Aufwachsen in Oberösterreich.

Landesrat Martin Winkler / Vorwort
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Die Zukunft liegt in den Händen unserer Kinder und Enkelkinder. Genau deshalb ist es so 
wichtig, sie beim Heranwachsen bestmöglich zu unterstützen. Diese Aufgabe liegt in erster 
Linie bei den Eltern, Großeltern und anderen wichtigen Bezugspersonen. Auch die vielen 
Pädagoginnen und Pädagogen in den verschiedensten Kinderbetreuungseinrichtungen und in 
den Schulen versuchen tagtäglich, den Kindern das beste Rüstzeug für ihre Entwicklung mit-
zugeben. In Walding gibt es darüber hinaus das hervorragende Beratungs- und Veranstaltung-
sangebot des TIPI. Jahr für Jahr erstellen die Mitarbeiterinnen des Eltern-Kind-Zentrums ein 
abwechslungsreiches Freizeitprogramm für Kinder. Für Eltern und Großeltern wird ein breit 
gefächertes Informationsangebot in Sachen Erziehung, Pädagogik und Gesundheit angeboten. 

Es ist nämlich nicht mehr selbstverständlich, dass Kinder Gemeinschaft von klein auf erleben. 
Ohne soziale Kontakte kann sich jedoch niemand gut entwickeln. Das  persönliche Zusammen-
kommen, die Gespräche und auch die Konfliktbewältigung finden im „realen“ Leben und nicht 
in der digitalen Welt statt. Für Kinder wird es immer wichtiger, so oft als möglich Gemein-
schaft zu erleben und soziale Kompetenzen zu entwickeln. Dann werden aus ihnen später 
Erwachsene mit Empathie und Verantwortungsbewusstsein. 

Das TIPI bietet aber auch für Eltern die Möglichkeit, ganz einfach Kontakte zu knüpfen und 
gegenseitig Erfahrungen auszutauschen. Gerade jetzt, wo viele Familien wieder neu nach 
Walding gezogen sind, stellt das TIPI für mich eine erste wichtige Anlaufstelle dar, um in der 
Wohngemeinde richtig anzukommen. 

Als Bürgermeister freue ich mich deshalb über dieses berei-
chernde Angebot in unserer Gemeinde und möchte mich 
beim engagierten Team des TIPI ausdrücklich dafür bedanken. 
Ich appelliere an die Familien, dieses Angebot vor Ort eifrig 
zu nutzen und wünsche allen Kindern und Erwachsenen schon 
jetzt viel Spaß bei den verschiedensten Veranstaltungen.

Mit besten Grüßen

Hans Plakolm

Liebe Waldinger Familien! Liebes TiPi-Team!

Begleitwort / Bürgermeister Walding
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Unser Regionsvorsitzender / Begleitwort

Ihr

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!
Wir freuen uns, Ihnen das neue Programmheft präsentieren zu können. 
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise Ihre 
Bedürfnisse und die Ihres Kindes/Ihrer Kinder getroffen. 

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen 
und Besuchern gestaltet und gewährleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot 
für alle Mütter, Väter, Großeltern und Bezugspersonen Ihrer Kinder. Das größte 
Geschenk aber, das Sie Ihren Kindern machen können, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit Ihrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfüllen Sie beides. 
Als größte Kinder- und Familienorganisation Österreichs bieten wir Ihnen auch 
Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den 
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch 
im Falle einer Trennung. 

Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und 
unkompliziert bei uns. Ich wünsche Ihnen viele schöne Stunden 
im Eltern-Kind-Zentrum!
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Begleitwort / Obmann Familienausschuss

Das Eltern-Kind-Zentrum Tipi ist seit vielen Jahren ein fixer Bestandteil für Eltern und 
Kinder in Walding. Von der Geburt weg bis hin zu Kleinkinder-Angeboten und später im 
Volksschulalter. Die Kurse, Vorträge oder die Weiterbildung für Eltern und Kinder sind so 
breit gefächert wie deren Bedürfnisse. Das Tipi bietet für alle etwas und das ist nicht 
selbstverständlich. Das Team um Karin und Lissi leistet ganze Arbeit und es gelingt mit 
viel Aufwand, Liebe zum Detail und Engagement die Palette fast jedes Jahr aufs Neue 
zu erweitern. Das ist alles andere als selbstverständlich und ich möchte mich im Namen 
des dafür zuständigen Ausschusses in der Gemeinde aufrichtig bedanken. 

Um auch künftige Generationen von Eltern an diesem tollen 
Angebot partizipieren zu lassen, müssen Gemeinde und 
Kinderfreunde wertvolle Grundlagen schaffen. Nur mit einer 
ausreichend guten Infrastruktur und finanzieller Unterstützung 
kann ein Angebot wie dieses geschaffen werden. Davon sind 
wir in Walding über die Parteigrenzen hinweg überzeugt und 
darauf können wir stolz sein.  

In diesem Sinne wünsche ich viel Freude und den 
Vortragenden und Organisator:innen gutes Gelingen. 

Christian Schindler

Liebe Eltern,

Obmann Familienausschuss
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Jetzt Gutscheine für unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!
Wusstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im 
Mühlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind für 
sämtliche Angebote in all unseren Zentren gültig – eine tolle Möglichkeit, 
unsere vielfältigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und 
hole dir deinen Gutschein – ideal als Geschenk oder für dein eigenes Familienerlebnis.

Kinderfreunde Mitglied werden:
Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstützt du unsere Arbeit! Wir 
engagieren uns für eine Gesellschaft, die Kinder und Familien 
stärkt und sind dabei auf deine Unterstützung angewiesen. 

Für 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jährlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt 
und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergünstigt in Anspruch nehmen. 
Weiters unterstützt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen 
(Sie kaufen dafür z. B. Material für die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das 
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation. 
Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Informationen / EKIZ Walding

Oö. Elternbildungsgutscheine  

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, 
stellt das Familienreferat des Landes OÖ bereits bei Beantragung der 
„Erstkarte“ der OÖ Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche) 
Elternbildungsgutscheine im Wert von 20€ zur Verfügung. Nach dem 
Eintrag des Kindes in die OÖ Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6. 
und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro Oö. Elternbildungsgutscheine 
ausgegeben. Mit dem Online Service der OÖ Familienkarte können Familien die Oö Eltern-
bildungsgutscheine in einem persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine können nur vollständig ausgefüllt im EKiZ Büro 
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewünschte 
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter 
„Elternbildung“ auswählen und die Oö. Elternbildungsgutscheine digital einlösen.
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“Ich leih‘ das TiPi”	

Ich leih‘ mir was vom TiPi …

Du hast keinen Platz für eine Kindergeburtstagsfeier?
Du hast keine Lust so viele Kids zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz für eine andere Gelegenheit?   
... dann leih‘ dir doch das TiPi!

Für nur 50 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen 
dir unsere Räumlichkeiten zur Verfügung (auch am 
Wochenende!). Du erhältst den Schlüssel und wir 
erklären dir den Hausgebrauch. 

Termine rasch sichern!!!

Oft hat man was und braucht es nicht, und manchmal braucht man was 
und man hat‘s nicht … Eine Zwickmühle … deshalb verleihen wir vom EKIZ 
TiPi folgende, manchmal sehr dringend gebrauchte Dinge:

2 Störche: 
in unterschiedlichen Größen,
Preis: pro Woche EUR 5,-  
Kaution EUR 50,- (wird bei der 
Rückgabe wieder ausbezahlt)

1 Wanderrückentrage „Wilder Kaiser“ 
Kiddy Comfort:
Daten: Tragkraft bis 25kg, 5-Punkt 
Sicherheitskindergurt, großzügige 
Gepäcktaschen, Flaschenhalter, 
Reflektoren, Stirnkissen
Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird 
bei Rückgabe wieder 
ausbezahlt)

2 Tragetücher:
Preis pro Monat EUR 10,- / 
Kaution EUR 50,- (wird bei der 
Rückgabe wieder ausbezahlt)

1 Kinderbiertischgarnitur: 
Preis pro Woche EUR 10,- 
Kaution EUR 50,- (wird 
bei der Rückgabe wieder 
ausbezahlt)

EKIZ Walding / Informationen
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Liebe Familien aus und um Walding!
Wir Kinderfreunde sind eine wachsende Organisation, die sich für Kinder 
und Familien einsetzt. Auch die Ortsgruppe Walding erfreut sich immer 
mehr an steigenden Mitgliedszahlen.

Ich möchte die Gelegenheit hier nutzen und mich für die ehrenamtliche 
Tätigkeit unserer Funktionär:innen und bei den Mitgliedsfamilien für ihre 
Beiträge zu bedanken. Nur dadurch können wir neue und bekannte 
Aktivitäten in der bewährten Qualität und Quantität anbieten.

Wer uns bei Veranstaltungen tatkräftig unterstützen möchte 
und/oder neue Ideen einbringen will, ist herzlich eingeladen, 
sich unter walding@kinderfreunde.at bzw. unter 
0660/3887737 zu melden.

Wir freuen uns auf dich!

Christina Paschinger samt dem Kinderfreundeteam

Eine Kinderfreunde-Mitgliedschaft 
zahlt sich aus:
Für nur € 32 pro Familie und Jahr bist 
du dabei! Du bekommst mehrmals jährlich 
die Familienzeitschrift „WIR“ per Post 
geschickt und kannst zahlreiche Angebote 
in Eltern-Kind-Zentren, beispielsweise dem 
TiPi in Walding, vergünstigt in Anspruch 
nehmen. Zusätzlich gibt es für die Waldinger 
Mitgliedsfamilien das ein oder andere 
„Zuckerl“ von uns als Ortsgruppe! 

Bis bald, bei unseren Veranstaltungen!

Informationen / EKIZ Walding
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Beratung / EKIZ Walding

FAMILIENBERATUNG IM TiPi 
Persönliche Beratungsangebote (kostenlos und anonym) gefördert durch  
Mittel des Bundeskanzleramtes, Sektion Familie und Jugend

Ingrid Strauß-Fellinger  
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Ehe- und Familienberaterin

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Beratung bei Generationskonflikten, 
Scheidungs- und Trennungsthemen. Ressourcenorientiertes Arbeiten – Blick 
von Defiziten, hin zu Möglichkeiten, Reflexion der eigenen Persönlichkeit – 
arbeiten an persönlichen Zielen und Stärkung der Handlungskompetenz. 
Bewältigung von Lebenskrisen nach Scheidung, Tod eines nahen Angehörigen 
oder schwerer Krankheit (Kinderhospiz-Ausbildung) und Neuorientierung.
Steht als Netzwerkerin und für ein Klärungsgespräch zum Thema 
„Intersexualität“ zur Verfügung.

Termin nach tel. Vereinbarung unter 0664 / 54 77 736 
oder www.ingrid-strauss.at
(Bitte unbedingt aufs Band sprechen, ich rufe zurück!) 

Elterninformation bei Trennung und Scheidung
vor einvernehmlicher Scheidung gem. §95 Abs. 1a Außerstreitgesetz

Damit Eltern erfahren, wie es Kindern in dieser Situation geht und was sie 
von ihren Eltern brauchen, um die Trennung gut zu bewältigen, gibt es vor der 
einvernehmlichen Scheidung eine verpflichtende Beratung. In einem einmaligen 
Termin (Einzel-oder Elternpaargespräch) bekommen Sie Informationen über 
typische Gefühlen, Sorgen, Ängste und Konflikte von Kindern und Jugendlichen, 
deren Eltern sich trennen, und erfahren, wie Sie Ihre minderjährigen Kinder 
bestmöglichen unterstützen können. Sie erhalten eine Bestätigung über die 
Teilnahme an der Beratung, die Sie dem Gericht vorlegen müssen.

Die Höhe der Kosten muss den Eltern bereits im Vorfeld bekannt gegeben werden. 
-  70 Euro pro Stunde und Person bei Einzelberatung,
-  75 Euro pro Stunde und Person bei Paarberatung.

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0664 / 54 77 736 
E-Mail: ingrid.strauss@kabelspeed.at
www.ingrid-strauss.at
Ingrid Strauß-Fellinger, Zaubertalstraße 61a, 4060 Leonding
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Mag. Edith Pamminger   
Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit 
Kindern, Jugendlichen und familiären Krisen. Beratung bei psychischen 
Krisen und Überlastung.	
Trennungsbegleitung: Wenn sich Eltern trennen bedeutet dies oft für die gesamte 
Familie, vor allem für die Kinder, eine krisenhafte und instabile 
Situation. Begleitung und Beratung tun da oft gut.
Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0676 / 45 07 896

RAINBOWS Kindergruppe – Hilfe in stürmischen Zeiten   

RAINBOWS hilft Kindern und Jugendlichen in stürmischen Zeiten – bei 
Trennung, Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen. Im Zentrum der Arbeit 
stehen Kinder und Jugendliche. Durch die Unterstützung der Kinder und 
Jugendlichen erfahren auch Eltern Entlastung in einer Zeit, in der sie selbst sehr belastet sind. 
In der RAINBOWS-Gruppe werden Kinder über einen Zeitraum von vier bis fünf Monaten dabei 
unterstützt, mit der neuen Familiensituation besser zurecht zu kommen: Sie erleben, dass sie 
nicht alleine sind und dass auch andere Kinder sich in einer ähnlichen Situation befinden. 
Informationsabend 25.09.2026 um 18:30 Uhr, geplanter Kindergruppenstart 
Donnerstag nachmittags ab Mitte Oktober  (im EKIZ Tipi)

Alle Infos & Anmeldung unter: www.rainbows.at / ooe.rainbows@lebensgross.at

Kostenlose Elternberatung im Rahmen 
des Eltern-Kind-Passes

Seit September 2023 bieten die österreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose 
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann während der 
Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren 
umfassend über verschiedene Themen, darunter:
•	 Elternsein, Erziehung und Konfliktbewältigung
•	 finanzielle Leistungen rund um die Geburt,
•	 die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,
•	 verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Darüber hinaus können auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen 
Lebensabschnitt besprochen werden. 

Nähere Informationen dazu bei Ingrid Strauß-Fellinger. Terminvereinbarungen: Siehe linke Seite

EKIZ Walding / Beratung
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Sabrina Enzenberger   
Hebamme 

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche besteht Anspruch 
auf eine Hebammensprechstunde im Rahmen der Mutter-Kind-Pass-
Untersuchungen, wobei die Kosten zu 100% von der Krankenkasse 
rückerstattet werden. 

Für diese Hebammenberatung steht uns Sabrina Enzenberger im TiPi zur 
Verfügung. Außerdem betreut Sabrina auch Frauen/Paare, die sich lieber in
etwas privaterer Atmosphäre durch eine Hebamme beraten und informieren 
lassen möchten, oder aus Zeitgründen einen Kurs über mehrere Wochen 
nicht besuchen können.

Termine bitte direkt mit ihr vereinbaren: 0664 / 75 11 97 37
Hebamme Sabrina Enzenberger; hebamme.sabrina@gmx.at

Hebammenberatung 
Mit der Schwangerschaft beginnt ein völlig neuer Abschnitt im Leben der Frau/
des Paares. Ein aufregendes Abenteuer, eine Zeit voller Freude und Hoffnung, 
aber häufig auch eine Zeit der Ungewissheit, Ängste und vielen ungeklärten 
Fragen. Mein Anliegen als Hebamme ist es, Ihnen bei einem persönlichen 
Gespräch in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Oft löst ein 
klärendes Gespräch Ängste und Sorgen und durch praktische Tipps können 
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert werden. Hebammensprechstunden 
können Sie so oft Sie wollen in Anspruch nehmen – während der Schwanger-
schaft und natürlich auch nach der Geburt, um Erlebtes zu verarbeiten und 
besser verstehen zu können.

Geburtsvorbereitung
In den privaten Geburtsvorbereitungsstunden, haben Sie den Vorteil, dass die 
Inhalte individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Situationen angepasst 
werden können, denn jede Frau und jede Schwangerschaft ist einzigartig und 
benötigt individuelle Beratung und Betreuung. Im entspannten Rahmen 
bekommen Sie die Informationen über Schwangerschaft, Geburt und die Zeit 
danach, die Sie wirklich interessieren und brauchen. Auch bei einem geplanten 
Kaiserschnitt ist Geburtsvorbereitung sinnvoll, denn diese Art von Geburt 
bringt ebenso Fragen und Unklarheiten mit sich, bei denen ich Ihnen als 
Hebamme weiterhelfen kann.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stück auf dem Weg in einen 
neuen Lebensabschnitt begleiten zu dürfen!

Beratung / EKIZ Walding
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Informationen / EKIZ Walding

Michael Öhler & Daniela Schaner, Verein pro terra

Eine gute Vorsorge für unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfälle können jede Familie treffen – und dabei hohe Kosten 
verursachen. Der Familienverein pro terra unterstützt seine Mitgliedsfamilien seit 
über 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines 
Kindes. Seit längerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mühlviertel 
ans Werk. Wir unterstützen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte 
und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit 
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit 
jährlich unterstützen, in dem der Verein Kosten für sozialpädagogische Projekte 
für Familien in schwierigen Lebenslagen übernimmt. 
Eine Win-Win Situation für alle Beteiligten.

Was bedeutet das für dich? 
	Als pro terra Mitglied erhältst du 10 Prozent Ermäßigung 
	 auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mühlviertel
	Du schützt deine Kinder – sie genießen alle Vorteile 
	 einer pro terra Mitgliedschaft.
	Mit deinem Beitrag ermöglichst du die Unterstützung 
	 von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst 
	 Familien, die nicht das Glück gesunder Kinder haben.

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Informiere dich jetzt über die Vorteile einer pro terra 
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Lasst uns die Welt ein kleines 
Bisschen besser machen. Gemeinsam!“

Wie funktioniert es? 
Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Ruth Karner

Eltern-/Mutterberatung

Nicole BichlerRupert Hutterer

Nadine Zauner

Julia PointnerWendy Choi-Buttinger

Barbara Lehner

Sarah Hänsel

Gerda Eggner-SchwarzJana und Patrick Bognar

Silvia Fischer

TiPi Team: Leiterin Karin Mitter und Lissi Voglmayr

Sabrina Enzenberger 

Unsere MitarbeiterInnen / EKIZ Walding
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Claudia Starmayr

Susanne 
Wickhoff-Wögerbauer

Yvonne Gruber-Traxler

Dr. Alexandra 
Schöner-Denk

Isabella Jacobi-Probst Jasmin Reiter Johanna Weishäupl

Gerlinde Orel

Silvia Reitmaier                

Andrea Stern

Mandi Starmayr 

EKIZ Walding / Unsere MitarbeiterInnen

Sabine Huber

Mareike Stürmer Karina AmerstorferManuel Kohler Katharina Ott
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Informationen / EKIZ Walding

Kostenlose Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes möchte Sie unterstützen, 
die Bedürfnisse Ihrer Familie und Ihre beruflichen Ziele in Einklang zu bringen. Sie können die 
Beratung während der Schwangerschaft und bis zum Ende des ersten Lebensjahr ihres Kindes 
nutzen. Themen wie Eltern sein, Paarbeziehung, Konfliktbewältigung, Finanzielle Leistungen 
rund um die Geburt, Partnerschaftliche Aufteilung der Elternzeit, Karenzmodelle, Elternteil-
zeit, Wiedereinstieg in den Beruf, ... können besprochen werden.
Anmeldung bei Ingrid Strauß-Fellinger 0664/5477736 / ingrid.strauss@kabelspeed.at. 

Kostenlose Elternberatung im TIPI
im Zuge des Eltern-Kind-Passes  

Leitung I Ingrid Strauß Fellinger*
Zeit I Termine nach individueller Vereinbarung
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I kostenlos
*Lebens- und Sozialberaterin, Familienberaterin, Elternberaterin

Kostenlos und anonym stehen eine Sozialarbeiterin, Stillberatung und Ärztin 
für Fragen zur Verfügung. Keine Anmeldung erforderlich! 
Leitung: 	� Justyna Martha (Dipl. Sozialarbeiterin der BH Urfahr-Umgebung) 	  

in Zusammenarbeit mit Frau Dr.a Kerstin Weinberger und Frau Yvonne  
Gruber-Traxler (Hebamme und IBCLC-Stillberaterin).

Eltern-/ Mutterberatung der Kinder- und Jugendhilfe
Jeden 4. Dienstag im Monat

H26-15
Termine I  22.09., 27.10., 24.11., 22.12.2026, 13:30 bis 15:30 Uhr

Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a
Preis I kostenlos
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Angebote / Für die ganze Familie

Wir frühstücken gemeinsam im TiPi. Unsere Kids können nach Herzenslust spielen 
und wir Erwachsene uns austauschen. Geschmäcker sind verschieden, deshalb sollten 
sich die Hungrigen das Brot/Gebäck, Wurst, Käse etc. selbst mitbringen.   
KEINE Anmeldung notwendig!   

Offener Vormittagstreff ‚Frühstück im TiPi‘    
Jeden Donnerstag in den geraden Wochen  

H26-
02

Leitung I TiPi-Team
Zeit I ab Donnerstag, 17.09., jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr*
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

Beim offenen Nachmittagstreff freuen wir uns auf alle Eltern mit Babys/Kindern 
zum gemeinsamen Austauschen, Spielen und Freunde treffen bzw. Kennenlernen
KEINE Anmeldung notwendig! 

connect.offener Nachmittagstreff   
einmal im Monat 

H26-01
Leitung I Katharina Ott mit Lena und Raphael

Zeit I Dienstag oder Mittwoch, 07.10., 10.11., 16.12.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a

Preis I kostenlos

Gemeinsames Singen - Kniereiterspiele - tolles Spielangebot im TiPi für unsere Kids 
und genug Zeit damit sich die Erwachsenen ganz ungezwungen mit Tipps & Tricks 
gegenseitig unterstützen und austauschen können. KEINE Anmeldung notwendig!  

Offener Vormittagstreff ‚Mäusetreffpunkt‘      
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen 

H26-
03

Leitung I TiPi-Team
Zeit I ab Dienstag, 22.09., jeweils von 9:00 bis 10:30 Uhr*
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

*Donnerstag, 17.09., 01.10., 15.10., 12.11., 26.11., 10.12.2026

*Dienstag, 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2026
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Der Turnsaal wird zu einem kreativen Bewegungsraum indem die Kinder nebenbei ihre 
motorischen Fähigkeiten entdecken, während die Papas unterstützen oder tatkräftig 
mitmachen. Keine Anmeldung erforderlich!

Papa-Aktiv Bewegungsbaustelle    
für Kinder von 4 bis 8 Jahren in Begleitung ihres Papas 

H26-05
Leitung I Manuel Kohler mit seinen Kids

Zeit I Samstag, 26.09., 10.10., 07.11., 05.12.2026, 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort I Turnsaal der VS Walding

Preis I freiwillige Spende für Raummiete

Genießt unser leckeres Frühstücksbuffet im TiPi. Jedes Frühstück behandelt 
ein anderes Thema. Anmeldung bis 2 Tage vorher erforderlich!

H26-06	 Schulstart: Do, 24.09.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr
H26-07  	Kinderrechte: Do, 19.11.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr
H26-08  	Weihnachten: Do, 17.12.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr

Schlemmerfrühstück  
für die ganze Familie 

Für die ganze Familie / Angebote

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum und freuen 
sich auf ein tolles Frühstück. Die Kids können spielen während sich die Papas 
austauschen. KEINE Anmeldung notwendig!

Offener Vormittagstreff ‚Papa-Frühstück‘       
samstags, einmal im Monat 

H26-
04

Leitung I Patrick Bognar mit Jana
Zeit I Samstag, 24.10., 21.11., 19.12.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2,50 inkl. Kaffee/Tee, Saft und Milch; Marmelade &  Butter

H26-
06-08

Leitung I TiPi Team
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 8 pro Erwachsenem, Kinder kostenlos
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H26-
10

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Samstag, 26.09.2026, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort I Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1 **

H26-
09

Leitung I TiPi-Team   
Zeit I Sonntag, 20.09.2026, 14:00 bis 16:00 Uhr, Ersatztermin: 27.09.2026
Ort I BILLA Parkplatz Walding, 4111 Walding, Kaufpark 8

Preis I € 8 pro PKW-Standplatz

Hier kommen Schnäppchenjäger:innen voll auf ihre Kosten. Zur Stärkung gibt es Wurst- & 
Käsesemmeln und Getränke. Du möchtest auch verkaufen? Melde dich bei uns (bitte nur
wenn beide Termine möglich sind!) Einlass vor 14 Uhr fairnesshalber nicht möglich!

TiPi-Kofferraum-Flohmarkt  
Der Flohmarkt für Sachen rund ums Kind!

Kinder und Erwachsene, die schon immer einmal das Klettern ausprobieren wollten, 
sowie Erwachsene, die lernen wollen ihre Kinder beim Klettern zu sichern, können an 
diesem Nachmittag Einblicke nehmen. Anmeldung erforderlich!
Familienpreis für 3 Stunden Kletterspaß inkl. Leihmaterial: 
1 Erwachsener + 1 Kind	 à € 50 / € 45 für Kinderfreundemitglieder 
jeder weitere Erwachsene	 à € 25 / € 20 für Kinderfreundemitglieder 
jedes weitere Kind	 à € 10 

Schnupperkletternachmittag  
für die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jahren 

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie  **Gittertür, rechts von der Outdoorkletterwand

Angebote / Für die ganze Familie

Heute gibt es wieder die Möglichkeit für Familienfotos und Einzelaufnahmen. Pro Familie 
stehen 20min zur Verfügung. Max. 6 Personen. Anmeldung mit gewünschter Uhrzeit ist 
notwendig! Alle entstandenen Bilder werden per Wetransfer übermittelt.
Anmeldung erforderlich!

Familienfotoshooting    
für die ganze Familie

H26-
11

Leitung I Silvia Reitmaier, Fotografin (fotosisa.at)
Zeit I Samstag, 14.11.2026, 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 85 / € 80 für Kinderfreundemitglieder 
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Cranio Sacral Balancing löst Blockaden, stärkt dein Immunsystem und bringt dich in deine 
Mitte damit du wieder aus deiner Kraft schöpfen kannst. Es stärkt das Immunsystem, hilft 
bei Schlaf- Rücken & Konzentrationsproblemen, unterstützt bei Kopfschmerzen/Migräne, 
Stress, Zähnenknirschen, Angstzuständen, ADS, Gleichgewichtsstörungen, Asthma, 
dient zur Geburtsvorbereitung, im Wochenbett, … Einzel- oder Mama-Kind-Anwendung 
möglich. Anmeldung erforderlich!

Wir laden euch herzlich ein gemeinsam mit uns zu feiern. Freut euch auf den Besuch 
vom Kasperl, er wird für strahlende Kinderaugen sorgen. Danach bringt Dani mit Musik 
und Tanz jede Menge Schwung in die Feier – alle Kinder dürfen mitmachen! Kommt vorbei, 
feiert mit uns, holt euch ein Stück von der Geburtstagstorte und verbringt einen fröhlichen 
Nachmittag! Wir freuen uns auf euch. Keine Anmeldung erforderlich!

Cranio Sacral Balancing    
für Babys, Kinder, Erwachsene oder Schwangere

Geburtstagsfeier - 25 Jahre TiPi!    
für die ganze Familie

H26-
13

Leitung I Mareike Stürmer, Cranio Sacral Praktikerin, Humanenergetikerin, Mama
Zeit I Freitag, 18.09.2026, zwischen 08:00 & 16:00 Uhr, 60 min Einzeltermin
Ort I Praxis Mareike Stürmer, 4100 Ottensheim, Weingartenstraße 42a

Preis I € 65 pro Termin

H26-
14

Leitung I EKIZ Team und Ortsgruppe
Zeit I Freitag, 16.10.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I kostenlos 

Für die ganze Familie / Angebote

Heute machen wir einen Ausflug in den Jump Dome Linz / Leonding. Bei einer Stunde 
Sprungzeit zum Spezialpreis kommt garantiert jeder auf seine Kosten. Eigenanreise. 
Treffpunkt 16:20 Uhr vor der Kassa. Anmeldung erforderlich!

Papa-Aktiv Ausflug Jumpdome       
für die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jahren in Begleitung

H26-
12

Leitung I EKIZ-Team
Zeit I Donnerstag, 17.12.2026, 16:30 bis 17:30 Uhr
Ort I Jump Dome Linz / Leonding, 4060 Leonding, Im Bäckerfeld 1

Preis I € 14 für 60 min Sprungzeit / Person *
* zzgl. € 4 für Sprungsocken u. € 2,50 für Chip- Armband
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Angebote / Rund um die Geburt
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Rund um die Geburt / Angebote

In gemütlicher Runde bekommen werdende Eltern viele wichtige Informationen 
über Schwangerschaft, Geburt und Frühwochenbett. Außerdem gibt es ganz viel 
Raum für Fragen und Themen, die euch interessieren und beschäftigen.  
Anmeldung erforderlich!

Geburtsvorbereitungskurs – Wochenende    
Intensivkurs für Paare; ab der 30.SSW

H26-16
Leitung I Sabrina Enzenberger, Hebamme im LKH Rohrbach; 2-fache Mama

Zeit I Sa, 03.10.26, 14:00 bis 18:00 Uhr & So, 04.10.26, 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 180 pro Paar / € 170 pro Paar für Kinderfreundemitglieder

Du bist schwanger und möchtest dich auf das Stillen vorbereiten? Mit diesen Themen 
beschäftigen wir uns in gemütlicher Atmosphäre: Grundlagen der Milchbildung, 
Geburt, Bonding & erstes Anlegen, Stillen in den ersten Lebenswochen, 
Anlegetechniken und Stillpositionen, Stillhilfsmittel, Rolle der Väter 
beim Stillen, Vorbeugen von Stillproblemen (wunden Mamillen, 
Milchstau, etc.), uvm.
Anmeldung erforderlich über yvonne@stillpraxis.at
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Stillvorbereitungsnachmittag   
für schwangere Frauen

H26-21
Leitung I Yvonne Gruber-Traxler, Hebamme & IBCLC-Stillberaterin, 2-fache Mama

Zeit I Freitag, 06.11.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 65 pro Teilnehmerin (inkl. Skriptum) 

JETZT
Mitglied werden!

www.kinderfreunde.at

Für 32 € ist die ganze Familie dabei!
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Angebote / Rund um die Geburt

*selbstständige Fitnesstrainerin, zert. Prä- und Postnatal Trainerin; 2-fache Mama

*selbstständige Fitnesstrainerin, zert. Prä- und Postnatal Trainerin; 2-fache Mama

Mama werden. Stark bleiben. In Bewegung bleiben. In diesem Kurs trainierst 
du angepasst an jede Phase der Schwangerschaft mit Fokus auf Beckenboden, 
Körpermitte und Haltung. Nebenbei erhältst du in jeder Einheit praxisnahes 
Wissen zu Anatomie, körperlichen Veränderungen in und nach der Schwanger-
schaft, sowie Tipps für den Alltag um deinen Körper bestmöglich zu unterstützen. 
Anmeldung erforderlich!

H26-17	 Mittwoch, 16.09.2026, 17:30 bis 18:30 Uhr (6x)
H26-18  	 Mittwoch, 04.11.2026, 17:30 bis 18:30 Uhr (6x)

Mama werden. Stark bleiben. In Bewegung bleiben. MOMove Restart begleitet 
dich beim Wiedereinstieg ins Training nach der Geburt. Mit gezielten Übungen für 
Beckenboden, Körpermitte und Ganzkörperkraft stärkst du Stabilität, Körpergefühl 
und Wohlbefinden. Schritt für Schritt in deinem Tempo. (Ganzkörpertraining zum 
sicheren Aufbau von Kraft und Fitness). Dein Baby darf gerne mitkommen! 
Anmeldung erforderlich!

H26-19	 Mittwoch, 16.09.2026, 09:30 bis 10:30 Uhr (6x)
H26-20  	Mittwoch, 04.11.2026, 09:30 bis 10:30 Uhr (6x)

MOMove Babybauch
präventives Fitnesstraining für Schwangere ab der 13.SSW

MOMove Restart
Aufbaukurs nach der Rückbildung (4 bis 12 Monate nach der Geburt)

H26-
17-18

Leitung I Jasmin Reiter*
Zeit I siehe oben
Ort I Jasmin Reiter Fitness, 4111 Walding, Purwörth 4

Preis I € 90 pro Teilnehmerin

H26-
19-20

Leitung I Jasmin Reiter*
Zeit I siehe oben
Ort I Jasmin Reiter Fitness, 4111 Walding, Purwörth 4

Preis I € 90 pro Teilnehmerin
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Rund um die Geburt / Angebote

*Hebamme und IBCLC-Stillberaterin, FeS®-Fachkraft, 2-fache Mama

*Medizinrockfrau, Frauenkreis- und Ritualleiterin, Kräuterpädagogin, 3-fache Mutter

Die Einführung der Beikost stellt Eltern vor einige Herausforderungen: 
Wann starten? Wie starten? Womit starten? Was ist der Vorteil von 
Breien? Was hat es mit BLW auf sich? Und muss jedes Baby mit 
Karotte starten? Elternbildungsgutscheine einlösbar!
Anmeldung erforderlich über yvonne@stillpraxis.at

Dieser Frauenkreis bietet werdenden Mamas einen geschützten Raum, um sich bewusst 
auf die Zeit der Schwangerschaft und den Übergang in die Mutterschaft einzulassen. In 
einer kleinen, achtsam begleiteten Gruppe entsteht Raum für Austausch, Verbindung 
und persönliches Innehalten, jenseits von Information und Vorbereitungskursen. 
Elemente wie Meditation, sanfte Rituale, Körperwahrnehmung und Impulse aus der 
Frauen- und Kräuterarbeit unterstützen dabei, Vertrauen in den eigenen Körper zu 
stärken und eine tiefere Verbindung zum eigenen Weg als Mutter aufzubauen. 
Anmeldung erforderlich!

H26-23	 Donnerstag, 15.10.2026, 18:30 bis 21:00 Uhr
H26-24  	Donnerstag, 19.11.2026, 18:30 bis 21:00 Uhr
H26-25  	Montag, 14.12.2026, 18:30 bis 21:00 Uhr

Beikost-Workshop – „Von der Brust zum Familientisch“    

Mama werden – ein bewusster Weg
Ein monatlicher Frauenkreis für werdende Mamas

H26-22
Leitung I Yvonne Gruber-Traxler*

Zeit I Freitag, 18.09.2026, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 40 pro Teilnehmerin (inkl. Skriptum und Rezepten)

H26-
23-25

Leitung I Silvia Fischer*
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 45 pro Person / Termin 
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Mit einer pro terra Mitgliedscha�t sorgst du auf sinnvolle und 
preiswerte Weise für deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig 
anderen Familien. Wir unterstützen dich, wenn‘s drauf ankommt:

nach Krankheit oder Unfall
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, … ) 
inklusive Kinder-Unfallversicherung

  nach Trennung & in schwierigen Zeiten
(Kooperationspartner von RAINBOWS)

  SPECIAL! 10 % Ermäßigung auf Angebote
der Kinderfreunde Mühlviertel!

                         www.proterra.at | verein@proterra.at                         www.proterra.at

Nur15,90 €
pro Familie im Monat

Spezial-Angebot:

Gratis
Toniebox 2
zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft 
Gültig bis 20.11.2026 bei Online-Anmeldung

CODE: KF-OOE-2026

Schütze, 
was du liebst.
Wir helfen dir dabei. Seit 1989.

Finanzielle Rückendeckung – von der 
Geburt bis ins Erwachsenenalter. 

Toniebox 2
Spezial-Angebot:

Gratis
Toniebox 2
Spezial-Angebot:

Toniebox 2

Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, balanciert, gehüpft, geklettert und ohne Zwang viel 
ausprobiert. Und ganz nebenbei werden altersgerecht die sozialen und kognitiven Aspekte 
gefördert. Abgerundet wird das Programm mit Liedern und dem beliebten Schwungtuch.
Anmeldung erforderlich! 

H26-26 	 Dienstag, 06.10.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr (8x)
H26-27  	 Dienstag, 06.10.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) 

Turnsaalflitzer   
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung  

* Sonderpreis für das Geschwisterkind: € 40

H26-
26-27

Leitung I Sarah Hänsel, Mama
Zeit I siehe oben
Ort I Turnsaal der VS Walding  

Preis I Preis: € 70 / € 65 für Kinderfreundemitglieder*
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H26-
30-31

Leitung I Johanna Weishäupl, Sozialpädagogin, Mama
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 55 / € 52 für Kinderfreundemitglieder 

Die Kinder werden spielerisch an das Thema „Musik“ herangeführt. Der Spaß am 
gemeinsamen Singen, Musizieren und Tanzen steht im Vordergrund. Durch genaues 
Zuhören und Beobachten wird die Wahrnehmung sensibilisiert, die Fantasie angeregt 
und die Sprachentwicklung gefördert. Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

H26-30 	 Montag, 21.09.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (5x)
H26-31	 Montag, 16.11.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (5x) 

Spielgruppe „Rasselbande“
für Kinder von 1 bis 3 Jahren in Begleitung

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Zeit für die Kleinsten bewusst im Mittelpunkt zu stehen, mit anderen Kindern 
und Eltern das gemeinsame Singen und Spielen erleben zu können. Ein 
Moment und Ort zum Wohlfühlen und um neue Freundschaften zu 
knüpfen. Anmeldung erforderlich! 

H26-28: 	 Mittwoch, 30.09.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (4x)
H26-29: 	 Mittwoch, 25.11.2026, 09:00 bis 10:00 Uhr (4x)

Babyspielgruppe „Kleine Entdecker“   
für Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung   

H26-
28/29

Leitung I wird noch bekannt gegeben
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 45 / € 42 für Kinderfreundemitglieder 
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Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Unsere Waldzwergerl &Waldwichtel lernen den Wald als natürlichen Spielplatz kennen und 
lieben. Das Unterwegssein im Wald bietet viele Sinneserfahrungen und Spielanregungen. 
In unserem Waldkreis erleben die Kinder den Wald und seine Schätze hautnah. Gemein-
same Rituale, Spiele und Lieder bieten den Kindern einen vertrauten Rahmen, 
den Wald und seine Freunde mit Neugierde zu entdecken. Zum 
Abschluss wartet eine Waldjause auf uns! Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Waldspielgruppe Waldwichtel  
für Kinder von ca. 2 bis 5,5 Jahren in Begleitung 

H26-33
Leitung I Silvia Fischer*

Zeit I Montag, 14.09., 21.09., 28.09., 12.10.,19.10., 02.11.26, 15:00 bis 16:45 Uhr (6x)
Ort I in einem kleinen Zauberwald im Gemeindegebiet St. Gotthard

Preis I € 95 / € 90 für Kinderfreundemitglieder 
* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Kräuterpädagogin, 3fache Mama 

Wir werden singen, spielen, Fingerspiele und Kniereiter-Verse anwenden und mit kleinen 
Instrumenten musizieren. Dabei lernt ihr spielerisch die sprachbegleitende Babyzeichen-
sprache, die ihr auch im Alltag zur Kommunikation nutzen könnt, denn mit 
den Händen können Kinder schon kommunizieren bevor sie sprechen 
können. Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Babymusikkurs mit Babyzeichensprache   
für Eltern mit Babys im Alter von 6 bis 24 Monaten  

H26-32
Leitung I Mareike Stürmer*, babyzeichensprache.com

Zeit I Freitag, 02.10.2026, 08:45 bis 09:45 Uhr (10x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 160 pro Person inkl. Material & Liederheft (2. Elternteil zahlt die Hälfte) 
* zertifizierte Zwergensprache-Kursleiterin, Kindergartenpädagogin, 2fache Mama 
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Gemeinsam mit einer vertrauten Person wird spielerisch mit und ohne Materialien das 
Medium Wasser entdeckt. Im Vordergrund dieses Kurses stehen neben der Wasserge-
wöhnung und einem sicheren Umgang im und mit dem Element Wasser eine positive 
Eltern-Kind-Interaktion. Mit lustigen und altersgerechten Übungen und Spielen 
aktivieren wir alle Sinne und werden viel Spaß haben. 
Anmeldung erforderlich!

H26-34: 	� Freitag, 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 06.11.2026,  
jeweils 11:00-12:00 Uhr (6x)

H26-35: 	� Freitag, 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.,11.12., 18.12.2026,  
jeweils 11:00-12:00 Uhr (6x)

Im Vordergrund stehen neben der Wassergewöhnung und der Wasserbewältigung 
der spielerische Umgang mit dem Element Wasser in Begleitung eines Elternteils. 
DER SPASS IM WASSER WIRD BEI UNS GROSSGESCHRIEBEN, und die 
Eltern-Kind-Beziehung durch gegenseitiges Vertrauen und mehr Sicherheit 
gestärkt. So entsteht ein entspanntes Lern- und Erfahrungsumfeld - 
optimale Voraussetzungen um das Schwimmen zu erlernen. 
Anmeldung erforderlich! 

H26-36: 	� Freitag, 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 06.11.2026,  
jeweils 10:00-11:00 Uhr (6x)

H26-37: 	� Freitag, 13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.2026,  
jeweils 10:00-11:00 Uhr (6x)

Babyschwimmen   
für Babys im Alter von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

Kleinkinderschwimmen   
für Eltern mit Kindern im Alter von 12 bis 36 Monaten

H26-
34-35

Leitung I Gerda Eggner-Schwarz, Baby- u. Kleinkindschwimmtrainerin, Übungsleiterin
Zeit I siehe oben
Ort I Erlebnisbad AQARO, Hopfengasse 13, 4150 Rohrbach-Berg

Preis I € 139 pro Kind inkl. Eintritt und Bahnmiete

H26-
36/37

Leitung I Gerda Eggner-Schwarz, Baby- u. Kleinkindschwimmtrainerin, Übungsleiterin
Zeit I siehe oben
Ort I Erlebnisbad AQARO, Hopfengasse 13, 4150 Rohrbach-Berg

Preis I € 139 pro Kind inkl. Eintritt und Bahnmiete
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Gemeinsam entdecken, spielen und kreativ sein. Dich erwarten Bastelstationen, 
die Raum zum Ausprobieren und Experimentieren bieten. Kreative 
Sinneserfahrungen laden zum Staunen, Forschen und Entdecken 
ein. Spielerisch fördern wir Fantasie, Motorik und soziale Kontakte. 
Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Dein Kind erhält durch die Begleitung eines Elternteils bzw. einer vertrauten Bezugsperson 
Sicherheit im Wasser. Ziele des Eltern-Kind-Schwimmens sind ein förderliches und lustvolles 
Lernumfeld zu gestalten und euch jede Menge Anregungen und Ideen zum gemeinsamen 
Üben mitzugeben. Mit Schwimmnudel, -brett, Matten und vielen tollen Spielen und Übungen 
lernt dein Kind gemeinsam mit dir und von anderen Kindern sich sicher im und durchs 
Wasser zu bewegen. Der gemeinsame Spaß darf natürlich nicht zu kurz kommen. 
Anmeldung erforderlich! 

H26-39: 	� Freitag, 25.09., 02., 09., 16., 23.10., 06.11.2026, 12:00-13:00 Uhr (6x)
H26-40: 	 Freitag, 13., 20., 27.11., 04., 11., 18.12.2026, 12:00-13:00 Uhr (6x)

Kreativspielgruppe
für Kinder von 3 bis 5 Jahren in Begleitung 

Eltern-Kind-Schwimmen 
für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

H26-38
Leitung I Nadine Zauner, pädagogischen Assistenzkraft, 2-fache Mama 

Zeit I Freitag, 13.11.2026, 16:00 bis 17:30 Uhr (5x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 74 / € 69 für Kinderfreundemitglieder 

H26-
39-40

Leitung I Gerda Eggner-Schwarz, Baby- u. Kleinkindschwimmtrainerin, Übungsleiterin
Zeit I siehe oben
Ort I Erlebnisbad AQARO, Hopfengasse 13, 4150 Rohrbach-Berg

Preis I € 139 pro Kind inkl. Eintritt und Bahnmiete
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Wir ändern unseren Blickwinkel - Weg von den Dingen, die uns schwer fallen - hin zu unseren 
Stärken und Fähigkeiten. Wenn Kinder wissen, was sie können, sind auch schwierigere Aufga-
ben leichter zu meistern. Wir nützen unsere Zeit für: Selbstwert stärken, Entspannungs- 
und Konzentrationsübungen, Stärken stärken und Stressabbau. Anmeldung erforderlich! 

Mutig, stark und ich selbst!
für Kinder von 7 bis 10 Jahren ohne Begleitung

H26-41
Leitung I Barbara Lehner, Mentaltrainerin und Hypnosecoach, 3-fache Mama

Zeit I Mittwoch, 14.10.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr (4x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 46 / € 43 für Kinderfreundemitglieder

H26-
42-43

Leitung I Weng Teng Choi-Buttinger *
Zeit I Ab Donnerstag, 17.09.2026, Termine siehe oben
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 90 / € 85 für Kinderfreundemitglieder
* Ausbildung im klassischen Ballett, selbstständige professionelle Tänzerin & Tanzpädagogin

Anmeldung erforderlich! 

>>	für Kinder von 3 bis 5 Jahren
	� Spielerisch die Welt des Tanzes entdecken. In diesem Kurs werden die Kinder durch Musik, 

Fantasie und einfache Bewegungen an das Ballett herangeführt. Im Mittelpunkt stehen 
Freude an der Bewegung, Koordination, Rhythmusgefühl und erste Grundlagen des  
Tanzes – ganz ohne Leistungsdruck und altersgerecht vermittelt.

	 H26-42 	� Donnerstag, 17.09., 24.09., 08.10., 15.10., 22.10., 05.11.2026,  
 jeweils von 14:40 bis 15:40 Uhr (6x)

>> für Kinder von 4 bis 7 Jahren 
	� Ein erster Einstieg in die Welt des klassischen Balletts. Die Kinder lernen grundlegende 

Positionen und Bewegungen, kombiniert mit musikalischem Verständnis, Koordination  
und Ausdruck. Der Unterricht verbindet Technik mit Kreativität und fördert Körperbe-
wusstsein, Konzentration und Freude am Tanzen. 
H26-43 	� Donnerstag, 17.09., 24.09., 08.10., 15.10., 22.10., 05.11.2026,  

 jeweils von 15:50 bis 16:50 Uhr (6x)

Ballett   
für Kinder von 3 bis 7 Jahren ohne Begleitung

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote
W
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H26-
44-45

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I siehe oben
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding rechts von der Outdoorkletterwand

Preis I € 125 / € 115 für Kinderfreundemitglieder 
* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Spielerisches Herumklettern, Gleichgewichtsübungen, Kletterspiele und Klettern 
überwiegend in Absprunghöhe. Heranführen an angeseiltes Klettern nur in den beiden 
letzten Kurseinheiten. Anmeldung erforderlich! 

H26-44 	Montag, 28.09., 05.10., 12.10.,19.10., 09.11., 16.11.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
H26-45	 Mittwoch, 30.09., 07.10., 14.10., 21.10., 04.11., 11.11.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)

Kleinkindklettergruppe   
für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Neben Gleichgewichtsübungen, Kletterspielen, etc. wird auch die Klettertechnik ein 
wesentliches Thema sein. Geklettert wird im bodennahen Bereich ohne Seil (‚Bouldern‘) 
sowie mit Seilsicherung im ‚Toprope‘. Anmeldung erforderlich!  

Weiterführendes Kleinkindklettern – Aufbaukurs nach Kleinkindklettern  
für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil

H26-
46

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Montag, 28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 09.11., 16.11.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding rechts von der Outdoorkletterwand

Preis I € 125 / € 115 für Kinderfreundemitglieder 

Ihr Spezialist für
Türen, Tore und Antriebe
SOMMER Ges. mbH
Mühlkreisbahnstr. 21  |  4111 Walding
Tel. +43 7234 84027  |  office-at@sommer-group.eu

www.mydoor.at
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Sportskanonen   
für Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung 

H26-
49-50

Leitung I Julia Pointner, Elementarpädagogin, Mama
Zeit I siehe oben
Ort I Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding

Preis I € 80 / € 75 für Kinderfreundemitglieder
*Sonderpreis für das Geschwisterkind: € 45

Nach dem Aufwärmlied darf nach Herzenslust auf den Stationen 
geturnt werden und ganz nebenbei werden altersgerecht die 
sozialen und kognitiven Aspekte gefördert. Abgerundet wird 
die Stunde mit einem Spiel.        
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

H26-49	 Donnerstag, 24.09.2026, 15:00 bis 16:00 Uhr (10x)
H26-50 	 Donnerstag, 24.09.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr (10x)

H26-
47

Leitung I Manfred Starmayr *
Zeit I Mittwoch, 30.09., 07.10., 14.10., 21.10., 04.11., 11.11.2026, 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding rechts von der Outdoorkletterwand

Preis I € 125 / € 115 für Kinderfreundemitglieder 
* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Der Klettergrundkurs bildet die Teilnehmer:innen für selbständiges ‚Topropeklettern‘ 
aus. Lehrinhalte sind Kletterregeln, Klettergrundtechniken, sicherer Umgang 
mit Hüftgurt, Seil und Sicherungsgerät uvm. Anmeldung erforderlich!

Klettergrundkurs   
für Kinder von 8 bis 12 Jahren ohne Begleitung 

Kletterspiele, Bouldern (Klettern ohne Seil in Absprunghöhe), Kletterregeln, 
Klettertechniken und Seilklettern sind Thema, aber auch der Spaß bleibt dabei 
nicht auf der Strecke. Anmeldung erforderlich!

Gesichertes Klettern 
für Kinder von 6 bis 9 Jahren in Begleitung mit je einem (Groß-)Elternteil

H26-
48

Leitung I Claudia Mallinger, Sportkletterübungsleiterin, Mama
Zeit I Donnerstag, 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2026, 15:00 bis 16:30 Uhr (5x)
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding rechts von der Outdoorkletterwand

Preis I € 110 / € 103 für Kinderfreundemitglieder
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Spielerisch lernen wir die verschiedenen Körperübungen (Asanas) kennen. Atem- und 
Konzentrationsübungen, Bewegung sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen 
und eine Klangreise werden Teil der Stunde sein. Anmeldung erforderlich!

Kinderyoga  
für Kinder zwischen 5 und 10 Jahren ohne Begleitung 

H26-51
Leitung I Susanne Wickhoff-Wögerbauer, Dipl. Hatha Yogalehrerin, Mama

Zeit I Montag, 09.11.2026, 16:00 bis 17:00 Uhr (4x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 51 / € 48 für Kinderfreundemitglieder 

Wissenschaftlich fundierten Übungen erhöhen mit Spaß und ohne Leistungsdruck die 
Konzentration der Kinder, schaffen neue Vernetzungen im Gehirn und verbessern so 
die Leistung in allen Schulfächern. Einige Auswirkungen: Aufhebung/Verbesserung von 
Matheproblemen, Begleitung von AD(H)S, Steigerung der Konzentration, Auflösung 
von Ängsten, Begleitung von Kindern mit LRS bzw. Rechtschreibproblemen, 
Beseitigung/Verbesserung von Schlafproblemen. Max. 10 Kinder. 
Mehr Infos unter: body-n-brain.com. 
Kostenlose Schnupperstunde mit Eltern am 22.09.2026, 
17:00 – ca.17:30 Uhr. Barbara erklärt Ablauf und Methodik 
und steht für Fragen zur Verfügung
Anmeldung erforderlich!

Turnkurs mit Body`n Brain Bewegungstraining 
für Volksschulkinder ohne Begleitung

H26-52
Leitung I Barbara Lehner*

Zeit I Dienstag, 29.09.2026, 17:00 bis 18:00 Uhr (8x)
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 107 / € 100 für Kinderfreundemitglieder 
*Body´n Brain Trainerin i.A., KinderneuroMentaltrainerin, LernCoach, 3-fache Mama

W
al

di
ng



Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Gerlinde weiht die Kids heute in die Kunst des Töpferns ein. Keine Vorkenntnisse notwendig! 
Kleingruppe max. 6 Kinder! Anmeldung erforderlich! Für Neugierige: www.orel.at  

Kindertöpfern   
für Kinder ab Schulanfängeralter ohne Begleitung

H26-53
Leitung I Gerlinde Orel, Keramikerin

Zeit I Freitag, 06.11.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Ort I Keramikwerkstatt Gerlinde Orel, 4100 Ottensheim, Hambergstr. 8

Preis I € 30 pro Kind (inkl. Ton und Rohbrand)

Für jedes Kind stehen die selbstgebackenen Einzelteile eines Lebkuchenhauses bereit. 
Mit Zuckerguss, Smarties, Gummibärchen, etc. verzieren wir diese bunt. Gemeinsam bauen 
wir es zu einem Haus zusammen. Bitte Backblech mitnehmen. Anmeldung erforderlich! 

Weihnachtswerkstatt: Lebkuchenhaus gestalten 
für Kinder ab 3 Jahre mit oder ab 5 bis 10 Jahre ohne Begleitung

H26-
54

Leitung I TiPi-Team
Zeit I Donnerstag, 03.12.2026, 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 25 pro Kind

Begleitung für Kinder und
Jugendliche bei Trennung,

Scheidung oder dem Tod eines
nahestehenden Menschen.

Beratung für Eltern und
Bezugspersonen.

Rainbows Oberösterreich

0043 732 28 73 00
ooe.rainbows@lebensgross.at

www.rainbows.at

W
al

di
ng



35

H26-
57

Leitung I Rupert Hutterer, Kurslehrer Simply Guitar
Zeit I Dienstag, 24.11. und 01.12.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr (2x)
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 80 inkl. Liederbuch mit 28 Weihnachtsliedern, Liedbeispielen & Übungsvideos

H26-
55-56

Leitung I Rupert Hutterer, Kurslehrer Simply Guitar
Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 135 inkl. Lehrunterlagen, Liedbeispielen und Übungsvideos*

In diesem Kurs lernst du durch Simply Guitar mit Leichtigkeit und Freude innerhalb kurzer 
Zeit viele Weihnachtslieder auf der Gitarre zu begleiten.  Anmeldung erforderlich!

Finde zurück in deinen Körper. Dieser Kurs kombiniert Elemente aus Ballett, Pilates und 
sanfter Bewegung, um Kraft aufzubauen, die Haltung zu verbessern und die Körperwahr-
nehmung zu vertiefen. Durch fließende, achtsame Übungen kannst du Schritt für Schritt 
wieder eine Verbindung zu deinem Körper aufbauen – in deinem eigenen Tempo. Für alle 
Levels geeignet. Babys sind willkommen. Anmeldung erforderlich!

Durch Simply-Guitar lernst du mit Leichtigkeit und Freude innerhalb kurzer Zeit viele 
bekannte Hits (Schlager, Evergreens, Austropop, etc.) auf der Gitarre zu begleiten. Erfolgs-
garantie – wenn du (wider Erwarten) das Lernziel nicht erreichst, kannst du ein Kursmodul 
einmal kostenlos wiederholen. Du kannst also nur gewinnen! Anmeldung erforderlich!

H26-55 	 Modul 1: Dienstag, 22., 29.09, 06., 13.10., 03., 10.11.2026, 18:00 bis 19:30 Uhr (6x)
H26-56	 Modul 3: Dienstag, 22., 29.09, 06., 13.10., 03., 10.11.2026, 20:00 bis 21:30 Uhr (6x)

Gitarre spielen(d) ohne Noten lernen – Weihnachtslieder
für Anfänger bis Fortgeschrittene

Body Awareness Flow
für alle Frauen

Gitarre spielen(d) ohne Noten lernen
für Anfänger und leicht Fortgeschrittene

*Modul 1 + € 5 für Sammelordner

Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

H26-
58

Leitung I Weng Teng Choi-Buttinger *
Zeit I Donnerstag, 17., 24.09., 08., 15., 22.10., 05.11.2026, 17:00 bis 18:00 Uhr (6x)
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 90 / € 85 für Kinderfreundemitglieder
* Ausbildung im klassischen Ballett, selbstständige professionelle Tänzerin & Tanzpädagogin
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H26-
59-60

Leitung I Karina Amerstorfer*
Zeit I siehe oben
Ort I Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis I € 30 pro Person & Termin

Ein Ort für dein persönliches Wachstum, mentale & körperliche Entspannung sowie den 
Austausch unter Gleichgesinnten. Der Workshop richtet sich an alle Mamas – ganz gleich, in 
welcher Lebensphase sich deine Kinder gerade befinden: vom Ungeborenen über Babys und 
Kleinkinder, pubertierende Kinder bis hin zu erwachsenen Kindern. Du bist herzlich eingeladen, 
dir eine bewusste Mama-Me-Time zu gönnen. Dich erwartet ein gemütliches Ankommen 
im Mamazirkel, sanfte Yoga-Praxis (keine Vorkenntnisse notwendig), Selbstreflexion mit 
Impulsfragen aus dem systemischen Coaching, Raum für offenen und ehrlichen Austausch 
in kleiner Runde, eine Abschlussmeditation und einen entspannten Ausklang in der 
Gruppe mit Tee und Snacks. Anmeldung erforderlich! 

H26-59 	 Samstag, 17.10.2026, 09:00 bis 12:00 Uhr
H26-60	 Freitag, 13.11.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr

Mamazirkel: Deine Mama-Auszeit – Yoga & Coaching für dich 
für Mamas

*Lebens- und Sozialberaterin in Ausbildung unter Supervision, Mentaltrainerin, Hatha Yogaausbildung, Mama

*Sonderpreis für Partner € 20/€ 10 für Kinderfreundemitglieder

(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

H26-61
Leitung I Dr. Alexandra Schöner-Denk, Allgemeinmedizinerin mit eigener Praxis in Walding

Zeit I Donnerstag, 22.10.2026; 18:30 bis ca. 20:30 Uhr
Ort I Schulungsraum des Roten Kreuzes, 4111 Walding, Mühlkreisbahnstraße 25

Preis I € 30 /€ 20, für Kinderfreundemitglieder*

Lerne Notsituationen einzuschätzen bzw. die Zeit bis zum Eintreffen eines Arztes 
zu überbrücken und für die Erstversorgung zu nutzen. Des Weiteren beschäftigen 
wir uns an diesem Abend mit klassischen Kinderkrankheiten, Verbrennungen, 
Vergiftungen, Aspiration, Fieberkrampf, Pseudokrupp, Blutungen, 
uvm. Reanimation wird nicht geübt. 
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Medizinische Notfälle & Krankheiten bei Babys & Kleinkindern  
für Eltern, Großeltern & all jene, die häufig mit Kindern zu tun haben
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Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Mitreißende Moves, einfache Choreos und jede Menge Energie. Perfekt, um Energie zu 
tanken und Spaß an Bewegung zu haben! Ein individuelles Ganzkörpertraining, das auch 
bestens für Einsteiger geeignet ist!
•	 Effektives Bauch-, Beine-, Po-Training
•	 Kräftigung der Wirbelsäule und Verbesserung der Körperhaltung
•	 Cardio- und Aerobic-Elemente für mehr Ausdauer
•	 Abwechslungsreiche Übungen für mehr Kraft, Balance und Wohlbefinden
Anmeldung erforderlich! 

WORKOUT  
Warming Up Cardiotraining kombiniert mit Aerobic & BBP-Krafttraining 

H26-
62

Leitung I Andrea Stern, Aerobic Instructor, Dipl. Entspannungstrainerin
Zeit I Dienstag, 29.09.2026, 18:30 bis 19:30 Uhr (10x)
Ort I Musikhaus Walding, Leharweg 1
Preis I € 92 / € 87 für Kinderfreundemitglieder
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H26-63
Leitung I Manfred Starmayr *

Zeit I voraussichtlich jeweils Mittwoch 18:30 bis 21:00 Uhr (4x)
Ort I Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis I € 140 / € 130 für Kinderfreundemitglieder
* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Der Kurs vermittelt das notwendige Wissen und Können um danach selbständig 
in Kletterhallen und Klettergärten klettern gehen zu können. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse oder Voraussetzungen nötig. Inkl. Leihmaterial. Genaue Zeit: Sobald 
sich 4 Teilnehmer:innen angemeldet haben (max. 8 TN). Anmeldung erforderlich! 

Jugend- und Erwachsenenkletterkurs      
für Jugendliche und Erwachsene

W
al

di
ng



38

H26-
64

Zeit I Freitag, 11.09. 15:30 Uhr bis Samstag, 12.09.2026 16:00 Uhr
Ort I Mühl-fun-viertel, Vorderanger 16, Klaffer am Hochficht

Preis I siehe oben

Gönn dir eine bewusste Auszeit vom Alltag und tauche ein in ein Wochenende voller Kräu-
terwissen, Naturerlebnisse und wohltuender Gemeinschaft. Gemeinsam entdecken wir alte 
Traditionen, stärken Körper und Seele für die dunkle Jahreszeit und genießen wertvolle Zeit 
nur für uns. Mit Doris von https://www.mitliebegemacht.at/ starten wir am Freitag mit der 
Herstellung einer persönlichen Räuchermischung und lassen los, was nicht mitgenommen 
werden soll. Der Abend ist zur freien Verfügung und zum Nachspüren. Der Samstag beginnt 
mit einem theoretischen Teil und geht dann mit einer Kräuterwanderung und Salben- und 
Oxymelküche in die Praxis. Ein Wochenende zum Durchatmen, Lernen, Genießen und 
Krafttanken. Anmeldung erforderlich! 
Preis: € 145 im DZ (inkl. Übernachtung, VP & Kräuterprogramm 
(€ 20 EZ Aufschlag) + € 20 Materialkosten vor Ort zu bezahlen

Frauen-Auszeitwochenende in Klaffer Kräuter, Rituale & Wohlfühlzeit
für Frauen jeden Alters

(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

Selbstständigkeit, Eigenmotivation und handlungsorientiertes Lernen in den ersten 
drei Lebensjahren. Hier bekommen interessierte Eltern von Babys und Kleinkindern 
(ab Geburt bis 3 Jahre) Ideen und Anregungen, wie sie ihr Kind in seiner natürlichen 
Entwicklung liebevoll, achtsam und respektvoll begleiten können, inspiriert von den 
Ansätzen von Maria Montessori: Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit zu unterstützen, 
ihre natürliche Neugierde zu wecken und zu fördern, sie in das Alltagsgeschehen 
einzubeziehen, sensible Phasen durch Beobachtung zu erkennen und eine 
anregende vorbereitete Umgebung im eigenen Zuhause zu schaffen, 
die gleichzeitig Geborgenheit und Freiraum zum eigenständigen 
Erkunden bietet.
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Vortrag „Hilf mir, es selbst zu tun!“ 
für Erwachsene

H26-
65

Leitung I Isabella Jacobi-Probst*
Zeit I Samstag, 10.10.2026, 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 10 pro Teilnehmer:in
* Volks- u. Sonderschulpädagogin, Kindergarten- und Hortpädagogin, Mama
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Warum macht mein Kind nicht einfach mit? Und warum werde ich schon wieder laut? 
Du erfährst, was hinter dem Verhalten deines Kindes und deinen eigenen Reaktionen 
steckt – und was ihr braucht. Mit LilaLiebe® nach Kathy Weber zu mehr Verstehen, 
Verbindung, Leichtigkeit und Kooperation im Familienalltag.
Nicole Bichler arbeitet mit der Gewaltfreien Kommunikation und 
der LilaLiebe® nach Kathy Weber (www.empathie-erleben.at)
Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Die Antwort auf das „Warum?“ in Konflikten mit deinem Kind
für Erwachsene

H26-
66

Leitung I Nicole Bichler, Mama
Zeit I Mittwoch, 14.10.2026, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 5 pro Person

Angebote / Elternbildung

„Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen Eltern, die wie Leuchttürme 
sind: Mütter und Väter, die ihnen Orientierung bieten und die respektvoll ihre Verant-
wortung in der Familie ausfüllen.“ (Jesper Juul). Zum Thema Grenzen setzen in der Erziehung 
von Kindern findet man viel Literatur und viele Methoden. In einer zeitgemäßen Erziehung 
findet Grenzen setzen jedoch bei uns selber statt, nicht bei den Kindern. Diese neue Sicht-
weise tut Kindern UND Eltern gut. Um unseren Kindern ein Leuchtturm zu sein, 
nehmen wir uns Zeit genau hinzuschauen:
* Wie sage ich ja zu mir selber und somit auch mal nein zu den anderen?
* Wie wichtig ist authentisch sein für mich und mein Kind?
* Wie lebe ich eine Erziehung in der Eltern Autoritäten sind, ohne autoritär zu sein?
* Wie bleibt mein Kind kompetent und voller Selbstwertgefühl?
Für Neugierige: www.ruthkarner.at
Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Leuchtturm sein für mein Kind 
Orientierung und Grenzen innerhalb einer liebevollen Begleitung

H26-
W02

Leitung I Mag.a Ruth Karner*
Zeit I Mittwoch, 04. und 11.11.2026, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 8 pro Teilnehmer:in
* Psychologische Beratung, systemische Familienberatung und Coaching, Erwachsenenbildung 

nach Jesper Juul (familylab), Studium Erziehungswissenschaften, 2-fache Mutter.
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Stress und Belastungen gehören für viele von uns zum Lebensalltag – wie können 
wir damit besser umgehen? In diesem Vortrag lernen Sie unkomplizierte, aber 
effektive Techniken, die helfen, körperliche und seelische Anspannungen 
abzubauen und zu mehr innerer Balance zu gelangen. 
Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Elternbildung Mental-Load
Gelassenheit und Ruhe im Alltag finden 

H26-
W01

Leitung I Sabine Huber*
Zeit I Donnerstag, 01.10.2026, 18:30 bis 20:00 Uhr 
Ort I EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstraße 19a

Preis I € 2 pro Teilnehmer:in

* Sozialpädagogin ,Systemische Gesundheitspädagogin, Referentin in der Erwachsenenbildung, Zwillingsmam

Elternbildung / Angebote

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

PUBERTÄT – und plötzlich wohnt ein Teenie im Haus

Leitung I Sabine Huber

Zeit I Samstag, 17.10.2026, 
von 09:30 bis 12:30 Uhr 

Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Bahnhofstr. 1
Preis I € 4 pro Person 

Leichter lernen mit Kinesiologie

Leitung I Timea Hohla

Zeit I Dienstag, 29.09.2026, 
von 17:00 bis 18:15 Uhr 

Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Bahnhofstr. 1
Preis I € 13 pro Person 

Elternbildung im EKIZ Ottensheim

Resilienz stärken – ONLINE               
Leitung I Barbara Hüttner 

Zeit I Montag, 12.10.2026,
von 19:30 bis 21:00 Uhr

Preis I  € 2

Wunsch oder Bedürfnis? – ONLINE               

Leitung I Barbara Hüttner 

Zeit I Montag, 30.11.2026, 
von 19:30 bis 21:00 Uhr

Preis I  € 2

Elternbildung im EKIZ Haslach
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.

Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- 
menden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich- 
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.

Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte …
Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos 
von unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 

Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
der Ekiz-Leitung. 

Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung. 

Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 

Unsere Fördergeber sind …
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!
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Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mühlviertel  I  Gewerbestraße 7  I  4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465 - 12  I  famak.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at  I  www.kinderfreunde.at/muehlviertel
Layout: www.schaner.at  I  Fotos: Werner Burgstaller   |  Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Kinder(ferien)betreuungKinder(ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
  Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtägig)
  Tagen der o� enen Tür
  Hochzeiten
  Messen und Ausstellungen
  Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern
  Veranstaltungen von Einkaufszentren
  Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.:  07237 / 24 65-11
E-Mail:  spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at
www.kinderfreunde.at


