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% m Eltern-Kind-Zentrum
i Freistadt - Mimo

Perginliche Anmeldung | Bitrozeiten
Montag und Mittwoch: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
Familienakademie Mihlviertel

IBAN: AT10 2032 0160 0000 4603
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(tern-Kind-

lentrum
Fretstadt

Leitung: Elke Salzbacher

Zemannstral3e 29, 4240 Freistadt
Telefon: 0664 / 88 39 51 31

EMail: ekiz.mimo(@kinderfreunde-ooe.at

kinderfreunde.cc/ekiz-mimo

Hier gehts
zu unserem

WhatsApp-Kanal:
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Kindern Halt geben.
Familien starken.

-{‘ ‘
g v« Die Kinder- und Jugendhilfe
f ) = / Oberdsterreich ist fur

j' Sie da - mit Rat, Herz und
/g konkreter Hilfe. Ob in

J schwierigen Momenten, bei
Fragen oder Sorgen.

Fur starke Kinder,
Jugendliche und Familien
! in Oberosterreich.

Rl T

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @

KIH-OOE.AT




Landegrat Martin Winkter / VOrwort

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben - gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stof3en. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstiitzt und begleitet
fuhlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.

Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders - offen fiir alle, die
Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten
Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration — und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

L

%@L (e,
Martin Winkler

Landesrat fir Kinder- und Jugendhilfe
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Begleitwort / irgermeister Freistadt

Liebe Eltern, Kinder und Familien!

Eltern zu sein gehort zu den schonsten Erfahrungen im Leben. Es bringt viele Gliicksmomente
mit sich, aber auch Herausforderungen im Alltag. Manchmal tut es gut, einen kleinen Impuls zu

bekommen, fachlichen Rat einzuholen oder sich einfach mit anderen Familien auszutauschen.

Genau dafur steht das Eltern-Kind-Zentrum Mimo. Dieses Programmbheft bietet lhnen einen
Uberblick tiber vielfaltige Angebote - von Spielgruppen tber Workshops und Vortrage bis hin
zu sportlichen Aktivitaten. Ein engagiertes Team von Padagog:innen begleitet Sie dabei mit viel
Herz, Kompetenz und Offenheit. Ein besonderer Dank gilt der Leiterin Elke Salzbacher sowie

allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir ihren grofartigen Einsatz!

Im Eltern-Kind-Zentrum treffen Sie Menschen, die vor denselben Herausforderungen
stehen und mit ahnlichen Problemen kampfen. Nutzen Sie diesen Ort der Begegnung,

um sich auszutauschen und sich gegenseitig zu starken.

Als Vater und Opa weild ich: Kinder sind das groBte Gliick
der Welt. Unser groB3tes Geschenk an sie ist es, ihnen
ausreichend Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.
Tg Daher lade ich Sie ein: Nutzen Sie das vielfaltige Ange-
{ bot im Eltern-Kind-Zentrum Mimo und verbringen Sie
5.4 J eine gute Familienzeit. Ich wiinsche lhnen viele schone
Begegnungen, wertvolle Erfahrungen und unvergessliche

Momente im Kreis lhrer Liebsten!

Herzlichst lhr Birgermeister

Chvistian Guatl

Foto: @Nicole Stummer /r




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder Ihren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bedurfnisse und die lhres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen

Freistadt

und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
fur alle Mitter, Vater, GrolReltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grofite

Geschenk aber, das Sie |hren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit |hrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erflllen Sie beides.

Als gro3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir Ihnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

TNartin Kraschowetr

Vorsitzender der Familienakademie Mihlviertel




EKIZ Fl‘(’,iStﬂdt [ Informationen

00. Elternbildungsgutscheine

W
(,\5"59"?‘“%#' |
Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, ”Iwﬂ .;‘“ 2
stellt das Familienreferat des Landes OO bereits bei Beantragung der S 6“,},?\%‘%“‘”‘5

Erstkarte® der OO Familienkarte (ab der 20. Schwangerschaftswoche) h Q@ _ é
Elternbildungsgutscheine in”.n.Wert von 20€ zur Verfiigung. Nach dem t b wn® |
Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte (Geburt) sowie zum 3., 6. —

und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro Oa. Elternbildungsgutscheine
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ausgegeben. Mit dem Online Service der OO Familienkarte konnen Familien die O% Eltern-
bildungsgutscheine in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig ausgefiillt im EKIiZ Biiro
angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos, die gewlinschte
Veranstaltung direkt auf der Homepage der Familienkarte im Veranstaltungskalender unter

»Elternbildung” auswahlen und die Og. Elternbildungsgutscheine digital einlésen.

... Frieden war ein

Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€D vie Kinderfreanide

Ver(eih Riaumlichkeiten

Suchen Sie Raumlichkeiten mit besonderem Ambiente?
Dann kontaktieren Sie uns. Vielleicht ist das MIMO gerade
zu dieser Zeit frei. Infos unter 0664/ 88 39 51 31

Hinweis | Reservierung erforderlich
Zeit | nach Vereinbarung
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | richtet sich nach der Dauer - auf Anfrage




Informationen / EKIZ FV‘EiStﬂdt

Kinderfreunde Mitg(ied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstutzt du unsere Arbeit! Wir A7

engagieren uns fur eine Gesellschaft, die Kinder und Familien . ~

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen. ‘@" .

_

Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

Fir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Freistadt

Deine Vorteile:

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das

gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

JETIT
Mitglied werden!

www.kinderfreunde.at @D&eKafdef /reuude/

Semptot gy,
o . . . Prng
Jetzt Gutscheine fitr unser Eltern-Kind-Zentrum sichern! S
Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im ON . im ﬁfri’sgg
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fir : ¥ - E_“”?
samtliche Angebote in all unseren Zentren giiltig - eine tolle Moglichkeit, & o H
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und ‘U””'-w

hole dir deinen Gutschein - ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.
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© 0732 779777 >
kija@00e.gV.atwilii

g

Kinder- & Jugend-
anwallschaft 88, §




Informationen / EKIZ Freistadt

€ vieKinderfroavdte proterra”™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.

Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen — und dabei hohe Kosten

Freistadt

verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstutzt seit Uber 35 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden

Mihlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstiitzen, pro terra Mitglieder

erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fir Familien in schwierigen Lebenslagen dbernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Gliick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

1€



L. Schwimmbkurse / agebote

Babyschwimmen
fir BaBys in Begleitung

Im Babyschwimmen werden spielerisch die Erfahrungen im Element Wasser gemacht!

Die korperliche Entwicklung wird durch die Wassererfahrung positiv beeinflusst, das Wasser
wirkt auf alle Organsysteme, besonders auf die Atmung. Die soziale Entwicklung profitiert
durch engen Kontakt zu anderen Kindern und Eltern und dem gemeinsamen Erleben.

Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zu Konzentration
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und Koordination.
Hinweis: Preise sind fir 5 Einheiten a 30 min exkl. Hallenbad Eintritte.
Achtung! In den Herbstferien findet kein Schwimmkurs statt.

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 10.10.2026 bis 21.11.2026, von 9:15 bis 9:45 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | € 75,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 10.10.2026 bis 21.11.2026, von 9:50 bis 10:20 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €75,00

Firge
(st .ﬁe 9anze
‘m/l'e dabel-!

JETIT
Mitglied werden!

www.kinderfreunde.at G}le(c'udel‘freuude/

... Frieden war ein
Kinderspiel!

Hort uns zu,
wir wissen viel ...

€ oicKinderfroumide o falken

10



Angebote 1 SCHWimmkurge &

Kleinkinderschwimmen

Im Kleinkinderschwimmen werden spielerisch Erfahrungen im Element Wasser gemacht!
Das gegenseitige Vertrauen und die Sicherheit zueinander wachsen. Die soziale Entwicklung
profitiert durch engen Kontakt zu anderen Kindern und Eltern und dem gemeinsamen

Erleben. Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden und die Fahigkeit zu

Freistadt

Konzentration und Koordination.
Hinweis: Preise sind fir 5 Einheiten a 30 min exkl. Hallenbad Eintritte.
Achtung! In den Herbstferien findet kein Schwimmkurs statt.

>> fiir Kleinkinder 1 big 2 Jahre

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 10.10.2026 bis 21.11.2026, von 10:25 bis 10:55 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | € 75,00

> fitr Kleinkinder ab 2 Jahren

Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Samstag, 10.10.2026 bis 21.11.2026, von 11:00 bis 11:30 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €75,00

"




L. Schwimmbkurse / wgebote

Kinderschwimmbkurs Anfinger
Qir Kinder af 4,5 Jafinen

Schwimmen lernen. Ein Schwimm-Lern-System, mit einem Schwimmtrainer, der

Halt und Bewegungsfreiheit gibt - begleitend im methodischen Unterricht bis zum
Schwimmer. Uber die koordinierte Arm-Beinbewegung zum freien Schwimmer in

10 Einheiten je nach eigener Leistung des Kindes!

—
=
=
R
1=
o=
£
-
[

Hinweis: exkl. Hallenbadeintritte. Anmeldung erforderlich!
Hinweis: Preise sind fir 10 Einheiten a 40 min immer Di und Mi exkl. Hallenbadeintritte
Achtung! In den Herbstferien findet kein Schwimmkurs statt.

Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Dienstag, 6.10.2026 bis 11.11.2026, von 14:50 bis 15:30 (10x)

Leitung
Zeit

Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 6.10.2026 bis 11.11.2026, von 15:40 bis 16:20 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 6.10.2026 bis 11.11.2026, von 16:30 bis 17:10 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 17.11.2026 bis 22.12.2026, von 14:50 bis 15:30 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €124,00
Leitung | Swim & Fun Mihlviertel with Kerstin
Zeit | Dienstag, 17.11.2026 bis 22.12.2026, von 15:40 bis 16:20 (10x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
Preis | €124,00

12




gebote 1 Schwimmbkurse ..

Kinderschwimmen Fortgeschrittene

fin indir die scion schvimman.fsnnen,

Kinder, die bereits mit FROSCHBEINEN schwimmen, konnen in 5-teiligen Kursen
die OSA Prifung (Frih-, Frei-, Fahrten- sowie Allroundschwimmer) ablegen.

(€ 5,50 pro Abzeichen). Hinweis: exkl. Hallenbadeintritte. Anmeldung erfordererlich! :§
Achtung! In den Herbstferien findet kein Schwimmkurs statt. k=)
=z
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
= eit | samstags, 10.10. is 21.11.. , von 11: is 12: X
H26 z gs,10.10.2026 bis 21.11.2026, von 11:35 bis 12:15 (5x)

06a Ort

Preis

Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstral3e
€72,00

Swim & Fun Muhlviertel with Kerstin
dienstags, 17.11.2026 bis 22.12.2026, von 16:30 bis 17:10 (5x)

Leitung
H26- Zeit

06b Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstra3e
Preis | €72,00
Leitung | Swim & Fun Mahlviertel with Kerstin
Zeit | mittwochs, 18.11.2026 bis 16.12.2026, von 16:30 bis 17:10 (5x)
Ort | Hallenbad Freistadt, 4240 Freistadt, Bahnhofstralle
Preis | €72,00

13




2 Babys & Kleinkinder 0 - 3 ahre / amgevote

Babykino Freistadt
fir Bakys und Eltern

Das Babykino findet einmal pro Monat, immer an einem Vormittag, statt. Adaquate

Filmauswahl, Lichtstarke und Licht werden angepasst. Der Saal ist barrierefrei erreichbar.
Stellplatze fir Kinderwagen, Wickelméglichkeiten und Flaschenwarmer stehen zur Verfligung.

Infos: org(@kino-freistadt.at. Hinweis: in Zusammenarbeit mit dem Kino Freistadt.
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Termin-& Programminfos: www.kino-freistadt.at

Ort | Kino Freistadt, 4240 Freistadt

Montagsmaus - weck ung auf - Offener Treff

Gemeinsam starten wir in eine neue Woche - mit Ritualen, Finger- und Kreisspielen
wecken wir unsere Sinne. Der soziale Kontakt zu Gleichaltrigen und der Austausch
zwischen Eltern steht hier im Vordergrund. Immer Montags - auf8er an schulfreien Tagen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Montag, 14.9.2026 bis 21.12.2026, von 9:00 bis 10:30
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | freiwillige Spende

Baby-Treff
five Kinder von 0 8is 1 Jafr in Begleitung
Das Leben mit Baby ist eine grofe Veranderung. Wir treffen uns in gemutlicher Runde,

lernen uns kennen und tauschen uns aus. Endlich einmal ohne Druck .... sitzen & reden,

schauen, spielen, gemiitlich beisammen sein. Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | EKIZ Mimo
H26-08 Zeit | Freitag, 25.9.2026, von 9:00 bis 10:30 (1x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | freiwillige Spende




mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Pik(er® Spie(Raum

G BaBys und Kleininder in Begleitung

Jedes Kind ist einzigartig, will sich frei bewegen und in seiner Entwicklung liebevoll
begleitet werden. Es mochte selbst Erfahrungen sammeln, mit anderen in Beziehung
treten und erste Konflikte mit unserer Hilfe meistern. Im Pikler Spielraum experimentiert,

forscht und spielt dein Kind. Die Eltern nehmen dabei eine beobachtende Rolle

W
ein. Zum elterlichen Austausch gibt es drei separate Termine. “‘gﬁgg”“ﬁ_
Max. 7 Kinder. Anmeldung erforderlich! _r’-ﬁ:\,w“ I,-N

s |

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

>> fiir Babyg von 5 big 9 Monaten in Begleitung (Gruppe 1) I\ ‘ -t
Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin )
H26- Zeit | Dienstag, 15.9.2026 bis 1.12.2026, von 8:45 bis 9:45 (10x)*
09a Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €200,00/€ 193,00 fir Kinderfreundemitglieder

*Elterntreffen: 14.9.,19.10. & 30.11. von 15.00-16.30 Uhr

>> fiir Babyg von 7 bis 12 Monaten in Begleitung (Cruppe 2)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin

H26- Zeit | Dienstag, 15.9.2026 bis 1.12.2026, von 10:45 bis 11:45 (10x)*
09b Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29

Preis | €200,00/€ 193,00 fir Kinderfreundemitglieder

*Elterntreffen: 14.9.,19.10. & 30.11. von 16.45-18.15 Uhr

>> fiir Kinder von 13 big 18 Monaten in Begleitung (Cruppe 3)

Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
Zeit | Mittwoch, 16.9.2026 bis 2.12.2026, von 8:30 bis 09:30 (10x)*
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | €200,00 /€ 193,00 fir Kinderfreundemitglieder

*Elterntreffen: 11.9., 23.10. & 27.11. von 15.00-16.30 Uhr

>> fiir Kinder von 18 bis 24 Monaten in Begleitung (Cruppe 4)
Leitung | Maria Mitterlehner, Pikler® Padagogin
H26- Zeit | Mittwoch, 16.9.2026 bis 2.12.2026, von 10.15 bis 11.45 Uhr (10x)*
09d Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | €300,00 /€ 293,00 fir Kinderfreundemitglieder inkl. Jause
*Elterntreffen: 11.9., 23.10. 27.11. von 16.45-18.15 Uhr

2
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Freistadt
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgebot
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Richtig essen von Anfang an
fun BaBys ven Anfang an und, Eltern im letzten Duittel der Schuangerschaft

Themen fiir die Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr:
- Entwicklung von Geschmacksvorlieben, Beginn mit Beikost, Reifezeichen und richtiges Timing
- Geeignete Zutaten, Zubereitung & Konsistenz der Mahlzeitenmittel fir die Beikosteinfihrung
- Beikost-Glaschen- eine Alternative? Vorbeugung von Allergien
Natdrlich konnen Sie auch hr Baby mitnehmen.
Anmeldung erforderlich: telefonisch unter 05 0766-14 10 35 24

oder per E-Mail: revan-14(@oegk.at

Leitung | OGK Forum Gesundheit
Zeit | Freitag, 9.10.2026, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | kostenlos

Schiitze, A\ proterra*’
was du liebst. TS

Wir, h‘elfen""air_ q_ab'.e'

. Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der G t.
Geburt bis ins Erwachsenenalter. rats

[ ]
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und I onlebox 2

preiswerte Weise flr deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig
anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft
Gilltig bis 20.11.2026 bei Online-Anmeldung

h Krankheit oder Unfall
ach franxniett ocer fnia CODE: KF-00E-2026

bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)

inklusive Kinder-Unfallversicherung

nach Trennung & in schwierigen Zeiten
(Kooperationspartner von RAINBOWS)

~~ SPECIAL! 10 % ErmaBigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

www.proterra.at | verein@proterra.at 9

16




ngebote / Kinder & Jugend(iche 2 - 16 Jahre oS

Al

Turngaalflitzer
i Kinder ven 2 8is 5 Jafren in Begleitung

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, gestampft und geklatscht, Uber Banke

balanciert, auf Matten gehiipft und geklettert. Und ganz nebenbei werden cﬁ
altersgerecht die sozialen und kognitiven Fahigkeiten gefordert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatschen/ Rutschsocken,

et
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etwas zu trinken. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Katharina Gintner

Zeit | Montag, 14.9.2026 bis 19.10.2026, von 16:00 bis 17:00 (6x)
|
|

Ort | Gymnasium Freistadt, 4240 Freistadt, Zemannstral3e
Preis | €42,00/€ 39,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Katharina Gintner
Zeit | Montag, 16.11.2026 bis 21.12.2026, von 16:00 bis 17:00 (6x)
Ort | Gymnasium Freistadt, 4240 Freistadt, Zemannstral3e
Preis | €42,00/€ 39,00 fir Kinderfreundemitglieder

Waldwichtel - Spielgruppe
ir. Kinder von 2 8is 5 Jafnen in Begleitung

Gemeinsam erkunden wir spielerisch den Wald. Wir spielen, bauen & basteln

und erfahren dadurch den Wald mit allen Sinnen. AnschlieBend genieBBen wir E\“
gemeinsam ein Waldpicknick. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, G“ER\S{W"R .
Rucksack mit Jause und Trinkflasche, Sitzunterlage. "'ﬂ?.;sﬁc}go% <
Anmeldung erforderlich! Ny
STy X : é

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

¢ -
{._ [
Leitung | Monika Barth
Zeit | Dienstag, 22.9.2026 bis 13.10.2026, von 15:30 bis 17:00 (4x)
Ort | ineinem Waldstiick in Galgenau
Preis | € 35,00 /€ 32,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre 1 mgevote

Dance4Kids NEU!
Gir. Kinder aB 4 Jafren Bis einschlieRlich 1. Klasse

Dance4Kids jetzt neu bei uns im Ekiz Mimo mit Bernadette Manzenreiter. Mit allen
Sinnen tanzen und sich auspowern. Spielend Tanzschritte erlernen und frei durch den

Raum tanzen. Anmeldung erforderlich!

Hinweis: Anmeldung und Info im EKiZ-MIMO 0664 / 88 39 5131

Leitung | Bernadette Manzenreiter
Zeit | Samstag, 3.10.2026 bis 7.11.2026, von 10:30 bis 11:05 (4x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29
Preis | €32,00/€ 30,00 fir Kinderfreundemitglieder

*am 17.10 und am 31.10 findet kein Tanzen statt!

Kinder spielen Hdte
ab 6 Jafiren

Kinder, die Flote spielen wollen, sind jederzeit herzlich willkommen! Flotenkurse fir
Anfanger und Fortgeschrittene Anfangerspielen ca. 20 Minuten alleine oder zu Zweit.

Termine werden vergeben. Anmeldung erforderlich!

Hinweis: nachste Staffel ab 23.11.2026

Leitung | Heike Bliher
Zeit | Montag, 28.9.2026 bis 9.11.2026, von 15:00 bis 17:00 (5x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrafl3e 29
Preis | €37,00/€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder

Papa- Aktiv-Frithstiick zum Kinderrechtetag
v
Vater und ihre Kinder sind an diesem Vormittag herzlich zum Spielen und Austauschen

eingeladen. Kleines Frihstick inklusive! Anmeldung erforderlich!

Leitung | Daniel Blazej
Zeit | Samstag, 21.11.2026, von 9:00 bis 11:00
Ort | Aufenthaltsraum der Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstraf3e 29
Preis | freiwillige Spenden

18



ngebote / Kinder & Jugend(iche 2 - 16 Jahre v

Al

RAINBOWS Kindergruppe

RAINBOWS hilft Kindern und Jugendlichen in stiirmischen Zeiten — bei Trennung,
Scheidung oder Tod naher Bezugspersonen. Im Zentrum der Arbeit stehen Kinder und
Jugendliche. Durch die Unterstiitzung der Kinder und Jugendlichen erfahren auch Eltern
Entlastung in einer Zeit, in der sie selbst sehr belastet sind. In der RAINBOWS-Gruppe

Pt
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werden Kinder Uber einen Zeitraum von vier bis funf Monaten dabei unterstitzt, mit der =

neuen Familiensituation besser zurecht zu kommen: Sie erleben, dass sie nicht alleine
sind und dass auch andere Kinder sich in einer dhnlichen Situation befinden.

Alle Infos unter: www.rainbows.at

Informationsabend 21.09.2026 um 18:30 Uhr

Leitung | Rainbows Oberosterreich
Zeit | Geplanter Kindergruppenstart Mittwoch nachmittags ab Mitte Oktober
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstral3e 29

Preis | Nahere Infos und Anmeldung bei ooe.rainbows(@lebensgross.at

.4 .
Rainbows
LebensGroB
Begleitung flr Kinder und
Jugendliche bei Trennung,

Scheidung oder dem Tod eines
nahestehenden Menschen.

Beratung fUr Eltern und
Bezugspersonen.

Rainbows Oberdsterreich

0043732287300
ooe.rainbows@lebensgross.at
www.rainbows.at
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Fitr die ganze Familie / angevote

five die garvze Familie
Kinderspielsachen, Babysachen, Kleidung, Biicher, und alles was sonst mit Kindern

zu tun hat! Es gibt ein leckeres Kuchenbuffet. Tischreservierung erforderlich!

Leitung | Ekiz Mimo
Zeit | Samstag, 3.10.2026, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort | OTB-Halle, 4240 Freistadt, Stifterplatz

| €10,00 fir einen Tisch - Tische vorhanden

Preis

Familienfest

Leitung | Kinderfreunde Freistadt
Zeit | Samstag, 31.10.2026, 14:30 bis 17:00
Ort | Salzhof Freistadt, 4240 Freistadt

# DieKinderfremmide

Freistadt




ngebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Repair-Cafe

Repanieren statt weguerfen!

Ehrenamtliche Bastler:innen stellen ihr Wissen zur Verfiigung!
Unser Motto: Hilfe zur Selbsthilfe! Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung | In Zusammenarbeit mit Volkshilfe Freistadt
Zeit | Samstag, 5.9.,3.10.,7.11. und 5.12.2026, von 13:00 bis 16:00
Ort | Keller Wohnoase, 4240 Freistadt, Zemannstrafl3e 29

Preis | kostenlos

Freistadt

Body Balance/Pilates

. € A

Body Balance kombiniert Trainingselemente aus Pilates fir ein gezieltes Ganzkorper-
training. Durch flieBende Ubungen und einer bewussten Atmung wirkt sich das Training
positiv auf die Muskulatur, die Gelenke, das Korpergefiihl und die mentale Gesundheit

aus. Fur Anfangerlnnen und Fortgeschrittene geeignet. Anmeldung erforderlich!

Hinweis: nachste Staffel ab 5.11.2026

Leitung | Michaela Ganzke-Steininger
Zeit | Donnerstag, 24.9.2026 bis 22.10.2026, von 17:30 bis 18:30 (5x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstrale 29
Preis | € 40,00 /€ 37,00 fir Kinderfreundemitglieder

Eagydance — einfach du sein
Easydance beginnt sehr langsam, steigert bis zur Mitte seine Intensitat mit einfachen
choreografischen Schritten und miindet in Yoga-Balanceiibungen bis hin zur wohltuenden

Entstannung auf der Matte. Anmeldung erforderlich!
Hinweis: neue Staffel ab 18.11.2026 von 19.00-20.30 Uhr

Leitung | Renate Quass
Zeit | Mittwoch, 7.10.2026 bis 11.11.2026, von 19:00 bis 20:30 (5x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Freistadt, Zemannstralle 29
Preis | €72,00/€ 68,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Leit zum FRAU gein - Kurzur(aub
fure Frauen
Den Alltag loslassen. Zeit fir Austausch, Filzen, Yoga, Meditation,

Frauenkreistanze. Geniel3e die wunderbare Natur des Bohmerwaldes

und die gemeinsame Frauenpower. Sei dabei bei einer Zeit von Frauen

fiir Frauen! Preis: inkl. Abendessen, Friihstiick, Mittagessen, Programm.

Freistadt

Nachtigung im Mihl-fun-viertel in Klaffer. (Filzwolle wird nach Bedarf
abgerechnet!) Anmeldung erforderlich im EKiZ Mimo!

Leitung | Bernadette Manzenreiter, Silke Eder, Sabrina Hauser , Tanja Klug
Zeit | Freitag, 16.10.2026 von 15:00 bis Samstag, 17.10.2026 17:00 Uhr
Ort | Mihl-fun-viertel, , 4163 Klaffer am Hochficht, Vorderanger 16

Preis | €125,00 /€ 120,00 fir Kinderfreundemitglieder

M|
,Dag alles ist Familie* - Elternaustauschtreffen mit Maria
ElternBildungs- Worksfop

Im Laufe unseres Eltern seins werden wir immer wieder vor neue Herausforderungen

Elternbildung I Angebote

gestellt. Diese Gruppe soll einerseits dem elterlichen Austausch dienen, andererseits werde

ich meine Expertise zu verschiedenen Themen einbringen. Mogliche Themen, die besprochen
werden konnen: Wie kann ich Konflikte zwischen Kindern sinnvoll begleiten? Mein Kind baucht
immer noch eine Windel. Wie kann ich mein Kind in der Entwicklung der SchlieBmuskelkon-
trolle begleiten? Mein Kind schlagt/beilt andere. Mein Kind ist anderen gegeniiber

sehr unsicher/angstlich und kann sich von mir kaum l6sen. Machtkampfe pragen “‘S(_\gw '
unseren Alltag. Gemeinsames Essen ist bei uns immer grofles Chaos. o

Mein Kind ist sehr aktiv, sehr schnell, sehr laut, sehr wild. Mein Kind
bestimmt den Alltag. Trotzalter. Anmeldung erforderlich!

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Maria Mitterlehner
Zeit | Freitag, 11.9., 23.10. und 27.11.2026, von 15:00 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstral3e 29
Preis | €12,00
Leitung | Maria Mitterlehner
Zeit | Montag, 14.9.,19.10. und 30.11.2026, von 15:00 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ MIMO, 4240 Feistadt, Zemannstral3e 29
22 Preis | €12,00



mngebote / Elternbildung

E(ternbildungsangebote in unseren Nachbar-Ekizen

Elternbildung im EKIZ EWD

Elternbildung im EKIZ UWD

Dein Kind verstehen - wenn reden
nicht mehr hilft

Leitung | Melanie Pihringer
Zeit | Donnerstag, 8.10.2026,
€* 7 von 18:00 bis 21:00 Uhr (1x)

Ort | EKIZ Wirbelwind, 4209 Engerwitzdorf

Preis | €4,00

Selbstfitrsorge - wie gelingt mir
dag im Familienalltag

Leitung | Corinna Kohlberger
Zeit | Mittwoch, 18.11.2026,
von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort | EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | € 4,00

Pubertit - und p(otzlich wohnt
ein Teenie im Haug

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Mittwoch, 21.10.2026,
von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort | EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | €2,00

Aufklarung von Anfang an

Leitung | Julia Kaindlstorfer
Zeit | Montag, 23.“11.2026,
von 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort | EKIZ YOYO, 4213 Unterweitersdorf
Preis | € 2,00

Mit uns

Kinderfest lustig!

Spiel - Spaf3  Mobil

www.spiel-mobil.at D
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermaligung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 06..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh-

menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht

fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.at/datenschutz

Fotorechte ...

Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos

von unseren Veranstaltungen verffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Verdffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

der Ekiz-Leitung.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich.
Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
OO Familienreferat und Gemeinden.

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

G i Mt s e v 4 RSO ———

&

&
&




MIT ALLEN SINNEN LERNEN!

geschultes Personal

LERN- UND SPASSWOCHE | 1. KIND €119 | 2. KIND €99

LERN- UND SPASSWOCHE MIT UBERNACHTUNG

Ein besonderes Erlebnis ist die Woche mit Nachtigung im Muhl-fun-viertel in
Klaffer am Hochficht. Hier kimmern sich unsere Padagog:innen rund um die
Uhr um die Kinder und verbringen gemeinsam eine tolle Woche. Vormittags

wird gelernt und am Nachmittag bieten wir ein gemeinsames Freizeitprogramm.

WEITERE INFOS | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW




MIT ALLEN SINNEN LERNEN!

-

31.08.- 04.09.2026
07:30 -13:00 UHR

ELTERN-KIND-ZENTRUM MIMO
ZEMANNSTRASSE 29

Familienakademie
Miihlviertel

-1.'.-.
ANMELDUNG | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW




Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

€ vieKinderfrommite

Familienakademie
Miihlviertel

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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