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Bankverbindung:

Familienakademie Muhlviertel

IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

§t. Georgen/Gusen
Langenstein
Steyregy

Leitung: Sandra Inger(
Mitarbeiterin: Katharina Mautner
Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen
Telefon: 0664 /88 313352

07237 /1 64 414

E-Mail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-karussell

Ihr findet uns auch auf Facebook & Instagram:
www.facebook.com/ekizkarussell

www.instagram.com/ekizkarussell



Kindern Halt geben. d
Familien starken.

Oberdsterreich ist fir

/ Sie da - mit Rat, Herz und
konkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fraﬁen oder Sorgen.

/‘»a. : Die Kinder- und Jugendhilfe
7

Fiir starke Kinder,
__Jpﬂ-:_fqgwljche und Familien
_in Oberdsterreich.
AL

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Kinderschutz @




Landegrat Martin Winkler / Vorwort

Liebe Eltern, (iebe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten
Aufgaben, die das Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen,
die ihnen Sicherheit geben - gerade in einer Welt, die sich immer schneller verandert.
Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und es ist vollig normal, dabei auch einmal
an Grenzen zu stoen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich unterstitzt und begleitet
fihlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fir starke Kinder.
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Die Eltern-Kind-Zentren in Oberésterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag.
Sie sind Orte der Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders — offen fir alle, die

Kinder auf ihrem Lebensweg liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten

Lebensjahr oder in der spannenden Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat
und Inspiration — und das gute Gefiihl, mit ihren Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.
Als Landesrat fur Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grof3es Anliegen, diese wertvollen
Einrichtungen zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engage-
ment, Herz und Fachkompetenz geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder

geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-
Zentren, die mit ihrer Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein,
die vielfaltigen Angebote zu nutzen - fiir sich, fir ihre Kinder und fir ein gutes

Aufwachsen in Oberosterreich.

Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe




$t. Georgen/Gusen

Begleitwo It / Biirgermeister St. Georgen/Gusen

Liebe Eltern, (iebe Kinder, (iebe Familien,

der Herbst ist da — mit seinen warmen Farben, der ruhigeren Stimmung und der
Einladung, wieder mehr Zeit miteinander zu verbringen. Gerade diese Zeit des Jahres
bietet die Gelegenheit, innezuhalten, Kraft zu sammeln und bewusst gemeinsame
Momente zu geniel3en. Das Eltern-Kind-Zentrum ist dabei ein ganz besonderer Ort.
Ein Ort der Begegnung, des Austauschs und der Unterstitzung — fir Kinder genauso
wie fir Eltern. Hier entstehen Verbindungen, hier wird gelacht, gelernt und

gemeinsam gewachsen.

Mit dem neuen Herbstprogramm erwartet euch wieder eine Vielzahl an liebevoll
gestalteten Angeboten: kreative Aktivitaten, Bewegung, Spiel und vor allem Raum
fur Begegnung. Gerade wenn die Tage kiirzer werden, ist es umso wertvoller, solche

Orte zu haben, die Warme, Gemeinschaft und Inspiration schenken.

Ich bin tberzeugt, dass diese gemeinsamen Erlebnisse
nicht nur Freude bringen, sondern auch die Beziehung
zu unseren Kindern nachhaltig starken. Sie geben Halt,
Vertrauen und schaffen Erinnerungen, die bleiben.

Ein grofer Dank gilt allen engagierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die mit viel Herzblut dafiir sorgen, dass

das EKIZ ein so wertvoller Treffpunkt fir Familien ist.

Ich lade euch herzlich ein, dieses Angebot zu nutzen -
kommt vorbei, bringt eure Kinder, eure Ideen und eure
Offenheit mit und macht diesen Herbst gemeinsam

lebendig. Herzlichst euer Burgermeister

Andreas Derntl,




Unger Regiongvorgitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Begucher!

Wir freuen uns, lhnen das neue Programmbheft prasentieren zu konnen.
Hoffentlich haben wir wieder lhren Geschmack, beziehungsweise lhre

Bediirfnisse und die Ihres Kindes/lhrer Kinder getroffen.

Das vorliegende Programmangebot wurde dank der Mithilfe von Besucherinnen

und Besuchern gestaltet und gewahrleistet somit ein abwechslungsreiches Angebot
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fur alle Matter, Vater, Grof3eltern und Bezugspersonen lhrer Kinder. Das grof3te
Geschenk aber, das Sie lhren Kindern machen konnen, ist ihnen Zeit und Aufmerk-
samkeit zu schenken. Mit lhrem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erfillen Sie beides.

Als grol3te Kinder- und Familienorganisation Osterreichs bieten wir lhnen auch

Zugang zu den unterschiedlichsten Spezialistinnen und Spezialisten in den
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Partnerschaft, Kinderschutz oder auch

im Falle einer Trennung.
Sollten Sie Kursangebote vermissen, so melden Sie sich einfach und

unkompliziert bei uns. Ich wiinsche lhnen viele schone Stunden

im Eltern-Kind-Zentrum!

Ihr

v ZW:JV

TNantin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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Kinderfreunde Ortsgruppe i stceorgentcusen

Liebe Eltern, (iebe Kinder!

Als neuer Vorsitzender der Ortsgruppe St. Georgen an der Gusen mochte ich meine
Gedanken und Erfahrungen teilen. Seit meiner Kindheit bin ich Teil dieser wunderbaren
Gemeinschaft. Als Freundschaftskind durfte ich die Werte der Solidaritat und des
Miteinander hautnah erleben. In meiner Zeit als Roter Falke und Junghelfer habe ich
nicht nur viel gelernt, sondern auch Freundschaften geschlossen, die mein Leben
bereichert haben. In spaterer Folge war ich auch als Gruppenleiter von Heimstunden
tatig, wo ich fir mit der Planung und Durchfihrung von Aktivitaten mit den Kindern

schone Erfahrungen sammeln durfte.

Es ist mir eine Ehre, nun die Verantwortung zu tragen und gemeinsam mit euch an der
Weiterentwicklung unserer Ortsgruppe zu arbeiten. Ich setze mich dafur ein, dass wir
auch in Zukunft ein Ort der Begegnung, des Lernens und der Freude fir unsere Kinder
und Familien bleiben. Lasst uns zusammen neue Wege gehen und die Traditionen

der Kinderfreunde lebendig halten.

Alexander Neubauer

Vorsitzender der Ortsgruppe St. Georgen/Gusen

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe wir gerne zur Verfiigung:
Alexander Neubauer / 0650/4544243 / Email: alexneu99@gmail.com
Marlene Neubauer / 0677/61181015 / Email: marlene.neubauer(@gmx.at
Andreas Habacher / 0699/17321411 / Email: andi.habacher@gmail.com

UMSEV‘E Gruppewtreffs: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)

Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre: Jeden Freitagvon 17:00 - 18:30 Uhr
Rote Falken von 10 - 14 Jahre: Jeden Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr

Wir freuen uns auf DICH und deine Freunde!
Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite www.facebook.com/Kinderfreunde4222. Wir mochten alle Familien und

Kinder herzlich zu unseren vielfaltigen Aktivitaten einladen.

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen Sie unsere Angebote (EKIZ, Camps,..) vergiinstigt nutzen.
Anmeldeformulare erhalten Sie im EKIZ. Mit nur 32 € fir die ganze Familie unterstiitzen Sie

damit unsere ehrenamtliche Arbeit und konnen gleichzeitig davon profitieren.




Informationen / St. GEOV‘Q@M/ GMSB"

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstiitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren vergiinstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fiir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft

Entgeltliche Einschaltung

s verrraulicslx

-anonym N

©0732779777
kija@ooe.gv.aku
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Pidagogische Beratung / imformation

FAMILIEN
BERATUNG

Seit September 2023 bieten die Ssterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose

Kosten(ose Elternberatung im Rahmen
des Eltern-Kind-Pagges

Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend uber verschiedene Themen, darunter:

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

+ finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

« die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Daruber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch Iosungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Uber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514




Informationen / St. GBOV‘9€M/ Gusen

€ vieKinderfromndte - proterra”™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Eine gute Vorsorge fiir unsere Kinder sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten

verursachen. Der Familienverein pro terra unterstltzt seine Mitgliedsfamilien seit
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Uber 35 Jahren finanziell und ideell im Krankheitsfall oder nach dem Unfall eines
Kindes. Seit langerer Zeit geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden Mihlviertel

ans Werk. Wir unterstlitzen uns gegenseitig, pro terra Mitglieder erhalten Rabatte

und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame Offentlichkeitsarbeit
zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein Chancengerechtigkeit
jahrlich unterstiitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozialpadagogische Projekte

fr Familien in schwierigen Lebenslagen tibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Wag bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
» Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag erméglichst du die Unterstitzung _
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt iiber die Vorteile einer pro terra  ichacl Ghier & Daniels Schaner, Verein pro terra

Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.

1 Jdd]

meinsam!*




St. Georqen/(}usem [ Informationen

Ver(eih Riumlichkeiten

Du hast keinen Platz fir deine Kindergeburtstagsfeier?

Du hast keine Lust so viele Kids bei dir zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz fiir eine andere Gelegenheit?

Fir nur 40 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen dir unsere
Raumlichkeiten zur Verfiigung (auch am Wochenende!). Du

erhaltst den Schlissel und wir erklaren dir den Hausgebrauch.

$t. Georgen/Gusen

: Bitte rasch Termin sichern!!!

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 pro Termin

Jetzt Gutscheine fitr unger Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im

Mdihlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur HE“”?
samtliche Angebote in all unseren Zentren gliltig - eine tolle Moglichkeit, & o
unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und %

hole dir deinen Gutschein - ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.

Rund um die Geburt / amgevote

Pilates mit Baby

‘Pilates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Ricken trainieren und haben
keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie lhr Kind zum Training einfach mit.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Handtuch. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 17.9.2026 bis 3.12.2026, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €107,00 /€ 105,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 14.1.2027 bis 1.4.2027, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €107,00/€ 105,00 fir Kinderfreundemitglieder

10
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mgevote | Rund um die Geburt g

Mama-Workout
RucBlld ”

Rickbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fiir die Regeneration und Training

£=3
Ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise g»
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs %
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte ::fs
und bequeme Kleidung mitbringen! Anmeldung erforderlich. S
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin) S
Zeit | Donnerstag, 17.9.2026 bis 3.12.2026, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €107,00/€ 105,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 14.01.2027 bis 01.04.2027, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €107,00/€ 105,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Fit mit Babybauch
Juaining in der Schwangernschaft
Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genieBen. Regelmafige Bewegung

in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.

Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-

ibungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft und

Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und Atemibungen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch und bequeme Kleidung. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 21.09.2026 bis 19.10.2026, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 69,00 /€ 67,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 9.11.2026 bis 14.12.2026, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 11.1.2027 bis 8.2.2027, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 69,00 /€ 67,00 fiir Kinderfreundemitglieder

"
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Rund um die Geburt / amgevote

Babymassagezauber

YieBevolle Beriifrung, die verBindet!

Entdecke die wunderbare Welt der Babymassage & des Babyyoga - ein Kurs, der euch als
Mama und Baby noch enger zusammenbringt. In entspannter und herzlicher Atmosphare
lernst du: Sanfte Massagetechniken fiir dein Baby, spielerische Yogaiibungen fiir mehr
Wohlbefinden, wichtige Akupressurpunkte - ideal bei Bauchweh, Schnupfen, Zahnen

u‘lS
und ganz ohne Druck. g Bt

oder Unruhe. Neben wertvollen Impulsen bleibt auch gentigend Raum w"’"
. ) . . Ok %
fur Austausch mit anderen Mamas - ehrlich, unterstutzend e onel A

Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Alexandra Hanl (KursleiterIn fiir Baby- und Kindermassage)
Zeit | Mittwoch, 30.09.2026 bis 28.10.2026, von 9:30 bis 10:20 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Alexandra Hanl (KursleiterIn fiir Baby- und Kindermassage)
Zeit | Mittwoch, 18.11.2026 bis 16.12.2026, von 9:30 bis 10:20 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Babybauch Meditation

five Schwangere

Mentale Geburtsvorbereitung trifft auf Entspannung fir werdende Mamas! Von Beginn

bis Ende der Schwangerschaft! Dieser liebevoll gestaltete Kurs fiir Schwangere ladt dich ein,
bewusst zur Ruhe zu kommen, Kraft zu tanken und dich mental auf die Geburt vorzubereiten.
Freue dich auf eine harmonische Mischung aus: mentaler Geburtsvorbereitung - starkend,
einfihlsam und unterstitzend, tiefenentspannender Klangmassage fir dich und dein Baby,
sanften Meditationen zum Loslassen und Verbinden. In geschutzter Atmosphare entsteht
Raum fir wertvollen Austausch mit anderen werdenden Mamas - ehrlich, starkend und
voller Verstandnis. Genief3e dazu ausgewahlte Snacks und Getranke, die speziell auf die

Bedirfnisse in der Schwangerschaft abgestimmt sind. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Hanl (Kursleiterln fiir Baby- und Kindermassage)
Zeit | Mittwoch, 30.09.2026 bis 28.10.2026, von 18:00 bis 19:30 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €72,00/€70,00 fir Kinderfreundemitglieder




mgebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Offener Baby Treff
fure interessiente Persenen und werdende Eltern

In gemiitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte kniipfen. Bei einem
Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Der Treff
findet wochentlich statt. In den Ferien entfallt der Treff. Keine Anmeldung!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 14.9.2026 bis 21.12.2026, von 8:30 bis 09:30 (wdchentlich)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen , Farbergasse 2
Preis | Freiwillige Spende
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Montagsmaus — Offener Treff ,gTD
G KleinBinder in Begleitung ‘=

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, kniipfen
neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder bei ihrer sozialen

Interaktion, singen und spielen. Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | Julia Asanger
Zeit | Montag, 14.9.2026 - 21.12.2026, von 8:30 bis 10:00 (Waschentlich)
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7
Preis | kostenlos

Freitagsflitzer
fue KleinBinder ven 18is 3 JaRren in Begleitung
Wir treffen uns jede Woche zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,

Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel konnen

g\\\
die Kinder Freundschaften knlipfen und die Erwachsenen haben Zeit 5('M 2
sich untereinander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte . Gu-;s\g.‘\ﬁm =
selber mitbringen) rundet den Treff ab. Anmeldung erforderlich. 3 é

Elternbildungsgutscheine einldsbar! P h N

Leitung | Sandra Ingerl
Zeit | Freitag, 18.9.2026 - 18.12.2026, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 5,00/Familie/Termin

13




¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgebote

lwerger(gruppe

fur Kinder ven 0,5 8is 1,5 Jafren in Begleitung
Bei der Zwergerlgruppe stehen das gemiitliche Beisammensein, der Austausch zwischen Eltern und
die ersten sozialen Kontakte der Kleinsten im Mittelpunkt. In entspannter Atmosphare konnen
unsere Babys ihre Umgebung entdecken, andere Kinder kennenlernen und erste gemein-
same Erfahrungen machen. Wahrenddessen bleibt fiir die Eltern Zeit, mitei-
nander ins Gesprach zu kommen, sich auszutauschen und neue Kontakte zu

knipfen - ganz ohne Stress, aber mit viel Herzlichkeit und Gemeinschaft.
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Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung
Zeit

Carina Lupu (Kindergartenpadagogin)
Dienstag, 29.09.2026 - 03.11.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 50,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Carina Lupu (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Dienstag, 17.11.2026 bis 22.12.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Regenbogenkinder

furn Kinder ven 1,5 Bis 3 Jafnen in Begleitung

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. In dieser
Spielgruppe dirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim Rasierschaum
malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer Kreativitat freien Lauf

lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien Spiel und bei der gemeinsamen G“_‘sc&%\v‘}‘,_ )

Jause die Moglichkeit Kontakte zu Gleichaltrigen zu knipfen.
Ein Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern, kann zu neuen
Anregungen im Erziehungsalltag beitragen. Anme'dung

erforderlich. Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Christina Leimer (VS-Padagogin)
H26-08 Zeit : Montag, 28.9.2026 bis 9.11.2026, von 9:30 bis 11:00 (5x)
|

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Christina Leimer (VS-Padagogin)
Zeit | Montag, 16.11.2026 bis 21.12.2026, von 10:00 bis 11:30 (5x)

|
|

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
|

Preis | € 55,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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wgebote/ Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Papa-Treff - Offene Spielgruppe Papa

G Papas mit Kindern ven 1-4 Jafiren in Begleitung aktiv

Dieses Angebot richtet sich speziell an Papas, weil diese oft unter der Woche keine
Méglichkeit haben an Spielgruppen teilzunehmen. Einmal im Monat an einem Samstag
offnen wir die Tiren fir euch & ihr kénnt euch, wahrend die Kleinen spielen, austauschen.

Termine: 26.9, 24.10., 21.11,,19.12,, 23.01.2027 Anmeldung erforderlich!

Leitung | Ehrenamtliche Papas, DANKE
Zeit | Samstag, 26.9.2026 bis 23.1.2027, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | freiwillige Spenden

Schutze, By pro terra <"

was du liebst.

Wir, h‘elfer’i"’air_ q_a\b'.,e'

Spezial-Angebot:
Finanzielle Riickendeckung - von der G t.
Geburt bis ins Erwachsenenalter. rats

[ ]
Mit einer pro terra Mitgliedschaft sorgst du auf sinnvolle und I on I ebox 2

preiswerte Weise flr deine Kinder vor und du hilfst gleichzeitig

anderen Familien. Wir unterstiitzen dich, wenn's drauf ankommt: zu jeder neuen pro terra Mitgliedschaft

Giiltig bis 20:11.2026 bei Online-Anmeldung
@ nach Krankheit oder Unfall
@ A . . . CODE: KF-OOE-2026
bei Heilbehelfen & Therapien (Brille, Physio, ...)
inklusive Kinder-Unfallversicherung
nach Trennung & in schwierigen Zeiten

(Kooperationspartner von RAINBOWS)

+« SPECIAL! 10 % ErmaBigung auf Angebote
der Kinderfreunde Miihlviertel!

www.proterra.at | verein@proterra.at 9
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Kinder 3 - 10 Jahre 1 angebote TURNKURSE

Kindertraining

five Kinder ven & 8is 10 Jafre

Bewegung, Spald und frische Luft — genau das erwartet eure Kinder in unserem Sommertraining!
Auf unserer groBen Wiese erleben die Kinder abwechslungsreiche Spiele und Bewegungsstationen
im Freien. Dabei werden spielerisch Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Geschicklichkeit und Reakti-
onsfahigkeit gefordert. Ob spannende Hindernislaufe, kreative Parcours oder lustige Teamspiele -
im Mittelpunkt steht die Freude an Bewegung und das gemeinsame Erleben drauBBen in der Natur.
Ein aktives Ferienangebot fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren, das Bewegung, Spaf3 und frische Luft
perfekt verbindet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefan Kogler (Fitnesstrainer)
Zeit | Montag, 20.7.2026 bis 10.8.2026, von 9:30 bis 10:30 (4x)
Ort | Kroftstodl | Fitnessstudio, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzer Straf3e 28
Preis | €78,00/€ 75,00 fir Kinderfreundemitglieder

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
i Kinder von 3 6is 5 Jafinen in Begleitung

Der natirliche Bewegungsdrang wird hier fiir eine vielseitige Entwicklung o
des passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder G“‘ WS’"’
konnen spielerisch an verschiedenen Geratelandschaften und
Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.

Anmeldung erforderlich.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag, 28.9.2026 bis 2.11.2026, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 52,00/ € 51,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag, 16.11.2026 bis 21.12.2026, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstrafle 14
Preis | € 52,00/ € 51,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag, 11.1.2027 bis 8.2.2027, von 16:00 bis 17:30 (5x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 52,00/ € 51,00 fiir Kinderfreundemitglieder




Angebote / Kinder 2 - 6 Jahre

Kreativ durch die Weilnachtszeit
fur Kinder aB 2 Jafren in Begleitung
Gemeinsam basteln wir festliche Dekorationen und kleine Geschenke in gemiitlicher Atmosphare.

Dabei entstehen liebevolle Unikate, die perfekt in die Adventzeit passen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 30.11.2026, von 15:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €10,00/ € 8,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Abenteuer mit dem kleinen Drachen Nali

Eltern- Kind- Klanggeschichte mit Bastebunde, firn Kinder von 3-6 Jafren mit Begleitperson
Gemeinsam begleiten wir den kleinen Drachen Nali auf ein zauberhaftes
Abenteuer. Gemiitlich auf euren Matten liegend lauscht ihr einer liebevoll ) i
erzahlten Fantasiegeschichte, die von Klangschalen und anderen & 4 (Mplodlie
Instrumenten begleitet wird. Die Klange laden zum Traumen und Kérper, Geist und Seele in Harmoniie
Entspannen ein - fur Kinder und Erwachsene gleichermal3en. Im Anschluss

gestalten wir ein kleines Erinnerungsstiick, das euch an dieses besondere Erlebnis erinnert.

Ein kuscheliger, fantasievoller und kreativer Nachmittag fir kleine Entdecker:innen und

ihre groen Begleiter:innen. Hinweis: Mitzubringen: Polster, Decke, Matte, eventuell

Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 13.10.2026, von 14:30 bis 15:40
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 27,00 /€ 25,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kindermagsage (3-5 Jahre)

Entspannen, Kuscheln und gemeinsame Zeit geniel3en. In diesem Kurs entdecken die Kleinen
spielerisch: sanfte Kindermassagegriffe, unterstiitzende Griffe und Punkte bei kleinen Infekten,
Ruhe, Geborgenheit & bewusste Nahe Gemeinsam schafft ihr wertvolle Momente voller

Vertrauen, Entspannung und Verbindung. Perfekt fiir eine kleine Pause vom Alltag — fur

mehr Ruhe, Wohlbefinden und liebevolle Nahe. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Hanl (KursleiterIn fiir Baby- und Kindermassage)
Zeit | Dienstag, 5.1.2027 bis 19.1.2027, von 15:00 bis 16:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 47,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder 17




B Kinder 5 - 12 Jahre / mgevote

Selbstverteidigungskurs fiir Kinder
Sewako- AchtsamBeit und SelBstBefiauptung, fir Kinder ven 6 8is 12 Jafren
Gelibt werden: Roll und Fallschule, Selbstverteidigungstechniken, Einflisse aus

Kampfkunst und Meditation, Bewegungslehre, physiologisches und anatomisches
Verstandnis, Schutz durch Selbstsicherheit und Geisteshaltung. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Samstag, 14.11.2026, von 10:00 bis 11:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €32,00/€ 30,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Sewako-Breaking (Tanzart)
fire Kinder ven 6 8is 12 Jafren
Breaking (Breakdance) ist eine akrobatische Tanzart mit vielen verschiedenen

Bewegungselementen, die grenzenlose Kreativitat fiir Einfallsreichtum und

Auslebung der eigenen Personlichkeit bietet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Florian Holzmann (Sewako Erfinder)
Zeit | Samstag, 14.11.2026, von 12:00 bis 13:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €32,00/€ 30,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Ein Besuch bei der Polizei
i Kinder aB 5 Jahren shne Begleitung

Ihr seht die modernste Polizeiinspektion in Oberésterreich und dirft euch die Fahrzeuge
und Gerate anschauen. Bei eurem Besuch wird euch gezeigt wie ein Polizeialltag aussieht.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Robert Holzner, (Cheflnsp)
Zeit | Montag, 16.11.2026, von 15:00 bis 16:30
Ort | Polizeiinspektion Mauthausen, 4310 Mauthausen, Freistadter Strafle 7
Preis | €7,00/€ 5,00 fir Kinderfreundemitglieder
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,,TASCHENGELD

BITTE AUF
MEIN KONTO!"

MEIN SUMSI-KONTO.

DAS ERSTE KONTO FUR GROSSE UNTER 10.




e Kinder 5 - 12 ahre / mgevote

$t. Georgen/Gusen

Kinder-Menta(training am Bauernhof

fin Kinder uon 8 6is 12 Jafine

Immer mehr Kinder verbringen ihre Freizeit vor dem Bildschirm. Bewegung, Natur
und unbeschwerte Momente kommen dabei oft viel zu kurz. Was erwartet die Kinder?
Inmitten der Natur erleben die Kinder ein starkendes und spielerisches Mentaltraining.
Durch achtsame Ubungen, Bewegung und kleine Rituale entdecken sie ihre eigenen
Stérken, gewinnen mehr Selbstvertrauen und lernen, mit Unsicherheiten besser
umzugehen. Die Natur hilft uns dabei, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu schopfen

und sich selbst besser zu spuren. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Daniela Punzenberger (Mentaltrainerin)
Zeit | Freitag, 9.10.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | 4222 St. Georgen/Gusen, Schérgendorf 1
Preis | € 25,00/ € 22,00 fiir Kinderfreundemitglieder

A7

Jetzt sparen und genielen:
Mit der LINZ AG Vorteilswelt!

LINZ AG

Mit der LINZ AG Vorteilswelt profitieren Sie von zahlreichen
Vorteilen. Zusatzlich erhalten Sie bis zu 30 Gratisstromtage.
Jedes Jahr, ein Leben lang.! Mehr auf www.linzag.at/verteilswelt

'Gilt solange die LINZ AG Vorteilswelt angeboten wird und bei ununterbrochener Erfiillung der notwendigen Teilnahmebedingungen durch den*die Kund*in




Angebote / Kinder 3 - 12 Jahre

Kino Kino

fur Kinder aB 5 Jafre ofine Begleitung

Lust auf einen lustigen Filmenachmittag in gemitlicher Atmosphare? Dann kommt

vorbei ins EKIZ und geniel3t mit uns ein Kinoerlebnis voller Lachen, Spaf3 und guter

Laune! Film wird noch bekannt gegeben. Anmeldung erforderlich.

Ein schiichterner Junge verbringt einen unvergesslichen Sommer an der italienischen Kiste und
entdeckt dabei mit seinem neuen Freund die Freude an Freiheit, Freundschaft und kleinen Aben-

teuern - wahrend die beiden ein gut gehiitetes Geheimnis verbergen, das alles verandern kénnte.

Leitung | EKiZ Team
Zeit | 21.11.2026, von 16:00 bis 17:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 6,00/ €5,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mitmach-K(anggeschichte mit Bastelrunde

Ein Weifinachtsfest im Zauberwald fir Kinder ven 6-9 Jafre "”’””#"@g”’m
Reise in deiner Fantasie in den winterlichen Zauberwald und hilf den Tieren,

ihr Weihnachtsfest vorzubereiten. In dieser klangvollen Mitmachgeschichte Koen Gestumd Secle mamone
wird jedes Kind zur Hiiter:in eines Zauberworts und spielt bei dessen Erwahnung eine eigene
Klangschale. Die Instrumente werden vor Ort bereitgestellt - du brauchst nichts mitzubringen
auBer Neugier und Fantasie. Bei einer gemiitlichen Bastelrunde sowie Tee und Keksen lassen

wir diesen weihnachtlichen Nachmittag gemeinsam ausklingen. Hinweis: Mitzubringen:

Polster, Decke, Matte, eventuell Kuscheltier. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow- Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 15.12.2026, von 15:30 bis 17:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 27,00 /€ 25,00 fir Kinderfreundemitglieder
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2 Kinder 6 - 14 )ahre I Angebote

Hand(ettering 3
Fiw alle Zeichenfans brealivhienchen .

Q*ﬂﬂ}mﬂnlcﬂns - DY « Plotten # -

Fir alle kleinen und grof3en Zeichenfans! Gemeinsam entdecken

wir spielerisch die Welt der schénen Buchstaben - Kinder (ab 6 Jahren) und
Erwachsene konnen sich kreativ austoben und zusammen gestalten. Wir iiben
einfache Alphabete, verzieren mit Doodles und gestalten kleine Kunstwerke -
ganz ohne Druck, dafiir mit viel Spal} Am Ende nimmt jeder seine eigenen,

selbst gestalteten Werke mit nach Hause - und ganz viel Stolz gleich
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mit dazu. Keine Vorkenntnisse notig! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefanie Haiden, MA
Zeit | Samstag, 17.10.2026, von 10:00 bis 11:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €22,00/€ 20,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mein Bademantel - selbst gendht!

fur Kinder a8 8 Jafren

Du hast Lust, kreativ zu sein und deinen eigenen Bademantel zu gestalten - ganz

nach deinen Vorstellungen? Den Stoff suchen wir zusammen aus und mit kreativen
Applikationen kannst du dein Werk einzigartig machen. Nahmaschinen sind vorhanden,
bunte Stoffe fiir Taschen, Applikationen und Gurtel ebenso. Der Stoff wird gemeinsam

bestellt. (Materialkosten ca.20€, wird bei Bestellung genau berechnet).
Termine: 24.9.,8.10.,15.10, 22.10. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Donnerstag, 24.09.2026 bis 22.10.2026, von 16:30 bis 18:00 (4x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €77,00/€ 74,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Angebote / Kinder 7 - 12 Jahre oS

Kinder Weikmachtsnihzeit

G Kinder aB 7 Jafren

Bist du bereit fir den Weihnachtszauber?

Gemeinsam wollen wir Dekoration fir Weihnachten herstellen - von kleinen Schmuckstu-
cken fiir den Baum bis hin zu tollen Hinguckern fir die Festtafel. Nahmaschinen, Stoffkisten,
Schnickschnack (Knopfe, Bander uvm.) sowie Nahideen sind vorhanden. Aber auch deine
Kreativitat ist sehr gefragt. Gerne konnen Reststoffe von zu Hause mitgebracht werden.

5 € Material in bar beim 1. Kurstag zu bezahlen. Anmeldung erforderlich.

§t. Georgen/Gugen

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | 26.11.2026 bis 10.12.2026, von 16:30 bis 18:00 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 58,00 /€55,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Angebote / Filr die ganze Familie

Die Fotografin kommt ins Karugsel(

fur die ganze Familie

Foto Sisa Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos. (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Fotos
beinhalten viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben. Sie erhalten

die Fotos per Download Link. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 7.11.2026, von 9:00 bis 11:00
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 80,00

23




Fitr die ganze Familie / Angevote

Llaubershow wit Zauberer Lukag

fur die ganze Familie

Fir Zauberei ist man nie zu alt und schon gar nicht zu jung! Zauberer Lukas zaubert fir
Kinder seit er selbst eines war. Lasst euch entfihren in die Welt der Zauberei und erlebt
einen Nachmittag den ihr so schnell nicht vergessen werdet. Zauberer Lukas zeigt euch,

wie einfach und gleichzeitig erstaunlich Zauberkunst sein kann. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lukas Pihringer (Zauberer)
Zeit | Sonntag, 8.11.2026, von 14:00 bis 14:45
Ort | Musikschule 4222 St. Georgen/Gusen, Linzerstral3e 12
Preis | € 5,00 Kinder/ € 2,50 Erwachsene
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Rainbows
KABELNET.
LebensGrof3 b .4 Medien GesmbH 4 gz 2
& 9
Begleitung fiir Kinder und ﬁﬂ*’) INTERNET
Jugendliche bei Trennung, FERNSEHEN

Scheidung oder dem Tod eines

nahestehenden Menschen. STREAMINGTYV

Beratung flr Eltern und TELEFONIE
Bezugspersonen. www.kabelnetz-4222.at

Rainbows Oberdsterreich

0043732287300
ooe.rainbows@lebensgross.at
www.rainbows.at
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mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Erwachsenentraining

fur € A

Zeit fir dich — Bewegung in einer motivierten Gruppe Manchmal tut es einfach gut,
sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen. Unser Gruppentraining fiir Erwachsene bietet die
perfekte Gelegenheit, sich gemeinsam zu bewegen, neue Energie zu tanken und dabei
frische Luft zu geniefRen. In einer angenehmen und unterstitzenden Atmosphare
trainieren wir draul3en auf unserer grof3en Trainingswiese mit abwechslungsreichen

Ubungen den ganzen Korper. Kraft, Ausdauer und Freude an der Bewegung stehen im
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Mittelpunkt. Ganz ohne Leistungsdruck — dafir mit viel Motivation durch die Gruppe,
Bewegung im Freien und einer Portion Spal3. Ein Training, das gut tut und den Kopf

frei macht — besonders fiir Mamas & Papas, die sich zwischendurch bewusst Zeit fir

sich nehmen mochten. Hinweis: Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefan Kogler (Fitnesstrainer)
Zeit | Mittwoch, 15.7.2026 bis 12.8.2026, von 18:00 bis 19:15 (5x)
Ort | Kroftstod! | Fitnessstudio, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzer StralRe 28
Preis | € 52,50 /€ 49,50 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Stefan Kogler (Fitnesstrainer)
Zeit | Mittwoch, 23.9.2026 bis 21.10.2026, von 18:00 bis 19:15 (5x)
Ort | Kroftstod! | Fitnessstudio, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzer StralRe 28
Preis | € 52,50 /€ 49,50 fir Kinderfreundemitglieder

Mein Bademantel - selbst gendht!

far € A

Du hast Lust, kreativ zu sein und deinen eigenen Bademantel zu gestalten — ganz

nach deinen Vorstellungen? Den Stoff suchen wir zusammen aus und mit kreativen
Applikationen kannst du dein Werk einzigartig machen. Nahmaschinen sind vorhanden,
bunte Stoffe fir Taschen, Applikationen und Gurtel ebenso. Der Stoff wird gemeinsam

bestellt. (Materialkosten ca.30€, wird bei Bestellung genau berechnet).
Termine: 24.9., 8.10.,15.10, 22.10. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lydia Schafl (Naherin)
Zeit | Donnerstag, 24.09.2026 bis 22.10.2026, von 18:30 bis 21:00 (4x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 85,00/€ 82,00 fir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Klangzeit fiir Kérper, Geist und Seele

Fantasiereise mit tiefenentspannenden Klingen, fin Euvachsene, 3er- Block

Wohltuende Entspannungsabende fiir Erwachsene. Ruhige Fantasie- [We Melodie
geschichten verbinden sich mit warmen Klangen verschiedener

Instrumente — wie Klangschalen, Kalimba oder Koshi — und schenken Korper, Geist und Seele in Harmonie
Stunden des Loslassens, der Ruhe und des inneren Auftankens. Jedes Treffen

steht unter einem stimmungsvollen Monatsmotto, das die besondere Atmosphare

es Abends tragt. Termine einzeln oder als 3er-Block buchbar.

Bitte Matte, Decke und Kissen mitbringen. Anmeldung erforderlich.

Oktober - Herbstzauber Goldene Farben und zauberhaftes Herbstlicht.

November - Herzlicht Innere Warme und stille Geborgenheit.

Dezember - Sternenglanz Funkelnde Winternachte und zarte Lichtmomente.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 6.10.2026 bis 1.12.2026, von 18:30 bis 19:30 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 50,00 €/48,00 € fir Kinderfreundemitglieder

>> Oktober — Herbstzauber Goldene Farben und zauberhaftes Herbstlicht.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 6.10.2026, von 18:30 bis 19:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €19,00/€ 17,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> November — Herzlicht Innere Wirme und stil(e Geborgenheit

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 3.11.2026, von 18:30 bis 19:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €19,00 /€ 17,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> Dezember — Sternenglanz Funkelnde Winterniichte und zarte Lichtmomente

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 1.12.2026, von 18:30 bis 19:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €19,00/€ 17,00 fir Kinderfreundemitglieder




mgebote / (Junge) Erwachgene 12 - 99 Jahre

Handpan Workshop

fur € A

Erlebe die magischen Klange der Handpan in entspannter Wohlfiihlatmosphare. Inmitten
der besonderen Umgebung der Salzoase Muhlviertel tauchst du fiir 3 Stunden in Rhythmus,
Klang und Entspannung ein. Instrumente werden kostenlos zur Verfiigung gestellt. Fir
Anfinger und Neugierige geeignet. Lass den Alltag los, spiire die beruhigende Wirkung

der Klange und entdecke die Freude am intuitiven Musizieren. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Marcel Hutter
Zeit | Samstag, 10.10.2026, von 14:00 bis 17:00
Ort | Salzoase Mihlviertel, 4209 Engerwitzdorf, Niederreitern 18a
Preis | €115,00 /€ 110,00 fir Kinderfreundemitglieder

Handpan Meditation

fan € P

Spiire, wie die wohltuende Sole ihre beruhigende Wirkung auf deine Atemwege entfaltet,
wahrend sanfte Handpan-Klange Korper und Geist entspannen. Eine liebevoll gefiihrte
Meditation begleitet dich auf eine Reise zu mehr Ruhe, Leichtigkeit und innerem
Wohlbefinden. Zeit zum Loslassen, Ankommen und Kraft schopfen - fir dich,

deine Balance und dein inneres Gleichgewicht. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Marcel Hutter
Zeit | Samstag, 10.10.2026, von 18:00 bis 18:45
Ort | Salzoase Mihlviertel, 4209 Engerwitzdorf, Niederreitern 18a
Preis | € 29,00

Klang & Frithstiick
Tauche ein in eine Fantasiereise, die zum Abschalten einladt - begleitet [WB g Molodie

von wohltuenden Klangen der Klangschalen, Koshis und sanften Impulsen,
die Korper, Geist und Seele entspannen. Im Anschluss wartet ein kleines e et secemriamons
gemeinsames Frihstick, das den Morgen rund macht und Raum fir

Nachklang und Genuss schenkt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Sonntag, 15.11.2026, von 8:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 25,00 /€ 22,00 fir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Frau in Balance

five Frauen

Auszeit fur Frauen! Gonn dir eine wohltuende Auszeit nur fur dich - zum Ankommen,
Durchatmen und neue Kraft schopfen. In diesem liebevoll gestalteten Kurs lernst du, deinen
Zyklus und dein Hormonsystem besser zu verstehen und die Signale deines Korpers bewusster
wahrzunehmen. Wahrend du gleichzeitig bewusst entspannen darfst!

Sanfte Ubungen aus dem Zyklusyoga, Entspannung & Zeit fiir dich & wertvoller Austausch
unter Frauen. Viele Beschwerden haben ihren Ursprung im Hormonsystem — gemeinsam
schauen wir hin und starken deine Balance von innen heraus. Starkende Snacks & kleine
Verwchnmomente runden die gemeinsame Zeit ab. Hinweis: Mitzubringen: Decke, Handtuch

Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Hanl (Kursleiterin fir Baby- und Kleinkindmassage)
Zeit | Mittwoch, 18.11.2026 bis 16.12.2026, von 18:00 bis 19:00 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 62,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

—
Keinen Plan von Steuern?
Macht nichts - daflr sind wir ja da!
G.aBner Wir kimmern uns mit Know-how, Herzblut
Pichler und Engagement um Ihre Anliegen und
Steuerberatung stehen lhnen jederzeit als zuverlassiger

Berater 7ur Seite!

@ @gassnerpichler

www,sthg.at

0 Galner & Pichler R
office@stbg.at
m Galrer & Pichler Steuerberatung Technologiepark 1, 4311 Schwertberg




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 dahre

Frauen-Augzeitwochenende in Klaffer - Krauter, Rituale & Woh(fith(zeit
five Frauen

Gonn dir eine bewusste Auszeit vom Alltag und tauche ein in ein Wochenende voller
Krauterwissen, Naturerlebnisse und wohltuender Gemeinschaft. Gemeinsam entdecken
wir alte Traditionen, starken Korper und Seele fiir die dunkle Jahreszeit und genief3en
wertvolle Zeit nur fur uns. Mit Doris von https://www.mitliebegemacht.at/ starten wir am

Freitag mit der Herstellung einer personlichen Rauchermischung und lassen los, was nicht
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mitgenommen werden soll. Der Abend ist zur freien Verfigung und zum nachspuren. Der
Samstag beginnt mit einem theoretischen Teil und geht dann mit einer Krauterwanderung

und Salben- und Oxymelkiiche in die Praxis. Ein Wochenende zum Durchatmen, Lernen,

Genieflen und Krafttanken. Anmeldung erforderlich!
Preis: 145 € im Doppelzimmer incl. Ubernachtung, Vollpension und Krauterprogramm

(20 € Einzelzimmeraufschlag). 20€ Materialkosten vor Ort zu bezahlen

Zeit | Freitag, 11.9.2026 15:30 Uhr bis Samstag 12.9.2026, 16:00 Uhr
Ort | Mihl-fun-viertel, Klaffer am Hochficht, Vorderanger 16

Preis | siehe oben

Seminar Pflanzenduft & Harzmagie - Riuchern mit heimischen Pflanzen

fun € A

Entdecke die faszinierende Welt heimischer Raucherpflanzen und Harze [Ww g Melsdie
und erfahre, wie Salbei, Beiful3, Lavendel, Rosmarin, Fichtenharz und

andere Naturgeschenke wirken und duften. In einer warmen, entspannten orper, Geistund Seele i Harmonie
Atmosphare lernst du verschiedene Rauchertechniken kennen und bekommst Einblicke

in kleine Rituale, die Ruhe, Klarheit und Wohlbefinden schenken konnen. Zum Abschluss
mischt jede:r Teilnehmer:in eine personliche Rauchermischung fiir zu Hause — individuell,

duftend und achtsam angeleitet. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Alexandra Reichinger (Zert. Klangmassage- und Bodyflow-Praktikerin)
Zeit | Dienstag, 24.11.2026, von 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 52,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglied
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Htembildung I Angebote

WACKELZAHN-TAGE ... heraugfordernde Zeiten (iebevoll begleiten
Impubsuertrag fur Euvachisene

Die sogenannte Autonomiephase und die Wackelzahn-Zeit stellen Kinder wie Eltern
vor grofe Herausforderungen - aber auch vor grof3e Entwicklungsschritte. In beiden
Phasen I6sen sich Kinder ein Stiick weiter von ihren Bezugspersonen, entwickeln mehr
Selbststandigkeit und wollen ihren Platz in der Welt behaupten. Mit anschaulichen
Beispielen, fundiertem Wissen aus der Entwicklungspsychologie und

i L : o
vielen Impulsen zur Selbstreflexion, ladt der Vortrag dazu ein, G“‘ ‘M
ﬁ" s(_“g\“

8, \ul‘*"‘r

mit neuen Perspektiven und mehr Gelassenheit auf diese

’

-

<
intensiven, aber wertvollen Phasen zu schauen. é

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Sabine Huber (Sozialpadagogin)
Zeit | Donnerstag, 12.11.2026 bis 19.11.2026, von 19:00 bis 20:30 (2x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00

Stillvorbereitungskurs
fan € A

Du bist gerade schwanger und mochtest dich tber das Stillen und den ,perfekten
Stillstart informieren? Dann ist dieser Vortrag perfekt fir dich. Du bekommst aber
in diesem Vortrag auch Tipps, wie du selbst ,iberprifen‘ kannst, ob dein Kind
ordentlich trinkt und auch kleine ,Helferleintipps‘ fiir manche Schmerzen
bekommst du mit. Also auch wenn du bereits dein Baby auf der Welt begrii3t

hast, kannst du gerne dazukommen. Es sind sicherlich einige neue
Informationen fiir dich dabei. Auch die Papas sind Herzlich
Willkommen, denn auch sie tragen einen Teil zum Stillen bei.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Barbara Ecker (Still-, Schlaf- und Beikostberaterin)
Zeit | Freitag, 20.11.2026, von 14:00 bis 15:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 2,00




VR Angebote / [ltem(oildung
|

Trageberatung
WerBshop fiin able Eltern und werdende Eltern

Mit Liebe durch’s Leben getragen Das Tragen eines Babys oder auch schon eines
groBeren Kindes ist wohl das Schonste Geschenk, das man sich selber und seinem

Kind machen kann. Die enge Bindung, die Warme, die Geborgenheit und Nahe die man
seinem Kind damit vermittelt bleibt fur immer in der Erinnerung. Man hat nicht nur die
seelischen Vorteile des Tragens, es ist im Alltag einfach das Praktikabelste Gberhaupt.

Man hat beide Hande frei, hat sein Kind immer und tberall dabei und kann dennoch
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vieles erleben und machen das zB.: mit dem Kinderwagen nicht maoglich ware. Einfach
kurz in die Strafenbahn einsteigen, ohne Gedrangel und Umstande, Staubsaugen obwohl

sich das Baby sehr flrchtet, aber in der Geborgenheit der Mama ist es zu ertragen, ...

Erfahren Sie in diesem Workshop Theoriewissen tbers Tragen und gewinnen erste
Eindricke welche Tragemaglichkeit fir Sie die beste sein konnte. Wir probieren
verschiedene Systeme durch und werden auch das Tragetuchbinden ausprobieren.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | DGKKP Andrea Gruber
Zeit | Freitag, 23.10.2026, von 15:00 bis 18:00
Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | Preis € 30,00/ € 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

lwergengprache Workshop
fur € g

Kommunizieren Sie mit lhrem Baby aktiv, anstatt Tone & Wutausbriiche nur zu
deuten & das Gewollte zu erraten! Kommen Sie zu mir in den Zwergensprache-Kurs
und erleben Sie eine etwas andere Art der Kommunikation mit ihrem Baby. Machen
wir unsere Babys gliicklicher & verhindern wir unzahlige Wutausbriiche, indem wir
ihnen die Moglichkeit geben, uns deutlich genug zu zeigen, was sie mochten. Diese
Maglichkeit bietet uns die Zwergensprache. Babyzeichen sind leicht zu erlernen,
bieten viel Spal3 & ermaglichen die aktive Kommunikation zwischen den Eltern
und ihrem Baby schon weit bevor sich die Zwerge durch Worter® & ,Satze*
aufern konnen. AufBerdem tragen sie zur Forderung der frihen
Wortbildung & des besseren Verstandnisses deutlich bei.

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | DGKKP Andrea Gruber
Zeit | Samstag, 12.12.2026, von 9:00 bis 12:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St. Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00
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Htembildumq I Angebote

Dunstan Babysprache

wa g A

Wie oft habe ich in meinem Berufsalltag und in meiner eigenen Familie weinende Babys erlebt und jedes Mal
hatte man sich gewiinscht, zu verstehen, was sie uns sagen wollen. Endlich geht es die Grundbediirfnisse zu
verstehen und das schon vom ersten Tag nach der Geburt. Lange Zeit wurden nur die Schreiphasen selber
untersucht und erforscht bis eine Mama mit dem photographischen Gehor und der natigen Ausbildung

wie Klange und Stimme gebildet werden bei ihrem eigenen Kind und in Folge bei 1000 anderen Babys aus
30 Nationen herausfand, dass sie alle die selbe Sprache sprechen wenn es um ihre Grundbedirfnisse geht:
Reflexgesteuert. Sie kénnen gar nicht anders. Nur geht es nicht um die Schreiphase selber

sondern um die Vor-Schrei-Phase. Mit 5 einfachen Lauten vereinfacht sich ab N

jetzt jede Familie den Alltag und die Babys konnen endlich verstanden werden, G\}" W
e~ sc“g'tﬂ

wenn sie lieber Bduerchen machen maochten, als schon wieder zu trinken. aut w
(i

z
e

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | DGKKP Andrea Gruber
Zeit | Samstag, 7.11.2026, von 9:00 bis 12:00

Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstrafle 98

Preis | €4,00

E(ternbildungsangebote in ungeren Nachbar-EKIZen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Wenn reden nicht mehr hilft

Leitung | Melanie Pihringer
Zeit | Dienstag, 29.9.2 bis 3.11.2026,
von 18:00 bis 21:00 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | €12,00

Giraffen Power Call — Online

Leitung | Melanie Pihringer
.. Dienstag, 21.7.2026, von
Zeit |
19:00 bis 20:30 (I1x
Ort | Zoom Online
Preis | € 2,00

Abendzauber fitr kleine Iappelphilippe

Leitung | Dajana Hadwiger
Zeit |

von 18:30 bis 20:00 (2x)
Ort | Zoom Online
Preis | € 4,00

Donnerstag, 24.9.bis 1.10.2026,

Gelagsenheit und Ruhe im Alltag finden

Leitung | Sabine Huber
Zeit | Mittwoch, 7.10.2026,
von 18:30 bis 20:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | € 2,00

Miteinander statt gegeneinander

Leitung | Bettina Klammer

Zeit | Donnerstag, 14.1.bis 25.2.2027,
" von 18:00 bis 21:00 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311

Preis | €16,00
Elternstammtisch Hochsensibilitat

Leitung | Kathrin Kastner
Zeit | Dienstag, 6.10.2026,
von 19:00 bis 20:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | € 2,00



MIT ALLEN SINNEN LERNEN!
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31.08.- 04.09.2026/ 07.09.-11.09.2026
07:30 -13:00 UHR

VOLKSSCHULE

LINZER STRASSE 14

Familienakademie
Miihlviertel

el Tl
-'I- T
ANMELDUNG | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW

33



MIT ALLEN SINNEN LERNEN!

geschultes Personal

LERN- UND SPASSWOCHE | 1. KIND €119 | 2. KIND €99

LERN- UND SPASSWOCHE MIT UBERNACHTUNG

Ein besonderes Erlebnis ist die Woche mit Nachtigung im Muhl-fun-viertel in
Klaffer am Hochficht. Hier kimmern sich unsere Padagog:innen rund um die
Uhr um die Kinder und verbringen gemeinsam eine tolle Woche. Vormittags

wird gelernt und am Nachmittag bieten wir ein gemeinsames Freizeitprogramm.

WEITERE INFOS | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW
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Eltern-Kind-
Lentrum

Langengtein

Eltern-kind-zZentrum : Leitung: Sandra Inger(

Langenstein - Pinguin Mitarbeiterin: Katharina Mautwer
. KapellenstraBe 2, 4222 Langenstein
Telefonische Anmeldung & 1) e 07237164 414 oder 0664/88 3133 52

Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Ubr EMail: ekiz.pinguin(@kinderfreunde-ooe.at

Bankverbindung: kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin
www.instagram.com/ekizkarussell

Familienakademie Mihlviertel
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302 www.facebook.com/p/Eltern-Kind-Zentrum-Pinguin-Langenstein




Begleitwort I Biirgermeister Langengtein

Liebe Familien, (iebe Kinder!

Herzlich willkommen im Ekiz Pinguin - einem Ort der Begegnung und des Austauschs
fir Kinder und Erwachsene. Hier entsteht Gemeinschaft, hier wird gespielt, geturnt,

gebastelt und miteinander Zeit verbracht.

Das neue Programm ladt dazu ein, Neues zu entdecken, Erfahrungen zu teilen und
wertvolle Kontakte zu knipfen. Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem sich

alle wohlfiihlen konnen
Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunder-
schone gemeinsame Stunden und zahlreiche neue

Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Langenstein.

Herzliche GriRe

Ihr Burgermeister

Chruntion Aufreit

Jetut Gutscheine fir unser Eltern-Kind-Zentrum sichern!

Wausstest du, dass du in jedem unserer Eltern-Kind-Zentren im
Muhlviertel Gutscheine erwerben kannst? Diese Gutscheine sind fur

samtliche Angebote in all unseren Zentren gliltig - eine tolle Moglichkeit,

unsere vielfaltigen Programme und Angebote zu nutzen! Komm vorbei und

hole dir deinen Gutschein — ideal als Geschenk oder fiir dein eigenes Familienerlebnis.
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ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Unser Team besteht aus engagierten, ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen, die ihre Freizeit
gerne sinnvoll mit Kindern verbringen. Uns macht es Freude, gemeinsam mit Kindern Zeit
zu gestalten und die Bedeutung von Gemeinschaft, Zusammenhalt und Miteinander erlebbar
zu machen. Mit unseren vielfaltigen Angeboten mochten wir dafir sorgen, dass das Leben

fur Kinder in unserer Gemeinde wieder bunter, spannender und lustiger wird.

Ungere Guppenstunden

Freundschaftskinder (5 - 10 Jahre)

Die Freundschaftskinder treffen sich mehrmals im Jahr zu abwechslungsreichen
Gruppenstunden im Moarhaus in Langenstein. Gemeinsam spielen, basteln, tanzen,
malen, toben, singen, diskutieren und Ausfliige unternehmen, denn bei uns steht
das Miteinander im Mittelpunkt! Ein besonderes Highlight sind unsere Zeltlager zu
Pfingsten und zum Schulschluss, bei denen wir gemeinsam Abenteuer erleben,

viel lachen und unvergessliche Momente schaffen.

Wenn dein Kind Freude an Bewegung, Kreativitat und Gemeinschaft hat, schaut doch
einfach bei einer unserer nachsten Gruppenstunden vorbei. Auch Erwachsene, die Lust
und Zeit haben, hin und wieder mitzuhelfen, sind herzlich willkommen!

Melde dich einfach bei uns — wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Stefanie Pommer, 0650/52 22 285 / E-Mail: stefanie.poemmer@kinderfreunde-ooe.at

Kinderfreunde Mitglied werden:

Mit deinem Mitgliedsbeitrag unterstitzt du unsere Arbeit! Wir
engagieren uns fir eine Gesellschaft, die Kinder und Familien

starkt und sind dabei auf deine Unterstitzung angewiesen.

Fiir 32 Euro/Jahr ist die ganze Familie dabei!

Deine Vorteile:
Du bekommst mehrmals jahrlich die Zeitung der Kinderfreunde per Post geschickt

und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren verginstigt in Anspruch nehmen.
Weiters unterstiitzt du mit deinem Beitrag die ehrenamtliche Arbeit in den Ortsgruppen
(Sie kaufen dafiir z. B. Material fir die Kinder- und Jugendgruppenarbeit.) und das
gesellschaftspolitische Engagement der Landes- und Bundesorganisation.

Gleich online Mitglied werden unter kinderfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft
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Babys & Kleinkinder 0 - 6 Jahre s mgevote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fun Xinder jeden Altens in Begleitung

Der heif3e Tipp fiir alle die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere
Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden méchten,
die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach vorbei-

schauen, wenn man dem hauslichen Alltag entfliechen will. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ehrenamtliche Eltern DANKE!
H26P- Zeit | Dienstag, 22.9.2026 — 22.12.2026 von 9:00 bis 10:30

100 Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | freiwillige Spende

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen
Sport, Spiel & Spak fiin 2 6is 5 Jahrige Kinder in Begleitung,

Im spielerischen Miteinander konnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate

und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln SG&&\W
und erwerben dadurch Fertigkeiten, die fiir die gesamte 6\%&&\““ S %
Entwicklung von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder L t"c‘h'\'s(&.“\go\yw
FORETE e
die zum Turnkurs mitkommen, miissen angemeldet werden. . ; § é

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar! e 3 '. e ® |
»

Leitung | Stefanie Pissenberger (Kindergartenpadagogin)

Zeit | Dienstag, 29.9.2026 bis 3.11.2026, von 16:15 bis 17:15 (5x)

Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstrafle 6
| €57,00/€ 52,00 fir Kinderfreundemitglieder

Preis

Leitung
Zeit

Stefanie Pissenberger (Kindergartenpadagogin)
Dienstag, 17.11.2026 bis 22.12.2026, von 16:15 bis 17:15 (5x)

Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, SchulstralRe 6
Preis | €57,00/€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Stefanie Pissenberger (Kindergartenpadagogin)
Zeit | Dienstag, 12.1.2027 bis 9.2.2027, von 16:15 bis 17:15 (5x)
Ort | Turnsaal der Volksschule Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstrafle 6
Preis | €57,00/€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder




/Kinder 2 - 12 Jahre s

N

Angebote

Kreativer Kindertanz
Gir Kinder von 3 8is 6 Jafire

Mit Musik, Fantasie und Freude bewegen! In den Tanzstunden erleben Kinder

zwischen 3 und 6 Jahren erste tanzerische und rhythmische Erfahrungen.
Spielerisch wird das Korpergefiihl, Koordination sowie Ausdruck geférdert -

und vor allem: die Lust am Tanzen! Anmeldung erforderlich.

>> fitr Kinder von 3 bis 4 Jahre

Leitung
Zeit

H26P-

Maria Peilberger
Donnerstag, 1.10.2026 bis 26.11.2026, von 14:00 bis 14:50 (8x)

104 Ort | Gemeindamt Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstrafle 98
Preis | €70,00/€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Maria Peilberger
Zeit | Donnerstag, 14.1.2027 bis 11.3.2027, von 14:00 bis 14:50 (8x)
Ort | Gemeindamt Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstrafle 98
Preis | €70,00/€ 68,00 fiir Kinderfreundemitglieder =
=
> fiir Kinder von 4 bis 6 Jahre =
=
Leitung | Maria Peilberger =
Zeit | Donnerstag, 1.10.2026 bis 26.11.2026, von 15:00 bis 15:50 (8x)

Ort | Gemeindamt Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstrafle 98
Preis | €70,00/€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Maria Peilberger
H26P- Zeit | Donnerstag, 14.1.2027 bis 11.3.2027, von 15:00 bis 15:50 (8x)
118 Ort | Gemeindamt Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstrafle 98
Preis | €70,00/€ 68,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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e Kinder 2 - 14 Jahre | Angebote

Kleine Biicker:innen: Vollkornbritchen backen

furn Kinder aB 2 Jafren in Begleitung

Mit kleinen Handen Grof3es erschaffen! In diesem liebevollen Back-Workshop
entdecken schon die Jiingsten, wie aus einfachen Zutaten duftende Vollkornbrétchen
entstehen. Gemeinsam kneten, formen und staunen wir - und erleben spielerisch,
wo unser Essen herkommt.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schobern (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Freitag, 30.09.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstraf3e 2
Preis | €14,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Christbaumschmuck: natiirlich & selbstgemacht
fuir. Kinder uen. 6 6in 14 Jafiren

Weihnachten kann auch nachhaltig sein! In diesem Workshop gestalten wir liebevollen
Christbaumschmuck aus Naturmaterialien und wiederverwendeten Schatzen. Aus Zweigen,
getrockneten Orangenscheiben, Zapfen oder Papier entstehen kleine Kunstwerke, die den
Baum schmiicken - ganz ohne Plastik. Gemeinsam entdecken wir, wie wir mit einfachen
Mitteln und viel Kreativitat festliche Dekoration zaubern und dabei achtsam mit unserer

Umwelt umgehen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Mittwoch, 2.12.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstral3e 2
Preis | €14,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Angebote / Kinder 6 - 14 Jahre

Lauberworkshop wmit Lauberer Lukag

five Kinder ven 6 8is 14 Jafren

Tauche ein in die faszinierende Welt der Magie und entdecke die ersten Geheimnisse
echter Zauberkunst! In diesem spannenden Workshop lernen Kinder verbliffende Tricks,
die sie anschlieBend Familie und Freunden vorfihren konnen. Das erwartet euch:
Einfache und coole Zaubertricks zum Nachmachen / Spal3, Staunen und Mitmachen /
Forderung von Kreativitat, Geschicklichkeit und Selbstvertrauen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich — nur Neugier und Spal3 am Zaubern! Jetzt anmelden und selbst

zum kleinen Magier oder zur kleinen Magierin werden!

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Zauberer Lukas
Zeit | Freitag, 20.11.2026, von 15:00 bis 16:30
Ort | Gemeindamt Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | €30,00/€ 27,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Traumfiinger mit Naturmaterialien
fur. Kinden von 6 is 14 Jafiren

Die Natur schenkt uns alles, was wir brauchen. In diesem Workshop gestalten wir aus
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Zweigen, Federn, Blattern und anderen Naturschatzen individuelle Traumfanger. Dabei

verbinden wir kreatives Gestalten mit Geschichten, Ruhe und einem achtsamen Blick

auf unsere Umwelt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Mittwoch, 21.10.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstral3e 2
Preis | €14,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder
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" Kinder 2 - 14 Jahre | Angebote

Aug Verpackung wird Schatz: Geldbdrsen aug Tetra Pak

five Kinder ven 6 8is 14 Jafren

Was wir oft wegwerfen, kann noch lange weiterleben. In diesem Workshop geben wir
leeren Milch- und Saftpackungen ein zweites Leben und verwandeln sie in kleine,
praktische Begleiter fir den Alltag. Beim gemeinsamen Falten und Gestalten entdecken
die Kinder, wie aus scheinbarem Abfall etwas Wertvolles entsteht — und wie wir mit
einfachen Ideen Ressourcen schonen und achtsam mit unserer Umwelt umgehen

konnen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Magdalena Schober (Bewusstseins- und Nachhaltigkeitspadagogin)
Zeit | Mittwoch, 4.11.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstrafle 2
Preis | €14,00/€ 12,00 fir Kinderfreundemitglieder

(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Weibliche Hormone verstehen und Ungleichgewicht erkennen

fur € A

Tauche ein in die Welt der weiblichen Hormone. Gemeinsam erkunden wir das
Hormonsystem des weiblichen Korpers und schauen uns die Funktionen und
Dysbalancen genauer an. Lernen, wie wir unsere Hormone unterstitzen konnen
und welche Hilfe es gibt, wenn die Hormone aus der Bahn geraten. Mit praktischen

Ubungen und nettem Austausch inklusive. Anmeldung erforderlich!

Leitung | Alexandra Hanl (Hormon-Gesundheitscoach)
Zeit | Dienstag, 24.11.2026, von 18:00 bis 20:00
Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | €10,00/€ 9,00 fir Kinderfreundemitglieder

42




ngebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Trageberatung
WerBshop fiin able Eltern und werdende Eltern

Mit Liebe durch’s Leben getragen Das Tragen eines Babys oder auch schon eines
groBeren Kindes ist wohl das Schonste Geschenk, das man sich selber und seinem

Kind machen kann. Die enge Bindung, die Warme, die Geborgenheit und Nahe die man
seinem Kind damit vermittelt bleibt fur immer in der Erinnerung. Man hat nicht nur die
seelischen Vorteile des Tragens, es ist im Alltag einfach das Praktikabelste Gberhaupt.
Man hat beide Hande frei, hat sein Kind immer und tberall dabei und kann dennoch
vieles erleben und machen das zB.: mit dem Kinderwagen nicht maoglich ware. Einfach
kurz in die Strafenbahn einsteigen, ohne Gedrangel und Umstande, Staubsaugen obwohl
sich das Baby sehr flrchtet, aber in der Geborgenheit der Mama ist es zu ertragen, ...
Erfahren Sie in diesem Workshop Theoriewissen tbers Tragen und gewinnen erste
Eindricke welche Tragemaglichkeit fir Sie die beste sein konnte. Wir probieren
verschiedene Systeme durch und werden auch das Tragetuchbinden ausprobieren.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | DGKKP Andrea Gruber
Zeit | Freitag, 23.10.2026, von 15:00 bis 18:00
Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | Preis € 30,00/ € 28,00 fir Kinderfreundemitglieder

Dunstan Babysprache

Wie oft habe ich in meinem Berufsalltag und in meiner eigenen Familie weinende Babys erlebt und jedes Mal
hatte man sich gewiinscht, zu verstehen, was sie uns sagen wollen. Endlich geht es die Grundbediirfnisse zu
verstehen und das schon vom ersten Tag nach der Geburt. Lange Zeit wurden nur die Schreiphasen selber
untersucht und erforscht bis eine Mama mit dem photographischen Gehér und der nétigen Ausbildung

wie Klange und Stimme gebildet werden bei ihrem eigenen Kind und in Folge bei 1000 anderen Babys aus
30 Nationen herausfand, dass sie alle die selbe Sprache sprechen wenn es um ihre Grundbediirfnisse geht:

Reflexgesteuert. Sie konnen gar nicht anders. Nur geht es nicht um die Schreiphase selber

sondern um die Vor-Schrei-Phase. Mit 5 einfachen Lauten vereinfacht sich ab \\ﬁ\“

Jjetzt jede Familie den Alltag und die Babys konnen endlich verstanden werden, G\&};z\)({w"‘??.m' Y

wenn sie lieber Bauerchen machen mochten, als schon wieder zu trinken. c"(‘ms&m&ﬂ <

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar! s é
ot @

Leitung | DGKKP Andrea Gruber
Zeit | Samstag, 7.11.2026, von 9:00 bis 12:00
Ort | Gemeindesaal Langenstein, 4222 Langenstein, Hauptstral3e 98
Preis | € 4,00
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Langenstein

Wir verlosen einma]
Familienwo
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Pro Jahr ein
chenende im

viertel im Bohmerwald!
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Angebote / Filr die ganze Familie

BogengchieBen

fur die ganze Familie, Kinder aB 6 Jafren

Du darfst gespannt sein. Beim traditionellen Bogenschiefen findest du schnell deine
Balance aus Technik, Kraft und Konzentration. Wie einst Robin Hood spiirst du den Zug
der Sehne in den Fingerspitzen, bringst Kimme und Korn zur Deckung und schickst den
Pfeil auf die Reise. Das typische Sirren klingt wie Musik in deinen Ohren. Nach einem
eleganten Flug durchbohrt der Pfeil sein Ziel. Volltreffer! Anmeldung erforderlich.

Leitung | Die Fuxen, Bogensport Union
Zeit | Samstag, 3.10.2026, von 9:30 bis 11:00
Ort | Sportplatz Langenstein, 4222 Langenstein, Georgestrafle 22a
Preis | Pro Person: € 10,00/ € 08,00 Kinderfreundemitglieder

Bogenparcours
i die ganze Familie, Kinder af 6 Jafiren

Auf einem sogenannten 3D-Bogenparcours pirscht man einen Nachmittag lang im
Gelande verteilten Kunststoff-Tieren hinterher. Kleine Gruppen von Schitzen spazieren
auf einer festgelegten Route. An einzelnen Stationen sind Tier-Nachbildungen aus
Kunststoff aufgestellt, auf die aus einer festgelegten Entfernung Pfeile geschossen
werden. Voraussetzung: Erfahrung mit Pfeil und Bogen.

Anmeldung erforderlich.

Leitung | Die Fuxen, Bogensport Union
H26P- Zeit | Samstag, 10.10.2026, von 9:00 bis 13:00
108 Ort | Sportplatz Langenstein, 4222 Langenstein, Georgestrafle 22a
Preis | Pro Person € 13,00/ € 12,00 Kinderfreundemitglieder
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é Schwimmbkurse / agevote

Langenstein
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Schwimm wmit Negsie - schwimm mit!!

SchuwimmBwise

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3 am und

im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein

Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den

Schwimmbkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 8 Einheiten 130 Euro/ 125 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 24.9.2026 bis 19.11.2026, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal3 abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 24.9.2026 bis 19.11.2026, von 14:00 bis 15:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spafd
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 24.9.2026 bis 19.11.2026, von 15:00 bis 16:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spafd
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal3 abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 24.9.2026 bis 19.11.2026, von 16:00 bis 17:00 (8x)
In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter tiber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 24.9.2026 bis 19.11.2026, von 17:00 bis 18:00 (8x)
fir Kinder ab 4 Jahre, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.
Ziel: eine Lange sicher in einer Schwimmtechnik schwimmen.




gebote 1 Schwimmbkurse .S

H26P-
405

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Kurs
Zeit
Hinweis

Babyschwimmen Anfanger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 7.1.2027 bis 4.3.2027, von 13:00 bis 14:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 7.1.2027 bis 4.3.2027, von 14:00 bis 15:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 7.1.2027 bis 4.3.2027, von 15:00 bis 16:00 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspald abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 7.1.2027 bis 4.3.2027, von 16:00 bis 17:00 (8x)

In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Uiber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 4 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 7.1.2027 bis 4.3.2027, von 17:00 bis 18:00 (8x)

fir Kinder ab 4 Jahre, die bereits einen Anfangerkurs besucht haben.
Ziel: eine Lange sicher in einer Schwimmtechnik schwimmen.
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Eltern-Kind-Zentrum
Steyregg - Schmetterling

Persinliche Aumeldung | Bitrozeiten
Mo, Di und Do, Fr: 09:00-11:00 Uhr
Bankverbindung:

Familienakademie Muhlviertel

IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

rn-Kind-
Lentrum
Steyregy

Leitung: Sandra Inger
Mitarbeiterin: Katharina Mautner

Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 41 4 oder 0664/88 3133 52

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde-ooe.at
kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
Ihr findet uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/ekizsteyregg

www.instagram.com/ekizkarussell
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Begleitwort I Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Schmetterling in Steyregg versteht sich als lebendiger Ort

fir vielfaltige Angebote rund um Familie, Entwicklung und gemeinsames Erleben.

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht nur Begegnung und Austausch, sondern vor allem ein breit
gefachertes Programm, das Eltern und Kinder in unterschiedlichen Lebensphasen begleitet.
Von Kursen und Workshops Uber Spielgruppen bis hin zu Informationsveranstaltungen bietet

das Zentrum Raum zum Lernen, Entdecken und fiir die personliche Weiterentwicklung.

Im EKIZ Steyregg entdecken Kinder spielerisch ihre Welt, kniipfen erste Freundschaften

und entwickeln ihre Fahigkeiten in einer liebevollen Umgebung. Eltern wiederum haben die
Gelegenheit, sich auszutauschen, voneinander zu lernen
und neue Impulse fir den Familienalltag zu gewinnen. Das
Miteinander steht im Mittelpunkt — gepragt von Respekt,

Vertrauen und Herzlichkeit.

Ich wiinsche Ihnen viele schone Momente mit den tollen

Angeboten des Eltern-Kind-Zentrums in Steyregg.

Mit lieben GriBen

Ihr Birgermeister

Gerhand, Hintringer




Information / Fami(ienberatung

Kostenlose Elternberatung im Rahmen . FAMILIEN
des E(tern-Kind-Pagses ~  BERATUNG

Seit September 2023 bieten die osterreichischen Familienberatungsstellen die kostenlose
Elternberatung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes an. Die Beratung kann wahrend der

Schwangerschaft, und bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes genutzt werden.

Unsere kompetenten Familienberater und -beraterinnen informieren
umfassend Uber verschiedene Themen, darunter:

+ Elternsein, Erziehung und Konfliktbewaltigung

« finanzielle Leistungen rund um die Geburt,

+ die partnerschaftliche Aufteilung der Familienzeit,

+ verschiedene Karenzmodelle, Elternteilzeit, Wiedereinstieg in den Job, Pensionssplitting

Dartber hinaus konnen auch individuelle Anliegen und Sorgen rund um den neuen

Lebensabschnitt besprochen werden.

Nzhere Informationen dazu bei Mag.a Sabine Liebl

Mag.a Sabine Lieb(
Studium der Psychologie und Padagogik

Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir iber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation
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reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem
Erziehungsthema momentan ratlos oder Uberfordert sind, konnen Sie gerne

einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Offener Treff am Vormittag

In gemiitlicher Runde kénnen Eltern mit ihren Kindern Kontakte kniipfen. Es kann gemeinsam
geplaudert, gelacht, und gespielt werden. Bitte Unterlagsdecke fiir die Babys mitbringen.

In den Ferien entfillt der Treff. Bitte um kurze Voranmeldung, da freiwillige Mamas zum

Auf- und AbschlieBen noch gesucht werden. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ehrenamliche Mamas Danke!!!

Zeit | Dienstag, 22.9.2026 - 22.12.2026, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | Freiwillige Spenden

Pampers-Rocker

Spielguuppe fiin Kinder von 18is 3 Jafen in Begleitung

In dieser Spielgruppe lernen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa erste Lieder,
Finger- Bewegungs- und Kniereiterspiele kennen. Die Kinder konnen Kontakte zu Gleich-
altrigen knupfen. Kleine altersgerechte Basteleien runden die Spielgruppe ab. Ahnliche
Ablaufe sowie gleichbleibende Rituale vermitteln den Kindern Sicherheit in der o

3
neuen Umgebung. Der Erfahrungsaustausch der Eltern wahrend des G\}""G\M@

Freispiels und der gemeinsamen Jause kann zu neuen Anregungen

(101 SC“H“

)
im Erziehungsalltag beitragen. Hinweis: Bitte Jause selbst mitbringen .é

Anmeldung erforderlich. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 5.10.2026 bis 9.11.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 55,00/€ 50,00 fir Kinderfreundemitglieder

Farbenfrohes Gatschen und Matschen
i Kinder aB 2 Jafinen mit Begleitung
Die Kinder konnen mit den unterschiedlichsten Materialien experimentieren und matschen. Durch

das Beriihren und Formen der Materialien werden die Sinne und die Kérperwahrnehmung der

Kinder angeregt. Bitte Handtuch und Wechselgewand mitnehmen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | EKIZ Team
Zeit | Montag, 2.11.2026, von 15:30 bis 16:30
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €10,00/€ 8,00 fiir Kinderfreundemitglieder



ngebote / Kinder & Jugend(iche 6 - 12 Jahre v

In der Backstube - Eintauchen in die Welt deg Bio-Handwerk-Biickers
fur Kinder ven 6 8is 12 Jafren ofine Begleitung

Was machen Backerlnnen? Was konnen unsere Hande, was Maschinen nicht konnen?
Und was ist eigentlich ein Sauerteig? In einer Backstube gibt es viel zu entdecken und
noch mehr zu schmecken! Beim Kneten und Formen der Teige ist der Kreativitat keine

Grenzen gesetzt, schmecken wird’s bestimmt. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Stefan Faschinger (Backer)
Zeit | Donnerstag 09.11.2026, von 15:00 bis 17:00
Ort | Shop & Schaubackstube Brotslichtig, 4221 Steyregg, Linzer Strale 54
Preis | €13,00/€12,00 fir Kinderfreundemitglieder

ngebote / Filr die ganze Familie

Die Weihnachtsmaus

Titmachtheater mit Unsula, Laudachker

Es ist kurz vor Weihnachten. Tante Elsa kramt in allerlei Glitzertand fir besondere Baume und
plaudert Gber Vanillekipferl und Winterkalte ... Da plétzlich fallt ihr das schon langst vergessene
Weihnachtsfest wieder ein. Das Weihnachtsfest an dem es nicht mit rechten Dingen zuging.

Nun zuerst lief ja alles wie geplant, aber dann geschah es. Angeknabberte Lebkuchen schaukelten
in den Zweigen. Von den Schokosternen war nur mehr das leergefutterte Silberpapier tbrig.....
Wer trieb da wohl sein Unwesen? So manch Ratselhaftes gibt es noch zu entdecken, bis endlich

der Unruhestifter entlarvt wird. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Ursula Laudacher
H26S- Zeit | Sonntag, 29.11.2026, von 15:00 bis 15:45
(1} Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 5,00 Kinder/ € 2,50 Erwachsene

€D vie inderfremmde
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Atme dich frei und glick(ich v
Geichiter boen durch Bewussten Atem Be happy Yoga

Dein Atem begleitet dich dein ganzes Leben — vom ersten bis zum letzten Moment. Er hat einen
tiefgreifenden Einfluss auf dein korperliches und seelisches Wohlbefinden. Mit jedem Atemzug kannst
du beeinflussen, wie du dich fihlst: Dein Atem kann dich in stressigen Situationen beruhigen, dein
Nervensystem harmonisieren oder dir neue Energie und Lebenskraft schenken. In diesem Workshop
lernst du verschiedene Atemtechniken kennen, die dir helfen, deinen Atem bewusster wahrzuneh-
men, zu verstehen und gezielt fiir dich zu nutzen - fiir mehr Leichtigkeit, innere Ruhe und

Vitalitat im Alltag. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Sonntag, 18.10.2026, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 37,00 /€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Sonntag, 7.3.2027, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 37,00 /€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder
Yoga v

Ganzheitliches integrales Yoga um wieder zurlick in unsere Mitte zu finden, Kraft zu tanken und
Spannungen los zu lassen. Der Korper wird gestarkt und bleibt weich und flexibel. Durch gezielte
Atemiibungen lernst du das immerwahrende Gedankenkarussell zur Ruhe zu bringen und dich bewusst
in den jeweiligen Moment zu holen. Eine ausgiebige Tiefenentspannung rundet jede Einheit ab und
bringt das Nervensystem zur Ruhe. Ergebnis soll sein, dass du dich wieder wohl und ausgeglichener
flhlst und Regenerationsprozesse in deinem Kérper anregst. Wir liben ohne Leistungsanspruch.

Bitte eigene Matte und wenn vorhanden ein Yoga-Polster mitbringen. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 17.9.2026 bis 22.10.2026, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 97,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 5.11.2026 bis 10.12.2026, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 97,00/ € 92,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Jessica Hamedinger (Dipl. Yogalehrerin)
Zeit | Donnerstag, 7.1.2027 bis 11.2.2027, von 17:30 bis 18:30 (6x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 97,00 /€ 92,00 fir Kinderfreundemitglieder




Frauenkreis ficr Mamag: Ankommen. Durchatmen. Auftanken

fure Frauen

Mama sein bedeutet oft, fir alle da zu sein — und selbst wenig Raum zu haben. In diesem

q'*"ha in @

Frauenkreis bist du eingeladen, genau diesen Raum fir dich wieder einzunehmen. Fir dich als Frau.
Einmal im Monat treffen wir uns von 18.00-20.00 Uhr im Eltern-Kind-Zentrum - bewusst ohne

Kinder. In einem geschiitzten, wertschatzenden Rahmen kannst du abschalten, auftanken und dich

austauschen. Mit sanften, wohltuenden Ubungen fir dein Nervensystem, Meditation, Bewegung

und kreativem Tun darf dein Kérper zur Ruhe kommen - begleitet von Tee und entspannender Musik.

Impulse aus der Natur und den Jahreszeiten begleiten dich dabei. Hier darfst du einfach sein. Der

achtsame Austausch hat einen festen Platz im Kreis - ehrlich, offen und ohne Bewertung. Alles,

was im Kreis entsteht, bleibt im Kreis. Fiir Momente, in denen du dich wieder gesehen, geerdet

und wieder ganz bei dir fihlst. Anmeldung erforderlich.

Leitung | Lena Jankovic-Preslmayer (Elementar-, Erlebis-, Krauterpadagogin
Zeit | Freitag, 9.10.2026 bis 11.12.2026, von 18:00 bis 20:00 (3x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | €77,00/€ 75,00 fir Kinderfreundemitglieder

Elternbildungsangebote in unseren Nachbar-EKIZen

Elternbildung im EKIZ Schwertberg

Wenn reden nicht mehr hilft

Leitung | Melanie Pihringer
Zeit | Dienstag, 29.9.2 bis 3.11.2026,
von 18:00 bis 21:30 (3x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | €10,90

Giraffen Power Call — Online

Leitung | Melanie Pihringer
.. Dienstag, 21.7.2026, von
Zeit | °
19:00 bis 20:30 (1x
Ort | Zoom Online
Preis | €2,00

Abendzauber fitr kleine Lappelphilippe

Leitung | Dajana Hadwiger
Zeit | Donnerstag, 24.9.bis 1.10.2026,
von 18:30 bis 20:00 (2x
Ort | Zoom Online
Preis | € 4,00

Gelagsenheit und Ruhe im Alltag finden

Leitung | Sabine Huber

Zeit | Mittwoch, 7.10.2026,
von 18:30 bis 20:00 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | € 2,00

Miteinander statt gegeneinander

Leitung | Bettina Klammer
Zeit | Donnerstag, 14.1.bis 25.2.2027,
von 18:00 bis 21:00 (4x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | €16,00
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Eternstammtisch Hochsensibilitiit

Leitung | Kathrin Kastner
Zeit | Dienstag, 6.‘!0.2026,
von 19:00 bis 20:30 (1x)
Ort | EKIZ Sonnenschein, 4311
Preis | €2,00
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RILF UNS, CHANCEN ZU SCHAFFEN!

Der Verein Chancengerechtigkeit ist leidenschaftlich dabei,
“Hilfe zur Selbsthilfe” zu leisten. Mit deiner Unterstutzung
konnen wir zahlreiche Angebote und Veranstaltungen
umsetzen, die Menschen dabei helfen, selbststandig und stark

thren Weg zu finden.

Deine Spende macht den Unterschied — und das Beste daran:
Sie ist steuerlich absetzbar! Mach mit und unterstutze uns
dabei, echte Chancen zu schaffen. Gemeinsam konnen wir
viel bewirken!

JETIT SPENDEN
UND GUTES TUN!




Algemeines und Informationen

Anmeldeschluss ... Fotorechte ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der Besucher:innen sind einverstanden, dass Fotos
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und von unseren Veranstaltungen vercffentlicht werden
die Einzahlung verpflichtend. konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,

liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Kursbeitrag ... .
. - . . . Fotos bei uns.
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
Ermafigung fiir Kinderfreunde-Mitglieder moglich. Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

Elternbildungsgutscheine des Landes 06.. der Ekiz-Leitung

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelost werden. Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.

Abmeldung ... Infos dazu bei der Ekiz-Leitung.

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der

Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilneh- Barrierefreiheit ...
menden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
fristgerechter Abmeldung gibt es keine Riickerstattung. damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Bei zu geringer Teilnehmer:innenanzahl kann die . .
Unsere Fordergeber sind ...

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden. . . ..
BKA, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OO,

Haftung ... OO Familienreferat und Gemeinden.

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-

keiten wird ausgeschlossen, Besucher:innen sind — -

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder. An schulfreien Tagen, an Feiertagen M;
und an Zwickeltagen sind die g

Date'ns'chutz . . Eltern-Kind-Zentren geschlossen! H

Detaillierte Informationen befinden sich unter J

www.kinderfreunde.at/datenschutz

€D vie Kinderfremmae
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MIT ALLEN SINNEN LERNEN!

\ . \

31.08.- 04.09.2026
07:30 -13:00 UHR
EKIZSCHMETTERLING
KIRCHENGASSE 4B

Familienakademie
Miihlviertel

A b -
-'I- T
ANMELDUNG | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW
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MIT ALLEN SINNEN LERNEN!

LERN- UND SPASSWOCHE | 1. KIND €119 | 2. KIND €99

LERN- UND SPASSWOCHE MIT UBERNACHTUNG

Ein besonderes Erlebnis ist die Woche mit Nachtigung im Mahl-fun-viertel in
Klaffer am Hochficht. Hier kimmern sich unsere Padagog:innen rund um die
Uhr um die Kinder und verbringen gemeinsam eine tolle Woche. Vormittags

wird gelernt und am Nachmittag bieten wir ein gemeinsames Freizeitprogramm.

WEITERE INFOS | WWW.KINDERFREUNDE.AT/MUEHLVIERTEL/LSW
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Kinder(ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

]

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und Fortbildungen (auch mehrtigig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsfeiern und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde-ooe.at

www.kinderfreunde.at

€ vieKinderfrommite

Familienakademie
Miihlviertel

= Bundeskanzleramt

Kinderschutz @
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