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Kindern Halt geben. i
Familien starken.

Die Kinder- und Jugendhilfe
 Oberosterreich ist fur
s Sie da - mit Rat, Herz und
korjkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fr?en oder Sorgen.

~ Fur starke Kinder,
§ Jugendliche und Familien
I in Oberdsterreich.

Ihr Kinderschutz-Landesrat

Bezahlte Anzeige
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Liebe Eltern, liecbe Wegbegleiter:innen der Eltern-Kind-Zentren!

Das Aufwachsen eines Kindes ist eine der schonsten, aber auch anspruchsvollsten Aufgaben, die das
Leben bereithalt. Kinder brauchen Halt, Orientierung und Menschen, die ihnen Sicherheit geben -
gerade in einer Welt, die sich immer schneller verindert. Eltern sind in dieser Rolle taglich gefordert, und
es ist vollig normal, dabei auch einmal an Grenzen zu stoflen. Umso wichtiger ist es, dass sie sich
unterstitzt und begleitet fihlen. Denn: Starke Eltern sind die Grundlage fur starke Kinder.

Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich leisten hier einen unschatzbaren Beitrag. Sie sind Orte der
Begegnung, des Vertrauens und des Miteinanders — offen fiir alle, die Kinder auf ihrem Lebensweg
liebevoll begleiten. Ob in der Schwangerschaft, im ersten Lebensjahr oder in der spannenden
Kindergartenzeit: Hier finden Eltern Austausch, Rat und Inspiration - und das gute Gefuhl, mit ihren
Fragen und Sorgen nicht allein zu sein.

Als Landesrat fir Kinder- und Jugendhilfe ist es mir ein grofes Anliegen, diese wertvollen Einrichtungen
zu starken und weiter auszubauen. Denn was hier tagtaglich mit Engagement, Herz und Fachkompetenz
geleistet wird, schafft ein Fundament, auf dem Kinder geborgen und sicher aufwachsen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eltern-Kind-Zentren, die mit ihrer
Arbeit so viel Gutes bewirken. Und ich lade alle Eltern ein, die vielfiltigen Angebote zu nutzen - fiir sich,

fur ihre Kinder und fiir ein gutes Aufwachsen in Oberdsterreich.

Ihr Martin Winkler
Landesrat fiir Kinder- und Jugendhilfe
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Liebe Eltern!

Unser grof3tes Anliegen ist es, Familien, Alleinerziehenden, aber vor allem den Kindern Unterstiitzung
und Hilfe in verschiedensten Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-Kind-Zentren zu einem
geschatzten und viel genutzten Bestandteil unserer Gesellschaft entwickelt. Ich wiinsche mir, dass auch
die Politik unsere bedeutende Rolle anerkennt und entsprechend unterstutzt. Der Erfahrungsaustausch
unter den Eltern, das Spielen der Kinder miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und
aktuellen Vortragen, Diskussionsrunden oder einfach das gemeinsame Feiern machen das EKiZ so beliebt
und zu einem ,Anker in der Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu tragt auch unser bestens
geschultes Personal bei. Auch die Liebe zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere

Mitarbeiterlnnen besonders aus.

Danke lhnen fir |hr Vertrauen in unsere Eltern-Kind-Zentren und Danke unseren MitarbeiterInnen fur

ihr auBerordentlichen Engagement.

Wolfgang Himmelbauer
Vorsitzender Familienakademie und Kinderfreunde Region Linz Land

Die Kinderfreunde

Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegrundet,

um Kindern Gemeinschaft, Bildung und Spafl zu erméglichen.

y Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bedirfnisse und
! @ Interessen stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer
: Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer solidarischen
Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen

/

einzubinden, sie mitbestimmen zu lassen, ist unser zentrales
Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein
vielfaltiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fir Kinder und Jugendliche,
Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die Kinderfreunde
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren. Elternbildungsaktivitaten und padagogische
Aus- und Weiterbildungsangebote runden das Angebot ab. Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte

und aktuelle Kampagnen informiert www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert.

Die Landesorganisation der Kinderfreunde OO wird von sieben Regionsbiiros unterstiitzt und ist direk bei
den Menschen vor Ort. Diese Regionsbiiros sind der direkte Draht fiir ehrenamtlich Aktive und unter

anderem auch fur die Eltern-Kind-Zentren verantwortlich.
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http://www.kinderfreunde.cc/

VORWORT

Liebe Eltern!
Das Eltern-Kind-Zentrum Wilhering ist ein Treffpunkt fiir Familien, wo gespielt und gebastelt,
gesungen, geturnt, getanzt und gelacht werden kann. Es konnen Erfahrungen untereinander

ausgetauscht und neue Kontakte gekniipft werden.
Wir freuen uns sehr auf deinen Besuch in unserem EKiZ, in dem du viele erlebnisreiche Stunden

verbringen kannst.
Vielen Dank an dieser Stelle dem gesamten Team des Eltern-Kind-Zentrums fir ihr Engagement

und ihre Einsatzbereitschaft.

Eure EKiZ-Leiterin

Tamara Fritz

Burozeiten:

o Telefonisch bin ich Mo.-Do ., von 08:30 bis 11.30 Uhr erreichbar. 0699/16886385

e Schreibe mir auch gerne eine E-mail: ekiz.wilhering@kinderfreunde-ooe.at

e Auf Facebook und Instagram findest du laufend aktuelle Informationen zu unseren
Veranstaltungen:_https://www.facebook.com/elternkindzentrumwilhering/
https://www.instagram.com/ekiz.wilhering/

Wag im EKiZ wichtig ist:

Selbststiindig Qualitit

Die Selbst- padagogische
standigkeit qQualitat durch ausgebildete
der Kinder Mitarbeiterinnen

Wird geférdert

Offen - Alle sind Kinder

im EKiZ willkommen Sammeln
Qememsqm

Effohrungen
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ELTERN-KIND-ZENTREN

Im Eltern-Kind-Zentrum finden sich folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt
Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der Geburt
ist gepragt von Umstellung, Neuorientierung, Angst und Vorfreude.
Mit verschiedenen Angeboten unterstiitzen die Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern.
Zielgruppe: werdende Eltern
Anmeldung: erforderlich

Spielgruppen
Spielgruppen werden von ausgebildeten SpielgruppenLeiterlnnen
oder Padagoglnnen geleitet. Es gibt Spielgruppen fiir Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen und mit
unterschiedlichen padagogischen Schwerpunkten. Kinder kniipfen erste freundschaftliche Kontakte und Eltern
begleiten und unterstiitzen ihre Kinder in ihren Entwicklungsbediirfnissen.

Zielgruppe: Kinder von O bis zirka 5 Jahren mit oder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich

Offener Treff

Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms eines Eltern Kind Zentrums.
Eltern lernen andere Eltern kennen, plaudern und tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterlnnen des EKIZ stehen fiir Fragen zur Verfiigung, sie
fiihlen sich fiir den Rahmen verantwortlich und gestalten mit den Besucherlnnen den Ablauf.
Zielgruppe: werdende Eltern sowie (Grof8) Elternmit Kindern
Anmeldung: nicht erforderlich

Loslassgruppen
Loslassen ist fiir Eltern und Kinder gleichermallen herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppen
(LoLa) verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKIZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und
werden von padagogischem Fachpersonal betreut. Natiirlich werden sie sanft eingewdhnt, die
Anwesenheitszeit der Eltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in
die Kinderbetreuungseinrichtung vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern.

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich



ELTERN-KIND-ZENTREN

Elternbildung

Elternbildung ist eine Form der Erwachsenenbildung. Die Kompetenz der Erziehenden zu starken
und deren Austausch unter fachlich kompetenter Begleitung zu erméglichen, sind die Ziele. Bei
Vortragen, Workshops und Elternaktiv Seminaren kdnnen Eltern, GroBeltern und Interessierte
Erfahrungen austauschen, Informationen sammeln und Anregungen und Impulse fiir den Erziechungs- und
Familienalltag mitnehmen.

Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Eltern-aktiv Seminare
Eltern-aktiv heift das Elternbildungsprogramm der Familienakademie der OO Kinderfreunde, das
in den Eltern-Kind-Zentren angeboten wird. Drei bis vier Treffen stehen dem Wissens- und
Erfahrungsaustausch zu unterschiedlichsten Themen zur Verfiigung. Angeleitet werden diese von
Expertlnnen. Diese forcieren den Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit Fachwissen
zur Verfiigung.

Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Papa-aktiv
Das Eltern-Kind-Zentrum ist fiir die ganze Familie da. Um Vater in ihrer Aufgabe und Rolle zu
unterstiitzen, gibt es Papa-aktiv-Angebote. Hier verbringen Vater wertvolle Zeit mit ihren Kindern,
gleichzeitig lernen sie andere aktive Papas kennen. Ob beim regelmaBig stattfindenden Samstagsfriihstiick oder bei
Outdoor-Aktivititen, Die gemeinsam verbrachte Zeit macht allen Spafl und bringt neue Impulse fiirs Familienleben.
Zielgruppe: (GroB-)Viter mit Kindern
Anmeldung: zum Teil erforderlich
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OFFENE ANGEBOTE

Alle Kurse finden im Eltern-Kind-Zentrum Wilhering, Schulstrasse 7, 4073 Wilhering statt — sofern nicht

anders angegeben!

F26-00
Hebammen - Erstgesprach

Kostenlose Beratungsstunde

Einstundiges kostenloses Beratungsgesprach mit Hebamme Irmi Schatz BSc.
Beratungskosten konnen nach dem Gespréich uber alle Kassen zur Ruckerstattung
eingereicht werden. Beratungen finden in der Hebammenordination von Fr. Schatz in

Oftering statt. Terminvereinbarungen unter: Tel. 0676/89 80 84 41 od. Mail:

hebamme.irmi@live.at

F26-01
Elternberatung mit Hebamme Judith Weber

Fur werdende Eltern und Eltern mit Kindern von O - 3 Jahren

Sie erwarten ein Kind oder sind bereits Mama oder Papa eines Babys oder Kleinkindes?
In meiner Elternberatung begleite ich Sie gerne bei all lhren Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Ernahrung, Pflege, Entwicklung, Schlaf oder den
Familienalltag. Ganz gleich, ob es um Unsicherheiten, besondere Herausforderungen
oder einfach nur um Austausch geht - ich nehme mir Zeit fur lhre Anliegen.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und ohne Anmeldung moglich.

Ich freue mich, Sie personlich kennenzulernen!

Zeit: Donnerstag, 08.01./12.03./10.09. /12.11.2026 und Mittwoch, 13.05.2026

jeweils von 09.00 bis 11.00 Uhr
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OFFENE ANGEBOTE

F26-02
Offener Treff fur ALLE

Neue Leute kennenlernen, Bekannte treffen, Erfahrungen austauschen. All dies
und noch mehr findest du jeden Mittwoch in den Raumlichkeiten des gesamten
Eltern-Kind-Zentrums. Fur unsere Babys errichten wir im Aktivraum, je nach
Andrang, gerne eine Kuschelzone.

An schulfreien Tagen ist das EKiZ geschlossen!

Leitung: Ines Lied|, Master of Education

Zeit: Mittwoch, 7.1.2026 bis 30.12.2026, von 9:00 bis 11:00 (41x)

Preis: kostenlos

OFFENER TREFF

im Eltern-Kind-Zentrum

@D Eltern-Kmd-Zen

fur werdende Eltern sowie (GroR) Eltern mit Kindern

Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms
unseres EKiZ.

Eltern lernen andere Eltern kennen, plaudern und
tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen und entdecken das
Spieleparadies innerhalb der Raumlichkeiten.
Mitarbeiterlnnen des EKiZ stehen fiir Fragen zur Verfligung
und gestalten mit den Besucherlnnen den Ablauf.

kostenlose Veranstaltung,
keine Anmeldung erforderlich! b‘s “ 0 Uhr
an schulfreien Tagen ist das EKIZ geschlossen. 9 00 - B esuc\'\.
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"\"lo “‘ e
«° “0 S
\N"" Sl

&,o *‘\*




RUND UM DIE GEBURT

Babymassage Gms&..ﬂ!c‘e o
Fur Babys im Alter von 10 Wochen bis 6 Monaten -

GiTEcit

= i OB

Immunsystem, fordert die Mutter-Kind- Bindung und die Koordination des Kindes.

Babymassage fordert das Wohlbefinden von Babys jeden

Wir erlernen in diesem Kurs grundlegende Massagegriffe fir den gesamten
Babykorper. Dabei lassen wir immer wieder lustige Kinderreime mit einflieBen, die fur
das Baby einen Wiedererkennungswert haben

Im Kurs enthalten sind die verschiedenen Ole, die wir fir die Massage verwenden,

sowie ein Skriptum mit den Massagegriffen und den Kinderreimen dazu.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung fir Mama und Kind und zwei mittelgroBe
Handtticher

Leitung: Hebamme Irmi Schatz, BSc

Zeit: Donnerstag, 5.2.2026 bis 5.3.2026, von 9:00 bis 10:00 (4x)
Preis: € 83,00 /€ 75,50 fir Kinderfreundemitglieder

11



RUND UM DIE GEBURT

F26-04
Ruckbildungsgymnastik
ab 6 Wochen nach der Geburt, mit oder ohne Baby

Ruckbildungsgymnastik strafft den Korper nach der Geburt. So lasst sich beispielsweise
der uberdehnte Bauch etwas festigen. Gleichzeitig erfullen Ruckbildungskurse jedoch
wichtige gesundheitliche Aspekte. So verhinderst du beispielsweise, dass sich die
Gebarmutter absenkt oder dass es zu Inkontinenz kommt. Deshalb ist es wichtig, dass du
nach der ersten gemeinsamen Zeit mit deinem Baby mit der Ruckbildungsgymnastik

beginnst.
Leitung: Iris Stierberger, Hebamme

Zeit a: Mittwoch, 8.4.2026 bis 6.5.2026, von 9:30 bis 10:30 (5x)
Preis: € 95,00 /€ 86,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwoch, 11.11.2026 bis 9.12.2026, von 9:30 bis 10:30 (5x)
Preis: € 95,00/ € 86,00 fur Kinderfreundemitglieder

........

-, . i 0OFBI
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SPIELGRUPPEN

F26-05 UTSCHENY, ot

| GUISCHEN r

N
_Mé

Die Kleinkindkommunikation - die fiir so manchen Erwachsenen kaum sichtbar und

Purzelbaum

1 bis 2 Jahre in Begleitung

nonverbal erfolgt - ist ein groBer Entwicklungsschritt fir die Kleinen, der nicht auller
Acht gelassen werden sollte.

Eine prima Option ist unsere Purzelbaum-Spielgruppe um deinem Nachwuchs
altersahnliche Spielkameraden zu bescheren.

Hier wird gesungen, getanzt, gelacht, es werden Kreisspiele gespielt und die Kreativitat in
Form von Handwerklichkeit ausgetibt. AuBerdem soll auch der Austausch zwischen den

Eltern nicht zu kurz kommen.

Leitung: Sarah Neubauer, Kindergartenassistentin

Zeit a: Montag, 12.1.2026 bis 9.2.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Zeit b: Montag, 23.2.2026 bis 23.3.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Preis: € 50,00 /€ 45,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Montag, 13.4.2026 bis 18.5.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Zeit d: Montag, 1.6.2026 bis 6.7.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 60,00/ € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Montag, 21.9.2026 bis 19.10.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Preis: € 50,00/ € 45,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit f: Montag, 9.11.2026 bis 14.12.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 60,00/ € 54,00 fir Kinderfreundemitglieder

13



SPIELGRUPPEN

F26-06
a\ﬂSQE-Em”‘
Schneckenhaus GUTSCHEIN o
-
1/2 bis 1 Jahr in Begleitung - _,_,...--j

Es ist Zeit fur eine kleine Abwechslung im Mama-Baby-Alltag?

Dann bist du im Schneckenhaus genau richtig - in dieser Spielgruppe fur Kinder
zwischen 6 Monaten und 1 Jahr.

Lieder, ein paar Reime, Kniereiter, Spiele und erste Kontakte machen hier gleich
doppelt so viel Spaf3!

Die Eltern-Kind-Beziehung steht hier an vorderster Stelle, diese wird durch den

spielerischen Umgang miteinander gestarkt

Zeit a: Dienstag, 13.1.2026 bis 10.2.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Zeit b: Dienstag, 24.2.2026 bis 24.3.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Preis: € 50,00 /€ 45,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Dienstag, 14.4.2026 bis 19.5.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Zeit d: Dienstag, 2.6.2026 bis 7.7.2026, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 60,00/ € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Dienstag, 22.9.2026 bis 20.10.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Zeit f: Dienstag, 3.11.2026 bis 1.12.2026, von 9:00 bis 10:30 (5x)
Preis: € 50,00 /€ 45,00 fur Kinderfreundemitglieder
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F26-07
Kleines Nest - Spielgruppe nach Pikler & Montessori

atineant

fur Kinder von 6 - 18 Monate in Begleitung

“Nicht das Kind soll sich der Umgebung anpassen, sondern wir sollten die
Umgebung dem Kind anpassen” (Maria Montessori)

Im kleinen Nest erwartet Babys, Kleinkinder und Eltern eine vorbereitete
Umgebung, die es den Kindern erlaubt sich frei zu bewegen und dabei den Raum
und die angebotenen Materialien im eigenen Tempo zu erkunden.

Hierbei sammeln Babys und Kinder Erfahrungen mit sich und ihrem Korper, mit

unterschiedlichen Gegenstanden und erleben erste Kontakte mit Gleichaltrigen.

Leitung: Ines Lied|, Master of Education

Zeit a: Freitag, 9.1.2026 bis 13.2.2026, von 9:00 bis 10:00 (6x)
Preis: € 60,00/ € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Freitag, 6.3.2026 bis 24.4.2026, von 9:00 bis 10:00 (7x)
Preis: €70,00 /€ 63,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Freitag, 8.5.2026 bis 5.6.2026, von 9:00 bis 10:00 (5x)
Zeit d: Freitag, 12.6.2026 bis 10.7.2026, von 9:00 bis 10:00 (5x)
Zeit e: Freitag, 25.9.2026 bis 23.10.2026, von 9:30 bis 10:30 (5x)
Preis: € 50,00/ € 45,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit f: Freitag, 13.11.2026 bis 18.12.2026, von 9:30 bis 10:30 (6x)
Preis: € 60,00 /€ 54,00 fur Kinderfreundemitglieder
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SPIELGRUPPEN

F26-08
Waldfuchse
fur Kinder im Alter von 3-4 Jahren mit Begleitung

Die Kinder haben die Moglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu spuren und zu
entdecken, sie konnen ihren naturlichen Bewegungsdrang ausleben, unstrukturiertes
Spielmaterial und die Vielseitigkeit der Natur regen Phantasie und Kreativitat an.
Gemeinsam setzen wir uns mit dem auseinander, was Wiese und Wald zu bieten haben.
Durch die Inspiration der Natur, erleben wir spannende Spiele und Abenteuer, wobei
uns die ldeen bestimmt nicht ausgehen werden.

Bitte dem Wetter und der Jahreszeit entsprechende Kleidung anziehen, welche auch

schmutzig werden darf!

Der Treffpunkt wird vor Kursbeginn bekannt gegeben

Leitung: Tamara Fritz, Spielgruppenleiterin

Zeit a: Donnerstag, 9.4.2026 bis 7.5.2026, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Zeit b: Donnerstag, 11.6.2026 bis 9.7.2026, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Zeit c: Donnerstag, 17.9.2026 bis 15.10.2026, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Preis: € 60,00 /€ 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

16



KURSE FUR KINDER

F26-09
Malen, Gatschen, Schutten

2-4 Jahre in Begleitung

In diesem Kurs finden die Kinder eine vorbereitete Umgebung, in der sie mit
Materialien wie Fingerfarben, Rasierschaum, Matsch, Plastillin, Mais etc. frei
experimentieren durfen. Alles was zu Hause vielleicht zu viel Unordnung macht,
kann in diesem Kurs ausprobiert werden. Bitte immer Kleidung anziehen, die

schmutzig werden darf.
Leitung: Tamara Fritz, Spielgruppenleiterin
Zeit a: Mittwoch, 18.3.2026, von 14:30 bis 16:00 (1x)

Zeit b: Donnerstag, 22.10.2026, von 15:30 bis 17:00 (1x)
Preis: €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

17




KURSE FUR KINDER

F26-10
Yoga Kids
6-10 Jahre OHNE Begleitung

Dein Kind geht auf "YOGA-Reise" und findet dabei das ideale Gegengewicht zu Unruhe,
Bewegungsmangel, Reizuberflutung und Kopflastigkeit. Yoga fordert eine optimale
Korperhaltung, erhoht die Konzentrationsfahigkeit sowie das Selbstbewusstsein und hilft

deinem Kind dadurch den (Schul-)alltag erfolgreicher zu meistern.

Leitung: Susanne Aichbauer, Yogatrainerin

Zeit a: Mittwoch, 28.1.2026 bis 4.3.2026, von 17:00 bis 18:00 (5x)
Zeit b: Mittwoch, 23.9.2026 bis 21.10.2026, von 17:00 bis 18:00 (5x)
Preis: €70,00 /€ 64,00 fur Kinderfreundemitglieder

18



KURSE FUR KINDER

F26-11 Die Windeltanzer
Fur alle Kinder von 2 bis 3 Jahren in Begleitung

TS, ot
GUISCHEN o

£

Spielerisch entdecken die Kinder erste Tanzschritte, einfache Choreo raﬁ;én :r;:i ein
Gefuhl fir Rhythmus und Musik. Gemeinsam mit einer Begleitperson erleben sie
Freude an der Bewegung, sammeln neue Erfahrungen und starken ihr
Selbstvertrauen. So wird jedes Tanzabenteuer zu einem fréhlichen Erlebnis fir Grof3
und Klein,

Leitung: Elisabet Bort Girame,Tanzpadagogin

Zeit a: Dienstag, 27.1.2026 bis 10.3.2026, von 15:00 bis 15:50 (6x)
Zeit b: Dienstag, 14.4.2026 bis 19.5.2026, von 15:00 bis 15:50 (6x)
Zeit c: Montag, 05.10.2026 bis 23.11.2026, von 15:00 bis 15:50 (6x3ﬁ?7
Preis: €73,00 /€ 67,00 fur Kinderfreundemitglieder o2

(70 g 3>
F26-12 Dance Minis %

Fir Kinder von 5 - 7 Jahren ohne Begleitung

Tanzen macht Spal} und starkt Korper und Selbstvertrauen! Spielerisch lernen Kinder
neue Bewegungen und Tanzschritte kennen, verbessern ihre Koordination, Ausdauer
und ihr Korpergefihl. Gemeinsam in der Gruppe erleben sie Kreativitat, Teamgeist
und die Freude an Musik und Bewegung.

Leitung: Elisabet Bort Girame, Tanzpadagogin

Zeit a: Dienstag, 27.1.2026 bis 10.3.2026, von 16:00 bis 17:00 (6x)
Zeit b: Dienstag, 14.4.2026 bis 19.5.2026, von 16:00 bis 17:00 (6x)
Zeit c: Montag, 05.10.2026 bis 23.11.2026, von 16:00 bis 17:00 (6x)

Preis: € 69,00 /€ 63,00 fur Kinderfreundemitglieder
19



KURSE FUR KINDER

Wahrnehmungsspiele

reformpadagogische Sinnesaktivitaten fur Kinder im Alter von 1-3 Jahren in Begleitung

Mit allen Sinnen die Welt begreifen:

Kinder sind neugierig. Sie stellen Fragen und beobachten, was um sie herum passiert. Dabei
nehmen sie ihr Umfeld nicht nur mit den Augen wahr. Den Kindern fallen auch Geruche
und Gerausche auf. Sie wissen oft genau, was ihnen schmeckt und was nicht. Sie spuren
den Wind und die warme Sonne auf der Haut genauso wie die Erwachsenen. Kinder nutzen
alle ihre Sinne, um die Welt kennenzulernen. Deshalb sollte man die Sinne anregen und
aktivieren. So lernen sie jeden Tag Neues und entwickeln ein Bewusstsein fiir sich selbst
und fur ihre Umgebung. Aus diesem Grund ist die Forderung ihrer Sinneswahrnehmung
ein wichtiger Bildungsbereich und ein Entwicklungsziel, welche im Kindesalter

beispielsweise durch Wahrnehmungsspiele verwirklicht werden konnen.

Leitung: Tamara Fritz, Spielgruppenleiterin

Zeit a: Freitag, 29.5.2026, von 16:00 bis 17:00 (1x)
Zeit b: Freitag, 25.9.2026, von 16:00 bis 17:00 (1x)
Zeit c: Freitag, 13.11.2026, von 16:00 bis 17:00 (1x)
Zeit d: Freitag, 11.12.2026, von 16:00 bis 17:00 (1x)
Preis: €16,00 /€ 14,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F26-14
Waldabenteuer

fir Kids ab 3 Jahren mit Begleitung

Lerne unsere heimischen Wildtiere kennen und erfahre was die Aufgaben eines Jagers
sind.

Es wird auch eine kleine Bastelei geben, und ggf. bauen wir einen Unterstand fur
kleinere Wildtiere.

Zum Abschluss grillen wir gemeinsam Knacker am Lagerfeuer (falls das Wetter
mitspielt) - und jedes Kind bekommt ein kleines Geschenk.

Bitte wetterbedingte Kleidung anziehen.

Leitung: Christina Fischer, Jagerin

Zeit: Samstag, 9.5.2026, von 9:30 bis 11:30 (1x)
Ort: EMLINGER HOLZ, 4072 Alkoven, Alkoven
Eine Parkmaoglichkeit gibt’s direkt bei der Firma Obermoser Feuerverzinkung
Preis: € 7,00 pro Kind

Achtung! Pro Kind sind max. 2 Begleitpersonen erlaubt




KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F26-15
Wir besuchen die Feuerwehr!

ab 2 Jahre in Begleitung

Wir fahren mit dem Feuerwehrauto, schauen uns das Feuerwehrhaus an und uben mit
einem echten Feuerwehrschlauch. Treffpunkt: Freiwillige Feuerwehr Schonering

Leitung: Freiwillige Feuerwehr Sch6nering

Zeit: Freitag, 22.5.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Ort: FFW Schonering, 4073 Wilhering, Kindergartenweg 1
Preis: € 7,00 pro Kind

Achtung! Pro Kind sind 2 max. 2 Begleitpersonen erlaubt

F26-16
Konfetti im Haus - Faschingssause

Fir Kinder bis 5 Jahre in Begleitung

Kommt gerne bunt verkleidet zu unserer Faschingssause und feiert mit uns einen
frohlichen Nachmittag. Gemeinsam wird gesungen, getanzt und viel gelacht.
Auf dem Programm stehen Spiele, Musik und jede Menge gute Laune.

Zur Starkung gibt es eine leckere Krapfenjause.

Wir freuen uns schon sehr auf einen lustigen Nachmittag mit Euch!

Zeit: Freitag, 13.2.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,- pro Familie
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KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F26-17
WIR SIND DA!
Besuch bei der Rettung

Beim Besuch bei der Rettung erfahren wir in duBerst kindgerechten und gut
verstandlichen Erklarungen das Wichtigste tber ,Erste Hilfe MaBnahmen® bei
unterschiedlichsten Notfallen und lernen die Ausristung eines

Rettungsfahrzeuges kennen.

Zeit: Freitag, 2.10.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Ort: Rotes Kreuz Wilhering, 4073 Wilhering, Am Dorfplatz 1a
Preis: €7,00 pro Kind

Achtung! Pro Kind sind 2, max. 2 Begleitpersonen erlaubt




F26-18
Bitte lacheln - der Fotograf kommt ins EKiZ

Familien Fotoshooting

Andreas Schleifer vom Fotostudio andy pictures kommt in unser Eltern-Kind-Zentrum
um mit und fir euch qualitativ hochwertige Familien- und Kinderportraits
anzufertigen. Samtliche Bilder werden durch eine kleine professionelle Portraitretusche
und durch digitale Entwicklung noch optimiert und anschlieBend auf hochwertigem
Premiumpapier gedruckt!

Die Fotomappe beinhaltet 2 (max. 3) Motive - 1 Familienfoto, 1 Portrait oder 2
Familienfotos, ausgearbeitet wie folgt:
Familienfoto, 1 x in GrofBBe 15 x 20 cm
Portrait: 2 x in Grof3e 13x18 em

1 x schwarz/weil3 Grofle 13x18cm

1 x als Bogen mit Fotosticker

Weihnachts-Set: 1 Foto 13 x 18 und 5 Postkarten

€ 40,- Fotomappe gedruckt

€ 58,- Fotomappe und Weihnachtsmotiv gedruckt

€ 80,- Bilder der Mappe auf USB-Stick

€ 92,- Bilder des Kombi-Sets auf USB Stick

€ 115,- Bilder der Mappe auf USB-Stick und gedruckt
€ 132,- Bilder des Kombi-Sets auf USB-Stick und gedruckt

Zeit a: Samstag, 10.10.2026, von 9:00 bis 15:00 (1x)

Zeit b: Sonntag, 11.10.2026, von 9:00 bis 15:00 (1x)
24



F26-19 Lebkuchenhaus bauen
ab 2,5 Jahre in Begleitung

Ein Lebkuchenhaus gehort in der Vorweihnachtszeit einfach dazu! Und wenn man es
dann auch noch selber macht, ist das noch viel schoner! Bei uns bekommt ihr einen
Fertigbausatz und dann gehts auch schon los. Mit Zuckerguss wird das Haus gebaut und
dann verziert. Prunkvoll oder eher einfach - ganz nach euren Wunschen. Du kannst dein
Lebkuchenhaus so basteln, wie du es magst und bei der Gestaltung sind eurer Kreativitat
keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Wolfgang Himmelbauer, Vorsitzender Kinderfreunde LL

Zeit a: Samstag, 12.12.2026, von 9:00 bis 10:30 (1x) — ab 2,5 Jahren MIT Begleitung
Zeit b: Samstag, 12.12.2026, von 11:00 bis 12:30 (1x) - ab 2,5 Jahren MIT Begleitung
Zeit c: Samstag, 12.12.2026, von 14:00 bis 15:30 (1x) - ab 6 Jahren OHNE Begleitung
Preis: €18,00/€ 16,00 fir Kinderfreundemitglieder

F26-20 Happy Pumpkids
Kurbisschnitzen fur Kinder im Alter von 3-8 Jahren in Begleitung

Hey ihr lieben Kiirbiskopfe! Kommt vorbei zum Halloween-Kirbisschnitzen.
Schaurig schone, lustige und gruselige Gesichter und Motive werden entstehen.

Aus den Kirbisresten wird leckere Suppe gemacht, welche dann gemeinsam geloffelt
werden darf. Jeder(r) Teilnehmer*in bekommt ein Licht fiir den fertigen Kiirbis.

Wir freuen uns auf dich!

Pro Kind bitte nur 1 Erwachsener als Begleitung mitkommen.

Leitung: Wolfgang Himmelbauer, Vorsitzender Kinderfreunde LL

Zeit: Freitag, 23.10.2026, von 15:00 bis 17:00 (1x)

Preis: €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR DIE GANZE FAMILIE

F26-21

Besinnliche Weihnachtsstunde

ab 2 Jahre mit Begleitung

An diesem Nachmittag werden wir gemeinsam einen Weihnachtsschmuck basteln. Wir
werden Weihnachtslieder singen und ihr werdet eine Weihnachtsgeschichte in Form des
Erzahltheaters horen. Naturlich dirfen Kekse und ein warmer Tee an diesem Nachmittag

nicht fehlen.

Leitung: Tamara Fritz, Spielgruppenleiterin

Zeit: Donnerstag, 10.12.2026, von 15:00 bis 16:30 (1x)
Preis: €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FOR ERWACHSENE

F26-22

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga stammt aus Nordindien und hat eine Jahrhunderte lange Tradition.

Im Vergleich zu anderen Yogaarten zeichnet es sich durch einfachere Grundhaltungen
aus und ist daher fir Menschen jeden Alters und jeder korperlichen Verfassung geeignet.
Die Ubungen sind zugleich dynamisch und meditativ, kraftigend und entspannend,
heilend und belebend.

Die wohltuende Wirkung ist schnell spurbar.

Kundalini Yoga eroffnet einen individuellen Weg zu mehr Gesundheit und
Ausgeglichenheit, denn es schult Korperwahrnehmung und Achtsamkeit.

AUCH FUR MANNER'!

Dieser Kurs kann bei Bedarf gerne bis 25.03.2026 verlangert werden (insgesamt 8

Termine infolge)
Leitung: Susanne Aichbauer, Yogatrainerin

Zeit a: Mittwoch, 28.1.2026 bis 4.3.2026, von 19:15 bis 20:15 (5x)
Zeit b: Mittwoch, 23.9.2026 bis 21.10.2026, von 19:15 bis 20:15 (5x)
Preis: € 83,00 /€ 75,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR ERWACHSENE

F26-23
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

4-Stunden-Kurs fir Erwachsene

Nicht langer hilflos sein! Einfuhrung in die wichtigsten Schritte bei einem Not-
/Unfrall mit Kindern. Jede(r) Teilnehmerln erhalt im Anschluss eine

Teilnahmebestatigung.

Leitung: Ernst Eibensteiner ASB Alkoven Samariterbund (Dienstellenleiter ASB
Alkoven)

Zeit: Donnerstag, 12.2.2026, von 18:00 bis 22:00 (1x)
Preis: € 50,00 /€ 45,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURSE FOR ERWACHSENE

F26-24
Dufte Zeiten im Kindesalter

Fit durch die Jahreszeiten

Dufte Zeiten mit atherischen Olen

Fit durch die Jahreszeiten

Wenn die Erkaltungszeit naht und die ersten schlaflosen Nachte das Immunsystem
schwachen, mochten wir unsere Kleinen mit naturlichen Mitteln unterstutzen.
Atherische Ole sind wertvolle Begleiter und eine uralte Hausapotheke fur Korper,
Geist und Seele. Wir machen uns diese Kraft der Natur zunutze und mischen uns
gemeinsam eine eigene Hausapotheke. Dazu bekommst du viele praktische Tipps,
Rezepte und Unterlagen und einen Roll-On mit atherischen Olen.

Inhalt:

- Die atherische Hausapotheke fur kleine Wunden und Wehwehchen

- Rezepte bei Husten und Schnupfen und Lause-Alarm

- die ersten emotionalen Herausforderungen wie Loslassen oder Angst in der neuen
Umgebung

- wie das Schlafengehen zum entspannten Ritual wird und die Nachte ruhig bleiben
- wenn der Bauch zwickt und die Verdauung uberreagiert

- wie mit Freude Neues erlernt und Konzentration & Ausdauer gestarkt werden kann
Leitung: Klaudija Freinhofer, Dipl. Naikido-Shiatsu-Praktikerin, Aromaexpertin

Zeit: Mittwoch, 4.3.2026, von 18:30 bis 20:00 (1x)
Preis: € 25,00 /€ 23,00 fir Kinderfreundemitglieder
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ELTERNBILDUNG

W26-01 Babyernahrung leicht gemacht
Vortrag fir Mutter mit Babys

Ab wann soll mein Kind feste Nahrung essen?
Woas darf es essen und wie viel?
Was ist die Alternative zum Fertig-Brei?

Was ist Baby-led-weaning genau und wie macht man das?

Antworten auf diese und alle anderen Fragen zum Thema Beikosteinﬂihrung soll dieser

Vortrag geben.

Leitung: Hebamme Irmi Schatz, BSc

Zeit: Donnerstag, 15.1.2026, von 9:30 bis 11:00 (1x) s
CHEIN

Preis: € 2,00 ‘5““\3

W26-02 Kompetent & gelassen erziehen: Kinder verstehen, begleiten und dabei

selbst im Gleichgewicht bleiben
ONLINE Eltern-Aktiv-Seminar

Wie konnen wir das Verhalten unserer Kinder besser verstehen, statt uns nur Uber
Jammern, Streit oder mangelnde Kooperation zu argern? Was bedeutet Konsequenz
wirklich und wann wird sie zur Strafe? Und wie schaffen wir es, bei all den taglichen
Herausforderungen nicht selbst auf der Strecke zu bleiben? In dieser dreiteiligen
Workshop-Reihe entdecken Eltern neue Sichtweisen auf das Verhalten ihrer Kinder,
erarbeiten praxisnahe Wege fur einen liebevollen Umgang mit Grenzen und
Konsequenzen und lernen, warum Selbstfirsorge kein Luxus, sondern die Basis
gelingender Erziehung ist

Leitung: Mag. Barbara Hiittner-Ungar, Elterncoachin und psychologische Beraterin
Zeit: Montag, 4.5.2026 bis 18.5.2026, von 18:00 bis 21:20 (3x)

P?t:gis: €10,90



ELTERNBILDUNG
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W26-03

Motiviert lernen

Elternbildung fiir Eltern von Volksschulkindern

Kinder, die mit Freude und Konzentration lernen? Ja, das geht!

Egal, ob du dein Kind von Anfang an optimal begleiten mochtest oder schon genervt bist,
weil dein Kind bei den Hausaufgaben trodelt, unmotiviert ist oder sich nur schwer
konzentrieren kann — du bist in diesem Workshop genau richtig!

Du erfahrst, warum positive Lernerlebnisse so wichtig sind und wie du dein Kind mit
einfachen, alltagstauglichen Techniken beim Lernen unterstutzen kannst — fur mehr

Motivation, Lernerfolge und Harmonie im Familienalltag.

Leitung: llona Walter, Lerntrainerin, Familiencoach

Zeit: Mittwoch, 11.3.2026, von 18:00 bis 21:00 (1x
Preis: € 4,00
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ELTERNBILDUNG
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W26-04

Starke Kinder brauchen starke Eltern

Eltern-Aktiv-Seminar

Wie wir den Selbstwert des Kinder fordern konnen!

Was starke Eltern auszeichnet und wie sie die Kooperationsbereitschaft ihrer Kinder
fordern konnen. Wie sie die Gratwanderung zwischen Firsorge und
Autonomiebestreben des Kindes gut bewaltigen konnen.

Das und vieles mehr wollen wir in diesem 3-teiligen Eltern-Aktiv-Seminar behandeln.

Leitung: Brigitte Einicher (Padagogin, Elternbildnerin)

Zeit: Mittwoch, 7.1.2026 bis 21.1.2026, von 19:00 bis 22:20 (3x)
Preis: €10,90
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Kinderfrewndle_

Linz-Land

KINDERANIMATION

viS

Wir bieten die beste Kinderanimation!
Egal ob

® Hochzeitsfeier
Geburtstagsfeier
Firmenfeier

Tag der Offenen Turen
Sommerfeste

ete’

Lagsen Sie ihr Fest zu etwas ganz

Besonderem werden, indem es auch den
Kindern in bester Erinnerung bleibt! ﬁ

LEISTUNG:

® Hupfburg Clown
G
*Me erste)
Wir

Kinderschminken
Airbrush Tattoos
€N indp,: Luftballontiere
Ang;::d:,e”es Buttonmaschine
o
: Bastelstation
® Spielebox Indoor Qi
® Spielebox Outdoor




Gartnerel
Weichselbaumer

Blumen und Gemiisepflanzen

Q Alkovnerstraf3e 32
” 4072 Alkoven “
07274 6442

g 0800 222 810 )

www.antistaub.at

Llekrun vom e|nzngamgen

TERMINAL IN EFERDING nur von KREUZMAYR

_. Fir einen /g\
HOHEREN WIRKUNGSGRAD

GANZE STUCKE PELLETS PUR

,f GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

www.gutenberg.at

KINDER
HABEN

RECHTE!

DeeKinderfremmidle_




co Elt.em-!(ind-Zentrum
=5 Wilhering

MIETE DAS ElTERNNKIND JINTRUM

FUR KINDERGEBURTSTAGE

Infos und Termine;
069916886382 oder

ekizwilhering@ kinderfreunde-0oe.at

€ 40,- STANDARDPREIS EKIZ WILHERING

€ 30,- KE-MITGLIEDSPREIS ””"NGSZCLAUT;\TRRAA SF;téTg
€ 50,- KAUTION

Kinderschutz @ 4073 WILHERING



Allgemeines und Informationen

Anmeldeablauf und Anmeldeschluss

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab sofort moglich, spatestens jedoch eine Woche vor Beginn
der gewtinschten Veranstaltung. Spatere Anmeldungen konnen nur berticksichtigt werden, wenn noch
Platze frei sind! Sobald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist die Kursteilnahme verbindlich und

verpflichtet dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und Ermafligungen

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn ist der Kursbeitrag zu
entrichten. Als Kinderfreunde-Mitglied erhaltst du auf die meisten Kurse und Angebote eine
Ermafligung. Den ermafligten Beitrag findest du jeweils bei den Kursbeschreibungen.

Die EKiZ-Leiterln informiert dich gerne liber weitere Vorteile der Kinderfreunde Mitgliedschaft.

Gutscheine des Landes OO

O6. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro werden bereits mit Ausstellung der "Erstkarte” der
OO Familienkarte zur Verfugung gestellt. Nach dem Eintrag des Kindes in die OO Familienkarte

(Geburt) sowie zum 3., 6. und 10. Geburtstag des Kindes werden jeweils weitere 20 Euro

Og. Elternbildungsgutscheine ausgegeben, Hinweis: Im digitalen Konto wird das Guthaben am ersten
Tag des nachsten Monats gutgebucht.

Abmeldungen

Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn moglich. Meldest
du dich spiter ab, erhaltst du den Kursbeitrag nur dann zuriick, wenn du uns eine Ersatzteilnehmerin
oder einen Ersatzteilnechmer nennst. Bei Nichterscheinen baw. bei nicht fristgerechter Abmeldung ist
keine Rickerstattung des Kursbeitrages moglich. Die Teilnahmeberechtigung kann auch ibertragen

werden. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl

kurzfristig abzusagen. In diesem Fall erhiltst du den geleisteten Kursbeitrag in voller Hohe zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Besucherlnnen und Kursteilnehmerlnnen sind grundsatzlich
eigenverantwortlich. Fir Garderobe und Wertgegenstande wird nicht gehaftet.

In unseren Eltern-Kind-Zentren ist es untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist Spielflache fur die
Kinder, darum bitten wir euch, die Straflenschuhe immer in der Garderobe auszuziehen. Das
Mitnehmen von Haustieren ist in unseren Eltern-Kind-Zentren nicht gestattet.

Auch wahrend unserer Kurse u. Angebote haben Eltern die Aufsichtspflicht.



Gl + B
DAS SCHONSTE

GESCHENK: SICHER
VERBUNDEN BLEIBEN.

Mit den smarten Kids Watch
Angeboten von Magenta.

Anio 6 um

€89*

statt €109 im Tarif
Kids Watch
(€ 6,90 mtl. Grundgebiihr)

*Zzgl. Urheberrechtsabgabe € 1,56 einmalig. 24 Monate Mindestvertragsdauer. Aktion: Anio 6

um € 89 im Tarif Kids Watch um € 6,90 mtl. Grundgebiihr. Giiltig bei Neu- und Zusatzanmeldung | ;’

und in Kombination mit der Smart Kids Watch Aktlon gliltig bis auf Wlderruf (YA !
‘Preise und Details auf magenta. at ) , : ! r!

Hauptstralle 34a,
4210 Gallneukirchen

Email: info@yo-mobile.at

M [] B I L E Tel: 0660 8085372
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ICH SUCHE FUR DAS EKIZ IN WILHERING EINE/N

SPIELGRUPPENLEITER (M/W)
DU:

V/ bist kreativ, motiviert & zuverlb\ssig
’ mochtest dir (in deiner Karenz)
\/ etwas dazuverdienen

V/ kannst dir vorstellen, deine eigene

Gruppe nach deinen ldeen zu leiten

V/ darfst deine eigenen Kinder gerne

mitnehmen

MELDE DICH BEI MIR!

EKiZ Wilhering, Schulstrasse 7, 4073
Leitung: Tamara Fritz

069916886382
ekiz.wilheringekinderfreunde-ooe.at

Dieses Angebot wird unterstiitzt durch: I
mpressum

Eltern-Kind-Zentrum Wilhering
Schulstrale 7, 4073 Wilhering

= Bundeskanzleramt

0 Bank: Raiba Schénering, IBAN: AT313418 0000 0102 2839
Kinderschutz &2 Tel.: 0699/16886382

Mail: ekiz.wilhering(@kinderfreunde-ooe.at
Homepage: www.kinderfreunde.at
e
Familie &2

W Facebook: Eltern Kind Zentrum Wilhering

* mmK{udefﬂmde/

ZVR 921967095
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