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Die Geschichte vom 
Origami-Kranich

Der Origami-Kranich ist ein kleines 
gefaltetes Papier-Tier aus Japan. Dort 
gilt der Kranich als Zeichen für Frie-
den, Glück und Hoffnung.
Bekannt wurde er durch ein Mädchen 
aus der Stadt Hiroshima. Sie hieß Sa-
dako und wurde nach einer schlimmen 
Atomexplosion sehr krank. Eine alte 
Legende sagt: Wenn man 1.000 Pa-
pierkraniche faltet, darf man sich et-
was wünschen. Sadako begann deshalb, 
viele Kraniche zu falten. Sie wünschte 
sich Gesundheit und Frieden für alle 
Menschen auf der Welt. Heute er-
innern Origami-Kraniche daran, wie 
wichtig Frieden ist. Viele Kinder auf 
der ganzen Welt falten sie, um Hoff-
nung und Freundschaft zu zeigen. •
Bastelanleitung
Hier findest du eine Bastelanleitung 
für einen Origami-Kranich. Probier es 
einfach aus und falte deinen eigenen 
kleinen Kranich aus Papier! Wenn du 
fertig bist, kannst du ihn jemandem 
schenken. Der Kranich steht für Frie-
den, Hoffnung und ein gutes Mitein-
ander – so kannst du ganz bestimmt 
jemandem eine Freude machen und 
ein schönes Zeichen weitergeben. •

Save the date für unsere nächste Podiumsdiskussion:
Wie können Kinder mitreden? Was 
bedeutet Frieden eigentlich? Und wa-
rum ist es wichtig, dass wir respekt-
voll miteinander umgehen? Um diese 
und viele weitere Fragen geht es bei 
der Podiumsdiskussion „Kinder. Frie-
den. Demokratie: Wie wir Zusammen-
halt und Mitbestimmung stärken“ am  
8. Oktober um 18 Uhr im Wissensturm 

Linz. Unsere Podiumsgäste werden 
demnächst bekannt gegeben.

Und jetzt kommst du ins Spiel: 
Welche Fragen möchtest du den 
Expert:innen stellen? Schick uns dei-
ne Frage ganz einfach per E-Mail oder 
als Videobotschaft: 
meinung@kinderfreunde-ooe.at 

Wir freuen uns auf deine Ideen 
und Fragen!

Mehr Infos



Wir sind mitten in den Sommerferien 
und bestimmt habt ihr schon einiges 
erlebt. Vielleicht wart ihr am See, in 
den Bergen, auf Besuch bei Freun-
dinnen und Freunden oder habt span-
nende und lustige Feriencamps be-
sucht. Vielleicht liegen eure größten 
Abenteuer aber auch noch vor euch. 
Denn für Entdeckungen, Spaß und 
neue Erinnerungen ist es nie zu spät.
Gerade in den Ferien zeigt sich, wie 
wichtig ein besonderes Kinderrecht 
ist: das Recht auf Freizeit, Erholung 
und Spiel. Jedes Kind soll Zeit haben, 
die Welt zu entdecken, auszuspan-
nen und einfach Kind zu sein. Diese 
Momente machen stark, schenken 
Freude und bleiben oft lange in Erin-
nerung.
Dazu gehört auch, dass Kinder sich 
sicher und respektiert fühlen. Kinder-
schutz bedeutet, dass jedes Kind ernst 
genommen wird, seine Meinung sagen 
darf und Erwachsene Verantwortung 
übernehmen, damit Kinder gut und 
geschützt aufwachsen können.
Wir Kinderfreunde wünschen euch 
noch schöne Ferientage, spannende 
Erlebnisse und eine gute Zeit. Ge-
nießt den Sommer und sammelt noch 
viele Geschichten, die ihr mit in den 
Herbst nehmt! •
Freundschaft
Helmut Gotthartsleitner
Vorsitzender der Kinderfreunde OÖ
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Hast du Sorgen, Fragen oder Ängste?
„Rat auf Draht“ bietet eine kostenlose Telefonberatung für Kinder,  
Jugendliche und deren Bezugspersonen, für alle Themen, die Kinder  
und Jugendliche betreffen. Du erreichst die Telefonberatung rund 

um die Uhr – ohne Vorwahl – unter der Notrufnummer 147.

Besuche uns auch auf  www.kinderfreunde-ooe.at

ICH + DU = WIR  
Die Demokratie 
verteidigen! 

B ei den Kinderfreunden ist jeden Tag 
etwas los: Wir spielen, lachen, basteln, 

feiern, erleben Abenteuer und verbringen ge-
meinsam eine tolle Zeit. Dabei gibt es etwas, 
das uns ganz besonders wichtig ist: Alle sollen 
mitmachen können und jede Meinung zählt!

Vielleicht klingt das Wort Demokratie 
zuerst ein bisschen kompliziert. Dabei 
bedeutet es etwas ganz Einfaches: Wir 
hören einander zu, behandeln alle fair 
und überlegen gemeinsam, was für alle 
gut ist. Demokratie heißt, dass nie-
mand ausgeschlossen wird und dass 
alle eine Stimme haben.
Und genau das machen wir Kinder-
freunde schon seit vielen Jahren. Ob 
bei Gruppenstunden, Ferienaktionen, 
Festen oder Ausflügen: Bei uns sind 
alle Kinder willkommen. Egal, woher 

sie kommen, wie sie aus-
sehen, welche Sprache 

sie sprechen oder 
was sie besonders 

gut kön-
nen. 

Gemein-
sam sind wir 

eine starke 
Gemeinschaft.

In den nächsten 
Monaten wollen 

wir uns noch 
mehr mit dem 

Thema De-
m o k r a t i e 

beschäftigen. Mit lustigen Spielen, 
spannenden Aktionen und kreativen 
Ideen entdecken wir gemeinsam, wie 
wichtig Zusammenhalt, Freundschaft 
und Mitbestimmung sind. Dabei ler-
nen wir, wie wir füreinander einstehen, 
anderen helfen und unsere Welt ein 
kleines Stück besser machen können.
Das Beste daran: Demokratie beginnt 
nicht erst bei großen Entscheidungen. 
Sie beginnt schon im Kleinen. Wenn 
wir einander zuhören. Wenn wir ge-
recht sind. Wenn wir jemandem hel-
fen, der Hilfe braucht. Wenn wir ge-
meinsam Lösungen finden. Und wenn 
wir mutig sind und sagen: „Das ist 
nicht fair!“

Auf die Kinderfreunde war und ist 
Verlass. Wir halten zusammen, wir 
schauen aufeinander und wir packen 
mit an. Denn gemeinsam können wir 
viel bewegen.

Gemeinsam sind wir stark. Gemein-
sam sind wir Kinderfreunde. Und ge-
meinsam machen wir Demokratie!
Auf Seite 6 findest du spannende Ide-
en dazu. •
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Witze Ecke Was ist orange und läuft durch 
den Wald? Eine Wanderine. 

Was ist schwarz-weiß und hüpft 
von Ast zu Ast? Ein Springuin.

Good News Only

In der Schule sagt der Lehrer zu 
seiner Klasse: „Wer die nächste 
Frage richtig beantwortet, 
darf nach Hause gehen.“ 
Fritzchen wirft seinen Stift nach 
vorne. Sagt der Lehrer: „Wer 
hat diesen Stift geworfen?“ 
Fritzchen antwortet: „Das war 
ich. Bis morgen dann.“

Fritzchen war in der Schule und 
warf sein Brot aus dem Fenster. 
Der Lehrer fragte: „War das 
mit Absicht?“ Fritzchen sagte: 
„Nein, mit Käse.“

Wusstest du, dass ...
... der Juni jedes Jahr der Pride Month ist?

Im Juni feiern viele Menschen auf der 
ganzen Welt den Pride Month. Da-
bei geht es um Vielfalt, Toleranz und 
Respekt. Menschen zeigen, dass jeder 
so sein darf, wie er ist und lieben darf, 
wen er möchte. Der Pride Month er-
innert uns daran, freundlich miteinan-
der umzugehen und nieman-
den auszuschließen. 

Denn unsere Welt ist bunt und viel-
fältig, genau wie ein Regenbogen mit 
seinen vielen Farben.
Jeder Mensch ist einzigartig und 
wertvoll. Gemeinsam machen wir die 
Welt bunter, fairer und friedlicher. •

Feriencamps der 
Kinderfreunde

Aufgepasst! Die Sommerferien sind 
noch lange nicht vorbei! Viele Kinder 
haben bereits tolle Ferien mit den 
Kinderfreunden erlebt. 

Aber wir 
haben noch 
eine gute 
Nachricht: 
Für unser 
Sommerab-
schlusscamp 
in Ober-
traun gibt es 
noch freie 
Plätze! 

Von 7. bis 11. September erwarten 
dich Spiel, Spaß, Abenteuer und neue 
Freundschaften. Du kannst kreativ 
sein, entspannen oder bei spannenden 
Aktivitäten wie Schwimmen, Schnit-
zeljagd und vielen Spielen mitmachen. 
Natürlich dürfen auch Lagerfeuer und 
eine coole Mottoparty nicht fehlen! 

Du bist zwischen 9 und 15 Jahren und 
hast Zeit? Perfekt – wir freuen uns 
auf dich! Also schnell sein und noch 
einen der letzten Plätze sichern! Viel-
leicht wird unser Feriendorf in Ober-
traun auch dein neuer Lieblingsort. •
Mehr Infos und 
weitere Camps gibt es hier: 
www.kinderfreunde.at/ferien 

Sommerabschlusscamp  
in Obertraun

Schul- 
Abschlusscamp 

Beim Schulabschlusscamp 
der Kinderfreunde Mühl-
viertel verbrachten rund 170 
Kinder und ehrenamtliche 
Betreuer:innen vier spannen-
de Tage in Klaffer am Hochficht. 

Unter dem Motto „Eine Welt voller 
Sprachen“ wurde gespielt, gelacht, 
Neues entdeckt und Freundschaften 
geschlossen. Ein besonderes High-
light war der Besuch der Schutzengel 
Biker, die den Kindern die wichtige 
Botschaft mitgaben: „Mobbing ist 
nicht cool – wir stehen gemeinsam 
für die Schwächeren ein!“ Mit vielen 
schönen Erlebnissen, Spaß und Ge-
meinschaft ging ein unvergessliches 
Campwochenende zu Ende. •

Martin und Sandra beim

Schulabschlusscamp

Martin (Vor-
sitzender KF 
Mühlviertel) und 
Sandra (Stv. 
Vorsitzende der 
Kinderfreunde 
OÖ)
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Schultaschenaktion 
Auch heuer sammeln die Kinder-
freunde OÖ wieder gut erhaltene 
Schultaschen für Kinder, die Unter-
stützung brauchen. 
So können sich noch viele Schulta-
schen auf den Weg zu einem neuen 
Zuhause machen und einem anderen 
Kind eine Freude bereiten.
Ein großes Dankeschön an die 4a 
der Adalbert Stifter Praxisvolksschu-
le und an die Klassenlehrerin Barbara 
Hell! Gemeinsam mit der Praxismit-
telschule der Diözese Linz haben die 
Schüler:innen einen Aufruf gestartet 
und dabei 20 Schultaschen gesam-
melt. Das hilft vielen Kindern beim 
Start ins neue Schuljahr. Als Danke-
schön gab es von uns ein Eis. Du hast 
auch eine Schultasche, die du nicht 
mehr brauchst? Dann gib sie weiter 
und mach damit einem anderen Kind 
eine Freude! •

Kinderredakteur:innen gesucht! 

Kinderfreunde-Glücksmomente

Schick uns deine guten Nachrichten, Kinderfreunde-Glücksmo- 
mente und alles, was Hoffnung macht (Texte, Fotos, Witze,  
Weltverbesserungs-Ideen…) an meinung@kinderfreunde-ooe.at 
	 Betreff: Good News Only
	    Gerne berichten wir darüber in der nächsten Ausgabe, 
		  um gemeinsam Schönes aus der Welt zu teilen.

Hier gibt’s   
Infos, wie du  
helfen kannst!

Danke 4a!

Juhuu es gibt Eis

Kinder helfen 
Kindern

Beim letzten Kindersachen-Bazar der 
Kinderfreunde Linz sind viele gut er-
haltene Spielsachen und Kleidungs-
stücke übriggeblieben. Reini und 
Hannes haben diese Spenden zur Uk-
rainehilfe von Erich Hofmarcher ge-
bracht. Von dort werden sie direkt an 
Kinder und Familien weitergegeben, 
die Unterstützung brauchen. Auch in 
Zukunft möchten die Kinderfreunde 
solche Sachspenden weitergeben und 
damit Kindern helfen. Du hast Spiel-
sachen, Kleidung oder Schulsachen, 
die du nicht mehr brauchst? Dann 
melde dich bei den Kinderfreunden – 
gemeinsam können wir anderen Kin-
dern eine Freude machen! •

Reini und Erich im 
Spendenlager

Pfingstlager
Auch bei den heurigen Pfingstlagern 
der Kinderfreunde und Roten Falken 
in ganz Oberösterreich hieß es wie-
der: Good News Only! Unter dem 
Motto „Komm, feiern wir ein Frie-
densfest und zeigen, wie es sich leben 
lässt!“ verbrachten die Kinderfreun-
de Haid ihr diesjähriges Pfingstlager 
im Europacamp am Attersee. Ins-
gesamt nahmen oberösterreichweit 
rund 400 Kinder, Jugendliche und 
Betreuer:innen an den Pfingstlagern 
der Kinderfreunde und Roten Falken 
teil. Die gemeinsamen Tage standen 
ganz im Zeichen von Frieden, Freund-
schaft, Gemeinschaft und unvergess-
lichen Erlebnissen. •

Rottuchverleihung der  

Ortsgruppe Lenzing am Strand  

Ortsgruppe Haid-Ansfeldenim Europacamp



Die Mitmach-Seite

Unsere Demokratie-Mitmach-Seite
Bei den Kinderfreunden wissen wir: Gemeinsam sind wir 
stärker! Auf Seite 3 hast du unsere Wünsche und Ideen 
für ein gutes Miteinander kennengelernt. Jetzt kannst du 
gleich selbst loslegen. Mit Spielen, Quizfragen und kleinen 
Herausforderungen zeigst du, wie aus ICH und DU ein 
starkes WIR wird.

Meine Demokratie-Superkraft 
Jeder Mensch hat Superkräfte!  
Welche passt zu dir?

££ Zuhören
££ Helfen
££ Trösten
££ Teilen
££ Mutig sein
££ Fair sein
££ Andere mitmachen lassen

Tipp: Du kannst auch mehrere Superkräfte haben!

Kinderfreunde-Challenge  
Schaffst du diese Aufgaben?

££ Jemandem ein Kompliment machen.
££ Einem anderen Kind helfen.
££ Jemanden mitspielen lassen.
££ Heute ganz besonders gut zuhören.
££ Mit jemandem spielen, den du noch nicht  

so gut kennst.
££ Ein Spiel fair spielen, auch wenn du nicht gewinnst.
££ „Bitte“ und „Danke“ sagen.
££ Jemanden aufmuntern, der traurig ist.

££ Deine Meinung sagen und auch die Meinung  
anderer respektieren.

££ Etwas mit jemandem teilen.
££ Gemeinsam eine Lösung finden, statt zu streiten.
££ Jemanden fragen: „Wie geht‘s dir heute?“
££ Müll aufheben und der Natur helfen.
££ Ein Kind loben, das etwas gut gemacht hat.
££ Mutig sein und sagen: „Das ist nicht fair!“
££ Eine gute Tat tun, ohne dafür etwas  

zurückzubekommen.

Extra-Challenge für echte Kinderfreunde:

££ Schaffe heute drei Aufgaben.
££ Schaffe diese Woche fünf Aufgaben.
££ Schaffe alle Aufgaben!

Jeder Haken macht unsere Gemeinschaft stärker.  
Denn aus vielen kleinen guten Taten wird ein großes WIR! 

Satz fertig machen – Fülle die Sätze aus!

Zusammenhalten bedeutet für mich:                                      

Eine gute Freundschaft ist:                                                      

Ich kann anderen helfen, indem ich:                                       

Bei den Kinderfreunden gefällt mir:                                       

Auf der Seite der Kinder- und Jugendhilfe (Seite 7) geht 
es mit einer geheimen Mission weiter und es gibt sogar et-
was zu gewinnen. Schau gleich weiter.

Friedens-Sudoku
Setze die fehlenden Friedens-

symbole ein. 
In jeder Zeile, jeder Spalte 

und jedem 2×2-Feld darf jedes 
Symbol nur einmal vorkommen.

❤ Liebe
★ Hoffnung
✿ Freundschaft
● Zusammenhalt

❤

❤

❤

❤

✿

✿

✿

★

★
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Kinder- und Jugendhilfe 

*Teilnahme mit Wohnsitz in Oberösterreich. Minderjährige 
nur mit Zustimmung der gesetzlichen Vertretung. Die Ge-
winner werden ausgelost und verständigt. Keine Barablöse. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Veranstalter: Kinder- und 
Jugendhilfe des Landes Oberösterreich. Mitarbeiter:innen 
und Angehörige ausgeschlossen.

Geheime Mission für Dich:  
Werde Freundlichkeits-Agent! 

Hallo! Bist du bereit für 
eine geheime Mission?

Agent Solino braucht DEINE Hilfe! 
Mit seiner magischen Lupe entdeckt 
er überall gute Taten. Doch viele da-
von sind so gut versteckt, dass er sie 
nicht alle allein finden kann. Deshalb 
sucht er aufmerksame Freundlich-
keits-Agentinnen und -Agenten wie 
dich, die ihn unterstützen.

Jeden Tag machen Menschen die Welt 
ein Stück heller. Sie helfen, teilen, 
trösten oder schenken anderen ein 
Lächeln. Es sind kleine Gesten, 
mit großer Wirkung. 
Und jetzt bist du an der Reihe!

Deine Mission:

Halte Ausschau nach guten Taten. 
Vielleicht teilt jemand sein Spielzeug, 
hilft beim Aufräumen oder lädt ein 
Kind zum Mitspielen ein. Zeige auch 
du diese Freundlichkeit!
Sei selbst freundlich und hilfsbe-
reit. Du kannst den Tisch decken, ein 
Kompliment machen oder jemandem 
eine Freude bereiten.
Male oder schreibe jede entdeckte 
oder eigene gute Tat in einen Sonnen-
strahl deiner Freundlichkeits-Sonne. 
Je mehr Sonnenstrahlen du füllst, 
desto heller strahlt deine Sonne.

Mitmachen und Gewinnen*

Schicke deine Freundlichkeits-Son-
ne bis 14. September 2026 per Post 
(Datum des Poststempels) oder per 
E-Mail mit dem Kennwort „Agent 
Solino“ an: Abteilung Kinder- und Ju-
gendhilfe, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz 
kjh.post@ooe.gv.at
Bitte Name und Telefonnummer an-
geben! Zu gewinnen gibt es 3 Kino-
Gutscheine im Wert von je 50 Euro.

Mach mit und werde Teil von Agent 
Solinos Mission. Gemeinsam machen 
wir die Welt heller und freundlicher! 

Agent Solino & das Team 
der Kinder- und Jugendhilfe
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Niemand so wie ich?
Rachel van Kooij,  
Verlag Jungbrunnen, ab 11 Jahren
Niki ist intergeschlechtlich und sorgt 
sich darum viel weniger, als Nikis Eltern 
es tun. Eines Tages steht ein scheinbar 
Fremder vor der Tür und bringt in der 
Familie alles durcheinander. Niki geht 

der Sache auf die Spur und lernt so Onkel Raimund kennen. 
Spannende Geschichte über Toleranz und Vergebung. •

Kinderkultur

DRUCK IN EINER
NEUEN DIMENSION

www.gutenberg.at

Als hoch spezialisierte Offsetdruckerei gilt bei Gutenberg die Devise: Nur drucken ist zu wenig.  
Vielmehr geht es uns darum, in Sachen Leistung, Qualität, Sicherheit, Service und Umwelt 
nicht nur höchsten Standards zu genügen, sondern Maßstäbe zu setzen. 

GB_Inserat_138,5x50mm.indd   1 20.10.17   08:13

ClimatePartner.com/ 53401-2607-1002

Gefördert aus Mitteln der Kinder- und Jugendhilfe

Der Traum der grünen Papageien
Armin Kaster,  
Verlag Jungbrunnen, ab 11 Jahren
Plötzlich steht der Neue in der Klassentür und 
Hannes spürt: Das ist nicht irgendjemand. 
Doch so leicht ist es nicht, eine Freundschaft 
aufzubauen, wenn der eigene Vater allem 
Fremden abgeneigt ist und sich aktiv dage-

genstemmt. Als Teenager gilt es, die eigenen Grenzen auszulo-
ten. Wer ist für Neues offen und wie soll das Neue aussehen? •
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„Hör mir zu, Tiger: Wir gehen nach Pa-
nama – dort ist alles viel schöner!“ „Ja, 
Bär, Panama ist das Land unserer Träu-
me. Wo liegt denn eigentlich Panama?“
„Ich weiß nicht genau, Tiger, wir müs-
sen suchen.“
Und so machen sich der kleine Bär 
und der kleine Tiger auf eine Reise, bei 
der sie nicht nur einige Hindernisse zu 
überwinden haben, sondern auch neue 
und interessante Bekanntschaften ma-
chen. Doch niemand scheint zu wissen, 
wo Panama wirklich liegt. Letztendlich 
kommen sie wieder zum Ausgangspunkt 
ihrer Reise zurück und finden in ihrem 
Zuhause das Land ihrer Träume. •
Mehr Infos
www.theaterdeskindes.at

Oh, wie schön ist Panama

Ab 18. September 2026 im Theater des Kindes für Kinder von 3 bis 7 Jahren 
Neues Entdecken, Zusammenhalt, Heimkommen

Lösung von Seite 6 Oh, wie schön ist Panama
Janosch, Beltz Verlagsgruppe GmbH & Co, KG, ab 4 Jahren
„Wenn man einen Freund hat, braucht man sich vor nichts zu 
fürchten!“ Dass der kleine Bär und der kleine Tiger dicke Freun-
de sind, weiß jedes Kind. Zusammen sind die beiden wunderbar 
stark, stark wie ein Bär und stark wie ein Tiger. In ihrem Haus 
am Fluss haben sie es gemütlich. Eines Tages findet der kleine 

Bär eine Kiste, die von oben bis unten nach Bananen riecht. Auf der 
Kiste steht »Panama«. Also machen sich der kleine Bär und sein Freund, der klei-
ne Tiger, auf den Weg dorthin, in das Land ihrer Träume. •
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