
Zaunmüllerstraße 4
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag  
von 9:00-12:00

Persönlich im EKiZ: 
Freitag 09:00 - 12:00

Christina Cristea

EKiZ BULGARIPLATZ
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H26-KI00

Offener Treff am Vormittag
Ihr könnt euch im offenen Treff mit 
anderen Eltern austauschen, Kontakte 
knüpfen, gemeinsam mit euren Kindern 
spielen und Spaß haben. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine: 	 Freitag, 18.9. - 5.2.27	
	 09:00 - 11:00
Preis: 	 Kostenlos
Infos: 	 Ausgenommen Schulferien und
	 Zwickeltage
Zielgruppe: Ganze Familie

H26-KI07

Erfahrungsaustausch für Eltern mit 
besonderen Kindern
Wir plaudern, besprechen diverse
Anliegen und tauschen uns aus 
(Ärzt:innen, Therapie, Schule, 
Freizeit,...)

Leitung: 	 Regina Wohlschlager
Termine: 	 Terminvereinbarung auf Anfrage per Mail
	 an regina@wohlschlager.com
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe:	Interessierte Erwachsene

H26-KISTORCH

Storchverleih
Leihe dir einen Storch vom EKiZ aus und 
mache frischgebackenen Eltern eine große 
Freude – sowohl kleine für Balkone als 
auch große für Gärten

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Termin nach Vereinbarung
Preis:	 Kaution €50,00
	 Leihgebühr €2,50 pro Woche
Infos:	 Bilder gerne per Mail

OFFENE ANGEBOTE

H26 -KI03a-e 
Papa-Gruppe
In gemütlicher Runde unter Vätern früh-
stücken, sich austauschen und eine gute 
Zeit haben.

Leitung: 	 Paul Weber
Termine:	 Samstag. 10.10.
	 Samstag, 14.11.
	 Samstag, 12.12. 
	 Samstag, 9.1.27 
	 Samstag, 6.2.27
	 jeweils von  9:00 bis 11:00
Preis:	 €7,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Kinder mit ihren Papas

H26-KIIBU

Kinderbuch-Tauschbörse
Damit viele gute Kinderbücher viele 
nette Kinder finden, bringt und holt 
bitte Kinderbücher.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Freitags im offenen Treff
	 09:00 - 11:00
Zielgruppe:	Kinder mit Leselust

H26-KI84a

Familienfrühstück zu Weihnachten
Wir treffen uns in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück! Bei 
unserem leckeren Buffet ist sicher für 
jeden etwas Passendes dabei!

Leitung:	 Christina Cristea
Termine:	 Samstag, 19.12.
	 9:00 bis 11:00	
Preis:	 €7,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie
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OFFENE ANGEBOTE
H26-KI84b

Familienfrühstück in den Semesterferien-
Wir treffen uns in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück! Bei 
unserem leckeren Buffet ist sicher für 
jeden etwas Passendes dabei!

Leitung:	 Christina Cristea
Termine:	 Samstag, 20.2.27
	 9:00 bis 11:00	
Preis:	 €7,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie

H26-KI90d

Gesunde Jause für Eltern und Kinder
Gesunde Jause für die Pause, für Groß 
und Klein!

Leitung:	 Tamara Gschwandtner
Termine:	 Mittwoch, 16.9.
	 15:00 - 16:30	
Preis:	 €2,00 pro Teilnehmer: in  
	 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie
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SPIELGRUPPEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI11a-f

Kreativwelt: Gatschen, Matschen, Malen
In unserer Kreativwelt erforschen wir 
unterschiedliche Themen mit vielen 
verschiedenen Materialien. Durch die 
sensorische Arbeit spüren die Kleinsten 
ihre eigenen Kräfte und Körpergrenzen.

Leitung: 	 Christina Cristea, Reingard Medicus
Termine:	 Donnerstag, 24.9.
	 Freitag, 16.10.
	 Donnerstag, 19.11.
	 Freitag, 11.12.
	 Donnerstag, 14.1.27
	 Freitag, 5.2.27
	 jeweils von 9:30 bis 10:30
Preis:	 €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Wechselgewand und Kleidung, die 	
	 schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H26-KI10

Sinneswelt am Vormittag
Die Kinder können bei verschiedenen 
Stationen in unseren Themenwelten 
alles erforschen und ausprobieren - 
ein Erlebnis für alle Sinne. 

Leitung: 	 Christina Cristea, Reingard Medicus
Termine:	 Freitag, 13.11.
	 Freitag, 22.1.27
	 jeweils von 9:30 bis 10:30
Preis:	 €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H26-KI05c

Kidsmixzwerge
Zeit für die Kleinsten, bewusst im 
Mittelpunkt zu stehen, mit anderen 
Kindern und Eltern gemeinsam singen 
und spielen zu können. Ein Moment 
und Ort zum Wohlfühlen.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 22.9. - 20.10. (5x)		
	 jeweils von 10:30 bis 11:30
Preis:	 €35,00 / €30,00 für KF-Mitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 12 Monaten in Begleitung

H26-KI10

Sinneswelt am Nachmittag
Die Kinder können bei verschiedenen 
Stationen in unseren Themenwelten 
alles erforschen und ausprobieren - 
ein Erlebnis für alle Sinne. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 22.9. 
	 Dienstag, 20.10.
	 Dienstag, 1.12.
	 Dienstag, 12.1.27
	 jeweils von 14:00 bis 15:00
Preis:	 €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H26-KIFUN

FuN-Baby
In dieser Spielgruppe werden wir 
musizieren, singen und gemeinsam 
Fingerspiele machen. 

Leitung:	 Reingard Medicus 
	 Christina Cristea 
Termine:	 Montag, 21.9. - 16.11. (8x)
	 Donnerstag, 29.10. - 17.12. (8x)
	 jeweils von 9:30 - 11:00
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe:	 Babys ab 4 Monate in 
	 Begleitung

H26-KI05f-g

1,2,3 im Sauseschritt - Bewegungsspielgruppe
Gemeinsam entdecken wir die Freude 
an Bewegung, Spiel und Begegnung. In 
entspannter Atmosphäre stehen Spaß, 
gemeinsames Erleben und die motorische 
Entwicklung der Kinder im Mittelpunkt.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 22.9. - 20.10. (5x)	 
	 Dienstag, 12.1. - 9.2.27 (5x)	
	 15:30 - 16:30
Preis:	 €35,00 / €30,00 für KF- Mitglieder
Info:	 Antirutschsocken oder Turnpatschen 	
	 und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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H26-KI51a

Eltern-Kinder-Tanz
Durch den Tanz wird die Bindung 
zwischen Elternteil und Kind gestärkt. 
Außerdem wird Koordination, Motorik 
und Rhythmus gefördert. 

Leitung: 	 Elisabet Bort-Giramé
Termine:	 Montag, 28.9. - 16.11. (6x)		
	 14:30 - 15:30
Preis:	 €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 5 Jahren 
	 in Begleitung

H26-KI05e

Weihnachtsspielgruppe am Nachmittag
In unserer weihnachtlichen Spielgruppe 
erleben die Kleinen und Großen eine 
zauberhafte Vorweihnachtszeit. Zu-
sammen basteln wir kleine Geschenke 
und entdecken diese besondere Zeit mit 
allen Sinnen.  

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 10.11. - 15.12. (5x)	
	 15:30 - 17:00
Preis:	 €48,00 / €42,00 für KF- Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

SPIELGRUPPEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI05a-b

Kidsmixmäuse 
Zeit für die Kleinsten, bewusst im 
Mittelpunkt zu stehen, mit anderen 
Kindern und Eltern gemeinsam singen 
und spielen zu können. Ein Moment 
und Ort zum Wohlfühlen.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 22.9. - 20.10. (5x)	
	 Dienstag, 12.1. - 9.2.27 (5x)	
	 jeweils von 9:00 bis  10:00
Preis:	 €35,00 / €30,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5  bis 12 Monaten
	  in Begleitung

H26-KI13a-f

Bewegungsbaustelle am Vormittag
Es erwarten euch viele spannende Mate-
rialien zum Klettern, Krabbeln, Hüpfen 
und Balancieren. Die Bewegungsland-
schaft können Kinder und Begleit-
personen in selbstbestimmtem Tempo 
erforschen.

Leitung: 	 Reingard Medicus, Christina Cristea
Termine:	 Freitag, 18.9.
	 Freitag, 2.10.
	 Freitag, 23.10.
	 Freitag, 27.11.
	 Freitag, 8.1.27
	 Freitag, 29.1.27
	 jeweils von 09:30 - 10:30
Preis:	 €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Antirutschsocken oder Turnpatschen 	
	 und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung bzw. 	
	 Babybereich ab dem Mobil werden 

H26-KI06

Weihnachtswichtelturnen
Weihnachtsputz, Rentierschlittenfah-
ren, über die Dächer balancieren und 
Weihnachtsglöckchen läuten lassen. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Freitag, 18.12.
	 9:30 bis  10:30
Preis:	 €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Antirutschsocken oder Turnpatschen 	
	 und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Für Babys und Kleinkinder
	 in Begleitung

H26-KI05d

Weihnachtsspielgruppe am Vormittag 
In unserer weihnachtlichen Spielgruppe 
erleben die Kleinen und Großen eine 
zauberhafte Vorweihnachtszeit. Zu-
sammen basteln wir kleine Geschenke 
und entdecken diese besondere Zeit mit 
allen Sinnen. 

Leitung:	 Chrisitina Cristea
Termine:	 Montag, 23.11. - 21.12. (5x)
	 09:30 - 11:00 
Preis:	 €48,00/€42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:	Ganze Familie
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H26-KI44a

Das tanzende Pferd

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Sasmstag, 12.9.
	 jeweils von 09:00 - 10:00
Preis:	 €36,00 
Info:	 Feste, geschlossene Schuhe und lange 	
	 Hose anziehen!
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

KREATIVES UND BEWEGUNG - EKIZ IM PFERDESTALL
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI44d

Stille Post mit den Pferden

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Samstag, 28.11.
	 09:00 - 10:00
Preis:	 €36,00 
Info:	 Feste Schuhe und lange Hose anziehen.
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H26-KI44c

Halloween im Pferdestall

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Samstag, 31.10.
	 09:00 - 10:00
Preis:	 €36,00 
Info:	 Feste Schuhe und lange Hose anziehen.
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H26-KI44b

Wunderreise mit dem Pferd

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Samstag, 3.10.
	 09:00 - 10:00
Preis:	 €36,00 
Info:	 Feste, geschlossene Schuhe und lange 	
	 Hose anziehen!
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

H26-KI44e

Weihnachten im Pferdestall

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Samstag, 19.12.
	 09:00 - 10:00
Preis:	 €36,00 
Info:	 Feste Schuhe und lange Hose anziehen.
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren
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H26-KI42a-e

Pferde Voltigierspaß   
Bewegungserfahrungen in der Gruppe. 
Spiel und Spaß rund ums Pferd, 
Ausprobieren von Voltigierübung

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Terminauskunft per Mail
Preis:	 €136,00 
Info:	 Feste, geschlossene Schuhe und lange 	
	 Hose anziehen!
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 14 Jahren

H26-KI41a-e

Pferde Kids
Unsere pferdegestützte Pädagogik  
ermöglicht es Kindern, in einer kleinen 
integrativen Gruppe Bewegung, Spiel 
und Spaß rund um das Pferd, mit und 
auf dem Pferd, zu erleben. Ein Erleben 
und Begreifen mit allen Sinnen.

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Terminauskunft per Mail
Preis:	 €136,00 
Info:	 Feste, geschlossene Schuhe und lange 	
	 Hose anziehen!
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

H26-KI40a-e

Pferdewichtel
Unsere pferdegestützte Pädagogik lässt 
Kinder in einer kleinen integrativen Grup-
pe Bewegung, Spiel und Spaß rund um das 
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein 
Erlebnis, das alle Sinne anspricht.

Leitung: 	 Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine:	 Terminauskunft per Mail
Preis:	 €136,00 
Info:	 Feste, geschlossene Schuhe und lange 	
	 Hose anziehen!
	 Es sind keine Vorerfahrungen mit 
	 Pferden nötig.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren

KREATIVES UND BEWEGUNG - EKIZ IM PFERDESTALL
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

KREATIVES UND BEWEGUNG

H26-KI45b

Roboter Workshop am Montag
Durch verschiedene Module und Lego 
lassen wir Roboter, Taschenlampen und 
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam über 
das Tablet programmieren.

Leitung: 	 Benjamin Mayr 
Termine:	 Montag, 9.11. - 7.12. (5x)		
	 16:00 - 17:00 
Preis:	 €60,00/€55,00 für KF-Mitglieder  
Info:	 Für Anfänger und Fortgeschrittene
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H26-KI25a

Comic-Zeichen-Workshop
Tauche ein in die Welt der Comics 
und erschaffe deine eigenen Figuren. 
Gemeinsam experimentieren wir im 
Comic-Stil und entwickeln nach nach 
Zeichnungen voller Bewegung,  Sujet und 
Ausdruck, lernen es Menschen zu zeich-
nen und ihre Emotionen darzustellen.

Leitung: 	 Lisa Matscheko 
Termine:	 Mittwoch, 16.9.
	 Mittwoch, 21.10.
	 Mittwoch, 18.11.
	 Mittwoch, 16.12.
	 Mittwoch, 20.1.
	 Mittwoch, 17.2.
	 jeweils von 16:00 - 17:00
Preis:	 €15,00/€14,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 10 bis 15 Jahren
	 ohne Begleitung

H26-KI45a-d

Roboter Workshop am Dienstag
Durch verschiedene Module und Lego 
lassen wir Roboter, Taschenlampen und 
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam über das 
Tablet programmieren.

Leitung: 	 Niklas Gemeinhardt 
Termine:	 Dienstag, 6.10. - 10.11.
	 Dienstag, 17.11. - 22.12.
	 Dienstag, 12.1. - 9.2.27
	 15:30 bis 16:30, jeweils 5x
Preis:	 €60,00/€55,00 für KF-Mitglieder  
Info:	 Für Anfänger und Fortgeschrittene
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren

H26-KI25b

Zeichenworkshop
Spielerisch entdecken Kinder die Welt 
des Zeichnens und lassen ihrer Fantasie 
freien Lauf. Mit einfachen Techniken 
entstehen bunte, kreative Bilder

Leitung: 	 Lisa Matscheko 
Termine:	 Mittwoch, 16.9.
	 Mittwoch, 21.10.
	 Mittwoch, 18.11.
	 Mittwoch, 16.12.
	 Mittwoch, 20.1.
	 Mittwoch, 17.2.
	 jeweils von 14:30 - 15:30
Preis:	 €15,00/€14,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 10 Jahren
	 ohne Begleitung
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H26-KI89a

Zauberworkshop
Die Kinder dürfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und Zaubertricks 
basteln, die mit nach Hause genommen 
werden können.

Leitung: 	 Sabine Anzengruber 
Termine:	 Dienstag, 27.10.
	 16:30 - 18:00
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein Materialkostenbeitrag 	
	 eingehoben
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

H26-KI22a

Kung Fu 
Es wird individuell auf die Kinder einge-
gangen, um ihnen spielerisch zu vermit-
teln, wie man mit Konflikten umgehen 
kann und vor allem, wie man ihnen aus 
dem Weg geht!

Leitung: 	 Ving Tsun Kung Fu 
Termine:	 Dienstag, 22.9. - 1.12.(8x)

	 17:15 bis 18:15
Preis:	 €92,00/€84,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren 

KREATIVES UND BEWEGUNG
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI51b

Ballett
Ballettkombinationen und freier Spiel-
tanz. Fördert die Motorik, Rhythmus, 
Selbstbewusstsein und die Koordination.

Leitung: 	 Elisabet Bort-Giramé
Termine:	 Montag, 28.9. - 16.11. (6x)
	 15:30 - 16:30
Preis:	 €72,00/€66,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne 
	 Begleitung

H26-KI22b

Kung Fu 
Es wird individuell auf die Kinder einge-
gangen, um ihnen spielerisch zu vermit-
teln, wie man mit Konflikten umgehen 
kann und vor allem, wie man ihnen aus 
dem Weg geht!

Leitung: 	 Ving Tsun Kung Fu 
Termine:	 Dienstag, 12.1. - 23.3. (10x)		
	 17:15 bis 18:15
Preis:	 €115,00/€105,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren 
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

KREATIVES UND BEWEGUNG

H26-KI24a

Kreatives Gestalten im Jahreskreis: 
Kinderrechttag
Ich lade euch recht herzlich zu unserem 
kreativen Themennachmittag ein. Unsere 
Kleinen erweitern ihre Feinmotorik,  
Ausdauer und Vorstellungskraft.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 17.11.
	 14:00 - 15:00
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner 
	 Materialkostenbeitrag eingehoben.
	 Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Ganze Familie

H26-KI24c

Kreatives Gestalten im Jahreskreis: 
Weihnachten
Ich lade euch recht herzlich zu unserem 
kreativen Themennachmittag ein. Unsere 
Kleinen erweitern ihre Feinmotorik,  
Ausdauer und Vorstellungskraft und 
basteln gemeinsam Weihnachtsgeschenke

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 15.12.
	 14:00 - 15:00
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner 
	 Materialkostenbeitrag eingehoben.
	 Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Ganze Familie

H26-KI24b

Kreatives Gestalten im Jahreskreis: 
Fasching
Ich lade euch recht herzlich zu unserem 
kreativen Themennachmittag ein. Unsere 
Kleinen erweitern ihre Feinmotorik,  
Ausdauer und Vorstellungskraft. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 26.1.27
	 14:00 - 15:00
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner 
	 Materialkostenbeitrag eingehoben.
	 Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Ganze Familie

H26-KI24b

Kreatives Gestalten im Jahreskreis: 
Lichterumzug
Ich lade euch recht herzlich zu unserem 
kreativen Themennachmittag ein. Unsere 
Kleinen erweitern ihre Feinmotorik,  
Ausdauer und Vorstellungskraft und 
basteln gemeinsam Laternen für unseren 
Umzug am 6.11. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 Dienstag, 3.11.
	 14:00 - 15:00
Preis:	 €7,00/€6,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Vor Ort wird ein kleiner 
	 Materialkostenbeitrag eingehoben.
	 Kleidung die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Ganze Familie
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Abgabe der Verkaufsartikel (Bazar)
Bei der Artikelabgabe nehmen wir deine 
beschrifteten Basarartikel entgegen und 
bereiten sie für den Verkauf vor. Hol dir 
deine Verkäufernummer unter: 
bazar@kinderfreunde-linz.at.

Leitung: 	 Familienakademie der
	 Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:	 Freitag, 12.2.27
	 15:00 - 17:00
Preis:	 15% des Verkaufserlöses bleiben 
	 dem EKiZ, 
	 €3,00 pro Verkäufernummer 
Info:	 Anmeldung unter
	 bazar@kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: 	Ganze Familie

H26-KI37a-e

Mitmachzirkus 
Jonglieren lernen ist nicht schwer und 
doch Bedarf es der richtigen Tech-
nik und Übung, unter Anleitung einer 
professionellen Jongleurin und Päd-
agogin können die Teilnehmer: innen 
erte Schritte erlernen. Verschiedene 
Zirkusreqiusiten werden ausprobiert 
und geübt. So werden alle zu Artisten. 

Leitung: 	 Jonglina Anna Käferböck
Termine:	 Mittwoch, 14.10.
	 Mittwoch, 12.11.
	 ‚Mittwoch, 9.12.
	 Mittwoch, 13.1.27
	 Mittwoch, 10.2.27
	 jeweils von 17:00 - 18:00
Preis:	 €15,00/ €14,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 10 Jahren ohne 
	 Begleitung

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

Bazar für Baby- und Kinderartikel
Bei wem sich die Sachen zu Hause schon 
stapeln. Der Bazar findet im EKiZ Bul-
gariplatz statt. Artikel sind mit Fixpreis 
gekennzeichnet.

Leitung: 	 Familienakademie der
	  Kinderfreunde Linz-Stadt
Termine:	 Samstag, 13.2.27
	 09:00 - 12:00
Preis:	 15% des Verkaufserlöses bleiben 
	 dem EKiZ 
Info:	 Anmeldung unter
	 bazar@kinderfreunde-linz.at
Zielgruppe: 	Ganze Familie
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VERANSTALTUNGEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KIMINI

Minifasching 
Bunte Kostüme, lustige Spiele und 
fröhliche Musik laden zum gemein-
samen Faschingsfest ein. Ein gemüt-
licher Nachmittag für Kinder von 0 
bis 3 Jahren und ihre Begleitperso-
nen.

Leitung:	 Reingard Medicus, Christina Cristea
Termine:	 Mittwoch, 3.2.
	 15:00 - 16:30
Preis:	 Kostenlos
Zielgruppe:	Ganze Familie

H26-KI54a

Mutkids: Teenies & Eltern
Die Teenagerzeit bringt oft viele Verände-
rungen mit sich – für Jugendliche genauso 
wie für Eltern. Nähe und Distanz wechseln 
sich ab, Missverständnisse entstehen leichter 
und oft wird erst in dieser Phase spürbar, 
wie wichtig Verbindung wirklich ist.In dieser 
gemeinsamen Einheit schaffen wir Raum für 
ehrliche Begegnung, gegenseitiges 
Verstehen und neue Perspektiven. Mit 
achtsamen Übungen, Gesprächsimpulsen 
und gemeinsamen Erfahrungen stärken wir 
die Beziehung zwischen Eltern und Teenies – 
ohne Druck, sondern mit Offenheit, 
Verständnis und Menschlichkeit

Leitung:	 Sophia Magdalena Thurner
Termine:	 Samstag, 26.9.
	 10:00 - 11:00
Preis:	 €25,00/ 23,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Teenager mit Elternteil oder
	 vertrauter Bezugsperson

H26-KI54b

Eltern-Kind-Verbindung
für Eltern & Kinder um die Verbindung 
zu stärken, Verbidung statt Perfektion, 
Achtsamkeit im Miteinander

Leitung:	 Sophia Magdalena Thurner
Termine:	 Samstag, 17.10.
	 10:00 - 11:00
Preis:	 €25,00/ €23,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren in Begleitung

H26-KI90c

Bunte Gesunde Jause zum Kinderrechte-Tag 
Die Kinder gestalten gemeinsam eine 
gesunde Jause mit frischem Obst, 
Gemüse und anderen leckeren Zutaten. 
Dabei entdecken sie auf spielerische 
Weise den Zusammenhang zwischen 
gesunder Ernährung und den rechten 
von Kindern.

Leitung: 	 Tamara Gschwandtner
Termine:	 Samstag, 21.11.  
	 09:30 - 11:00
Preis:	 €15,00/€14,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:	Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

H26-KI89b

Zauberzwerge
Miteinander Farben zaubern.

Leitung: 	 Sabine Anzengruber 
Termine:	 Dienstag, 27.10.
	 15:30 bis 16:00 
Preis:	 €7,00 /€6,00 für KF-Mitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6  Jahren 
	 in Begleitung
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VERANSTALTUNGEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI31

Der Fotograf kommt ins EKIZ

Leitung:	 Markus Hohensinn, Fotograf
Termine:	 Montag, 30.11.
	 12:00 bis 18:00
Preis:	 Set1:Fotoserie von einer Familie, €37 	
	 (3 Fotos) 
	 Set 2: Fotoserie von einer Person, €17 	
	 (2 Portraits + 16 Klebebilder)  
	 Set 3: Geschwisterfoto, €7 (1 Foto)  
Info:	 Terminvergabe bei Anmeldung,
Zielgruppe:	Ganze Familie

4020 Linz, Landstr. 13
0732 . 94 40 80

bar • restaurant

www.pianino.at
restaurant@pianino.at
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H26-KI02e

Märchenreise
Märchen aus der Märchentruhe. 
Tauche ein in die magische Welt 
der Märchen.

Leitung: 	 Sabine Anzengruber 
Termine:	 nach Vereinbarung 
Preis:	 auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergärten

H26-KI02c

Zauberzwerge
Miteinander Farben zaubern – 
auch für die jüngsten Kindergartenkinder 
geeignet.

Leitung: 	 Sabine Anzengruber 
Termine:	 nach Vereinbarung 
Preis:	 Auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergärten

H26-KI0de

Kommt mit ins Farbenland
Durch eine spannende Geschichte 
tauchen wir ins Farbenland ein, in dem 
wir mit Farben experimentieren und 
die Farbenlehre einmal anders erleben

Leitung: 	 Sabine Anzengruber 
Termine:	 nach Vereinbarung 
Preis:	 auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergärten

H26-KI02f

Roboter Workshop
Durch verschiedene Module und Lego 
lassen wir Roboter, Taschenlampen und 
die unterschiedlichsten Kreaturen ent-
stehen, die wir dann gemeinsam über 
das Tablet programmieren.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 nach Vereinbarung 
Preis:	 auf Anfrage
Zielgruppe: Kindergärten

H26-KI02h

Sinneswelt für Krabbelstuben
Die Kinder können bei verschiedenen 
Stationen in unseren Themenwelten alles 
erforschen und ausprobieren - ein Erleb-
nis für alle Sinne. 

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 nach Vereinbarung
Preis:	 auf Anfrage
Zielgruppe: Krabbelstuben

H26-KI02g

Kreativwelt: Gatschen, Matschen, Malen
In unserer Kreativwelt erforschen wir 
unterschiedliche Themen mit vielen 
verschiedenen Materialien. Durch die 
sensorische Arbeit spüren die Kleinsten 
ihre eigenen Kräfte und Körpergrenzen.

Leitung: 	 Christina Cristea
Termine:	 nach Vereinbarung
Preis:	 auf Anfrage
Info:	 Wechselgewand und Kleidung, die 	
	 schmutzig werden darf
Zielgruppe: Krabbelstubem

VERANSTALTUNGEN FÜR KINDERGÄRTEN UND SCHULEN
Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.

H26-KI02a

Kasperl und der verlorene Wunschzettel
Leitung: 	 GIS-Kasperl 
Termine:	 Mittwoch, 2.12.
	 10:00 bis 10:40 
Preis:	 Auf Anfrage 
Zielgruppe: Kindergärten
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Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
ELTERNPROGRAMM

H26-KI95

Workshop: Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung:	 Samariterbund Linz
Termine:	 Samstag, 26.9.
	 9:00 bis 12:00
Preis:	 €4,00 pro Teilnehmer: in
Zielgruppe:	Erwachsene

H26-KI21

Beckenbodentraining 
Physiotherapeutisch begleitete Kräf-
tigung der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur.

Leitung:	 Stefanie Auinger 
Termine:	 Dienstag, 6.10. - 3.11. (5x)		
	 18:00 bis 19:00
Preis:	 €60,00/€55,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche
Zielgruppe:	Frauen

H26-KI90a-b

BLW - Baby Led Weaning 
Brei oder Fingerfood – was darf es 
für das Baby sein? Tipps und Tricks 
zum Start mit BLW. Es gibt kleine 
Gerichte zum Verkosten, und wir 
besprechen Rezepte.

Leitung:	 Tamara Gschwandtner
Termine:	 Samstag, 3.10.
	 Samstag, 23.1.27
	 09:30 – 11:00  
Preis:	 €2,00 pro Teilnehmer: in  
Info:	 Babys und Kleinkinder können
	 dabei sein
Zielgruppe:	Erwachsene

H26-KI99a

Pilates
Du möchtest mit uns fitter werden? Dann 
komm in unseren Anfängerkurs.

Leitung:	 Alexandra Mayr 
Termine:	 Montag, 14.9. -14.12. (12x)
	 19:30 bis 20:30 	
Preis:	 €180,00/€186,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche ,
Zielgruppe:	 Erwachsene

H26-KI99b

Pilates
Du möchtest mit uns fitter werden? Dann 
komm in unseren Anfängerkurs.

Leitung:	 Alexandra Mayr 
Termine:	 Montag, 11.1. - 15.3. (10x)
	 19:30 bis 20:30 	
Preis:	 €150,00/€140,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche ,
Zielgruppe:	 Erwachsene
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H26-KI88a

Yoga für Erwachsene

Leitung:	 Nicole Schneider  
Termine:	 Donnerstag, 17.9. - 3.12. (10x)
	 18:30 bis 19:30  	
Preis:	 €120,00/€110,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche 	
Zielgruppe:  Erwachsene

Bei diesen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich.
ELTERNPROGRAMM

H26-KI89a-b

Yoga für Eltern 
Eine sanfte Yogagruppe für Eltern 
und ihre Babys und Kleinkinder. 
Yoga- und Atemübungen sowie freies 
Spiel für die Kleinen. Körper, Seele 
und Geist in Ruhe bringen

Leitung:	 Nicole Schneider
Termine:	 Freitag, 20.11. - 18.12. (5x) 
	 Freitag,  8.1. - 5.2.27 (5x)		
	 jeweils von 09:30 bis 10:30 
Preis:	 €60,00/€55,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche 	
	 und Babys und Kleinkinder
Zielgruppe:	Erwachsene

F26-KI88b

Yoga- Kakaozeremonie
Einladung zum gemeinsamen Kakao 
trinken, sanfter Bewegung für deinen 
Körper und bewusster Ruhe für den 
Geist. Ein nährender Moment des 
Ankommens. 

Leitung:	 Nicole Schneider  
Termine:	 Donnerstag, 17.12.
	 18:30 bis 19:30  	
Preis:	 €20,00/€18,00 für KF-Mitglieder
Info:	 Bequeme Kleidung und
	 Wasserflasche 	
Zielgruppe:  Erwachsene

H26-KI88c

Yoga für Erwachsene

Leitung:	 Nicole Schneider  
Termine:	 Donnerstag, 14.1. - 4.2. (4x)
	 18:30 bis 19:30  	
Preis:	 €44,00/€48,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und Wasserflasche 	
Zielgruppe:  Erwachsene

H26-KI87b

Sessel Yoga 
Mit sanften Yoga Übungen im Sitzen 
und Stehen bringen wir Bewegung in 
den Körper und Ruhe in den Geist. 
Die Wirbelsäule wird mobilisiert, die 
Muskulatur gestärkt und die Atmung 
bewusst vertieft. Der Kurs ist ge-
lenkschonend und für jedes Alter und 
jedes Fitnesslevel geeignet

Leitung:	 Nicole Schneider  
Termine:	 Donnerstag, 14.1. - 4.2. (4x)
	 17:00 bis 18:00  	
Preis:	 €44,00/€48,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und 
	 Wasserflasche mitnehmen	
Zielgruppe:  Erwachsene

H26-KI87a

Sessel Yoga
Mit sanften Yoga Übungen im Sitzen 
und Stehen bringen wir Bewegung in 
den Körper und Ruhe in den Geist. 
Die Wirbelsäule wird mobilisiert, die 
Muskulatur gestärkt und die Atmung 
bewusst vertieft. Der Kurs ist gelenk-
schonend und für jedes Alter und jedes 
Fitnesslevel geeignet

Leitung:	 Nicole Schneider  
Termine:	 Donnerstag, 17.9. - 3.12. (10x)
	 17:00 bis 19:30  	
Preis:	 €120,00/€110,00 für KF-Mitglieder 
Info:	 Bequeme Kleidung und 
	 Wasserflasche mitnehmen
Zielgruppe:  Erwachsene
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Kindern Halt geben. 
Familien stärken.

KJH-OOE.AT

Die Kinder- und Jugendhilfe
Oberösterreich ist für
Sie da – mit Rat, Herz und
konkreter Hilfe. Ob in
schwierigen Momenten, bei
Fragen oder Sorgen. 

Für starke Kinder, 
Jugendliche und Familien
in Oberösterreich. 
 

Ihr Kinderschutz-Landesrat
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