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1 groBBer Zwiebel

0,6kg Kurbis

2| Gemiisesuppe / Wasser
Schlagobers |
Muskatnuss
Salz
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1. einen grofen Zwiebel schalen & grob schneiden

2. Zwiebel in Ol glasig anschwitzen nicHt
o k76 damit Sie Ni
aanz niedrie witze. d it SNt keine

ssten, sondern dunste
ros}rZeU'lebeL aneeprannt scumecken

3. 0,6kg Kiirbis schalen & schneiden

4. Kurbis mit den Zwiebeln anschwitzen
in bissouen vom
U Rannst ein bisSC
dKUrbiS aue die seité LgGeﬂe\é
$GHLUSS aLS suppeneinLd

gescuni+tenen
nd ganz zum
veruenden

S. mit 2 Liter Gemusesuppe oder Wasser aufgieﬂen

nacH und NacH dazueenen

en :
am BT (zitzeriueise)

6. mit Muskatnuss und Salz nach Gefuhl wurzen
7. aufmixen

8. mit Schlagobers binden
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E} Meine Lieblingsrezepte findest du auch auf Instagram!
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