
Substanzmissbrauch und Verhaltensabhängigkeiten bei Jugendlichen
Seminarangebot der Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Wörther See

8 Unterrichtseinheiten



Fachkräfte aus Einrichtungen der Jugendhilfe werden immer wieder mit Jugendlichen konfrontiert, die Suchtmittel konsumieren, mit ihnen experimentieren, sie 
missbrauchen oder gar von ihnen abhängig sind. Dies trifft auf legale wie auf illegale Suchtmittel zu.  

Vor diesem Hintergrund bedarf es eines kompetenten Umgangs mit Sucht- und Abhängigkeitsgefährdungen im Jugendalter. Dies ist die Voraussetzung dafür, dass 
Fachkräfte in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe sowohl präventiv als auch intervenierend handeln können.

Inhalte:
•	 Entstehung von Abhängigkeit und Verlauf einer Suchterkrankung
•	 Welche Substanzen gibt es, wie wirken sie und welche  

Konsummuster gibt es speziell bei Jugendlichen
•	 Welche Verhaltensabhängigkeiten gibt es und worauf ist dabei in 

der Betreuung von Jugendlichen zu achten
•	 Was ist bei Angehörigen von Suchtkranken zu beachten?
•	 Der Zusammenhang von psychischen Erkrankungen  

und Suchterkrankungen
•	 Risiko und Schutzfaktoren bei Kindern und Jugendlichen
•	 Wie kann eine Entwöhnung von Substanzen oder 

Verhaltensabhängigkeiten erfolgen?
•	 Körperlicher und psychischer Entzug
•	 Anlaufstellen und Adressen für Suchtkranke, deren Angehörige 

und dem Helfersystem in Kärnten

Zielgruppe:
Fachkräfte die in der Betreuung von den Kindern und Jugendlichen tätig sind, 
sowie alle interessierten Personen.

Termine:
21.9.2021: 09:00 – 17:00

Veranstaltungsort:
Jugend- und Familiengästehaus „Sonnencamp Sekirn“ der Kinderfreunde Steiermark
Süduferstrasse 91
9081 Sekirn am Wörther See/Reifnitz

Vortragende:
Mag. Gabriele Gößnitzer-Gharabaghi

•	 Klinische und Gesundheitspsychologin 
•	 Zertifizierte Trainerin in Gewaltfreier Kommunikation nach Marshall Rosenberg
•	 langjährige Erfahrung in der Entwöhnung von Suchtkranken und 

Zusammenarbeit mit deren Helfersystem 
•	 Leitung von Drogenentwöhnungsgruppen und Einzelbehandlungen in der  

Justizanstalt Klagenfurt

Kosten:
•	 € 99,-  für Seminarbeitrag
•	 Optional Mittagessen (Mit Fleisch oder vegetarisch) –  9,0 € pro Mittagessen

Anmeldung:
•	 Anmeldung per Mail: mario.mirkovic@kinderfreunde-steiermark.at
•	 Anmeldefrist: 10.9.2021
•	 Maximaler TeilnehmerInnen-Anzahl: 20

Veranstalterin:
Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark
Schlossergasse 4
8010 GrazOptionale Übernachtungsmöglichkeit:

Übernachtung im Zweitbettzimmer mit Dusche und WC.
Vollpension um 49 € pro Person und Übernachtung.

20.9.2021 – 21.9.2021
21.9.2021 – 22.9.2021

Ziel:
Erwerb von Fachwissen und Erlangen von Sicherheit in der Beratung und Be-
treuung von Kindern und Jugendlichen bei Verdacht auf Substanzmissbrauch.


