
Risiken, Störungen und Resilienz bei Kindern und Jugendlichen
aus der Sicht der Entwicklungspsychologie

Seminarangebot der Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark in Sekirn am Wörther See
8 Unterrichtseinheiten



Zielgruppe:
Menschen die im Sozial- und Gesundheitsbereich als Betreuerinnen, Pädagoginnen, 
Beraterinnen, Klinische- und Gesundheitspsychologeninnen oder als Therapeutin-
nen tätig sind sowie alle interessierten Personen.

Termine:
12.10.2021: 09:00 – 17:00

Veranstaltungsort:
Jugend- und Familiengästehaus „Sonnencamp Sekirn“ der Kinderfreunde Steiermark
Süduferstrasse 91
9081 Sekirn am Wörther See/Reifnitz

Vortragende:

Mag.ª Jasmin Thamer
• Wirtschafts- und Marketingstudium
• Studium der Psychologie mit dem Schwerpunkt „Organisationsentwick-

lung und Gruppendynamik”
• Diplom zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin mit Praxiserfahrung 

in den Bereichen Psychosomatik, Kinder- und Jugendhilfe, Diagnostik (Ein-
zel- und systemische D.), Psychiatrie sowie im betrieblichen Gesundheits-
management.

• Ausbildung zur Mediatorin

Kosten:
• € 99,-  für Seminarbeitrag
• Optional Mittagessen (mit Fleisch oder vegetarisch) 

€ 9,-  pro Mittagessen

Anmeldung:
• Anmeldung per Mail: mario.mirkovic@kinderfreunde-steiermark.at
• Anmeldefrist: 30.9.2021
• Maximale TeilnehmerInnen-Anzahl: 20

Veranstalterin:
Familienakademie der Kinderfreunde Steiermark
Schlossergasse 4
8010 Graz

Optionale Übernachtungsmöglichkeit:
Übernachtung im Zweitbettzimmer mit Dusche und WC.
Vollpension um 49 € pro Person und Übernachtung
11.10.2021 – 12.10.2021
12.10.2021 – 13.10.2021Ziele:

• Besseres Verständnis der Entwicklungspsychologie von Kindern und 
Jugendlichen

• Erwerb von Fachwissen und Erlangen von Sicherheit in der Beratung und 
Betreuung von Kindern und Jugendlichen

• Erarbeitung von Handlungsgrundsätzen
• Tipps für die Praxis

Inhalte:

Dieses Seminar befasst sich insbesondere mit den Veränderungen des Erlebens 
und Verhaltens im Kindes- und Jugendalter unter dem Aspekt des kindlichen 
Erlebens in den Krisensituationen. 
In diesem Seminar werden psychologische Ansätze und Bausteine kindlicher 
Entwicklung beleuchtet, sowie Handlungsgrundsätze erarbeitet. Außerdem 
werden ausgewählte psychische Folgen behandelt, welche im Kindes- und Jugend-
alter auftreten können sowie Fallbeispiele erörtert. 

Methodische Arbeitsweise:
• Theoretische Grundlagen 
• Interaktiver Workshop
• Fallbeispiele 
• Selbstreflexion 
• Erfahrungsaustausch und Diskussion
• Praxistransfer

Inhalte
• Entwicklungspsychologische Phasen
• Schutz- und Risikoforschung
• Auswirkungen traumatischer Erfahrungen auf die Hirnentwicklung
• Auffälligkeiten und Erkrankungen in Folge von Entwicklungsstörungen
• Suizidalität im Kindes- und Jugendalter
• Die Bedeutung von Resilienz
• Ideen und Übungen für den Berufsalltag mit Kindern/Jugendlichen


