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Es gibt kein Alter, in dem alles so irrsinnig intensiv erlebt wird wie in der Kindheit.
» Wir GrofRen sollten uns daran erinnern, wie das war.« (A. Lindgren)

Die KUVA richtet ihren Blick im Turm 9 / Stadtmuseum
Leonding auf die ersten 18 Lebensjahre. In der aktuellen Son-
derausstellung lassen sich Spuren langst vergangener Kind-
heiten entdecken. Die Kinderfreunde unterstiitzen das
Ausstellungsteam bei der Kulturvermittlung zum Thema
Kinderrechte.
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Kinderrechte-Corner

~ Reclt auf Gesundheit ~

Jedes Kind hat das Recht auf das er-
reichbare Hochstmal3 an Gesundheit,
medizinische Behandlung, ausreichen-
de Ernahrung, sauberes Trinkwasser,
Schutz vor den Gefahren der Um-
weltverschmutzung und vor schad-

lichen Brauchen, und das Recht zu

lernen, wie man gesund lebt.

Die Staaten sollen zudem sicherstel-
len, dass Mutter vor und nach der
Entbindung angemessene Gesund-
heitsversorgung erhalten.

(Art. 24)
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Seit Uber einem Jahr wird viel Uber
das Thema Gesundheit gesprochen,
doch ist dabei oft nicht die psychische
bzw. mentale Gesundheit gemeint
und schon gar nicht die von Kindern

und Jugendlichen.

Es ist wichtig, die korperliche Gesund-
heit von Omas und Opas zu schutzen,
doch darf die psychische Gesund-
heit der Enkel nicht darunter leiden.
Kinder und Jugendliche mussen ihre
Bedurfnisse wahrend der Pandemie
stark
Sie konnen ihre Freund*innen nicht
treffen, konnen ihren Hobbys nicht
richtig  nachgehen und verbringen
vermehrt ihre Zeit zuhause alleine.
Zusatzlich mussen sie unter erschwer-
ten Umstanden die gleiche Leistung
erbringen wie vor der Pandemie. Er-
schwert, weil vielen Kindern der Lap-
top, der ruhige Lernraum und/oder
die passende Hilfe im Homeschooling
fehlt.

Von diesen Anstrengungen konnen
sie sich dann auch nicht richtig erho-
len. Unter diesen Umstanden leiden
sie besonders stark. Wir, die Kinder-
freunde und Roten Falken, wollen das
Sprachrohr der Kinder und Jugendli-
chen sein und dafir sorgen, dass nicht
auf sie vergessen wird. Daher veran-
stalten wir auch im Sommer zahlrei-
che Feriencamps und Sommerlager,
um ihnen die Erholung zu bieten, die

besonders zuruckschrauben.

sie sich verdient haben.

Roland Schwandner )
Vorsitzender der Kinderfreunde OO

Pia Zoister )
Vorsitzende der Roten Falken OO



4 Thema Gesundheit .

Psychische Gesundheitgyeln Kmd&x und Jugendlichen

Wag Kinder jetrt Tum Glckllchsem brauchen

Text: Romana Philipp

'Y\' ach 15 Monaten Pandemie haben wir alle viel dazu gelernt. Wir wissen mittler-
weile, was helfen kann, das Ansteckungsrisiko zu reduzieren. Wir wissen aber
auch, dass sich der eine oder andere Einschnitt auf das gesunde Aufwachsen von Kin-
dern und Jugendlichen negativ auswirkt.

Nun ist es notwendig, eine ausgewo-
gene Balance zu finden und den Fo-
kus auf die psychische und physische
Gesundheit der Kinder und Jugend-
lichen zu richten. Viele Studien be-
legen, dass Kinder und Jugendliche
bereits sehr unter der aktuellen Lage
leiden. Laut einer Studie der Donau
Uni Krems und der MedUni Wien
zeigen 567% aller Uber 14-Jahrigen
depressive Symptome. Fur 79% der
Kinder- und Jugendarbeiter*innen ist
die Vereinsamung von Kindern und
Jugendlichen ein ,brisantes Thema®,
so eine Umfrage der Bundesjugend-
vertretung.

Auch Prim. Dr. Michael Merl, Vor-
stand der Kliniken fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Kepler Univer-
sitatsklinikum, erklart im Kinderfreun-
de-Interview, dass die aktuelle Auslas-
tung in seiner Abteilung nach wie vor
weit uber der Norm liegt: 120-140 %
der Betten sind belegt, noch dazu mit
komplexen Fallen. ,Aktuell mussen wir
leider Kinder entlassen, die wir unter

normalen Umstanden nicht entlassen
wurden, aber die Betten werden fur
Patient*innen frei gemacht, die noch
dringender Hilfe benctigen,* so Prim.
Dr. Michael Merl.

Doch warum brauchen immer mehr
Heranwachsende psychologische Hil-
fe? ,Viele Kinder und Jugendliche
sind mittlerweile an einem Punkt an-
gelangt, an dem der kontinuierliche
Stress sowie die taglichen Belastungen
nicht langer kompensiert werden kon-
nen. Hier spielen etwa Zukunftsangste
oder Perspektivenlosigkeit eine grof3e
Rolle, und es sind insbesondere unsi-
chere Personlichkeiten betroffen”, so
Merl. Bei Burschen werden Verhalten-
sauffalligkeiten festgestellt und Mad-
chen ziehen sich immer mehr zurtuck
und neigen zu Essstorungen. Viele El-
tern sind selbst am Limit und verfugen
folglich nicht mehr uber ausreichende
Ressourcen, um das Geflhlschaos bei
ihrem Nachwuchs zu regulieren. Auch
das Thema Sucht wird immer brisan-
ter - sei es Drogenkonsum oder beim

Thema Medien.

Fur Prim. Dr. Michael Merl ist klar:
»Es ist jetzt wichtig, Gemeinschaft
aufrecht zu erhalten,
gut es geht und unter gewissen Vor-
sichtsmaBnahmen! Das betrifft den
Freizeitbereich, aber auch die Schu-
le. Es braucht jetzt viele kluge Kop-
fe, die sich Gedanken machen, wie
ein sicherer Schulbetrieb moglich
ist — etwa in neuen Formen des Ler-
nens: Lernen im Freien, in kleineren
Gruppen sowie in groeren Raumen.
Zudem ist es notwendig, jetzt vorzu-
sorgen, dass diese Generation keine
psychischen Langzeitfolgen aus die-
ser Krise erleidet.

und zwar so

Fur ein gesundes Aufwachsen durch-
laufen Kinder und Jugendliche essen-
zielle -~ von der Natur vorgegebene -
Entwicklungsschritte, die aktuell nicht
stattfinden konnen. Das ist das grof3e
Problem, das nun rasch gelost werden

schlie3t Prim. Dr. Merl. ®

muss®,



Drei Fragen an Prim. Dr. Michael Mer(

Ich mache mir Woran erkenne ich, dass mit

Sorgen um mein  meinem Kind etwas nicht stimmt?

Kind! Was kann

ich tun?

Verandern Kinder ihr Verhalten so
massiv, dass es nicht in das gewohnte
Schema passt, sollten Eltern wach-
sam sein. Das reicht von komplettem
Ruckzug, nicht mehr kommunizieren
bis hin zu Selbstverletzungen.

Rasch mit dem

Kind in Kontakt tre-

ten. Gefuhle und mogliche Angste

ansprechen sowie eigene Beobach-
tungen formulieren.

Fuhlt man sich als Familie Uberfor-

dert, dann nicht zogern, sondern

gleich Familienberatungsstellen kon-

taktieren oder psychologische Hilfe in
Anspruch nehmen.

Was brauchen Kinder fir eine

gluckliche Kindheit?

Ganz klar: Menschen, die sie lieben
und von denen sie geliebt werden.

Ungere Angebote zur Erholung

3 er Druck auf Familien und Kinder ist enorm.
Sie brauchen endlich Entlastung, Erholung und

Perspektiven. Diese Angebote konnen helfen.

Die Kinderfreunde
bieten im Sommer
rund 30 Ferien-
camps fur mehr als
1100 Kinder an. In
dieser Zeit stehen Natur,
Abenteuer, Freundschaften und vieles
mehr auf dem Programm. Kinder zwi-
schen 5 und 15 Jahren erleben eine er-
eignisreiche und unbeschwerte Zeit.

Unbousd G Alleineniefiend

Seit vielen Jahren fihren die Kinder-
freunde - im Auftrag des Landes 00,
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
- familientherapeutische Erholungs-
aktionen und Erholungs-

Kinder

Insbesondere

aktionen  fur
durch.
Alleinerziehende lei-
den unter der Mehr-
fachbelastung  und
haben ein erhohtes
Armutsrisiko. Ziel ist

es, hier ein kostengunstiges Familien-
angebot zu schaffen, das speziell auf
die Bedurfnisse von Alleinerziehenden
abzielt. Besonders hohen Zuspruch
hat heuer die Kinder-Erholungs-Akti-
on. Es zeigt, dass insbesondere Kinder
Urlaub vom Alltag brauchen.

Das gesamte Ferienangebot gibt es
unter www.kinderfreunde.cc/ferien

Auch in dieser Zeit, in der keine Wei-
terbildungsveranstaltungen moglich
sind, lassen die Kinderfreunde die
Familien nicht im Stich und setzen
auf Online-Angebote. Es ist gerade
jetzt wichtig, gemeinsam zu reflek-
tieren sowie im gegenseitigen Aus-

tausch zu bleiben und zu sehen,
dass es anderen Familien genau
so ergeht. Mehr zum Thema
Resilienz bei Kindern gibt es
im grof3en Interview mit El-

ternbildnerin Brigitte Eini-
cher auf Seite 6/7!

Die Coronavirus-Pandemie ist die
grof3te Herausforderung fur das Ge-
sundheitssystem seit Jahrzehnten und
die notwendigen MalRnahmen zur Sta-
bilisierung des Gesundheitssystems
haben unser Leben in den vergange-
nen 15 Monaten in allen Bereichen
erheblich belastet. Mehr als 10.000
bisher damit in Zusammenhang ste-
hende Todesfalle, die trotz einschnei-
dender Malinahmen wie Lockdown,
Kontaktreduktionen usw. nicht ver-
mieden werden konnten, dricken das
Gefahrenpotenzial dieser Infektions-
erkrankung aus. Wahrend altere Men-
schen im Fall einer Infektion ein deut-
lich erhohtes Risiko fur eine schwere
Erkrankung tragen, haben sich Kinder
weder als haufig schwer betroffen
noch als der wesentliche Motor des
Infektionsgeschehens herausgestellt.
Die fur die Beherrschung des Infekti-
onsgeschehens notwendigen Kontakt-
reduktionen haben aber auch Kinder
betroffen und diese so wie auch ihre
Eltern belastet. Der Weg heraus aus
der Krise und zurtck in die Normalitat
fihrt Uber die Immunitat. Hier leistet
die inzwischen verfiigbare Schutzimp-
fung grofle Dienste, weil sie das Risi-
ko einer schweren Erkrankung massiv
reduziert. Das Ausmald der erreich-
baren Normalitat wird mit dem Grad
der Immunitat in der Bevolkerung
zusammenhangen, daher wird die
Schutzimpfung nicht nur bei alteren
Menschen, sondern auch bei jungen
Erwachsenen und Kindern eine we-
sentliche Rolle spielen.

Prim. Priv.-Doz. Dr.
BERND LAMPRECHT
Vorstand der Klinik fur

Lungenheilkunde / Pneumologie



6

Elternbildung
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Text: Inez Ardelt

Ha

Wie kann Harmonie in der

Familie gelebt werden?

Eltern haben, im Gegensatz zu ihren
Sprosslingen, vollig andere Rituale,
um zur Ruhe zu kommen. FuBe hoch-
legen, sich zurucklehnen und plau-
dern sind nur einige probate Mittel,
um den Stress des Alltags zu mildern.
Fur Kinder aber bedeutet Entspan-
nung: Aktion, Spal3, Spiel und aus-
gelassenes Herumtoben. Je muder
die Kleinen werden, desto grof3er ist
der Bewegungsdrang. Innehalten und
Erholung stellen keine Option dar.
Die Kluft konnte also nicht grof3er
sein. Die Eltern sind mude und wollen
ihre Ruhe, die Kinder brauchen das
Kontrastprogramm. Berufliche Prob-
leme, Perfektionswahn und der Hang
zur Selbstoptimierung verfolgen die
engagierten Erwachsenen auch in die
Freizeit. So gehen die Zwanglosigkeit,
Lebensfreude und Frohlichkeit, die

sich Kinder von ithren Eltern so sehr
wunschen, verloren.

Was konnen Eltern dafir tun?

Schenken Mama und Papa vorbeu-
gend ,Qualitatszeit”, ist schon viel
erreicht. Oft genugen bereits 15 Mi-
nuten absoluter - auch gedanklicher -
Prasenz und Aufmerksamkeit, um das
Bedurfnis nach Zuwendung zu befrie-
digen. Die kindliche Seele kann mit
ausreichender Aufmerksamkeit und
Exklusivzeit durch die Eltern soweit
gesattigt werden, dass der Nachwuchs
durchaus imstande ist, sich eine Weile
alleine zu beschaftigen. Gemeinsam
Arbeiten im Haushalt zu erledigen ist
eine perfekte Moglichkeit, den Kin-
dern nahe zu sein. Da die Knirpse gro-
fe Freude am Mithelfen haben und
das Gefuhl geniel3en, gebraucht zu
werden, sollte man ihnen die Genug-
tuung dieses nutzlichen Bemuhens

rigitte Einicher, Kindergartenpadagogin und Elternbildnerin, entwickelt im
Seminar ,,Gib deinem Kind die Kraft, mit der es alles schafft“ gemeinsam
" mit den Teilnehmenden Strategien zur Starkung der Resilienz von Kindern.

und der positiven Bestatigung so oft
wie moglich gonnen. Kinder wollen
und brauchen Aufgaben, an denen
sie wachsen konnen, sie mochten
ihre Selbstwirksamkeit erleben, ihre
Selbststandigkeit starken und auch
Aullerdem
vergessen viele Eltern, vor allem die
Mitter, bei aller Liebe und Fursorge
fur die Familie, thren gesunden Ego-
ismus zu pflegen und ignorieren ihre
eigenen Bedurfnisse. ,Happy Wife
- Happy Life* ist kein Schlagwort,
sondern wissenschaftlich belegt: Je
zufriedener Mutter sind, desto har-
monischer ist die Partnerschaft sowie
das gesamte Familienleben!

mitentscheiden konnen.

Welche Strategien konnen
Eltern aus lhrem Resilienz-Seminar
mitnehmen?

Die Selbstreflexion ist ein erster
wichtiger Schritt, um die eigene



Personlichkeit auf Widerstandsfa-
higkeit zu prifen und zu analysieren.
Das Annehmen des Kindes mit allen
Starken und Schwachen stellt eine
weitere unerlassliche Kompetenz dar.
Essenziell erscheint mir, eine gewis-
se Akzeptanz und Frustrationstole-
ranz zu entwickeln, um dem Kind zu
veranschaulichen, dass man auch als
Erwachsener immer wieder Enttau-
schungen und Ruckschlage bewal-
tigen muss. Darlber hinaus gehort
Optimismus  zu den wesentlichen
Eckpfeilern der Resilienz. Der Glau-
be, mit Ehrgeiz, Durchhaltevermogen
und Zuversicht schwierige Lebenssi-
tuationen meistern zu konnen sowie
das Positive in den Vordergrund zu
stellen, leisten einen unentbehrlichen
Beitrag zur Entwicklung gesunder Kri-
senbewaltigung.

Zentral fur die Resilienz ist
die Starkung des Selbstwerts

eines Kindes.

Kinder missen ein gesundes Selbst-
vertrauen entwickeln und ein
alistisches Selbstbild aufbauen.
Meines Erachtens ist es aber nicht
sinnvoll, jede Kleinigkeit uber Ge-
buhr zu loben, denn das Ergebnis
unserer erziecherischen Bemuhun-
gen sollten nicht Narzisst*innen und
Selbstdarsteller*innen sein. Wenn ich
meinem Kind mit Achtsamkeit be-
gegne, Interesse zeige, aktiv zuhore,
aufmerksam nachfrage, Zuneigung

re-
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Elternbildung 7

schenke und Zutrauen zeige, dann ist

das Lob genug.

Ist das Mitspielen in der Leistungs-
gesellschaft notwendig?

Der Neurowissenschaftler Gerald
Huther sagt: Kinder brauchen a) Ge-
meinschaften, in denen sie sich ge-
borgen fiihlen, b) Aufgaben, an denen
sie wachsen konnen und c) Vorbilder,
an denen sie sich orientieren konnen.
Wenn diese drei Punkte erfillt sind,
dann hat man ein gluckliches und
starkes Kind, das Resilienz entwickelt,
Herausforderungen packt und sich
immer wieder aufrichten kann. Stan-
dige Vergleiche und das Abnehmen
der Eigenverantwortung durch die El-
tern konnen dabei nur kontraproduk-
tiv wirken.

Klingt einfach, ist aber manchmal

leichter gesagt als getan, oder?

Authentizitat und der Mut, Fehler
einzugestehen, zeichnet entspannte
und geloste Erziehungsberechtigte
aus. Kinder brauchen und wollen keine
perfekten Eltern.

Sie bedurfen verlasslicher, ehrlicher,
liebevoller Mitter und Vater, die
gnadig mit ihren eigenen Schwachen
sind. Wenn sie diese wertschatzen-
de Grundhaltung und Achtsamkeit in
sich selbst tragen und ihrer Umwelt
vermitteln, wird das Kind glicklich
und gesund aufwachsen.

JJ J I JJ J J J

Termin

,»Gib deinem Kind die Kraft,
mit der es ALLES schafft!“
Eltern-Aktiv-Seminar im EKiZ
Oed

Donnerstag, 11.11., 25.11.,
2.12.2021

Jeweils 19:00-22:20 Uhr

Anmeldung unter:

Tel: 0699 / 168 86 317
ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at

\/ bedingungslos geliebt werden —
also um seines Charakters wegen,
nicht auf Grund seiner Leistungen

/ in sich ruhende, lebensfrohe, mit-

fihlende Menschen um sich haben

/ tagliche Exklusivzeit erleben
(= 1Kind + 1 Elternteil) — Qualitat
vor Quantitat!

\/ regelmallig Spiel, Spal3, Freude
und Unbeschwertheit mit der ganzen
Familie erleben (Gesellschaftsspiele
am Tisch, lachen und toben im Freien,
auch mal Unfug treiben)

\/ moglichst viel Wertschatzung

erleben

Achtung: kein ,Pseudo-Lob* wie
»super, spitze...“, sondern echte
Anerkennung: ,,Erklare mir, was du
da gebaut hast, da hast du dich aber

sehr bemuht!“

\/ die richtige Balance spuren aus:
Verbundenheit / Geborgenheit und

Freiheit / Autonomie




8 Dies und dag fitr coole Kid

Vanessa Sch. ist zehn Jahre alt und
wohnt in Linz. Sie hat eine altere
Schwester und besucht regelmalig die
Gruppenstunden der Kinderfreunde
Spallerhof/Neue Welt. Zu ihren Hob-
bys zahlen Klavier spielen, mit Freun-
den treffen, schwimmen und alles was

Spal3 macht.

Was macht dich glucklich?

: KE . Q« w 0
AU

Was ist typisch fir Erwachsene?

Was bedeutet Frieden fir dich?
foon Sheid ( Lidre )

Was gefallt dir bei den

Kinderfreunden?

ern

Kannst du die folgenden Fragen beantworten und findest dl.J das Losungswort
heraus? Schreibe uns deine Losung mit dem Betreff: Kinderratsel an folgende
Adresse: romana.philipp(@kinderfreunde-ooe.at — Unter allen Einsendungen

werden tolle Preise verlost!

1. Wie heiflt die Jugendorganisation
der Kinderfreunde? (2 Worte)

2. Bezeichnung fur ein Fahrzeug mit
Spielgeraten?

3. In welcher Stadt befindet sich das
Biro der Kinderfreunde Oberoster-
reich?

4. Welches Tier hat das Muhl-fun-
viertel als Maskottchen?

S. Bezeichnung fur ein grofes, auf-
blasbares Spielgerat?

6. Welches Wort fehlt in diesem
Spruch: ,Kinder haben...“?

7. Was darf abends bei einem Pfingst-

lager nicht fehlen?

TIPP: A= AE und U=UE

2 Zahnstocher gehen im
Wald spazieren. Plotzlich
kommt ein Igel vorbei.
Sagt ein Zahnstocher zum
anderen: ,Ich wusste

gar nicht, dass hier ein

Bus fahrt®

von Julia, 9 Jahre

8. Welche Farbe hat das Logo der
Kinderfreunde?

9. In welcher Jahreszeit finden die
Feriencamps statt?

10. In welchem Ort im Salzkammer-
gut liegt das Feriendorf der Kinder-
freunde?

11. Wie heif3t die Zeitung der Kinder-
freunde Oberosterreich? (2 Worte)
12. Was veranstalten die Kinder-
freunde am 2.7. in Linz? Eine Kinder-
rechte-....!

13. Welche Form hat das Symbol der

Kinderfreunde?

Witz Ecke

il A

In welcher Einheit messen
Hunde die Temperatur:

In Bel(l)grad!

von Marie, 8 Jahre
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Wankelspiel

Der Wurfel bestimmt die Bewegung.
Uberlegt euch 6 verschiedene Bewegun-
gen, die ihr einer Zahl zuordnet. Wenn ihr
keinen Wurfel habt, so bastelt euch einen.
Wirfelt nacheinander und bestimmt somit,
welche Bewegung von eurem Gegenuber
ausgefihrt werden muss. Hier ein paar
Vorschlage: Hampelmann, Strecksprung,
Einbeinstand, Sprung mit halber Drehung,

ein Buch am Kopf balancieren...

45K0 2]
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Ein Herz fitr Kinder
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Kindergarten ,Du

Schwertberg:
komm zu mir, dann zeig ich dir, was
ich gefunden habe!“ Das war im April
die Devise der gelben Gruppe im Kin-
dergarten Schwertberg.

Regenwurmer und kleine Insekten
sind fur Kinder sehr interessant. Man
sieht sie Uberall, kann sie nicht nur
beobachten, sondern auch anfassen.
»Wir lernen, wie wichtig unsere In-
sekten fur unsere Umwelt sind, sin-
gen Regenwurmlieder, wickeln aus
Wolle Regenwiirmer und wandeln alte
Schachteln zu lustigen Wurmwohnun-
gen um. Die Kinder haben dabei nicht
nur Spal3, sondern werden dabei auch
noch achtsame und mutige Insekten-
helden®, sagt Martina Aichhorn, Kin-

dergarten-Leiterin. ®

Infos aus unseren Einrichtungen...

—

— —
- e —

,Rettet die
Bienenwelt!” *

it

Ortsgruppe Alkoven: ,Rettet die Bie-
nenwelt® ist das Motto der gemein-
samen Aktion des Instituts Hartheim
und einiger anderer Organisationen.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen.
Mittlerweile sind die kahlen Kreisver-
kehre in Alkoven durch selbstgemach-
te Bienen-Schilder verschonert und
die Bienen haben ein neues Zuhause
gefunden. Die Schilder wurden eigens
in Handarbeit angefertigt: es wurde
eine Vorlage gezeichnet, anschlief3end
auf ein Stick Holz Ubertragen und in
Bienenform zurechtgeschnitten. Die
Kinderfreunde Alkoven, sowie zahl-
reiche Schiler*innen aus dem Ort,
unterstutzten tatkraftig beim Bienen
Bemalen.
i Zu guter Letzt
wurden aus
Plexiglas-Ab-
fallen die Flugel
ausgeschnitten
und die Bienen
auf einem Ei-
senstab be-
festigt. Dieses
Vorhaben bereitete den Kundinnen
und Kunden der Siebdruckerei sowie
den Kindern grof3e Freude und starkte
zudem das Miteinander. ©®
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Ortsgruppe Schirding: Seit vie-
len Jahren beteiligen sich die
Kinderfreunde Scharding an der
jahrlichen Umwelt Aktion ,Hui
statt Pfui®, um ein klares Zeichen

gegen Umweltverschmutzung

und fur eine saubere Umgebung
Zu setzen.

So waren auch heuer im April
insgesamt 13 Mitglieder an drei
verschiedenen Tagen in und um
Scharding unterwegs, um Muall
von Strallen, Wiesen und Fel-
dern aufzusammeln. ,Uns Kin-
derfreunden Scharding ist es
sehr wichtig, die Kinder fur den
Umwelt- und Klimaschutz zu
sensibilisieren, damit die Natur
und unser Lebensraum auch
fur die zukunftigen Generatio-
nen erhalten bleibt®, sagt Doris
Streicher, Vorsitzende der Kin-
derfreunde Scharding. ®
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,Hallo, Hallo.“ - ,Hier!®, hort man
bei uns ziemlich oft. Denn bei uns
geht’s oft ziemlich rund! Wir sind die
Freundschaftskinder Perg! Wir tref-
fen uns alle zwei Wochen im Jugend-
raum der Arbeiterkammer Perg, aber
noch lieber treffen wir uns draul3en.
Wir sind immer so zwischen funf und
zehn Kinder, die am liebsten gemein-
sam herumfetzen und spielen. Bei uns
wollen aber nicht immer alle nur lau-
fen. Deshalb spielen bei uns oft zwei
Gruppen nebeneinander. Die eine
spielt super gerne ,,1, 2, 3 Abgeschla-
gen® und die andere liegt gern auf
der Picknickdecke in der Sonne und

Okay, jetzt, da wir deine Aufmerksam-
keit haben, konnen wir es sagen: So
richtige Frihaufsteher*innen sind wir
nicht. Dafur sind wir eine coole Truppe.
Warum wir das so sehen? Lest selbst.

Unser Haus in der Hebenstreitstralle
ist der Ort, an dem wir uns 14-tagig
zur Gruppenstunde treffen. Da gibt es

j Kindergruppen stellen sich vor 11

erfindet lustige Geschichten. Unse-
re zwei Betreuer Lukas und Patrick
werden hin und wieder von den bei-
den Jung-Helferinnen Vanessa und
Fanny unterstutzt. Mittlerweile sind
wir schon richtig gute Freund*innen
und haben viel gemeinsam erlebt. Wir
waren schon gemeinsam zelten, haben
am Lagerfeuer gekocht und waren mit
Lamas wandern! Viele von uns wer-
den nachstes Jahr gar nicht mehr bei
den Freundschaftskindern sein, son-
dern bei den Roten Falken Perg. Das
freut unsere Betreuer sehr, denn dann
konnen wir noch mehr Abenteuer ge-
meinsam erleben! ®

Rote Falken Linz-Keferfeld

Gruppenraume, einen Saal und ein rie-
siges Grundstlck mit unserem Schau-
kelbaum, viel Platz fur Lagerfeuer-
Abende und Outdoor-Aktivitaten.

Vor der COVID-Pandemie haben wir
uns als ,Mischgruppe® getroffen. Zur
Falkengruppe wurden wir am Som-
merlager 2020 in Dobriach. Dort
haben wir zwei unbeschwerte und
lustige Wochen verbracht. Und so
manche®r ist dadurch zu uns gesto-
Ben. Seither treffen wir uns als ,,Rote
Falken®. Da wird viel gespielt und ge-
lacht. Wir beschaftigen uns aber auch
mit politischen Themen, wie der Akti-
on #we4moria, im Rahmen derer wir
entschieden haben, unser ,Eis-Geld“
vom Sommerlager zu spenden. ®




1) Dies und Dag

#pfilall

Fall mal aug der Rol(e...

| .

350 Tei|r-1ehm-er*innen ‘ 22 Ortsgruppen ‘ 44 Programmboxen
’ 16 Angebote ’ 1 Motto: Fall mal aus der Rolle

In der jetzigen Zeit flexibel sein: das
haben unzahlige Ehrenamtliche be-
wiesen und im Zeitraum von 21. bis
24. Mai in ganz OO bunte Pfingst-
lager organisiert. An dieser Stelle ein
grofles Dankeschon an die Ehren-

amtlichen, die in ihrer Freizeit den
Kindern und Jugendlichen ein unver-
gessliches Camp ermoglicht haben.
Danke auch an das Landesteam der

Roten Falken OO fir die super Vor-
bereitung und Unterstutzung. ®

Ferien-im-Betrieb
ie Kinderfreunde Innviertel organisieren heuer
bereits zum vierten Mal Ferien-im-Betrieb fur

das Unternehmen PALFINGER.

Vor vier Jahren nahmen 60 Kinder an

dem Programm teil, im Sommer 2020
waren es bereits 86 Kinder. Den Kin-
dern im Alter zwischen vier und zwolf
Jahren wird ein umfangreiches Pro-
gramm geboten. ,Dieses steigende
Interesse freut uns sehr. Die Kinder
verbringen eine schone Zeit, die Eltern

gehen unbeschwert zur Arbeit und der
Betrieb starkt seine Arbeitskrafte. Fir
uns eine WIN-WIN-WIN Situation fur
alle Beteiligten®, sagt Simone Scha-
betsberger, Geschaftsfuhrerin der Kin-
derfreunde Innviertel. Auch die Eltern
sind begeistert: ,Die Kinderferienbe-
treuung bei PALFINGER ist fur uns
Eltern eine grofe Entlastung, damit
wir die Ferienzeit unseres Kindes so gut
als moglich abdecken konnen. Unsere
Tochter freut sich jedes Jahr mit ihrem
Papa in die Arbeit fahren zu konnen®,
so Helmut Schonleitner, PALFIN-
GER-M:itarbeiter. ®

Mehr Infos: www.ferienimbetrieb.at

Sandspielzeug-
Augleih-Kisten fitr
Linzer Kinder

Regionsvorsitzender Helmut Gottharts-
leitner ubergibt die Box an die
Kinderfreunde Pichling/Solarcity und
ihre Vorsitzende Birgit Grasel.

Bereits im Herbst letzten Jahres off-
neten die Linzer Kinderfreunde ihre
Garten und Spielplatze, um so den
Kindern und Familien mehr Freiraum
zu geben. Die beginnende warme Jah-
reszeit nutzt die grof3te Linzer Fami-
lienorganisation nun dazu, offentliche
Spielplatze mit Sandspielzeug-Aus-
leih-Kisten zu bestlicken. ,,Gemein-
sam mit unseren 16 Ortsgruppen
verteilen wir Sandspielzeug-Ausleih-
Kisten auf offentlichen Spielplatzen
in Linz* sagt Helmut Gotthartsleitner,
Vorsitzender der Linzer Kinderfreun-
de. Auf 34 Linzer Spielplatzen sind
nun Kunststoffboxen zu finden, die
mit einer Grundausstattung an Ballen
und Sandspielzeug ausgestattet sind.
Alle Kinder sind herzlich eingeladen,
sich die Materialien auszuleihen. Die
neueste Initiative der Linzer Kinder-
freunde tragt dazu bei, das gemeinsa-
me Spiel der Kinder zu unterstutzen.
»Man muss nicht immer alles besitzen,
man kann teilen, und das lernt man am
besten im Sandkasten®, erklart Gott-
hartsleitner. ®



Ungere Mitglieder und Funktionir*innen 13

75 Jahre Kinderfreunde-Mitglied
Hubert Iweimii((er

er 1. Mai 1946 war ein pragender Tag fir Hubert Kinder und Jugendliche. Mittlerweile
Zweimuller. Der damals 13-Jahrige besuchte blickt ,Bertl® auf 75 Jahre Kinder-
erstmals den Linzer Maiaufmarsch. freunde-Mitgliedschaft zuriick.

Er beobachtete eine Rote Falken liel} er sich als Kinderfreunde-Mitglied  Er hat jede Ara der Roten Falken mit-

Gruppe und war beeindruckt von ih-  einschreiben. Das war der Beginn ei- erlebt. ,,Ohne die Roten Falken waren

rer Gemeinschaft. Am nachsten Tag nes herausragenden Engagements fir  wir nie so weit herumgekommen und
hatten nicht so wunderbare Erfahrun-
gen gesammelt, sagt Bertl und erin-
nert si.gh an zahlreiche Pfingstlager in
ganz Osterreich. ,Ein Highlight war
das tagliche Kochen mit Kessel am
Lagerfeuer. Die Zutaten haben wir
selbst zuvor im Wald gesammelt.

1964 heiratete er seine Frau Brigitte,
die ebenfalls bei der Jugendorganisa-
tion der Kinderfreunde aktiv war. In
jungen Jahren war er Vorsitzender von
zahlreichen Linzer Ortsgruppen und
ist heute noch Ehrenvorsitzender der
Kinderfreunde Spallerhof. Seit 1999
ist er Ehrenvorsitzender der Kinder-
freunde OO. Seine Sammlung an
Ehrungen kann sich sehen lassen: Eh-
renring und Ehrenplakette der Linzer
Kinderfreunde, Goldenes Verdienst-
zeichen fur die Verdienste um die
Republik Osterreich, Ehrenzeichen
des Landes OO fir Verdienste um die
(oo} Jggend sowie die Ehrenplakette
der OO Kinderfreunde.

- An dieser Stelle ein herzliches Danke-

Romana Philipp (Vorsitzende Ortsgruppe Spallerhof), Helmut Gotthartsleitner schon, lieber Bertl fur dein Uberragen-

(Regionsvorsitzender Kinderfreunde Linz) und Roland Schwandner des ehrenamtliches Engagement fur

(Vorsitzender Kinderfreunde OO) gratulieren zum grofen Jubildum. die Kinderfreunde und Roten Falken!
Alles Gute & FREUNDSCHAFT! ®

1950 1957
1947 : 1954 1956 3
Internationales - Maiaufmarsch,
1. Mai-Aufstellung - Lager in Dobriach Mittagessen Fasching der Linzer Hauptplatz

Rote Falken Bindermichl beim Pfingstlager Helfer*innen
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Niemand will Kleidun
in der Kinderarbeit steckt

*
*

s Europaische Parlament ebnet den Weg fur ein Lieferkettengesetz, das

* $Unternehmen dazu verpflichtet, Menschenrechte und Umweltnormen

einzuhalten.
*Em T-Shirt um 1,99 Euro ,Made
n Bangladesh“ — ob da nicht Kin-

erarbeit im Spiel ist? Aber darf so
etwas uberhaupt in Europa verkauft

werden? Noch lautet die Antwort
darauf: Ja. Schwarze Schafe gibt es
*nicht nur in der Textilbranche, auch
die Rohstoff- und Schmuckindus-

rie gehort zu den ,Wegschauern®,
*wenn es um die Einhaltung von Kin-
derrechten geht. ,Produkte, die mit
schweren  Menschenrechtsverlet-

* zungen, wie Kinderarbeit, erzeugt

werden oder bei deren Herstellung

T ;e K

bewusst die Natur geschadigt wird,
haben auf dem europaischen Markt
nichts verloren®, sagt EU-Abgeord-
neter Hannes Heide.

Er setzt sich mit der sozialdemo-
kratischen Fraktion fur ein Import-
verbot dieser Produkte ein. Das
Lieferkettengesetz soll heimische
Unternehmen und Firmen, die im
Ausland produzieren lassen,
pflichten, die gesamte Lieferket-
te offenzulegen, was bisher nur auf
freiwilliger Basis geschah. ,,In puncto
Umweltstandards geht es um Nach-

ver-

kaufen,

*té*

haltigkeit, Klimaschutz und unsere
eigene Gesundheit®, sagt Heide.
Betriebe, die gegen die Sorgfalts-
pflicht verstoRen,
fir Umweltschaden und auch beim
Verstol3 gegen Menschenrechte
vor europaische Gerichte gebracht
werden konnen, egal wo ihre Firma
sitzt. ®

e

sollen kunfti

*)P

Hannes Heide
Y EU-Abgeordneter
und Mitglied des

Bildungsausschusses

X X

***

,Mein Korper gehirt mir.
Dag Recht auf Autonomie und Selbstbestimmung einfordern.*

nter diesem Motto wurde der UN-Weltbevolkerungsbericht 2021 prasentiert.
Nur 55 Prozent der Frauen weltweit konnen frei und selbstbestimmt uber

thren Korper entscheiden.

Das Recht auf korperliche Selbst-
bestimmung bedeutet, dass Frauen
und Madchen die Fahigkeit und das
Recht haben, Entscheidungen zu
treffen, ohne Angst vor Gewalt oder
davor, dass jemand anderer fur sie
entscheidet.

Es geht darum, dass Frauen und
Madchen selbst entscheiden kon-
nen, ob, wann und mit wem sie Sex
haben und ob und wann sie schwan-
ger werden mochten. Es bedeutet
aullerdem die Freiheit, medizinische

Dienste in Anspruch zu nehmen,
wann immer man sie benotigt. Auch
in Osterreich sind wir noch nicht bei
vollstandiger Selbstbestimmung und
der Gleichstellung der Geschlech-
ter angekommen. Deshalb ist es mir
als Kinder- und Jugendsprecherin
der SPO im Parlament besonders
wichtig, mich fur eine umfassende
sexuelle Bildung von Kindern und Ju-
gendlichen, insbesondere zur Forde-
rung der Gesundheitskompetenzen

einzusetzen, sowie fur kostenfreien

Zugang zu modernen Verhitungsmit-
teln und Verhutungsberatung fur alle.
Wir mussen auch solidarisch dafur
kampfen, dass die sexuelle und repro-
duktive Gesundheit, um korperliche
Autonomie und Selbstbestimmung zu
fordern, fur alle Frauen und Madchen
weltweit zur Realitat wird. ®

- Eva-Maria Holzleitner
Nationalratsabgeordnete und
Kinder- und Jugendsprecherin
der SPO im Parlament



Text: Romana Philipp

Kinderbildungseinrichtungen 15

»Es liegt an uns Erwachsenen, Sprachanlasse zu
schaffen und Kinder kontinuierlich sprachlich zu fordern
und zu fordern. Kinder brauchen Spal3 und Freude am
Sprechen, Reden, Singen, denn die Sprache ist Tur- und
Toroffner fur die weitere Schullaufbahn und folglich fur
das ganze Leben und fur einen gesunden Selbstwert.”

](, rabbelstube und Kindergarten haben neben dem Erziehungsauftrag auch einen
Bildungsauftrag. Es geht einerseits um soziale Kompetenzen, aber andererseits
auch ganz klar um die Beherrschung der deutschen Sprache.

Sprachforderung startet bereits in der
Krabbelstube, im ersten Kindergar-
tenjahr und endet quasi nie. Im zwei-
ten und dritten Kindergartenjahr wird
verstarkt auf die Sprache und den
Wortschatz der Kinder geschaut und
bei Bedarf externe Unterstutzung hin-
sichtlich Sprachforderung eingeholt.

In den rund 80 Kinderbildungsein-
richtungen der Kinderfreunde wer-
den taglich bis zu 5.000 Kinder be-
treut, und dabei wird grofRer Wert
auf Sprachforderung gelegt. ,In allen
unseren Kindergarten steht eigens ein
Personal fur die Sprachforderung zur
Verfligung. Bei der alltagsintegrierten
Sprachforderung geht es darum, den
Wortschatz und die sprachliche Aus-
drucksweise der Kinder zu fordern®,
sagt Sabine Storm, die fur die padago-
gische Qualitatssicherung und insbe-
sondere auch fir die Sprachforderung
in der Familienzentren GmbH der OO
Kinderfreunde zustandig ist.

Sabine Storm ist die ganze Woche in
den Einrichtungen in ganz Oberoster-
reich unterwegs und steht dem Per-
sonal beratend zur Seite. Sie begut-
achtet Arbeitsmaterialien, schaut auf
die Planungsarbeit und unterstitzt,
wo sie kann. ,Es ist wichtig, dass das

Personal die Kinder sprachlich gut im
Alltag begleitet. Beim Anziehen der
Kleidung, beim Essen, beim Hande-
waschen... alles kann kindgerecht und
sprachlich gut geleitet werden®, sagt
Storm, die bereits seit vielen Jahren
bei den Kinderfreunden tatig ist.

............................

Ob ein Kind eine Sprachforderung be-
notigt, hangt nicht von der Mutterspra-
che ab. Es ist allgemein wichtig, kons-
tant sprachliche Anreize zu schaffen.
Sabine Storm rat allen Eltern: ,,Reden
Sie mit lhrem Kind! Dabei geht es nicht
um ein Vollquatschen, sondern darum,
Freude am Reden und der Sprache zu
vermitteln. Das kann in Form eines
Puppenspiels sein, bei Wort-Spielen
wahrend einer Autofahrt, bei Finger-
oder Singspielen sowie durch klassi-
sches Vorlesen jeden Abend.*

Das Buch als Instuument

..........................................

Gerade dem gemeinsamen Lesen
kommt eine grofle Bedeutung zu,
denn es fordert nicht nur die sprach-
liche Entwicklung, sondern vermittelt

auch Gefuhle der Geborgenheit und

Nahe. ,Was ich aktuell leider ver-
mehrt beobachte, Kinder verlieren die
einfache Fertigkeit, Bucher richtig zu
verwenden: Seiten umblattern ohne
Eselsohr oder ZerreiBBen. Gleichzeitig
steigt die Fahigkeit, Tablets zu nutzen
und Seiten weiter zu wischen. Es darf
nicht sein, dass Kinder das Instrument
Buch verlernen, so Sabine Storm.

.....................................

In den letzten Jahren hat es sich ge-
zeigt, wie wichtig zusatzliche Sprach-
forderung im Kindergarten ist. ,Es
ist schon zu beobachten, wenn insbe-
sondere bei Kindern mit Deutsch als
Zweitsprache die Sprachbereitschaft
und die Ausdrucksfahigkeit steigen.
Erhchen Kinder ihre Sprachkompe-
tenz, so ermoglichen wir ihnen lang-
fristig eine gute Zukunft. Sprache ist
essenziell. Fehlen mir die Worte oder
kann ich mich nicht richtig ausdricken,
bin ich isoliert. Und Isolation fuhrt im-
mer zu Ausgrenzung. ®

Sabine Storm

Padagogische Qualitats-

sicherung, Sprachforderung,
Familienzentren GmbH
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Ein Schaf fiirg Leben

Ny, =

Eine hinreiflende und humorvolle Geschichte uber Freundschaft und Respekt,

denn: ,,Wen man kennt, den frisst man nicht!*

Der Winter ist kalt, der Kihlschrank
ist leer und Wolf hat Hunger. Also
stapft er in der kalten Nacht hungrig
durch den Schnee. Als er auf ein arg-
loses Schaf trifft, kann er es zu einer
gemeinsamen Schlittenfahrt uberre-
den - mit einem klaren Ziel: Er will
das Schaf fressen! Das frohliche und
vertrauensvolle Schaf, das uberhaupt

keine Ahnung hat, was ihm da droht -

Das tut weh

und ist schon
Frauke Angel,
Verlag Jungbrunnen
Das Schicksal bringt
Richard und Hedi
zusammen: |hre Mutter liegen im
Krankenhaus, beide mit Brustkrebs.
Ein Buch das Mut macht und ein
sensibles Thema behandelt - fur

Kinder ab 10 Jahren. ®

und ein Wolf, den das Schicksal plotz-
lich in eine lebensbedrohliche Situati-
on bringt, sind fur kurze Zeit so etwas
wie herzinnige Freunde, denn auch
Wolf findet Schaf einfach ,famos”,
ware da nur nicht sein unsaglicher

Hunger... ®

Mehr Infos dazu unter:
www.theater-des-kindes.at

Es geht

um die Wurst
Christoph Drosser &
Nora Coenenberg,
Gabriel Verlag

Wenn Kindern bewusst
wird, dass ihr Schnitzel einmal ein le-
bendiges Tier war, stellen sie viele
Fragen. Dieses Kindersachbuch zum
hochaktuellen Thema Fleisch und Tie-
re eignet sich flr Kinder ab 8 Jahren. ®

Schultaschen-Aktion

SWir freuen uns, wenn Familien, die
noch guterhaltene Schultaschen besit-
zen, unsere Aktion unterstiutzen. Wir
geben sie dann an bedirftige Familien
weiter®, so Roland Schwandner.

»Gleichzeitig rufen wir auf, dass Fa-
milien, die diese Hilfe in Anspruch
nehmen mochten, sich bei uns mel-
den. Gerne geben wir die gespende-
ten Schultaschen dann weiter®, sagt
Schwandner. ,Wir sind Osterreichs
groBte Familienorganisation und wir
helfen da, wo Hilfe gebraucht wird.
Der grof3e Erfolg im letzten Jahr be-
statigt uns, dass Familien oft durch
kleine Aktionen enorm geholfen ist.*

Mehr Infos dazu unter:
www.kinderfreunde.cc

friih loa

Fruh los

Daniel Fehr,

Lotte Brauning,
Thienemann Verlag
Eine bewegende Vor-
lesegeschichte, die ganz beilaufig zu
einer Allegorie uber das Jung-sein
und das Alt-werden gerat. Kunstvoll
illustriert von Lotte Brauning. Fur

Kinder ab 4 Jahren. ®
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