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.DU BIST DER BESTE

> PAPAS

DER WELT!™

Der Familienexperte Giinther Leeb
berichtet, warum ein aktiver Papa so
wichtig fiir die Entwicklung der Kinder ist.

Seite 4
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AUSZEIT
FOR FRAUEN

Frauen hatten besonders
unter der Corona-Krise zu
leiden. Sie haben sich eine
Auszeit verdient. Unsere
Eltern-Kind-Zentren machen
das maoglich.

Auch im heurigen August wird wieder
ein leistbares Zeltcamp fiir Kinder im
Miihl-fun-viertel stattfinden. Sichert
euch rasch die letzten Platze.

Ab Seite 10

Alle Infos dazu findet ihr ab Seite 8
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KINDER SCHUTZEN -
FAMILIEN STARKEN

,Die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe OO
sind fuir alle in der Familie da!”®

Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer
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Muh

Martin Kraschowetz

Schau dir hier
das Video an!

https://bit.ly/flrallekinder

Besuche uns:

www.fb.com/Kinderfreunde.Muehlviertel

I%tzmzws

Geschatzte LeserInnen!

Wir alle haben die letzten Jahre viel

Uber qualitative Familienzeit ge-

sprochen. Also jene wertvolle Zeit,
die wir als Familie gemeinsam fiir uns selber
haben. Im vergangenen Jahr haben die meisten
von uns zwar sehr viel Zeit gemeinsam mit der
Familie verbracht, jedoch waren Home-Office,
bzw. Home-Schooling unsere standigen Be-
gleiter und machten die Zeit mit der Familie
haufig nicht immer nur entspannend.

Darum ist es nun umso wichtiger, das Wort
Lqualitativ® wieder in den Mittelpunkt zu ri-
cken, wenn es um Familienzeit geht. Eine ganz
besondere Form dieser Zeit ist jene, die Vater
mit ihren Kindern gemeinsam aktiv verbringen.
Es gibt zahlreiche Studien die belegen, dass
Vater fur den sozialen Entwicklungsprozess
der Kinder genauso wichtig sind, wie Mitter.
Giinter Leeb, Familienexperte der Kinder-
freunde-Bundesorganisation, erldutert uns
diese Tatsache in einem Gastartikel. Die Kin-
derfreunde gehorten zu den Ersten, die ein Pa-
pa-Monat in Osterreich gefordert haben. Das
Papa-Monat ist nun Realitat, aber es gibt da-

flir leider immer noch keinen durchgehenden

: . 7['{ _
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Freundschaft!

Euer Martin

martin.kraschowetz@kinderfreunde.cc

n Besuche uns auf Facebook erfahre
Neuigkeiten und bleibe stets informiert.

www.kinderfreunde.cc/muehlviertel

Rechtsanspruch fiir alle. Darum werden wir
hier dran bleiben und weiter Druck machen.

Gemeinsam kdnnen wir im Mihlviertel aber
stolz darauf sein, dass sich viele ehrenamt-
liche und hauptamtliche Kinderfreundinnen
dem Thema bereits seit langem annehmen und
jahrlich Papa-Aktiv-Wochenenden organisie-
ren. Allen voran seien hier die Ortsgruppe Un-
terweitersdorf, sowie das Eltern-Kind-Zentrum
Walding genannt. Wie so ein Wochenende
ablauft und was Vater mit ihren Kindern dort
so erleben, berichtet uns die Familie Weil3 aus
Walding auf den kommenden Seiten.

Ihr seht, diese Ausgabe unserer Zeitung ist
sehr stark der wichtigen Vater-Kind Beziehung
gewidmet. Doch auch die Mamas kommen
nicht zu kurz, wie ihr im Interview mit Elke Salz-
bacher vom Eltern-Kind-Zentrum Freistadt auf
Seite 10 selbst nachlesen koénnt.

Ich wiinsche allen viel SpaB beim Lesen,
den Kindern viel SpaB3 mit der Kinderseite und
hoffe, dass wir uns bei der ein- oder anderen
Kinderfreunde-Aktivitat im Sommer person-
lich wieder treffen. Darauf freue ich

mich besonders.

[ W\\&})\\%&\ werden!

Wie das funkt'\on'\ert
\ steht auf Seite 19

Auf unserer Website findest du alle
Informationen zu unseren Ortsgruppen,
Eltern-Kind-Zentren und vieles mehr.
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Ei_nr_na_j proJahr geht’s zum Papa-Aktiv*‘V\;d;;_hene j

Das Eltern-Kind-Zentrum Tipi und die Kin-
derfreunde Ortsgruppe Walding gehéren
zu den Pionierlnnen der Papa-Aktiv-Akti-
vitdaten im Mihlviertel. Seit vielen Jahren
ist nicht nur das Papa-Aktiv Friihstiick,
sondern auch ein Wochenende, das nur
den Papas und ihren Kindern gehort, fixer
Teil des Jahreskreises. Die Vater und ihre
Kinder treffen sich immer im Mai/Juni im
Muihl-fun-viertel in Klaffer am Hochficht.
Die Miihl4tel-News haben mit Christoph
WeiB und seiner Familie gesprochen, die
seit der ersten Stunde mit dabei waren.
Sie geben uns einen Einblick, wie berei-
chernd sie das Papa-Aktiv-Wochenende
fiir sich selbst, fiir die Ortsgruppe und die
ganze Gemeinde erleben.

MUHLA4TEL-NEWS: Lieber Christoph,
wie seid ihr dazu gekommen, dass
sich einige Papas aus Walding zu-
sammengetan und ein gemein-
sames Wochenende mit ihren Kin-
dern geplant?

CHRISTOPH: Der Ausgangspunkt war,
dass das Eltern-Kind-Zentrum Tipi bei uns
im Ort ein Papa-Aktiv-Friihstlick fir Vater
und ihre Kinder organisiert hat. Da waren
wir von Anfang an gleich immer mindestens
finf, manchmal sogar bis zu zehn Vater
samt Kindern. Nach einigen gemeinsamen
Samstag-Vormittagen einigten wir uns da-
rauf, gemeinsam ein Wochenende zu ver-
bringen.

MUHLATEL-NEWS: Wie alt waren dei-
ne Kinder, als sie das erste Mal da-
bei waren?

CHRISTOPH: Meine Kids sind mittlerweile
12 und 14 Jahre alt, aber ich kann mich erin-
nern, dass mein jiingerer Sohn noch in die
Windeln gemacht hat, als wir zum ersten
Mal gefahren sind. Aber das war tiberhaupt
kein Problem. Alle Altersgruppen von Kin-
dern waren dabei. Fiir die Kinder wurde das
Wochenende dann genauso wie fiir uns Va-
ter aus Walding, zum fixen Jahresritual.

MUHLATEL-NEWS: Was unternehmt
ihr gemeinsam bei dem Wochenen-
de, gibt es ein fixes Programm?

CHRISTOPH: Wir organisieren uns das
immer ganz zwanglos und reden uns ab,
worauf wir und die Kinder gemeinsam Lust
haben und was auch das Wetter zulasst.
Fixpunkte waren immer zahlreiche Wande-
rungen, zum Beispiel rund um den Urlsee.
Wir waren auch viel baden. Natiirlich war
ein gemeinsames Lagerfeuer immer ein zu-
satzliches Highlight des Wochenendes.

MUHLATEL-NEWS: Macht ihr immer
alles gemeinsam in der Gruppe?

CHRISTOPH: Das tolle am Papa-Aktiv-
Wochenende ist wie gesagt die Unbe-
schwertheit. Wenn ein Papa mal eine
Auszeit fiir sich selber braucht, ist das
Uberhaupt kein Problem. Dann kiimmern
sich halt in dieser Zeit die anderen Vater
um seine Kids. Manchmal merken es die
Kinder dann gar nicht, wenn der Papa mal
nicht da ist, weil sie so vertieft ins gemein-
same Spielen, oder bei den Abenteuern im
Wald sind. Das Wochenende ist einfach
eine so schone und wertvolle Zeit fiir alle
Beteiligten.

MUHLATEL-NEWS: Robin, du bist nun
14 Jahre alt und warst auch von An-
fang an dabei, wie sehen deine Er-
innerungen an das Papa-Aktiv-Wo-
chenende aus?

ROBIN: An was ich mich am meisten erin-
nern kann, ist ein Gefiihl. Namlich das alles
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immer total entspannt und chillig war. Toll
fand ich auch das gemeinsame Baden,
weil es ziemlich coole Stege beim Bade-
see gibt. Auch an meine ersten Erlebnisse
in einem Kanu kann ich mich zuriickerin-
nern. Nicht alle kamen da immer trocken
wieder zurlick. Einmal ist auch eines der
Lamas aus dem Gehege ausgebrochen
und anscheinend bis nach Passau ent-
laufen, bis es wieder eingefangen wer-
den konnte. Das war ein Erlebnis flir uns
Kinder.

MUHLATEL-NEWS: Tobias, du warst
schon in Windeln mit dabei, wie
dein Papa verraten hat. Was sind
deine Erinnerungen?

TOBIAS: Also an die Windeln kann ich
mich nicht erinnern, aber auch ich habe
das gemeinsame Baden immer sehr cool
gefunden. Es gab immer viel aufblasbare
Spieltiere und Schwimminseln. An das
Kanufahren kann ich mich auch erinnern.
Und ja es stimmt, da blieben viele von uns
wirklich oft nicht trocken.

MUHLA4TEL-NEWS: Es heiBt zwar Pa-
pa-Aktiv-Wochenende, aber uns
wiirde auch interessieren, wie die
daheimgebliebenen Mamas iiber
das Wochenende denken. Michae-
la, wie gehst du mit dem jahrlichen
Ritual deiner Manner um?

Fruhling 2021 Mihl4telNews

MICHAELA: Ich finde es einerseits ein-

mal groBartig, dass mein Mann Christoph |,
sich fiir die Papa-Aktiv-Wochenenden oz

so engagiert und damit das ganze erst
moglich macht. Andererseits bin ich tber-
zeugt davon, dass den Dreien die gemein-
same Zeit in der Gruppe mit den anderen
Vatern und deren Kids richtig gut tut und
sie sehr viel Spal3 miteinander haben. Das
merke ich auch daran, dass sie meistens
sehr kaputt und fertig, aber dafiir umso
glucklicher wieder heimgekommen sind.

MUHLATEL-NEWS: Wie sieht dein
Wochenende aus, wahrend die
Manner ihre Abenteuer im Miihl-
fun-Viertel erleben?

MICHAELA: Es lauft dann auch daheim
sehr ungezwungen und entspannt ab. Ich
kann in der Regel ausschlafen und auch
mal ein paar Tage wirklich nur fiir mich
selber verbringen. Das braucht denke ich
jeder Mensch und tut gut. Da kann man
die eigenen Energietanks wieder aufla-
den.

MUHLATEL-NEWS: Liebe Familie
WeiB, wir bedanken uns einerseits
fur das Gesprach und eure Zeit,
aber auch dafiir, dass ihr seit so
vielen Jahren dieses wunderbare
Angebot fiir Viter und ihre Kids
mitorganisiert und erméglicht.

Wenn auch ihr nun Lust bekommen habt, ein
Papa-Aktiv-Wochenende mit eurem Freundes-
oder Bekanntenkreis im Miuhl-fun-viertel zu
organisieren, findet ihr rechts noch ein freies
Wochenende im heurigen Herbst und ein Spezi-
alangebot dafiir, das wir fiir euch erstellt haben.

Papa-Aktiv-Wochenende

— als Gruppe buchen:

Freitag — Sonntag
17.09 — 19.09.2021
2 Nachte

* Vollpension
» Unterbringung im Haupthaus

@ Inkl. Besuch im Hochseilgarten
Bohmerwald, OOs gréBtem
Hochseilgarten

« Kanu fahren am Urlsee
@ Ausriistung zum BogenschieBen

e Lagerfeuer mit Stockbrot

Preis pro Erwachsenem fiir das gesamte
WE inkl. Programmen: € 99,-

Mehr Infos: mfv@kinderfreunde.cc
07280/405



DU BIST DER BESTE

Papa sein ist einer der intensivsten Rollen, die Mann einnehmen kann im Leben und
eine der langsten. Sie birgt viele Herausforderungen in einem sich schnell andernden,
unsicherer werdenden Weltgeschehen. Trotz dem es fur Vater heute - anders als vor 50
Jahren — Ublich ist, von Geburt an anwesend und beteiligt, bzw. eingebunden zu sein,
bleibt doch einiges aufzuholen.

erschiedenste  familienpolitische
VMaBnahmen - die die Kinderfreunde

wesentlich mitgestaltet haben - der
jingeren Vergangenheit zielten darauf,
werdende und aktive Vater dazu zu bewe-
gen, dieser Rolle mehr Zeit zu widmen. Seit
01.09.2019 kann ein ,Papa-Monat” unmit-
telbar nach der Geburt eines Kindes in An-
spruch genommen werden, allerdings gibt
es darauf keinen Rechtsanspruch. Sehr
wohl Anspruch hat ein Papa auf Karenz,
auch wenn er sich bei seinem/seiner Ar-
beitsgeberln unbeliebt macht, was immer
seltener (aber doch noch) der Fall ist. Zu-
mindest ein paar Monate in Karenz zu ge-
hen, ist in vielen Kreisen mittlerweile ,state
of the art”. Weitere MaBnahmen zur Beteili-
gung der Vater an der Kindererziehung sind

das einkommensabhangige Kindergeld,
das verhindern soll, dass Manner aufgrund
des hoheren Einkommens nicht in Karenz
gehen koénnen und der Anspruch auf ge-
meinsame Teilzeitkarenz mit der Partnerin
bis zum Volksschulalter. Alle diese MaB-
nahmen werden laufend evaluiert und sind
auf der Website der Arbeiterkammer aus-
fuihrlich beschrieben.

Zu wenig erforscht ist aber immer noch
der Vater als Erzieher. Es scheint, dass au-
toritare Vater zwar heute gar nicht mehr gut
ankommen, aber immer noch weit verbrei-
tet sind. Mannliches Erziehungsverhalten
im privaten Bereich wurde vor einiger Zeit
an der Uni Wien intensiv erforscht. Dazu
die Psychologin Lieselotte Ahnert (2016):
.Die besseren Vater-Kind-Beziehungen

fanden wir bei jenen Vatern, die haufig mit
dem Kind angetroffen werden und auch
nachts verfligbar und in die taglichen Be-
treuungsroutinen eingebunden sind, sowie
gern wilde Spiele machen. Viter, die sel-
tener Betreuungspflichten (ibernehmen
und weniger spielen, scheinen auch eine
geringere Rolle in der Lebenswirklichkeit
der Kinder einzunehmen.”

Eine Untersuchung, beschrieben vom
Psychologen  Werner  Stangl-Thaller
kommt zum ahnlichen Schluss, dass

»(--.) den groBten Einfluss auf
den Berufswunsch einer Toch-
ter allerdings weder die Einstel-
lung der Mutter noch des Vaters

MiihlgtelNews Frihling 2021




Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

/‘

N

LIMNZ AG

S T R O M

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Inren Nachwuchs*! Jahrlich zum Geburtstag lhres Kindes schreibe ich [hnen
100 Wattchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut — nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen
Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt's ein Startguthaben von 200 Wattchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen. * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein.

hat, sondern der Anteil, den der
Vater an der taglichen Hausar-
beit tibernahm, denn Tochter,
deren Vater ebenso viel abwu-
schen, putzten und kochten
wie die Miitter, strebten eher
nach einem Beruf, der nicht als
typisch fiir Madchen gilt, etwa
Polizistin, Steuerberaterin oder
Wissenschaftlerin (...)"

Vater die sich, aus welchen Griinden auch
immer, vor der anfallenden Hausarbeit
driicken, vermitteln ihren Tochtern, dass
diese Domane die einer Mutter und damit
in Zukunft auch ihre sei. (Stangl, 2021).

Im Bereich der Bekampfung von Ge-
schlechter-Stereotypen ist noch Luft nach
oben, wie auch der 6. Familienbericht er-
hellt: Ca. 30 % der Manner verneinen die
Aussage ,Eine berufstatige Mutter kann
ein genauso herzliches Verhaltnis zu ihren
Kindern finden wie eine Mutter, die nicht
berufstatig ist”. Die Aussage ,Ein Beruf ist
gut, aber was die meisten Frauen wirklich

Fruhling 2021 Mihl4telNews

wollen, ist ein Heim und Kinder“ bejahen
2018 (n=2000) im Schnitt ca. 42% der
Manner und Frauen (6. Familienbericht -
Tabellenband).

Fir die Padagogik aller Bereiche bedeu-
tet dies, dass es weiterhin entscheidend ist,
das Kinder abseits von festgelegten ste-
reotypen Rollen erzogen werden missen,
wenn man erreichen will, dass sie spater
einmal die Familienarbeit fair teilen. Fiir die
Familienpolitik ist es also weiterhin ent-
scheidend, dass Vater in alle Richtungen
ermutigt werden, aus ihren erworbenen
konservativen Rollenpragungen auszustei-
gen und sich als Papas zum Wohle ihrer
Kinder und auch ihres eigenen neu zu er-
finden.

Giinther Leeb

Leiter der Familienakademie der
Osterreichischen Kinderfreunde

guenther.leeb@kinderfreunde.at




m letzten Jahr war alles anders. Auch
fir uns Kinderfreunde bedeutete dies,
uns schnell an die neuen Gegebenheiten

anzupassen, Zeitplane umzukrempeln,
Veranstaltungen zu verschieben und zu
versuchen, uns bestmdglich mit der Si-
tuation zu arrangieren. So wurde aus
dem traditionellen und seit den 1960er
Jahren jahrlich im Mihlviertel stattfin-
denden Schulabschlusscamp, kurzer-
hand ein ,Schulabschlusscamp goes
Summer-Break",

Unter der Pramisse ,Wir zelten wei-
ter!” war es uns ein besonderes Anliegen,
Kindern nach all den Einschrankungen
im Alltag und in der Schule, welche der
Frihling 2020 mit sich zog, eine mog-
lichst unbeschwerte Zeit in der Natur zu
bieten. Anfang August war es dann so-
weit: Gemeinsam mit 100 Kindern und
Jugendlichen aus dem gesamten Miihl-
viertel verbrachten wir unser verspatetes
Schulabschlusscamp-Wochenende auf
dem Gelande des Mihl-fun-viertels in
Klaffer am Hochficht.

Fir 20 Kinder ging das Abenteu-
er-Camp in die Verlangerung. Ausgehend
von der problematischen Betreuungssi-

tuation im letzten Sommer - Eltern hat-
ten bereits ihren Urlaub aufgebraucht
und viele Kindergarten am Land waren
im August geschlossen — organisierten
wir im Anschluss an das Schulabschluss-
camp und auf ganzlich ehrenamtlicher
Basis fiir die betroffenen Kinder eine zu-
satzliche Ferienwoche im Miihl-fun-vier-
tel: Das ,Summer-Break” war geboren.

Die rege Teilnahme im letzten
Jahr und das positive Feed-
back bestiarkten unsere Ent-
scheidung, dass es diesen
Sommer unbedingt eine Neu-
auflage geben muss, denn:
»Wir zelten weiter!"

Von 08.08.2021 - 13.08.2021 schlagen
wir unser Abenteuer-Camp wieder im
Muhl-fun-viertel auf und ermdglichen
Kindern im Alter von 6 bis 14 Jahren eine
unvergessliche Woche mit zahlreichen
Freizeitaktivitaten, von BogenschieBen
und Kajaken bis hin zu gemeinsamen
Abenden am Lagerfeuer.

Kam die Camp-Organisation und die
Kinderbetreuung letztes Jahr noch ganz-
lich durch ehrenamtliches Engagement
zustande, mochten wir 2021 einen neu-
en Schwerpunkt setzen und unseren
hauptamtlichen Mitarbeiterlnnen eben-
falls die Moglichkeit bieten, sich beim
Summer-Break als Betreuerlnnen zu be-
teiligen.

So hat sich unsere Kollegin Conni Win-
tersberger vom Regionsbiiro der Kinder-
freunde Miihlviertel bereits dazu ent-
schieden, diese Gelegenheit zu niitzen
und wird beim Summer-Break 2021 ,pro
bono" mit dabei sein. Das bedeutet, sie
muss keinen Urlaub oder Zeitausgleich
fir die Woche aufwenden und fahrt als
Betreuerin mit.

Bereits nach dem (fiir sie damals noch
verkiirzten) Summer-Break 2020 war in
Conni die Idee gereift, in diesem Jahr eine
volle Woche als Camp-Betreuerin tatig zu
sein. Daher war sie natirlich sehr erfreut
dariiber, dass dies nun auch im Zuge ihrer
hauptamtlichen Tatigkeit bei den Kinder-
freunden moglich gemacht wurde. Sie
kann sich keinen besseren ,Bildungsur-
laub® vorstellen, so Conni.

MiihlgtelNews Frihling 2021
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* Wann und wo findet das Camp statt?
Von 08.08.2021 — 13.08.2021 im Muhl-fun-viertel in Klaffer/Hochficht
* Wie lauft das ab?

Wie zelten gemeinsam, gehen baden, machen Lagerfeuer und erleben Aben-
teuer in der Natur, wie Kanufahren, BogenschieBen und vieles mehr. Die Zelte
bringen wir mit.

@ Was kostet das?

Fir Mitglieder der Kinderfreunde, oder jene die es werden mochten, kostet
die ganze Woche inkl. Vollverpflegung und Programm 150 Euro. Fiir Nicht-Mit-
glieder 200 Euro.

* Wo gibt es weitere Infos und wo kann ich mich anmelden?

Du findest unser Anmeldeformular unter www.kinderfreunde.cc/muehlviertel
Bei Fragen kannst du dich auch gleich an Conni Wintersberger unter Cornelia Wintersberger
cornelia.wintersherger@kinderfreunde.cc oder 07237/2465-11 wenden. cornelia.wintersberger@kinderfreunde.cc

Frihling 2021 MiihlgtelNews 9



AUSZEIT FUR FRAUEN

Es waren und sind Frauen, die auch in Osterreich von der Corona-Krise im Vergleich
sehr stark betroffen sind. Laut einer Studie der Universitat Wien, stieg die soziale und
wirtschaftliche Belastung von Frauen enorm. Sie waren und sind gleichzeitig Erwerbsta-
tige, Partnerinnen, Mutter, Lehrerinnen, Betreuerinnen, Pflegerinnen, Haushalterinnen,
Koéchinnen und vieles mehr. Zeit flr eine Auszeit!

Die Miihl4tel-News haben dariiber mit Elke
Salzbacher gesprochen, der Leiterin des
Eltern-Kind-Zentrums MIMO in Freistadt.
Sie hat die Situation von Frauen seit Jah-
ren in enger Beobachtung und hat bereits
vor der Coronakrise den Bedarf erkannt,
dass Frauen manchmal einfach dringend
eine Auszeit bendtigen

MUHLATEL-NEWS: Liebe Elke, was
war der Ausloser, bzw. der Grund
dafiir, dass du seit mittlerweile
10 Jahren im Eltern-Kind-Zentrum
ein ,Auszeit fiir Frauen“ Pro-

gramm anbietest?

ELKE: Wir Frauen sind ganz besonders
im Hamsterrad gefangen. Ich bemerkte
damals bei mir selbst und in meinem Um-
feld, dass wir eine bewusste ,Zeit zum
Durchatmen® brauchen. Die Kinder waren
klein und oft anstrengend. Ein Bewusst-
machen unserer Situation und ein sehr
wichtiger Ortswechsel, ermdéglichte quali-

tativ wichtige Zeit fiir uns selber, die Aus-
zeit fiir Frauen wurde geboren.

MUHLATEL-NEWS: Was macht ihr
genau bei der ,,Auszeit fiir Frauen*?

Wie lauft das ab?

ELKE: Einerseits wird das Angebot im
Programmheft des Eltern-Kind-Zentrums
Mimo in Freistadt beworben, andererseits
gibt es bereits viel Mundpropaganda und
Freundschaften. Wir fahren alle gemein-
sam fir 1,5 Tage ins Mihl-fun-viertel nach
Klaffer am Hochficht. Zu Beginn findet
dann ein Kennenlernen und Austausch in
gemiitlicher Atmosphare statt. Die Mog-
lichkeiten fiir die kommende Zeit werden
vorgestellt. Viele lieben das Filzen, andere
gehen zu Yogaeinheiten und/oder zur Me-
ditation. Diese Programme bieten wir in
Zusammenarbeit mit dem Haus selber an.
Wichtig ist, dass jede Frau wirklich frei das
wahlen kann, was ihr selber in dem Mo-
ment gut tut. Eine Wanderung in kleiner

Gruppe und damit Auszeit rund um den
Urlsee, ist daher genauso okay.

MUHLATEL-NEWS:

Warum organisierst du das Ange-
bot im Miihl-fun-viertel in Klaffer
am Hochficht?

ELKE: Das Miihl-fun-viertel liegt in einer
wunderschénen Naturlandschaft  ein-
gebettet. Ich erinnere mich sehr gerne
an total schone Morgenrituale mitten
im Wald, nur ein paar Schritte vom Haus
entfernt. Die Moglichkeiten dort sind
sehr vielfaltig. Alleine der Blick auf den
glanzenden Urlsee von der Terrasse aus,
zaubert Urlaubsstimmung herbei und das
Abschalten gelingt sehr gut.

MUHLATEL-NEWS: Was war dein
schonster Moment bis jetzt?

LISA: Da gibt es wirklich sehr viele. Ich
denke an beriihrende Frauengesprache.
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Am schonsten ist die Solidaritat der Frauen
untereinander, die da oft spiirbar wird. Es
herrscht immer Respekt und nach der
Ernsthaftigkeit kommt das herzhafte La-
chen. Es wird unbekiimmert gesungen
und getanzt. Manchmal wurde die Nacht
schon ein bisschen zu kurz. Aber dieses
sProblem“ kenne ich ohnehin bereits von
vielen anderen Aufenthalten im Mihl-fun-

viertel. :)

MUHLATEL-NEWS: Wann geht’s wie-
der los? Gibt es schon Termine?

ELKE: Wir haben das Herbstprogramm
des Eltern-Kind-Zentrums bereits fer-
tig geplant. Es wird ab Mitte Juni auf un-
serer Homepage (www.kinderfreunde.cc/
ekiz-mimo) abrufbar sein. Wir planen darin
von 12.-13.11.2021 ein Auszeitprogramm mit
dem Titel ,Frau sein — Kurzurlaub®, wieder
im wunderschonen Miihl-fun-viertel.

Raiffeisen
Immlobillien x

MUHLATEL-NEWS: Kann da jede
Frau mitfahren? Wie kommt man
dazu?

ELKE: Jede Frau ist herzlich willkommen
sich bei uns zu melden, wenn Interesse
besteht. Auch fiir Fragen oder besondere
Anliegen sind wir immer da. Keine Scheu,
gonnt euch die Zeit!

Die Miuhlviertler Eltern-Kind-Zentren
bieten im heurigen Herbst mehre-
re ,Auszeit fiir Frauen® Programme im
Mihl-fun-viertel an. Die genauen Be-
schreibungen findet ihr in den Programm-
heften fur Herbst, abrufbar ab Mitte
Juni auf der Homepage des jeweiligen
Eltern-Kind-Zentrums:

@ 17.09.-19.09.2021

Auszeit fiir Frauen

EKIZ Krawuzl Wartberg/Aist
www.kinderfreunde.cc/ekiz-krawuz!

® 22.-23.10.2021

Auszeit fiir Frauen

EKIZ Bunte Steine Klaffer/Hochficht
www.kinderfreunde.cc/ekiz-buntesteine

® 05.-06.11.2021

Auszeit fiir Frauen

EKIZ Tipi Walding, EKIZ Bunter Floh
Ottensheim und EKIZ Treffpunkt Saxen
www.kinderfreunde.cc/ekiz-tipi
www.kinderfreunde.cc/bunter-floh
www.kinderfreunde.cc/ekiz-treffpunkt

@ 12.-13.11.2021

Frau sein — Kurzurlaub

EKIZ Mimo Freistadt, EKIZ Karussell St.
Georgen/Gusen
www.kinderfreunde.cc/ekiz-mimo
www.kinderfreunde.cc/ekiz-karussell

Elke Salzbacher

Leiterin des Eltern-Kind-Zentrum
MIMO in Freistadt

ekiz.mimo@kinderfreunde.at

WOHNUNG BESICHTIGEN
VON ZUHAUSE AUS?
DAS SCHAU ICH MIR AN!

Ganz bei Ihnen! Mit den 360° Online Besichtigungstouren
von Raiffeisen Immobilien.
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www.raiffeisen-immobilien.at
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' AUF DIE NACHSTEN 20 JAHRE! 3
NACHHALTIG UND KLIMANEUTRAL

Unser Mihl-fun-viertel wird 20 Jahre alt. Das werden wir nicht nur nach Ende der
Corona-Pandemie gehorig feiern, sondern wir ziehen einmal mehr die Arbeitshandschuhe
an, fir unser aller Kinderfreundehaus in Klaffer/Hochficht. Doch Muskelpower alleine
reicht leider nicht. Es braucht auch jede Menge an Material.

ie letzten Schrauben wurden an-
Dgezogen, die letzte Silikonfuge ge-

glattet, dann war es vor 20 Jahren
endlich soweit und die ersten Gaste konnten
ihre Zimmer beziehen. Das Mihl-fun-viertel
war erdffnet. Seit dieser Zeit haben zehntau-
sende Gaste unsere Kinderfreunde-Heimat
im Bohmerwald besucht und eine schone,
erholsame, oder auch lernintensive Zeit ver-
bracht. Doch wo gehobelt wird fallen Spane
und auch die weltweite Klimakatastrophe
macht vor Klaffer/Hochficht nicht halt. Noch
nie gab es derartige Sturmschaden, Schad-
lingsplagen und Wetterkapriolen wie in den
letzten Jahren.

Kurzum, es wird Zeit die Armel hochzu-
krempeln und das Haus, sowie das Gelande
fuir die nachsten 20 Jahre gut zu risten. Das
Mihl-fun-viertel war schon bei der Erbauung
seiner Zeit voraus. Mit Solar- und Photovol-
taikanlagen, sowie einer Biomasseheizung
setzten wir schon damals MaBstabe. Darum
setzen wir hier an und bauen unsere Photo-
voltaik-Anlage weiter groBflachig aus, um sel-
ber sauberen Strom produzieren zu kdnnen.

Aber auch in den Sanitdranlagen, den Ba-
dern in den Zimmern, sowie im Seehaus war-
tet jede Menge Arbeit auf uns. Nicht zuletzt
sorgen wir mit neuen Fenstern auch dafiir,

dass keinerlei Heizenergie mehr verloren
geht. Unser Haus steckt also zusammenge-
fasst mitten in einer groBen Sanierungspha-
se. Einerseits konnte durch den langen Leer-
stand wahrend der Corona-Pandemie nun
bereits viel umgesetzt werden, andererseits
hinterlassen aber (iber sieben Monate ohne
Betrieb auch tiefe Locher im Geldborsel fiir
den Kauf des notwendigen Materials. Daher
besinnen wir uns auf unsere Wurzeln.

"Das Miihl-fun-viertel war von
der ersten Minute weg ein ge-
meinsames Projekt aller Kin-
derfreundinnen im Miihlviertel
und viele haben sich beteiligt!"

Und wer nicht mitanpacken konnte, der
konnte sichim Rahmen der Mdglichkeiten mit
dem Kauf von ,Bausteinen” beteiligen. Diese
Bausteine holen wir nun ins 21. Jahrhundert.

Wir bitten alle, denen das Miihl-fun-viertel
am Herzen liegt mitzuhelfen und Bausteine
zu kaufen. Sorgen wir gemeinsam dafiir, dass
unsere Kinderfreunde-Heimat im Bohmer-
wald auch fiir die nachsten 20 Jahre immer
wieder ein Strahlen in die Gesichter von Kin-
dern zaubern kann.

® Bausteine

Die Bausteine fiir das Miihl-fun-viertel sind in
10€ und 100€ erhaltlich.

Jeder Baustein hat eine individuelle Numme-
rierung und es gibt zahlreiche tolle Preise zu

gewinnen. (Siehe rechte Seite)

Bausteine kdnnen versandkostenfrei im
Kinderfreunde Online-Shop unter
www.kinderfreunde.at/shop

oder unter
muehlviertel@kinderfreunde.cc
bestellt werden.

Gerne Uberlassen wir euch auch ein

Kontingent, das ihr dann selber in eurer
Ortsgruppe oder eurem Freundes- und
Bekanntenkreis weiterverkaufen konnt.

- ihre Losnummer:

Mihl-fun-viertel Ba

Nummer

Schone GriiBe aus Klaffer/Hochficht
Rici und das Team aus dem
Muhl-fun-viertel
mfv@kinderfreunde.cc

MiihlgtelNews Frihling 2021



Gutes tun und gewinnen!

Mit dem Kauf von Muhl-fun-viertel Bausteinen unterstitzen
Sie den Ankauf von Materialien fur Sanierungen und Erweiterungen.
Die Arbeiten selbst erfolgen ehrenamtlich, durch viele helfende Hande.

Hauptpreise
A7 1x Wochenende bei uns

Gemeinsam mit der ganzen Familie ein
Wochenende im Béhmerwald, inkl. Vollpension
genieBen.

2x2 Kabarett Eintrittskarten

Das bayrische Kabarett-Duo ,Petzenhauser und Wahlt”
wird erneut die Lachmuskeln aller Besucherlnnen in
Unterweitersdorf strapazieren.

2x1 Platz fur ein Feriencamp

Auf zwei Kinder wartet ein mehrwéchiges s :
Feriencamp im Rahmen der Ferienaktion der Muhl-fun-weﬂel
Kinderfreunde Oberdsterreich Yorderanger 16, 4163 Klaffer/Hochficht

Tel: 07280 405-57
Mail: miv@kinderfreunde.cc
Web: www muehlfunviertel.at

1x Spielbus-tinsatz
Vollbepackt mit Hupfburg, Gruppenspielen
und vielem mehr, kommen wir zu deinem
Fest.

5x Brettspiele

“¥ Qualitativ hochwertige Brettspiele
fUr die ganze Familie.

+~ 5x EKIZ-Gutscheine

- ‘ 4 | Jeein Gutschein fur die Mohlviertler
"~ Eltern-Kind-Zentren im Wert von 30
| A=
v

10x Kinderbilicher

Spannende BUcher fur alle Altersgruppen
bringen Kinderaugen zum strahlen und

erzeugen Abenteuer im Kopf. Euro.

Gerne konnt ihr fur den Materialankauf auch spenden:

Grenzlandcamp Klaffer .
IBAN: AT92 3477 7000 0761 0488, Raiffeisen 00
Zweck: Bausteinaktion

Cie erste Verlosung erfolgt im Sommer 2021
Gewinnornnen worden aof unserer Homepage
und unseran Sacial-Media Kandlen

@m Kﬁ!ﬂ'ﬂ(ﬁ%"ff&f brkarrigegeben.

Flihkiertal



We proudly present:
DAS NEUE REGIONSTEAM X

Es tut sich was bei den Roten Falken Muhlviertel. Es ist die Zeit der Veranderungen, fur
frischen Wind und neuen Aufschwung. Deswegen freut es uns sehr, dass sich mit Adrian
Mahringer, Wietse Bosch und Regionsfalkin Nadine Penz das Regionsteam neu zusam-
mensetzt. Gemeinsam wollen wir den Kindern nach den vielen Einschrankungen des

letzten Jahres unvergessliche Falkenmomente ermoglichen.

adine und Adrian sind in der Orts-
N gruppe Luftenberg sehr engagiert

und dabei nicht mehr weg zu den-
ken. Wochentliche Gruppenstunden, ge-
meinsame Aktivitaten planen und andere
Jugendliche fiir die Welt der Roten Falken
zu begeistern, ist uns sehr wichtig. Wietse
kommt urspriinglich aus Holland und ist
schon jahrelang Teil der Falkenfamilie. Die
Liebe zu den Falken und dadurch entstan-
dene Freundschaften machten ihm die Ent-
scheidung, endgiiltig nach Osterreich zu
ziehen leicht.

Alle drei verbindet auch die Liebe zum Fal-
kencamp Dobriach. Adrians liebster Falken-
moment war die Wanderung mit seiner
Gruppe auf die Glanz, um dort den Sonnen-
untergang zu genieBen. Fir Wietse ist es die
Ankunft der Kinder im Camp und die Freude
auf das Wiedersehen. Auch Nadine mochte

die unvergesslichen Momente mit allen Fal-
kinnen aus ganz Osterreich nicht missen.

Uber die Ziele fiir ihre Zeit im Regions-
team haben wir uns auch schon Gedanken
gemacht. Wir mochten fiir unsere Kin-
der und Jugendlichen die nun so dringend
benotigte Gemeinschaft schaffen, neue
Veranstaltungen gemeinsam planen, viele
Erfahrungen sammeln und unvergessliche
Momente in der Gruppe erleben. Die Zeit
des Alleinseins muss nun endgiiltig vorbei
sein.

"Die Zeit im Regionsteam soll

fiir uns und alle Jugendlichen
einfach falktastisch werden"
Wir sind gespannt, was die Zeit fiir uns

bringt und freuen uns auf groBartige Fal-
kenmomente!

Stefanie Pommer
stefanie.poemmer@kinderfreunde.cc

MiihlgtelNews Frihling 2021



GEMEINSAM G
GEGEN DEN N ALLTAGSTROTT

Nach den Lockerungen fur den Bereich der offenen Jugendarbeit hat das Jugendzentrum
Steyregg beschlossen, sich von der Coronamudigkeit loszusagen und aktiv zu werden. Im
KernGartl, dem Gemeinschaftsgarten der Stadtgemeinde Steyregg, hat das Jugendzentrum
nun begonnen, ein grolRes Beet gemeinsam mit Jugendlichen anzulegen, um dem Alltags-

trott entfliehen zu konnen.

er Frihling ist da, die Sonne
Dkommt zuriick - doch die Pan-

demie begleitet uns immer noch.
Sie erzeugt groBe Belastungen fiir uns
alle. Besonders betroffen sind auch
Jugendliche von der Situation. Die ewigen
Lockdowns, Ausgangsbeschrankungen
und fehlenden Freizeitangebote lassen
fiir Jugendliche wenig Maglichkeiten, sich
entfalten zu konnen. Sie fanden in den
letzten Monaten kaum Gehor, von Partizi-
pation war Uberhaupt keine Rede.

Wie also schafft man es, sich zumindest
kurz von der Perspektivenlosigkeit, Coro-
namuidigkeit und Langeweile zu befreien?

Diese Frage hat man sich auch im Justy,
dem Jugendzentrum in Steyregg gestellt
und schnell entstand die Idee, den Ge-
meinschaftsgarten der Stadtgemeinde
Steyregg, das ,KernGartl® zu nutzen, um
ein Gartenprojekt mit den Jugendlichen
zu starten.

Der Fokus liegt darauf, die Jugendlichen
wieder ins aktive Tun und Beteiligen zu
bringen. Die wiederkehrenden Lock-
downs schranken die Freizeitgestaltung

Fruhling 2021 Mihl4telNews

der Jugendlichen stark ein, viele fiihlen
sich dadurch emotional und psychisch be-
lastet. Das Gartenprojekt soll dabei helfen
in Bewegung zu kommen, gemeinsam et-
was auszutiifteln und dies dann in die Tat
umzusetzen. Das Ergebnis ist ein Beet fiir
Obst und Gemiise, welches den Jugend-
lichen zeigt, was aus gemeinsamer Arbeit
und stetiger Pflege entstehen kann. Die
Ernte, die hoffentlich gut ausfallen wird,
soll ein netter Nebeneffekt sein.

"Die Arbeit macht mir SpaB.
Das Gartenprojektist eine Ab-
wechslung zu dem, was man
gerade sonst machen kann."
Yakub, 12 Jahre

Gemeinsames besprechen, planen,
graben, aber auch die Auswahl der Obst-
und Gemiisesorten gibt den Jugendlichen
Raum, sich einbringen zu konnen. Denn
Mitsprache und ernstgenommen werden
ist das, was vielen Jugendlichen in der
Pandemie fehlt.

Der Gemeinschaftsgarten und die An-
bauflache des Jugendzentrums sollen
auch nach Fertigstellung Orte der pa-
dagogischen Begegnung sein. Denn mit
dem Anbau von Obst und Gemiise ist die
Arbeit noch nicht getan. Das Beet gehort
laufend gepflegt, mit Wasser versorgt und
belohnt die Jugendlichen im Anschluss
mit den Friichten der Arbeit. Der Nutzen
des Beetes beschrankt sich jedoch nicht
allein auf die anschlieBende Ernte. Denn
ein gemeinsames Projekt wie dieses soll
fir ein Gemeinschaftsgefiihl unter den
Jugendlichen sorgen, ein Gefiihl des Zu-
sammenhalts und des gemeinsamen
Arbeitens. Der Gemeinschaftsgarten
bietet den Jugendlichen die Modglichkeit
dort zu verweilen, durchzuatmen und Ab-
wechslung vom Alltagstrott zu finden. Ein
wichtiges Projekt in Zeiten einer globalen
Pandemie.

Lena Wagner
justy.steyregg@kinderfreunde.cc
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STEUERN WIR AUF EINE

KINDERGESUNDHEITSKRISE ZU? 8/

Simone Wabhl ist bereits ihr ganzes Leben lang Kinderfreundin. Sie arbeitet als Kinderarz-
tin in einer Praxis in Wien. Die Muhl4tel-News haben mit ihr Uber den Mangel an Kinder-
arzten, vor allem jenen mit Kassenvertragen, gesprochen.

on allen Arztlnnen die in Oster-
Vreich praktizieren, sind nur 3,3%

Kinderfacharztinnen.  Allerdings
betragt der Anteil der ganzen Bevolke-
rung unter 20 Jahren knapp 20%.

Es ist also klar erkennbar: Wir haben
einen Kinderarztinnen-Mangel. Letztes
Jahr konnten 34 von 288 Kassenplatzen
nicht besetzt werden. In Oberosterreich
ist die Lage am allerschlimmsten. Selbst
in Linz stehen zwei Kassenplatze fir Kin-
derarztinnen leer. Das Problem wird in
der Zukunft sogar noch groBer, wenn man
bedenkt, dass Uber die Halfte aller nie-
dergelassenen Arzte in Osterreich iiber
55 Jahre alt ist.

Das Image einer Kinder-Kassenordina-
tion unter Arztlnnen ist leider nicht gut, da
die Tarife dafiir die Schlechtesten unter
allen Fachrichtungen sind. Es muss eine
sehr groBe Anzahl Kinder betreut werden,
damit es sich finanziell Gberhaupt rech-
net.

Wenn man iiber die Website der Arzte-
kammer OO nach Kinderarztinnen sucht,
findet man fiir Linz sieben Kassenarz-
tinnen, im Vergleich zu 12 Wahlarztinnen.

Die Zahl der Kinder-Wahlarztinnen im
ganzen Land hat sich zwischen 2015-2019
um fast 30% erhoht (von 342 auf 442). Die
dort anfallenden Kosten fiir die Eltern sind
im gleichen Zeitraum um 30-50% gestie-
gen.

Der aktuelle Trend geht daher in die
Richtung, dassdie Eltern mitihren kranken
Kindern in die Spitalsambulanzen gehen,
um sie behandeln zu lassen. Das bedeutet
wiederum dort lange Wartezeiten.

Bleibt als einzige Mdglichkeit, mit dem
Nachwuchs erst recht wieder zu einem
oder einer Wahlarztln zu gehen und einen
GroBteil der medizinischen Kosten aus
eigener Tasche zu zahlen. Das ist einer-
seits ungerecht und viele Familien konnen
sich das schlichtweg nicht leisten.

Auf der anderen Seite gibt es viele junge
motivierte Arztlnnen, die Kinder- und
Jugendmedizinerlnnen werden wollen.
Es wird einem da aber alles andere als
einfach gemacht. Das kann ich auch aus
meiner eigenen Perspektive berichten. Ich
mochte unbedingt meine Facharztaus-
bildung im Fach Kinder- und Jugendheil-
kunde absolvieren, bewerbe mich seit
einem Jahr um eine Stelle in Krankenhau-
sern in Wien und Niederdsterreich und
bekomme eine Absage nach der anderen.
Da stimmt etwas mit dem System nicht.
Es finden sich keine fertig ausgebildeten
Kinderarztlnnen, trotzdem gibt man den
jungen Bewerberlnnen, die die Ausbil-
dung sehr gerne machen wollen, keinen
Job.

Um aus dieser Kinder- und Jugend-
gesundheitskrise heraus zu kommen,
muss der Beruf der niedergelassenen

Kinderarztinnen attraktiver gestaltet und
besser vergitet werden. Wir brauchen
auch wesentlich mehr Ausbildungsplat-
ze. AuBerdem miissen wir neue Arbeits-
modelle, wie padiatrische Primarver-
sorgungszentren oder Gruppenpraxen
fordern. Denn mit solchen Modellen kann
man den Familien langere Offnungszeiten
und eine bessere Versorgung bieten.
Auch die Medizinerlnnen kénnen ihre Ar-
beitszeiten flexibler gestalten und Familie
und Beruf viel besser vereinen.

a -
) - g

Dr.in Simone Wahl

Kinderarztin und Kinderfreundin

|



00. Landesausstellung
Stevyr 2021
24. April bis 7. November
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Mustermame rSCLUB

Raele

Max Mustermann
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NUR FUR

Text/Idee: Carla Lehner, Stefanie Pommer

DUBRAUCHsT:
® 960g Meh|
; ®12omig

SELBSTGEMACHT:

ZAUDEROAND

Mit diesem Sand kann man die besten Bauwerke machen, weil er noch besser
klebt als der Sand in der Sandkiste. Und wenn man ihn in der Wohnung auf einer
Unterlage benutzt, wird er auch nicht in der ganzen Wohnung verteilt. Das tolle
ist, wenn man den Sand nach dem Spielen luftdicht verschlieBt, kann man ihn
sogar mehrere Tage verwenden.

o Lebensmittelfarbe
(wenn man das Méchte)

® Eine groBe Schijsse|

SO GEHT’S:

Mehl und Ol gemeinsam in eine Schiissel geben. Die Masse soll ordentlich
durchgemischt werden. Wer bunten Sand mag, kann jetzt die Lebensmittelfarbe
hinzufiigen. Alles nochmal gut verkneten. Schon ist der Zaubersand fertig.

Wald-Schatzsuche

KANNST DU...

Freizeit

... einen Vogel im Baum entdecken?
... einen Kafer auf die Hand nehmen?
... auf einen Baum klettern?

... einen Vogelruf nachahmen?

... einen Baumpilz finden?

... ein Spinnennetz und die Spinne darin finden?
TIPP: Wenn du Lust hast, kannst du auch Fotos deiner

Schatzsuche machen und du hast eine Erinnerung an
deine tollen Erlebnisse. ... einen Stein aus einem Bach sammeln?

... einen Tannenzapfen auf dem Kopf balancieren?

Elias und die Oma aus dem Ei

Elias’ Eltern sind stdndig beschdiftigt: Der Vater erfindet Computerspiele, die Mutter ist Restauratorin. Fiir
Elias haben sie beide wenig Zeit. GroBeltern hat Elias keine, daher verbringt er viel Zeit allein. Eines Tages
findet er im Park ein gelbes Ei, das er mit nach Hause nimmt und in seinem Sockenkorb versteckt. Er
hofft, dass der kleine Vogel, den er drin vermutet, ausschliipfen wird.

Am ndichsten Tag ist aus dem Ei eine winzige Oma mit Fliigelchen geschllipft, die ganz anders ist, als

Elias sich Omas vorgestellt hat. Sie muss vieles erst lernen, hat ziemlich viel Unfug im Kopf und bringt im
Haushalt einiges durcheinander. Aber das Chaos verdndert die Wahrnehmung und hat daher auch sein
Gutes: Die Eltern nehmen sich mehr Zeit fiir Elias und freuen sich wieder an gemeinsamen Erlebnissen.

Beim Verlag Jungbrunnen erhaltlich: www.jungbrunnen.co.at




EXPERIMENT:
oFtballon Dlast sich von selbst auf

Zuerst mit Hilfe des Trichters etwas Backpulver in eine Wasserflasche fiillen. Danach die Was-
serflasche mit Wasser befiillen. Sofort danach soll der Luftballon tiber die Flasche gestiilpt und
luftdicht verschlossen werden. Oft reicht es schon die Flasche am Flaschenhals festzuhalten.
Es dauert nicht lange, dann kann man beobachten wie sich der Luftballon aufblast. Denn aus
Wasser und Backpulver hat sich Kohlenstoffdioxid gebildet. Da nicht mehr nur Luftteilchen,
sondern auch Kohlendioxidteilchen in der Flasche sind, die sich auch vermehren, wird der
Druck immer gréBer und das ist der Grund warum sich der Luftballon langsam aufblast.

ZUSATZEXPERIMENT:

Die Nadel im Luttballon (Zaubertrick)

Wenn du einen aufgeblasenen Luftballon mit einer Nadel anstichst, dann zerplatzt er natiirlich
sofort. ABER, wenn du den an der Stelle an dem du ihn anstichst zuerst einen kleinen Streifen
Klebeband draufgibst, dann passiert nichts. Verbliiffe doch einfach einmal deine Eltern oder
Freunde mit diesem Trick.

Aber was passiert da?

Durch das Aufblasen des Luftballons dehnt er sich aus und wird in alle Richtungen gezogen. Er

ist elastisch, aber steht trotzdem unter starker Spannung. Das ist der Grund warum er norma-

lerweise, wenn der Ballon angestochen wird, platzt. Der Klebestreifen verringert die Spannung

an dieser Stelle des Ballons und bildet eine zweite Haut als Sicherheit, warum der Luftballon
nicht zerplatzen kann. Ubrigens: Wenn man die Nadel rauszieht, verliert der Ballon durch das
Loch aber trotzdem langsam seine Luft.

Womit zahlen Dinosaurier?
Mit Tyrannosaurus-Schecks

Lisa streichelt die Katze von Oma Erna. Da beginnt die Katze
zu schnurren. Erschrocken fragt Lisa: ,,Oma, wo stell ich denn
den Motor wieder aus?“

Treffen sich zwei Riihreier. Sagt das eine:
»lrgendwie bin ich heute so durcheinander!“

Jetzt

www.kinderfreunde.cc

.BaCkPUIver
i ® Trichter
o Luftballon

L4 Klebebang

Mitglied werden!
@MKMd&'ﬁWua'ex

"oy BRAUCHST.
® Wasser

i ® Wasserflasche ;
i (Glasflasche bevorzugt)

Du BRAUCHSY
i @ Luftbalion
® Nade|

Mal mich
bitte aus!




KINDERBETREUUNG

Integriere auch du Kinderlachen in deinen Berufsalltag mit einer Aus- oder Weiterbildung am BFI OO

Alle Infos findest du unter

www.bfi-ooe.at/kinderbetreuung oder 0810 / 004 005

Wohin dein Bildungsweg auch fihrt. [f] | www.bfi-ooe.at | service@bfi-ooe.at <4 .bﬂ
"'. Wir begleiten diCh. BF'-SGI’ViCE"I‘Ie: 0 81 0/004 005 Berufsférderungsinstitut 00



