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$t. Georgen/Gugen

Begleitwo rt Bitrgermeister St Georgen/Gugen

Liebe Eltern! Geschitzte Kinder und Jugend(iche!
liebe Besucherlnnen des Eltern-Kind-Zentrums!

Es ist uns ein ganz besonders wichtiges Anliegen, dass sich Kinder und Jugendliche
mit ihren Familien in unserer Gemeinde wohlfihlen und sich mit ihren Bedurfnissen
und Anliegen verstanden und ernst genommen fihlen. Gerade jetzt, wo wir hoffen die
Coronakrise die uns alle sehr belastet hat, iberwunden zu haben, brauchen Familien
und ganz besonders unsere Kinder, Platz und Zeit vieles nachzuholen. Diesen Raum
soll im Besonderen das EKiZ Karussell anbieten. Leider haben viele Gemeinden das
Eltern Kind Zentrum geschlossen, daher freut es mich ganz besonders, dass wir in St.
Georgen diese Einrichtung im vollen Umfang weiter betreiben kénnen, wenn es auch

wegen der Coronakrise finanziell fiir Gemeinden besonders schwierig ist.

Unsere sehr breit aufgestellte Kinderbetreuung mit vielen hervorragenden Mitarbeiter*
Innen ist schon ein Markenzeichen fiir St. Georgen/G. und wird von der Bevolkerung sehr
geschatzt. Auch das Lebensumfeld ist uns wichtig. Mit den vielen Spielplatzen und den
ortsnahen Grinflachen haben wir hier ein Angebot, welches nur selten in einer

Gemeinde zu finden ist.

Daruber hinaus sind es aber auch die Einrichtungen wie das Eltern Kind Zentrum und
das Jugendzentrum, die fiir Familien wichtige Angebote setzen. Besonders das Eltern
Kind Zentrum ist ein Ort der Begegnung, der sozialen Integration und des Lernens,
sowohl fiir die Kinder als auch fiir die Eltern. Die hervorragenden Mitarbeiter*lnnen
des EKIZ sind stets bestrebt ein Programm das
ihren Bedurfnissen entspricht anzubieten und sind
auch sehr bemuht darum, dass sie sich mit ihren

Kindern wirklich wohlfihlen konnen.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und verbringen

Sie schone Stunden im Eltern-Kind-Zentrum.

It Bungeumeister

Ing. Erich Wah|,MBA
VBgm. Eva Hoffmann Msc

Unger Regiongvorsitzender / Begleitwort

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmbheft des Eltern-Kind-Zentrums
prasentieren zu konnen. Das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie fiir uns
alle eine grof3e Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre Grenzen.
Umso glucklicher sind wir nun, endlich wieder fur euch da sein zu konnen. Nicht nur am
Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs, sondern real im Eltern-
Kind-Zentrum.

Kinder und Familien konnen endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben,
die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher fir das Herbst-
semester 2021 ein Programm zusammengestellt, in dem das Miteinander fiir alle

Generationen im Zentrum steht.

Das grol3te Geschenk, das ihr euren Kindern machen konnt, ist Zeit und Aufmerksamkeit
fur eine wertvolle Familienzeit zu schenken. Mit einem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum
erfullt ihr beides. Als grof3te Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten
wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten Spezialistinnen fur die Bereiche
Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im Trennungs- oder akuten

Beziehungsnotfall konnt ihr euch an uns wenden.

Ich wiinsche euch und eurer ganzen Familie
viele schone Stunden in der Gemeinschaft

des Eltern-Kind-Zentrums!

Euer

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel
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EKIZ St. Georgen/Gusen / imformation

liebe Eltern, (iebe Kinder!

Zelten in der Natur, Lieder singen am Lagerfeuer und
Freundschaften furs Leben schlieBen, das erwartet euch
bei den Kinderfreunden. Wir bieten den Kindern in unseren
Gruppenstunden und bei unseren Aktivitaten (Pfingst-,
Schulabschluss- und Sommerlager) die Chance sich selbst
in einer Gruppe von Kindern zu finden und einen solida-
rischen Umgang miteinander zu (er)leben. Jedes Kind hat
ein Recht auf Mitbestimmung, kann sich in Diskussionen
selbst erproben und wertvolle Erfahrungen fiirs

Leben sammeln.

Die Ortsgruppe St. Georgen bietet fiir die Kinder und Jugendlichen Heimstunden und
mehrere Zeltlager jedes Jahr, dazu kommen noch zahlreiche Ausflige und Aktivitaten mit
unseren Heimstundenkindern. Komm auch du zu den Gruppenstunden und verbringe

eine spannende Zeit mit uns und deinen Freunden.

Ungere Gruppentreffs: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre:

Jeden zweiten Freitag von 16:45 - 18:15 Uhr

Rote Falken von 11 — 15 Jahre:

Jeden Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung Gruppenstunden Minis und Freundschaftskinder:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: rakas.michael@gmx.at

Leitung Gruppenstunden Rote Falken:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: rakas.michael(@gmx.at

Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite https://www.facebook.com/Kinderfreunde4222/. Wir mochten alle Familien

und Kinder herzlich zu unseren vielseitigen Aktivitdten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe ich gerne zur Verfligung:
Rakas Michael 0676-30 89 916  E-Mail: rakas.michael(@gmx.at

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..)
verglnstigt nutzen. Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 28 €
fir die ganze Familie unterstiitzen Sie damit unsere ehrenamtliche Arbeit

und kénnen gleichzeitig davon profitieren.

Informationen / St. Georgen/ Gusen

06. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- G“‘Sc'—\‘\"%ﬁ
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das L IN

. SCHEIN
Familienreferat des Landes OO bereits vor ~ FOR ELTERNBILDUNG -
der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des |
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,,Mein L

Ratgeber von Anfang an® der O6. Gebietskranken-
kasse) OO. Elternbildungsgutscheine im Wert von
20 Euro zur Verfigung. Weitere Oo. Elternbildungs-

gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch
fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der
OO Familienkarte kdnnen Familien hinkinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine kénnen nur vollstandig
ausgeflillt im Karussell-Biliro angenommen werden! Bei Verwendung
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nihere Infos auch unter www.familienkarte.at

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc ({’P&Kﬁd@‘ﬁ'ﬂuuﬂb
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Covid-19 / mformationen & MaBnatmen Information / Piidagvgische Beratung

*

N
Gemeingam fiir ein sicheres und - Pidagogische Beratung
gesundes Miteinander!
Mag.* Safine Liekl
Liebe Etern, liebe Kinder! ¥

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemiiht und berlcksichtigen

»  Studium der Psychologie und Padagogik

»  Systemisch I6sungsorientiertes Coaching

natirlich die COVID19 - Schutzmafnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen . .
»  Familientrainerin

liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu kénnen . ..
»  Spielgruppenleiterin
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und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten fiir die Familien und euch da zu sein. . . .
»  Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Gesundheit ist fiir uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben L.
»  Mutter von zwei Kindern

ein paar Regelungen geschaffen.

—

. Ankommen
® Sollte es vor dem Gebaude zu Wartezeiten kommen mochten wir sie darauf hinweisen, den KOSTENLOSE Angd,}ote:

Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten.
® Sobald Sie das Gebaude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht fur alle Gber 6

Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

Wenn Sie mit mir tber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebens-
situation reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn
Sie bei einem Erziehungsthema momentan ratlos oder dberfordert sind,

konnen Sie gerne einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

). Mitzubringen aufgrund von Covid-19

® Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!
Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
e Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn moglich — es steht zwar immer eines bereit, Telefonische Anme|dungen bitte unter 0660 / 46 09 514

aber sicher ist sicher.

3. AuBerdem u beachten

® Sollten Sie zur Risikogruppe gehoren, wiirden wir sie bitten, den Veranstaltungen

vorerst fern zu bleiben. OO OO OO OO OO U OO O PR POROSOREO )

Verleih Riumlichkeiten
EXLZ Kanunsell
Unser Gruppenraum kann fir Kindergeburtstagsfeiern (ab O - 12 Jahren) gemietet werden.

® Die Teilnahme ist nur maglich, wenn Sie véllig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie
Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn
ist eine Teilnahme nicht maglich.

® Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben.

® Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv

getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.

Ort | EKiIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 30,00 pro Termin

e Das Kinderfreundepersonal behilt sich vor, Personen die sich nicht an die

Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschlief8en.
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Rund um die Geburt / amgevote

Fit in der Schwangerschaft
five schwangere Frauen

Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genief3en. Regelmaflige Bewegung
in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-
ubungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs-

und Atemibungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte und bequeme Kleidung

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)

Zeit | Montag, 13.9.2021 bis 11.10.2021, von 18:15 bis 19:15 (5x)
|
|

Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 53,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00 /€ 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RincBBild] b8

Rickbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fir die Regeneration und Training
ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen.

Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung

Leitung | Mag.a Barbara Gaflner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 16.9.2021 bis 25.11.2021, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 85,00 /€ 83,00 fiir Kinderfreundemitglieder

( 4
nngebote ! Rund um die Geburt g

Babymagsage
Qi Babys aB der. 1. Weche

Im Vordergrund steht nicht der medizinische Bereich, sondern der emotionale.
Mit der Babymassage schenken Sie lhrem Baby Liebe und Vertrauen iber lhre
Hande. Die Massage regt Atmung, Verdauung und Durchblutung an und

Al
fordert die Sinneswahrnehmung. Mitzubringen: Babydecke 5“15;""""“”"““

SUTSCHEN o

. -

oder Badetuch. Massageol wird zur Verfigung gestellt.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!
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Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Montag, 20.9.2021 bis 18.10.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | € 67,00/ € 65,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | € 67,00 /€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage

Babygruppe mit Stillberatung
e alle Interessienten, Eltern und, werdende Eftern

In gemitlicher Runde ist viel Platz und Zeit fir die groBen und kleinen Fragen rund
ums Thema Baby, Stillen, Beikost und natirlich auch fir alles, was interessiert und
beschaftigt. AuBerdem bietet dieses Treffen die Moglichkeit, Kontakte zu knipfen

und gestarkt zu werden im Mama und Papa sein, das Baby abzuwiegen,
¥ T urscHE

i &Gq\‘;‘-ﬂg&t‘aﬁ‘uyﬁ k|

stillen herzlich willkommen. Jeden 1. Dienstag im Monat, A '

ausgenommen Ferien und Schulfreie Tage.

Blcher auszuleihen und sich das Binden des Tragetuchs zeigen

zu lassen. Natiirlich sind auch Mama’s die ihr Baby nicht

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Dienstag, 05.10.2021, 02.11.2021, 07.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (4x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 5,00 pro Termin

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage




¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgebote

webote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Fit mit Baby oder Kleinkind mit Pilates

‘Pidates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Riicken trainieren
und haben keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind
zum Training einfach mit. Info: Sportkleidung, Matte und Handtuch mitbringen

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 16.9.2021 bis 25.11.2021, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder

=
I~
]
=
(=3
=
=
)
=D
-
(=]
>
=3
-~
=3

Montaggmaus — Offener Treff 1)

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche,
knipfen neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder
bei ihrer Kontaktaufnahme mit anderen Kindern, singen und spielen.

Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag, 13.9.2021 bis 20.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (13x)
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7

Preis | kostenlos

iy,

Gal3ner
Pichler

Steuerberatung

Freitagsf(itzer
Wir treffen uns jeden Freitag zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,
Kniereiterspiele und Fingerspiele stehen auf dem Programm. Freundschaften kniipfen,

neue Spielsachen entdecken und gemeinsam Jausnen (bitte selber mitbringen!). Miitter,

Vater oder Grof3eltern konnen sich untereinander austauschen und die N
15("\&‘.\%
Kinder haben Zeit zum Spielen. Bewegungsspiele und das GUY e
GUTSCHE!N -
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FUR ElTERNB'IlDUNG

e -

gemeinsame Schlusslied runden den offenen Treff ab.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Freitag, 17.9.2021 bis 17.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (13x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 3,00 pro Familie

Regenbogenkinder

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. In dieser
Spielgruppe diirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim Rasierschaum
malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer Kreativitat freien Lauf

lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien Spiel und bei der gemeinsamen %
GUTSCHER:
CHEIN

Jause die Moglichkeit Kontakte zu Gleichaltrigen zu knipfen. Ein
% rﬂa&mm&mmuns . |

Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern, kann zu neuen
Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Christa Derntl (Friherziehungspad.)
Zeit | Mittwoch, 22.9.2021 bis 1.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €70,00/€ 68,00 fiir Kinderfreundemitglieder

1

10
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Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevote

Kriiuterkreativgruppe
Fi Kinder von 3-6 Jahren und ifre Begleitung

mgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre =

Purze(baum El(tern-Kind Turnen
Spont, Spiel und, Spal i 2-4 Jinige Kinden mit Begleitung

Im spielerischen Miteinander konnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate

Leitung | Michaela Reitinger (Krauterpadagogin)
Zeit | Freitag, 17.9.2021 bis 15.10.2021, von 14:30 bis 16:00 (5x)
Ort | EKiz Karussell , 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00/ € 58,00 fir Kinderfreundemitglieder

mitkommen, missen angemeldet werden.

Den Kindern wird Krauterwissen auf spielerische Weise beigebracht. Wir werden <
gemeinsam Krauter sammeln und mit den Kindern verkochen und verkosten. Wir sind und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln und §J
viel an der frischen Luft und unsere Kinder bekommen einen positiven Bezug zur Natur. erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte Entwicklung CU‘SC“' AN %
von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder die zum Turnkurs TSCH HEIN >

S iR ELTERNBILOUNG =

y >

o

-~
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§t. Georgen/Gugen

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Anita Staudinger (Spielgruppenleiterin)
Zeit | Dienstag, 28.9.2021 bis 30.11.2021, von 16:15 bis 17:45 (8x)
Ort | VS Turnsaal Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstralle 6
Preis | € 68,00/ € 66,00 fir Kinderfreundemitglieder

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
five Kinder ven 3-5 Jafren in Begleitung

Der natiirliche Bewegungsdrang wird hier fiir eine vielseitige Entwicklung des

passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder konnen

(\“5(-“ «u‘e&

spielerisch an verschiedenen Geratelandschaften und
UTSCHEIN -
. FUR ELTEK“B‘[DUNG

Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.
Elternbildungsgutscheine einldsbar!
oORamentrc
Leitung | Florian Dibold (VS-Lehrer)
Zeit | Montag, 20.9.2021 bis 6.12.2021, von 16:00 bis 17:30 (10x)
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstrafle 14
Preis | € 83,00/ € 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz. - o [

= nach einem Unfall

VERSICHERN IN 4222 DUMHART KG o, oot
Mobil: +43 664 24 01 507 = in schwierigen Zeiten

= inklusive Unfallversicherung

= und vieles mehr

BXEIVL
. el u‘srlafrnrl_:l Crleit

FLEISCHWAREN - FEINKOST - PARTYSERVICE

Bbhm Wolfgang

Mit deiner pro terra Mitgliedschaft schitzt du deine eigenen
Kinder, und unterstiitzt auch andere Familien, die nicht mit
dem Gliick gesunder Kinder gesegnet sind.

E-Mail: dumhart@24speed.at

Versicherungsagentur, GISA-Zahl: 15227683

4222 St.Georgen/ G. Marktplatz 1
Tel.: 07237/ 22 0 90

Verlasslich - sozial - preiswert.
Seit iiber 30 Jahren.

VERSICHERN | VORSORGEN I LEASEN | BAUSPAREN
Mobil: 0688/ 82 32 711
boehm.wolfgang@24speed.at

Obergxiosterreichische proterra

www.keinesorgen.at

Infos unter www.proterra.at | verein@proterra.at | 07211/200 64

13
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

§t. Georgen/Gugen

H21-19

H21-19a

H21-19b

H21-19¢

H21-19d

Kinder-Kreativ-Atelier

five Kinder aB 6 Jafre

Kinder, die kreativ und gestalterisch aktiv sind, sind voll Freude, glucklich und
stolz. Im Atelier werden Vorschlage gemacht, diverse Materalien zur Verfiigung
gestellt und die Kinder werden einfiihlsam in ihrer individuellen Arbeit begleitet
und in ihren Ideen unterstutzt. Bitte mit Malkleidung kommen.

Materialkosten inklusive.

Leitung | Birgit Ortmayr (Grafikerin/Kreativtrainerin)
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 20,00 pro Termin/ Sonderpreis fiir alle 5 Termine € 85,00

Zeit Mittwoch, 3.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema  Acrylic Fluid: FlieBende Farben sorgen fiir Uberraschung

Zeit Mittwoch, 10.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema  Schachteln & Boxen gestalten in deinem Stil

Zeit Mittwoch, 17.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)

Thema  Humor und Kunst: lustige, kreative, belebende Ubungen und lllustrationen

Zeit Mittwoch, 24.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema  Tierportrait gemalt auf Leinwand

Zeit Mittwoch, 1.12.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema  Postkarten-Design: lllustration & Kalligrafie

Z/‘gﬂw
ARTNER

HAUSER & PARTNER GMBH

VersicherungsAgentur

4222 St. Georgen/G.
Marktplatz 2
Tel.: 07237/ 26 36

www.hauser-partner.eu
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nngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Papa-Aktiv- Workshop BogenschieBen
. Papas und. Kinden von. 6 - 12 Jahre =

Ein spannender Tag an der frischen Luft fir Vater und Kind am Bogenpacour.

Ihr lernt gemeinsam mit den Bogenprofis des Vereins, die richtige Technik und
geht dann gemeinsam eine Parcourrunde durch den Wald. Leihausristung fir
Vater und Kind inkludiert. Eine kleine Jause und Getranke bitte selbst mitbringen.
Treffpunkt Bogenplatz. Ersatztermin bei Schlechtwetter: 09.10.2021
Leitung | Michael Kramer
Zeit | Samstag, 18.9.2021, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort | Bogenpacour, 4312 Ried/Rdm., Marbach 30 (hinter GH Kreuzmihle)
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Michael Kramer
Zeit | Samstag, 18.9.2021, von 11:15 bis 13:15 (1x)
Ort | Bogenpacour, 4312 Ried/Rdm., Marbach 30 (hinter GH Kreuzmihle)
Preis | € 45,00 /€ 43,00 fir Kinderfreundemitglieder

Yoga fiir Kinder
ven 6-10 Jafren ofine Begleitung

Kinderyoga fordert die Phantasie, schafft Ausgleich und unterstitzt die Konzentrations-
fahigkeit, verbessert Korpermotorik und starkt Korperbewusstsein - ohne Richtig oder
Falsch. Gemeinsam werden soziale Kompetenzen erlebt und erweitert, sowie auch der

bewusste Atem beobachtet. Kinder Yoga macht einfach viel Spaf3!

Leitung | Birgit Holler
Zeit | Donnerstag, 4.11.2021 bis 2.12.2021, von 14:00 bis 15:00 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 52,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Raiffeisen Hangre
Perg SPENGLEREI

DACHDECKEREI

4221 Linz-Steyregg, Linzer Straf3e 29
Tel.: +43 (0) 732/64 03 90, Fax: +43 (0) 732/64 03 90-13

WIR SIND FUR SIE DA!
PERSONLICH UND DIGITGAL.

Mail: office@manfred-hofer.at, Web: www.manfred-hofer.at




% Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 mgevate mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

(6roB-) Eltern-Kind Yoga FUNKY STAGE STYLES

five Kinder in Begleitung five Kids von 8-12 Jafren

< Gemeinsame Ubungen (Asanas) sorgen flir mehr Gelassenheit, gute Laune und vertiefen Was bedeutet eigentlich ,,gut tanzen“ konnen? Und was macht einen ,,super Auftritt® <
§ die Erwachsenen-Kind-Beziehung. Mit Kérperhaltungen Geschichten darstellen, ganz im aus? Manchmal wirken selbst einfache Bewegungen toll, wenn Spaf3 und Selbstbewusstsein 2’
% Moment sein, den Korper bewusst wahrnehmen, sich austoben und entspannen, Mantras dabei sind. In diesem Kurs konnt ihr auf der Basis von ganz einfachen Urban Dance Techniken %
§ singen, Mandalas malen - das alles ist Kinder Yoga mit viel Spaf3! euren eigenen Tanz-Flow finden und entwickeln. Es sind keine Vorkenntnisse notig, der Kurs 3;5
=) ist offen fir jedes Level, denn wir trainieren vor allem den Mut und das Selbstvertrauen - I~
?_; Leitung | Birgit Holler egal ob fur die Bihne oder den Alltag! i-:
= Zeit | Donnerstag, 4.11.2021 bis 2.12.2021, von 15:15 bis 16:15 (5x) <o)

o'_'t | EKiz Karussell, 4222 S“t.G?orgen/Gusen, Fér?ergasse 2 Leitung | Maria Kerndle (Ganzheitliche Tanz- und Bewegungstrainerin)

Preis | €67,00/€ 65,00 fur Kinderfreundemitglieder Zeit | Mittwoch, 15.9.2021 bis 20.10.2021, von 15:30 bis 16:30 (6x)

Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 68,00/ € 66,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kinder fiir Kinder Spiel- & Bitcherf(ohmarkt

HABAU fur. Kinden in Begleitung aB 3 Jafen
Aufgrund des Kinderrechte-Tages wollen wir das Recht auf Spiel und Freizeit aufgreifen
und zusammen mit euch einen Spiel- und Bucherflohmarkt veranstalten. Wir freuen uns
auf viele kleine Austeller und ihre grof3en Helfer und natirlich Uber zahlreiche Besucher.
So kommt wieder Schwung in euer Kinderzimmer. Tischgeld/Familie 3 €.

Anmeldung bei uns im Ekiz Biro.

Leitung | Ekiz Team
Zeit | Samstag, 20.11.2021, von 9:00 bis 12:00 (1x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 3,00 pro Tisch

performance
in construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP leisten
wir mit exzellenter Perfomance in den Kern-
bereichen Hoch- und Tiefbau den entschei-
denden Beitrag fur die erfolgreiche Umset-
zung zukunftstrachtiger Bauprojekte.

- Spielwaren

- Handarbeiten

- Geschenke

? &
[ a
Rog s UND 3

part of the family WeiB Karin
BElREmAR Eagﬁg Unterer Markt 4
’ 4222 St. Georgen /G.

Tel.: +43 (0) 664 - 15 11 576
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Adventbackstube fiir (CroB-) Eltern und Kinder

fur Kinder ven 6-10 Jafren

Advent, Advent ein Lichtlein brennt,... Ob Mama, Papa, oder auch Oma oder Opa mit Kind/

er oder Enkerl - Zum Einstimmen backen wir einfache weihnachtliche Rezepte mit wertvollen
Zutaten, die wir bei einer gemiitlichen Adventjause auch gleich verkosten. Mit Kostproben zum
Mitnehmen fur die ganze Familie. Und eure Kiche bleibt sauber. Bitte den Lebensmittelbeitrag

von 15 € pro Eltern-Kindpaar am Kurstag mitbringen. Keksdosen nicht vergessen!!

Leitung | Annemarie Schinnerl
Zeit | Samstag, 27.11.2021, von 13:30 bis 17:30 (1x)
Ort | Schulkiiche Mittelschule St.Georgen/Gusen, Mauthausenerstralle 44
Preis | € 35,00 /€ 33,00 fir Kinderfreundemitglieder

Wir spielen Theater

Theaterspielguppe five Kinder uven 7- 10 Jafren ofine Begleitung

Die Kinder konnen sich spielerisch ausprobieren und in viele verschiedene Rollen
schlipfen. Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus Theater- und Spielpadagogik
entdecken sich Kinder selbst, starken ihr Selbstbewusstsein und lassen ihrer
Kreativitat freien Lauf. Gemeinsam erschaffen wir fantastische Welten. Es gibt

kein richtig oder falsch, nur den puren Spal} am Tun und am Spiel.

Leitung | Mag. Magdalena Schatz, Theaterpadagogin
Zeit | Samstag, 25.09.2021-30.10.2021, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 47,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

MUSIKsternchen by THEATERgternchen

G Kinder ven 3-9 Jafren

Das MUSIKSternchen ist die Sternchenschwester des THEATERSternchens. Und weil das
THEATERSternchen so sehr viel Spall mit den Kindern hat, mochte das MUSIKSternchen,
die Kinder auch kennenlernen. Deshalb kommt es mit seiner STERNCHENRAKETE und
weiteren vielen tollen Liedern zum Mittanzen und -Singen aus dem Sternchenland zu Besuch.

Bei mehreren Familienmitgliedern die angemeldet werden, gilt ein Sonderpreis von 5€/Person.

Leitung | Beate und Alex Sonnleitner
Zeit | Freitag, 8.10.2021, von 15:00 bis 16:00 (1x)
Ort | Musikschule, 4222 St.Georgen an der Gusen, Linzerstrafle 12
Preis | € 6,00

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Pilates

fur. Anfa und, Fe Pritt

Pilates ist eine der effektivsten Trainingsarten zur Ganzkorpermuskelkraftigung und
Dehnung fiir jede/n! Es ist eine Erziehung zu Kérperbewusstsein und trainiert vor allem
die tief liegende Bauch- und Riickenmuskulatur. Kérperhaltung, Beweglichkeit und Balance
werden unabhangig von Alter, Geschlecht und der korperlicher Verfassung verbessert.

Mitzubringen: Matte, Handtuch und bequeme Kleidung!
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Leitung | Mag.a Barbara Gaflner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 13.9.2021 bis 29.11.2021, von 19:30 bis 20:30 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder

AUSZEIT fitr Frauen
Filtwen mit Vifiteria Fuibwinth ven FILZHERZ

Eine Auszeit vom Mama sein, vom alltaglichen Ablauf. Zeit

flir mich, geniefen, relaxen und kreativ sein. All das und mehr

bietet unsere Mama AUSzeit. Nachtigung mit Vollpension,
1,5 Tage Filzkurs (inkl. Material) und ein Saunabesuch sind inkludiert. Im wunderschonen
Klaffer am Hochficht, wo die wunderbarste Natur vor der Hausture ist, finden wir zu uns,

machen Pause und tauschen uns aus. Eigenanreise (nicht im Preis enthalten).

Leitung | Ing.Viktoria Frihwirth
Zeit | Freitag, 12.11.2021 ab 15:00 - Samstag 13.11.2021 nach Absprache.
Ort | Mihl-fun-viertel, 4163 Klaffer am Hochficht, Vorderanger 16
Preis | € 88,00

Die Fotografin kommt!

fuve die ganze Familie

Foto Sisa, Fotografin aus Langenstein bietet die Moglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos.(ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Foto -

CD beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit lhren Lieben.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 23.10.2021, von 14:00 bis 17:00 (1x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 55,00
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Offener Treff - Handarbeiten

fur die ganze Familie

In gemutlicher Runde besteht die N\églichkeit alte Handwerke und Handarbeiten
wieder aufleben zu lassen. Frau Weil} vom Handarbeitsgeschaft gibt Tipps und Tricks

2.B. beim Hakeln und Stricken. Materialien konnen an diesem Tag erworben werden.

Leitung | Weil Karin
Zeit | immer am Donnerstag, 16.9.2021- 16.12.2021, von 18:30 bis 20:00.
Ort | Ekiz Karussel, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos

§t. Georgen/Gugen

= . ARBEIT WOHLSTAND

B
H
£
g
2
8
H
8
8
2
8
£
a
£

(4]

@ & e sl IS L] [ — el ENERGIEAG OB Eamilientarte forF o] ( >

Kinder(ebengmittel unter der Lupe
Gesunde Snacks sder doch . qutes Tarfeting?

“

“Vitamine und Naschen®“mit der Extraportion Milch®, ,wuchtig-fruchtig®.

In Kinderlebensmittel ist zumindest laut Werbung nur gesundens enthalten.
Gemeinsam durchleuchten wir die vielen ,,Kinderlebensmittel“ und hinterfragen
kritisch, wieviel Gesundes hinter der Marketing Fassade steckt. Wir lernen die

Lebensmitteletiketten richtig zu lesen und decken gemeinsam

Gt SCHEW,
EIN

den versteckten Zucker auf. Jedoch ist nichts verboten -
TSCH -
FUR EL'IER“B‘LDW'G
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auch geeignete Portionen und mogliche siifBe Alternativen

werden besprochen.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Anita Stocker Bsc., Diatologin
Zeit | Mittwoch, 13.10.2021, von 17:30 bis 20:30 (1x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 35,00 /€ 33,00 fir Kinderfreundemitglieder

Milchzihmnchen- Alles itber Kinderzithne

Von A wie Anfage 8is Z wie Zafinpflege Bei Kindern 8is 3 Jafren

In einem praxisbezogenem Abend, erfahren wir Wichtiges lber die Kiefer- und
Zahnbildung bis zum 3ten Lebensjahr, liber die Bedeutung des Stillens und der
Flasche und lernen Uber die Wichtigkeit der Milchzahne und deren richtige Pflege.

Ab wann ist ein Zahnarztbesuch empfohlen und was kann ich tun um die )
Gu“SC“-.E-!mG
EIN

Zdhne meiner Kinder lange gesund zu halten? Fir alle diese
H
FUR&'&‘NNLDUMG ‘
.

und eure eigenen Fragen und Anliegen, gibt es an diesem
Abend viel Zeit und informative Antworten.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Zahngesundheitsforderung Proges, Manuela Mascher
Zeit | Mittwoch, 27.10.2021, von 19:00 bis 20:30 (1x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Farbergasse 2
Preis | €17,00 /€ 15,00 fir Kinderfreundemitglieder

\
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E(ternbildung 1 amgevote

Herbgt
201

Gemeinde

Eltern aktiv Seminar

»,6anz schin stark, Eltern zu sein“
Fin. alle die sich Bewusst mit ikrer (neuen) Elteuvuelle auseinandesetzen wellen !
Kann ich den hohen Anspriichen an eine ,gute Mutter” an einen ,,guten Vater” gerecht
werden? Wie bleibe ich ,ich selbst” wie bleibe ich ,,ein Paar“? Wann wird Eltern sein
zur Last und wie kann Kommunikation helfen um konfliktfrei mit unseren Kindern in
Kontakt zu sein? Wie konnen wir unsere Kinder lieben und sie als Eltern entspannt

ins Erwachsenwerden begleiten?

$t. Georgen/Gusen

1. Abend: ,,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr.*
2. Abend: ,Wann bin ich eine gute Mutter,

wann bin ich ein guter Vater?“

G\!TS(-,‘if-n‘.ﬁ‘e\
SCHEIN =

FOR ELTERNB“DUNG
A

DOgamenir ‘é

3. Abend: ,Kommunikation in der Familie®

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Werner Zechmeister (Dipl. Lebens-und Sozialberater)
Zeit | Dienstag, 2.11.2021,09.11.2021, 16.11.2021, von 18:30 bis 21:30 (3x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €10,90

tern-Kind-
lentrum

Langengtein

Bio-Qualitat 45
schafft BROT

stchtig

©« H .

V ertrauen. 6 inaui r,]E[tern-l(ing:l-Zenl‘:rum Leitung:
PNgUlNiangenstein Andrea Wetzelmaier
Brotsiichtig Shop & Backstube (0) .
Linzer Strale 54 | 4221 Steyreqq . 9 Telefonische Aumeldung KapellenstraBe 2, 4222 Langenstein
+43 6602323235 Mittwoch und Donnerstag: Telefon: 07237/64414 oder 0699/107 73 319
Mo-Fr: 06:30-18:00 | Sa: 07:00-12:00 15:00 - 17:00 Uhr EMail: ekiz.pinguin(@kinderfreunde.cc
Sonn- und Feiertag geschlossen AT-BIO-401 Bankverbindung: www.kinderfreunde.cc/ekiz.langenstein
IBAN: ATO2 34777000 07612302
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Begleitwort I Biirgermeister Langengtein

Aufgrund der momentanen Situation rund um COVID-19 ist fiir ALLE Gruppen,
Vortrage und Kurse eine verbindliche, nach Moglichkeit frihzeitige Anmeldung unbedingt
notwendig. Davon ausgenommen ist der Offene Eltern - Kind - Treff, bei dem aber eine
Registrierung bei Besuch erfolgt. Kursanderungen, mégliche Anderungen oder Absagen

werden rechtzeitig bekannt gegeben. Danke fiir das Verstandnis!

Liebe Eltern!

Eine auBergewchnliche Zeit liegt hinter uns, und wir freuen uns sehr, dass wir trotz dem
doch etwas anderen Alltag so viele schone gemeinsame Momente erlebt haben. Corona hat
uns allen gezeigt, wie wichtig Familien fir das System und auch fiir jeden einzelnen sind.
Aus diesem Grund hoffe ich, dass das Herbstprogramm mit allen Angeboten wieder starten

kann und so wieder ein Stick Normalitat und Alltag in

Ich wiinschen euch allen einen schonen und vor allem

gesunden Start in den Herbst!

Freundliche Gruf3e

It Bungerumeister

Chuintian Aufres

24

unser Leben und in unsere Familien zuruckbringen wird.

Kinderfreunde Langenstein

Kindheit - eine Zeit der Begeisterung, des Abenteuers und intensiver Geflhle. Jeder
hat sie erlebt. Erinnern Sie sich noch? Das erste Faschingsfest, das endlose Warten
auf die Sommerferien, die Abenteuerspiele auf der groBen Wiese hinter dem Haus,

basteln, tanzen, malen, toben, singen, diskutieren .....
Die Kinderfreunde Langenstein haben es sich zur Aufgabe gemacht, den Kindern
von Langenstein und Umgebung die Freizeit schoner und lebenswerter zu gestalten.

In vielen Programmpunkten werden zahlreiche Aktionen angeboten.

Die Freundschaftskinder (4 - 10 Jahre) treffen sich regelmafig

im Moarhaus in Langenstein.

Infos bei: Andrea Wetzelmaier 0699/10773319
E-Mail:  andrea_wetz(@gmx.at

< Luu):
STREAMING TV

- Live TV WANN ICH will

Live TV WO ICH will

iOS - Android - Fire TV

2 mobile STREAMS
- 7 TAGE REPLAY

- EINFACH & FLEXIBEL

Info & Beratung unter www.kabelnetz-4222.at

lhr NEUES TV Angebot

A BE N
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fun Kindex jeden Alters in Begleitung

Der heile Tipp fiir alle die fiir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere

i Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden mochten,
i die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach

i vorbeischauen, wenn man dem héuslichen Alltag entfliehen will.

Leitung | Ehrenamtliche engagierte Mamas
Zeit | Dienstag, 07.09.2021 bis 21.12.2021, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstr.2
Preis | freiwillige Spende

Babyspie(gruppe Marienkiifer
G BaBys ven ca. 4 Bis 12 TNenaten in Begleitung

Bei einem gemiitlichen Frihstiickskaffee oder Tee Erfahrungen austauschen und

agebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Schiitten, rieseln, schipfen, spiiren
2 8is 3 Jafre

Barful} in der Linsenwanne, auf Schatzsuche in den Maiskérnern, wiihlen in Zeitungs-
schnipseln,... An vier Nachmittagen werden unterschiedliche Materialien angeboten.
Die Kinder diirfen diese nach Herzenslust erkunden und damit experimentieren. Im
Vordergrund stehen selbstandige Erfahrungen, das eigenstandige Tun und vielfaltige

Wahrnehmungserfahrungen.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 08.11.2021 bis 29.11.2021, von 14:30 bis 16:00 (4x)
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 40,00 /€ 35,00 fir Kinderfreundemitglieder

&
Y]

00. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November

neue Freundschaften kniipfen. Es wird gesungen, gespielt, geredet und zugehorcht.
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Ob bei Schaukel- oder Fingerspielen, wir genief3en auch die ruhigen Momente

bei Schmusespielen.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag, 21.09.2021 bis 19.10.2021, von 14:00 bis 15:30 (5x)
Ort | EKIZ Pinguin -Moahaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 50,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Spielgruppe Kiikennest
ven ca.18is 2 Jafren in Begleitung

Mit verschiedenen Spielen, wie Kniereiter, Fingerspielen, Reimen usw. werden die
Korperwahrnehmung, die sprachliche Entwicklung, die Merkfahigkeit und Ausdauer
gefordert. Eltern haben in der Spielgruppe ebenso die Maglichkeit neue Kontakte zu
knlpfen und sich auszutauschen. Kinder lernen Kinder kennen, sitzen bei einer

gemeinsamen Jause beisammen und haben viel Spal3.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag, 09.11.2021 bis 07.12.2021, von 14:00 bis 15:30 (5x)
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 50,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

L1 ] ENERGIEAG O Famlientarte [ore o] ¢
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Herbstwerkstatt
&in ustiger, Breativer, BunterBunter Nachmittag five Kinder ab 6 Jafren
Kinder lieben Basteln! Ein wenig schief und krumm, dafiir aber von den Kindern

selbst gebastelt! Liebe kleine und grol3e Bastler! Aus allen méglichen Materialien

und mit verschiedenen Basteltechniken stellen wir tolle Herbstbasteleien her.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag, 13.10.2021, von 14:00 bis 16:00
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kiirbisschnitzen
&in lustigen, Preativer, Vackmittag fur Kinder aB 6 Jafren
Bald ist Halloween und wir kimmern uns um die Deko! Heute schnitzen wir

Kirbisgesichter: Egal, ob witzig, gruselig, lustig oder fantasievoll.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Mittwoch, 20.10.2021, von 14:00 bis 16:00
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Ein Ausflug in den Wald
Natur spliren, Motorik verbessern, Kreativitat fordern, Immunsystem starken

und aktiv den Wald erleben und vieles mehr! Aullerdem erwarten euch spannende

Antworten, Spiele, Geschichten und ein Picknick an diesem Nachmittag!

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag, 04.10.2021, von 14:00 bis 16:00
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

mgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre =

N
aktiv

Einen Drachen selber bauen ist ein herrliches Vergniigen fir Vater und Kinder

Bau dir einen Drachen wmit deinem Papa
von 5-8 Jahren

Daher baut jeder Papa (natiirlich auch gerne jede andere Begleitperson) gemeinsam
mit seinem Kind einen Drachen. Die Drachen konnen nach Lust und Laune auch
geschmuckt und bemalt werden. Falls es das Wetter zulasst, werden wir die

Ergebnisse unserer Bemihungen gemeinsam ausprobieren.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
H21P- Zeit | Samstag, 23.10.2021, von 9:30 bis 11:30

108 Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kriuterstammtisch fiir Erwachgene
In ZusammenanBeit mit der ,Gesunden Gemeinde Langenstein”

Kennenlernen der heimischen Krauter und ihre Wirkungsweise,

Erfahrungen austauschen, Krauterwanderungen,...

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | siehe unten

Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

H21P-115  Donnerstag, 09.09.2021, von 19:30 bis 22:00
H21P-116  Donnerstag, 14.10.2021, von 19:30 bis 22:00
H21P-117  Donnerstag, 11.11.2021, von 19:30 bis 22:00
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L. Schwimmbkurse / agebote

Schwimm mit Negsie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaf3 am und im
nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein Nessie
Wasserspal} abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den Schwimmkursen ist
nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am ersten Kurstag moglich!! Auf Grund
von Corona kann es sein das die Kurse nicht statt finden. Bitte daher die Kursbeitrage

erst nach Erhalt der Rechnung einzahlen.

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6 statt
und kosten fiir 10 Einheiten 117 Euro/113 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.

Kurs | Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 13:00 bis 13:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, o
g die alle vom Verein Nessie Wasserspal3 abgehalten werden. [ lte r " - K ( " d-
)
S
® Kurs | Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
= Zeit | Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 14:00 bis 14:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal} e " r “ m
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal3 abgehalten werden.
Kurs | Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre Stey reg 9
Zeit | Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 15:00 bis 15:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
amund im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal3 abgehalten werden.
s Eltern-Kind-zentrure, | Leitung: Nina Dumhart
Kurs | Schwimmen lernen fiir Anfanger, ab 5 Jahre ohne Begleitung Steyregg und Tamara Aﬁc
Zeit | Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 16:00 bis 16:45 (10x) )
Hinweis | In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern Persinliche A"mem‘mg ' Biirozeiten Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
sie so|.|e.n die Angsf vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie Montag, Dienstag, Donnerstag und Telefon: 07237/64 414
sich einige Meter dber Wasser halten lernen. Freitag: 09:00-11:00 Uhr EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc
. . www.kinderfreunde.cc/ekiz.steyre
Kurs | Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre Bankverbindung: .
Zeit | Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 17:00 bis 17:45 (10x) IBAN: AT02 34777000 07612302
Hinweis | fir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen Anfangerkurs
besucht haben. Ziel: eine Lange sicher in einer Technik schwimmen.
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Begleitwo It/ Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Das vorliegende Herbst/Winterprogramm des Eltern-Kind-Zentrums Steyregg bietet

in bewahrter Weise viele Moglichkeiten, gemeinsame Stunden im Kreis mit anderen
Kindern, Eltern und padagogisch geschulten Fachkraften des EKiz zu verbringen. Kinder
konnen gar nicht genug Anregungen und Forderungen bekommen, um ihre Anlagen und
Fahigkeiten zu entfalten. Den Kleinen tut es gut, mit Gleichaltrigen zusammen zu sein.

So konnen sie wichtige Erfahrungen machen, die ihnen das Elternhaus allein nicht bietet.
Gleichsam spielerisch lernen sie, auf andere zuzugehen oder sich zu behaupten, mit anderen

zu teilen oder anderen beizustehen und den eigenen Platz in der Gruppe zu finden.

Nutzen Sie das liebevoll und kompetent zusammengestellte Angebot und ermaoglichen
Sie Ihren Sprésslingen ein Eintauchen in die aufregende Welt mit Gleichaltrigen, die sich

vielleicht als beste Freund/innen der Zukunft entpuppen.

Freundliche GriRe

It Bungerumeister

Mag. Hans Wirzburger

Kinder- und
Jugendhilfe

Urfahr-Umgebung

Eltern-Mutterberatung
Steyregg 2021

1. Donnerstag im Monat
13.30-15.00 Uhr
ab 1.10.21 Terminverlegung!!

3. Mittwoch im Monat 9.00 bis 10.30!
1. Juli /5. August
September: Sommerpause
Mi, 20. Oktober ab 9.00
Mi, 17. November, / Mi, 15. Dezember...

nformation | Familienberatung

"= Bundesministerium

Fﬂmuie"be"at“"g Arbeit, Familie und Jugend

Die Familienberatung ist ein Angebot der Familienakademie Mihlviertel in Zusammenarbeit
mit dem Bundesministerium fiir Familien. Neben der Beratung in Krisensituationen im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe bieten unsere Familienberatungsstellen auch Information und
praventive Aufklarungsarbeit an. Die Beratung ist grundsatzlich kostenlos. Weitere

Informationen findet man auch unter: www.familienberatung.gv.at
Mag. a Edith Pamminger

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit
Kindern, Jugendlichen und familiaren Krisen. Beratung bei psychischen

Krisen und Uberlastung.
Termine nach tel. Vereinbarung unter 0676 / 45 07 896

Mag.a Sabine Lieb(

Studium der Psychologie und Padagogik
Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation reden

Steyregy

wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem Erziehungsthema
momentan ratlos oder tberfordert sind, konnen Sie gerne einen Beratungstermin

mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Babys & Kleinkinder 0 - 1 Jakhr  agevote

Babygruppe mit Stil(beratung
five alle Interessierten, Eltern und werdende Eltern

In gemitlicher Runde ist viel Platz und Zeit fir die groBen und kleinen Fragen rund
ums Thema Baby, Stillen und Beikost und natiirlich fir alles, was interessiert

und beschaftigt. AuBerdem bietet dieses Treffen die Maglichkeit, (‘,\515(-!“?'"“?‘:‘“

Kontakte zu knupfen und gestarkt zu werden im Mama und b Scﬁﬂ%‘a -
Papa- Sein. Natirlich sind auch Mamas die ihr Baby nicht ey
stillen herzlich willkommen. Jeder 4. Dienstag im Monat,

ausgenommen Ferien und Schulfreie Tage.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Dienstag, 28.9.2021 bis 23.11.2021, von 9:30 bis 11:00 (2x)
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 5,00 pro Termin

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage

™ aufer an schulfreien Tagen oder Ferien

Babymagsage
in BaBys ab der 1. Weche

Im Vordergrund steht nicht der medizinische Bereich, sondern der emotionale.

Mit der Babymassage schenken Sie lhrem Baby Liebe und Vertrauen tber lhre
cursCHER
HEIN

C
iﬂR&YERNBlLDU'NG "

Hande. Die Massage regt Atmung, Verdauung und Durchblutung

an und fordert die Sinneswahrnehmung. Mitzubringen: Baby-
decke oder Badetuch. Massageol wird zur Verfligung gestellt.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Montag, 20.9.2021 bis 18.10.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b™
Preis | € 67,00 /€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b**
Preis | € 67,00 /€ 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage
*Kurs findet je nach Anmeldungen in St. Georgen (Ekiz Karussell) oder Steyregg (Ekiz Schmetterling) statt.

Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermafigung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.
Elternbildungsgutscheine des Landes 00..

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden ruckerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht
fristgerechter Abmeldung keine Riickerstattung.
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucherlnnen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Fotorechte ...

Besucherlnnen sind einverstanden, dass Fotos von
unseren Veranstaltungen verdffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

den EKiZ-Leitenden.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Sozial-Landesritin Birgit Gerstorfer,

OO Familienreferat und Gemeinden.

e g
An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!
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Kinder/ferien)betreuung dl

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc

@

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und 1
"= Bundesministerium Jugendhilfe l
. T Oberosterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde.cc | www.kinderfreunde.cc/muehlviertel b
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