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ggLeitung: Nina Dumhart
und Tamara Alic
Färbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen
Telefon: 0664 / 88 31 33 52

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.at/ekiz-karussell

Ihr findet uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/ekizkarussell

Persönliche Anmeldung | Bürozeiten
Mo: 15:00-1700 Uhr

Di, Do und Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

St Georgen/GusenSt Georgen/Gusen
LangensteinLangenstein

SteyreggSteyregg

Herbst Herbst 
20212021
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Unser Regionsvorsitzender / Begleitwort

Euer

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmheft des Eltern-Kind-Zentrums 
präsentieren zu können. Das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie für uns 
alle eine große Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre Grenzen. 
Umso glücklicher sind wir nun, endlich wieder für euch da sein zu können. Nicht nur am 
Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs, sondern real im Eltern-
Kind-Zentrum. 

Kinder und Familien können endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben, 
die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher für das Herbst-
semester 2021 ein Programm zusammengestellt, in dem das Miteinander für alle 
Generationen im Zentrum steht.

Das größte Geschenk, das ihr euren Kindern machen könnt, ist Zeit und Aufmerksamkeit 
für eine wertvolle Familienzeit zu schenken. Mit einem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum 
erfüllt ihr beides. Als größte Kinder- und Familienorganisation Oberösterreichs bieten 
wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten SpezialistInnen für die Bereiche 
Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im Trennungs- oder akuten 
Beziehungsnotfall könnt ihr euch an uns wenden.

Ich wünsche euch und eurer ganzen Familie
viele schöne Stunden in der Gemeinschaft 
des Eltern-Kind-Zentrums!

Begleitwort / Bürgermeister St Georgen/Gusen

Ihr Bürgermeister 

Ing. Erich Wahl,MBA   
VBgm. Eva Hoffmann Msc

Liebe Eltern! Geschätzte Kinder und Jugendliche!
Liebe BesucherInnen des Eltern-Kind-Zentrums!

Es ist uns ein ganz besonders wichtiges Anliegen, dass sich Kinder und Jugendliche 
mit ihren Familien in unserer Gemeinde wohlfühlen und sich mit ihren Bedürfnissen 
und Anliegen verstanden und ernst genommen fühlen. Gerade jetzt, wo wir hoffen die 
Coronakrise die uns alle sehr belastet hat, überwunden zu haben,  brauchen Familien 
und ganz besonders unsere Kinder, Platz und Zeit vieles nachzuholen. Diesen Raum 
soll im Besonderen das EKiZ Karussell anbieten. Leider haben viele Gemeinden das 
Eltern Kind Zentrum geschlossen, daher freut es mich ganz besonders, dass wir in St. 
Georgen diese Einrichtung im vollen Umfang weiter betreiben können, wenn es auch 
wegen der Coronakrise finanziell für Gemeinden besonders schwierig ist.

Unsere sehr breit aufgestellte Kinderbetreuung mit vielen hervorragenden Mitarbeiter*
Innen ist schon ein Markenzeichen für St. Georgen/G. und wird von der Bevölkerung sehr 
geschätzt. Auch das Lebensumfeld ist uns wichtig. Mit den vielen Spielplätzen und den 
ortsnahen Grünflächen haben wir hier ein Angebot, welches nur selten in einer 
Gemeinde zu finden ist. 

Darüber hinaus sind es aber auch die  Einrichtungen wie das Eltern Kind Zentrum und 
das Jugendzentrum, die für Familien wichtige Angebote setzen. Besonders das Eltern 
Kind Zentrum ist ein Ort der Begegnung, der sozialen Integration und des Lernens, 
sowohl für die Kinder als auch für die Eltern. Die hervorragenden Mitarbeiter*Innen 

des EKIZ sind stets bestrebt ein Programm das 
ihren Bedürfnissen entspricht anzubieten und sind 
auch sehr bemüht darum, dass sie sich mit ihren 
Kindern wirklich wohlfühlen können. 

Nutzen Sie das vielfältige Angebot und verbringen 
Sie schöne Stunden im Eltern-Kind-Zentrum.
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EKIZ St. Georgen/Gusen / Information

Liebe Eltern, liebe Kinder!

Zelten in der Natur, Lieder singen am Lagerfeuer und 
Freundschaften fürs Leben schließen, das erwartet euch 
bei den Kinderfreunden. Wir bieten den Kindern in unseren 
Gruppenstunden und bei unseren Aktivitäten (Pfingst-, 
Schulabschluss- und Sommerlager) die Chance sich selbst 
in einer Gruppe von Kindern zu finden und einen solida-
rischen Umgang miteinander zu (er)leben. Jedes Kind hat 
ein Recht auf Mitbestimmung, kann sich in Diskussionen 
selbst erproben und wertvolle Erfahrungen fürs 
Leben sammeln.

Die Ortsgruppe St. Georgen bietet für die Kinder und Jugendlichen Heimstunden und 
mehrere Zeltlager jedes Jahr, dazu kommen noch zahlreiche Ausflüge und Aktivitäten mit
unseren Heimstundenkindern. Komm auch du zu den Gruppenstunden und verbringe 
eine spannende Zeit mit uns und deinen Freunden.

Unsere Gruppentreffs: (außer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre:
Jeden zweiten Freitag von 16:45 – 18:15 Uhr
Rote Falken von 11 – 15 Jahre:
Jeden Freitag von 18:30 – 20:00 Uhr

Leitung Gruppenstunden Minis und Freundschaftskinder: 
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: rakas.michael@gmx.at

Leitung Gruppenstunden Rote Falken:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: rakas.michael@gmx.at

Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukästen oder auf unserer Facebook 
Seite https://www.facebook.com/Kinderfreunde4222/. Wir möchten alle Familien 
und Kinder herzlich zu unseren vielseitigen Aktivitäten einladen. 

Für Anliegen, Wünsche und Rückmeldungen stehe ich gerne zur Verfügung: 
Rakas Michael 0676-30 89 916    E-Mail: rakas.michael@gmx.at

Als Kinderfreunde-Mitglied können sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..) 
vergünstigt nutzen. Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 28 € 
für die ganze Familie unterstützen Sie damit unsere ehrenamtliche Arbeit 
und können gleichzeitig davon profitieren.

Informationen / St. Georgen/Gusen

Oö. Elternbildungsgutscheine  

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs-
veranstaltungen zu erleichtern, stellt das 
Familienreferat des Landes OÖ bereits vor 
der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des 
Mutter-Kind-Passes (in der Broschüre „Mein 
Ratgeber von Anfang an“ der Oö. Gebietskranken-
kasse) OÖ. Elternbildungsgutscheine im Wert von 
20 Euro zur Verfügung. Weitere Oö. Elternbildungs-
gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OÖ Familienkarten-Inhaber automatisch 
für jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der 
OÖ Familienkarte können Familien hinkünftig die Oö. Elternbildungsgutscheine 
in einem persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine können nur vollständig 
ausgefüllt im Karussell-Büro angenommen werden! Bei Verwendung 
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Übersicht über das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf 
den Button „zum Elternbildungsangebot“ im Veranstaltungskalender 
die gewünschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebühr 
an uns überweisen. Nähere Infos auch unter www.familienkarte.at
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Covid-19 / Informationen & Maßnahmen

Liebe Eltern, liebe Kinder!

Gemeinsam für ein sicheres und 
gesundes Miteinander!

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemüht und berücksichtigen 
natürlich die COVID19 – Schutzmaßnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen 
liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu können 
und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten für die Familien und euch da zu sein. 
Gesundheit ist für uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben 
ein paar Regelungen geschaffen.

1. Ankommen
● Sollte es vor dem Gebäude zu Wartezeiten kommen möchten wir sie darauf hinweisen, den 
 Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten. 
● Sobald Sie das Gebäude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht für alle über 6 
 Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

2. Mitzubringen aufgrund von Covid-19
● Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und 
 Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
● Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn möglich – es steht zwar immer eines bereit, 
 aber sicher ist sicher.

3. Außerdem zu beachten
● Sollten Sie zur Risikogruppe gehören, würden wir sie bitten, den Veranstaltungen 
 vorerst fern zu bleiben.
● Die Teilnahme ist nur möglich, wenn Sie völlig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie 
 Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn 
 ist eine Teilnahme nicht möglich.
● Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben. 
● Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv 
 getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.
● Das Kinderfreundepersonal behält sich vor, Personen die sich nicht an die 
 Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschließen. 

Pädagogische Beratung

Information / Pädagogische Beratung

Wenn Sie mit mir über Ihre spezielle, vielleicht auch belastende Lebens-
situation reden wollen, um gemeinsam Lösungen zu erarbeiten, oder wenn 
Sie bei einem Erziehungsthema momentan ratlos oder überfordert sind, 
können Sie gerne einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverständlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Mag.a Sabine Liebl 

» Studium der Psychologie und Pädagogik
» Systemisch lösungsorientiertes Coaching
» Familientrainerin
» Spielgruppenleiterin
» Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten
» Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Verleih Räumlichkeiten  
EKiZ Karussell
Unser Gruppenraum kann für Kindergeburtstagsfeiern (ab 0 - 12 Jahren) gemietet werden. 

H21-00 Ort I EKiZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2
Preis I € 30,00 pro Termin
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Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genießen. Regelmäßige Bewegung 
in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter. 
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Übungen, teils auch spezielle Pilates-
übungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft 
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- 
und Atemübungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte und bequeme Kleidung

Rückbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt für die Regeneration und Training 
ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise 
Funktionseinschränkungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs 
Wochen nach der Geburt. Ihr Baby ist herzlich willkommen. 
Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung

Fit in der Schwangerschaft             
für schwangere Frauen   

Mama-Workout             
Rückbildungsgymnastik    

H21-01
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Montag, 13.9.2021 bis 11.10.2021, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 53,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-02
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Donnerstag, 16.9.2021 bis 25.11.2021, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 85,00 / € 83,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-01a
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00 / € 53,00 für Kinderfreundemitglieder 

Rund um die Geburt / Angebote Angebote / Rund um die Geburt

In gemütlicher Runde ist viel Platz und Zeit für die großen und kleinen Fragen rund 
ums Thema Baby, Stillen, Beikost und natürlich auch für alles, was interessiert und 
beschäftigt. Außerdem bietet dieses Treffen die Möglichkeit, Kontakte zu knüpfen 
und gestärkt zu werden im Mama und Papa sein, das Baby abzuwiegen, 
Bücher auszuleihen und sich das Binden des Tragetuchs zeigen 
zu lassen. Natürlich sind auch Mama´s die ihr Baby nicht 
stillen herzlich willkommen. Jeden 1. Dienstag im Monat, 
ausgenommen Ferien und Schulfreie Tage.  
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Babygruppe mit Stillberatung   
für alle Interessierten, Eltern und werdende Eltern 

H21-05
Leitung I Roswitha Aigner *

Zeit I Dienstag, 05.10.2021, 02.11.2021, 07.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (4x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 5,00  pro Termin
* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin für Babymassage

Im Vordergrund steht nicht der medizinische Bereich, sondern der emotionale. 
Mit der Babymassage schenken Sie Ihrem Baby Liebe und Vertrauen über Ihre 
Hände. Die Massage regt Atmung, Verdauung und Durchblutung an und 
fördert die Sinneswahrnehmung. Mitzubringen: Babydecke 
oder Badetuch. Massageöl wird zur Verfügung gestellt.
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Babymassage     
für Babys ab der 1. Woche 

H21-04
Leitung I Roswitha Aigner *

Zeit I Montag, 20.9.2021 bis 18.10.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Färbergasse 2

Preis I € 67,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-
04a

Leitung I Roswitha Aigner *
Zeit I Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Färbergasse 2

Preis I € 67,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 
* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin für Babymassage
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Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 JahreBabys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Sie möchten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und Ihren Rücken trainieren 
und haben keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind 
zum Training einfach mit. Info: Sportkleidung, Matte und Handtuch mitbringen

Fit mit Baby oder Kleinkind mit Pilates      
Pilates 

H21-03
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Donnerstag, 16.9.2021 bis 25.11.2021, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 85,00 / € 83,00 für Kinderfreundemitglieder 

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche, 
knüpfen neue Kontakte, tauschen  Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder 
bei ihrer Kontaktaufnahme mit anderen Kindern, singen und spielen. 
Keine Anmeldung! Freiwillige Spende  

Montagsmaus – Offener Treff     
für Kleinkinder in Begleitung 

H21-06
Leitung I wird noch bekannt gegeben

Zeit I Montag, 13.9.2021 bis 20.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (13x)
Ort I Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7

Preis I kostenlos 

Wir treffen uns jeden Freitag zu einem gemütlichen Zusammensein. Willkommenslieder, 
Kniereiterspiele und Fingerspiele stehen auf dem Programm. Freundschaften knüpfen, 
neue Spielsachen entdecken und gemeinsam Jausnen (bitte selber mitbringen!). Mütter, 
Väter oder Großeltern können sich untereinander austauschen und die 
Kinder haben Zeit zum Spielen. Bewegungsspiele und das 
gemeinsame Schlusslied runden den offenen Treff ab.
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. In dieser 
Spielgruppe dürfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim Rasierschaum 
malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,…  ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen. Zusätzlich haben die Kinder im freien Spiel und bei der gemeinsamen 
Jause die Möglichkeit Kontakte zu Gleichaltrigen zu knüpfen. Ein 
Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern, kann zu neuen 
Anregungen im Erziehungsalltag beitragen. 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Freitagsflitzer    
für Kleinkinder in Begleitung

Regenbogenkinder      
für Kleinkinder in Begleitung 

H21-07

H21-09

Leitung I wird noch bekannt gegeben
Zeit I Freitag, 17.9.2021 bis 17.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (13x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 3,00  pro Familie

Leitung I Christa Derntl (Früherziehungspäd.) 
Zeit I Mittwoch, 22.9.2021 bis 1.12.2021, von 9:30 bis 11:00 (10x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 70,00 / € 68,00 für Kinderfreundemitglieder 
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VERSICHERN IN 4222 DUMHART KG

Mobil: +43 664 24 01 507
E-Mail: dumhart@24speed.at
Versicherungsagentur, GISA-Zahl: 15227683

VERSICHERN | VORSORGEN | LEASEN | BAUSPAREN

Den Kindern wird Kräuterwissen auf spielerische Weise beigebracht. Wir werden
gemeinsam Kräuter sammeln und mit den Kindern verkochen und verkosten. Wir sind 
viel an der frischen Luft und unsere Kinder bekommen einen positiven Bezug zur Natur.

Der natürliche Bewegungsdrang wird hier für eine vielseitige Entwicklung des 
passiven und aktiven Bewegungsapparates genutzt. Die Kinder können 
spielerisch an verschiedenen  Gerätelandschaften und 
Bewegungsbaustellen ihren Bewegungsschatz erweitern.  
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Kräuterkreativgruppe          
Für Kinder von 3-6 Jahren und ihre Begleitung 

Springginkerl - Eltern-Kind-Turnen           
für Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung  

H21-08
Leitung I Michaela Reitinger (Kräuterpädagogin) 

Zeit I Freitag, 17.9.2021 bis 15.10.2021, von 14:30 bis 16:00 (5x)
Ort I EKiz Karussell , 4222 St.Georgen/Gusen,  Färbergasse 2

Preis I € 60,00 / € 58,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-10
Leitung I Florian Dibold (VS-Lehrer) 

Zeit I Montag, 20.9.2021 bis 6.12.2021, von 16:00 bis 17:30 (10x)
Ort I Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstraße 14

Preis I € 83,00 / € 85,00 für Kinderfreundemitglieder 

Im spielerischen Miteinander können die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngeräte 
und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln und 
erwerben dadurch Fertigkeiten, die für die gesamte Entwicklung 
von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder die zum Turnkurs 
mitkommen, müssen angemeldet werden.
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen            
Sport,Spiel und Spaß für 2-4 Jährige Kinder mit Begleitung 

H21-11
Leitung I Anita Staudinger (Spielgruppenleiterin) 

Zeit I Dienstag, 28.9.2021 bis 30.11.2021, von 16:15 bis 17:45 (8x)
Ort I VS Turnsaal Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstraße 6

Preis I € 68,00 / € 66,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 JahreKinder &  Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Wir helfen dir, dein 
Kind zu schützen.
Von der Geburt bis zur Volljährigkeit.
Und darüber hinaus.

Verlässlich – sozial – preiswert.
Seit über 30 Jahren.

▪ bei Krankheit
▪ nach einem Unfall
▪ bei Heilbehelfen & Therapien
▪ in schwierigen Zeiten
▪ inklusive Unfallversicherung
▪ und vieles mehr

Mit deiner pro terra Mitgliedschaft schützt du deine eigenen 
Kinder, und unterstützt auch andere Familien, die nicht mit 
dem Glück gesunder Kinder gesegnet sind.

Infos unter www.proterra.at   |   verein@proterra.at   |   07211/ 200 64

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz.
Wir lassen dich mit den Kosten, die durch Krankheit oder Unfall 
deines Kindes auf dich zukommen, nicht alleine.
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Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 JahreBabys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote

Kinder, die kreativ und gestalterisch aktiv sind, sind voll Freude, glücklich und 
stolz. Im Atelier werden Vorschläge gemacht, diverse Materalien zur Verfügung 
gestellt und die Kinder werden einfühlsam in ihrer individuellen Arbeit begleitet 
und in ihren Ideen unterstützt. Bitte mit Malkleidung kommen. 
Materialkosten inklusive.

Kinder-Kreativ-Atelier      
für Kinder ab 6 Jahre 

Leitung I Birgit Ortmayr (Grafikerin/Kreativtrainerin) 
Ort I Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 20,00 pro Termin/ Sonderpreis für alle 5 Termine € 85,00

H21-19 Zeit Mittwoch, 3.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema Acrylic Fluid: Fließende Farben sorgen für Überraschung  

H21-19a Zeit Mittwoch, 10.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema Schachteln & Boxen gestalten in deinem Stil 

H21-19b Zeit Mittwoch, 17.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema Humor und Kunst: lustige, kreative, belebende Übungen und Illustrationen  

H21-19c Zeit Mittwoch, 24.11.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema Tierportrait gemalt auf Leinwand  

H21-19d Zeit Mittwoch, 1.12.2021, von 17:00 bis 18:30 (1x)
Thema Postkarten-Design: Illustration & Kalligrafie  

VersicherungsAgentur

Ein spannender Tag an der frischen Luft für Vater und Kind am Bogenpacour. 
Ihr lernt gemeinsam mit den Bogenprofis des Vereins, die richtige Technik und 
geht dann gemeinsam eine Parcourrunde durch den Wald. Leihausrüstung für 
Vater und Kind inkludiert. Eine kleine Jause und Getränke bitte selbst mitbringen.
Treffpunkt Bogenplatz. Ersatztermin bei Schlechtwetter: 09.10.2021

Kinderyoga fördert die Phantasie, schafft Ausgleich und unterstützt die Konzentrations-
fähigkeit, verbessert Körpermotorik und stärkt Körperbewusstsein - ohne Richtig oder 
Falsch. Gemeinsam werden soziale Kompetenzen erlebt und erweitert, sowie auch der 
bewusste Atem beobachtet. Kinder Yoga macht einfach viel Spaß!

Papa-Aktiv- Workshop Bogenschießen       
für Papas und Kinder von 6 - 12 Jahre   

Yoga für Kinder      
von 6-10 Jahren ohne Begleitung 

H21-20
Leitung I Michael Kramer  

Zeit I Samstag, 18.9.2021, von 9:00 bis 11:00 (1x)
Ort I Bogenpacour, 4312 Ried/Rdm., Marbach 30 (hinter GH Kreuzmühle)

Preis I € 45,00 / € 43,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-21
Leitung I Birgit Höller  

Zeit I Donnerstag, 4.11.2021 bis 2.12.2021, von 14:00 bis 15:00 (5x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 52,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-
20a

Leitung I Michael Kramer  
Zeit I Samstag, 18.9.2021, von 11:15 bis 13:15 (1x)
Ort I Bogenpacour, 4312 Ried/Rdm., Marbach 30 (hinter GH Kreuzmühle)

Preis I € 45,00 / € 43,00 für Kinderfreundemitglieder 

WIR SIND FÜR SIE DA!
PERSÖNLICH UND DIGITGAL.
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H21-23
Leitung I Maria Kerndle (Ganzheitliche Tanz- und Bewegungstrainerin) 

Zeit I Mittwoch, 15.9.2021 bis 20.10.2021, von 15:30 bis 16:30 (6x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 68,00 / € 66,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-28
Leitung I Ekiz Team 

Zeit I Samstag, 20.11.2021, von 9:00 bis 12:00 (1x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 3,00 pro Tisch

H21-22
Leitung I Birgit Höller  

Zeit I Donnerstag, 4.11.2021 bis 2.12.2021, von 15:15 bis 16:15 (5x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 67,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 

Was bedeutet eigentlich „gut tanzen“ können? Und was macht einen „super Auftritt“ 
aus? Manchmal wirken selbst einfache Bewegungen toll, wenn Spaß und Selbstbewusstsein 
dabei sind. In diesem Kurs könnt ihr auf der Basis von ganz einfachen Urban Dance Techniken 
euren eigenen Tanz-Flow finden und entwickeln. Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Kurs 
ist offen für jedes Level, denn wir trainieren vor allem den Mut und das Selbstvertrauen - 
egal ob für die Bühne oder den Alltag!

Aufgrund des Kinderrechte-Tages wollen wir das Recht auf Spiel und Freizeit aufgreifen 
und zusammen mit euch einen Spiel- und Bücherflohmarkt veranstalten.  Wir freuen uns 
auf viele kleine Austeller und ihre großen Helfer und natürlich über zahlreiche Besucher. 
So kommt wieder Schwung in euer Kinderzimmer. Tischgeld/Familie 3 €. 
Anmeldung bei uns im Ekiz Büro.

Gemeinsame Übungen (Asanas) sorgen für mehr Gelassenheit, gute Laune und vertiefen 
die Erwachsenen-Kind-Beziehung. Mit Körperhaltungen Geschichten darstellen, ganz im 
Moment sein, den Körper bewusst wahrnehmen, sich austoben und entspannen, Mantras 
singen, Mandalas malen - das alles ist Kinder Yoga mit viel Spaß!

FUNKY STAGE STYLES 
für Kids von 8-12 Jahren

Kinder für Kinder Spiel- & Bücherflohmarkt   
für Kinder in Begleitung ab 3 Jahren 

(Groß-) Eltern-Kind Yoga    
für Kinder in Begleitung  

Kinder &  Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Unter dem Dach der HABAU GROUP leisten 
wir mit exzellenter Perfomance in den Kern-
bereichen Hoch- und Tiefbau den entschei-
denden Beitrag für die erfolgreiche Umset-
zung zukunftsträchtiger Bauprojekte. 

performance 
in construction

habau.at

Weiß Karin
Unterer Markt 4
4222 St. Georgen /G.
Tel.:    +43 (0) 664 - 15 11 576

. Spielwaren

. Handarbeiten

. Geschenke

Kontakt: 
0664/88262731

bt@bt-sportcoaching.at
www.bt-sportcoaching.com
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Wir spielen Theater        
Theaterspielgruppe für Kinder von 7- 10 Jahren ohne Begleitung  

MUSIKsternchen by THEATERsternchen        
für Kinder von 3-9 Jahren 

Die Kinder können sich spielerisch ausprobieren und in viele verschiedene Rollen 
schlüpfen. Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus Theater- und Spielpädagogik 
entdecken sich Kinder selbst, stärken ihr Selbstbewusstsein und lassen ihrer 
Kreativität freien Lauf. Gemeinsam erschaffen wir fantastische Welten. Es gibt 
kein richtig oder falsch, nur den puren Spaß am Tun und am Spiel.

Das MUSIKSternchen ist die Sternchenschwester des THEATERSternchens. Und weil das 
THEATERSternchen so sehr viel Spaß mit den Kindern hat, möchte das MUSIKSternchen, 
die Kinder auch kennenlernen. Deshalb kommt es mit seiner STERNCHENRAKETE und 
weiteren vielen tollen Liedern zum Mittanzen und -Singen aus dem Sternchenland zu Besuch. 
Bei mehreren Familienmitgliedern die angemeldet werden, gilt ein Sonderpreis von 5€/Person.

H21-33
Leitung I Mag. Magdalena Schatz, Theaterpädagogin 

Zeit I Samstag, 25.09.2021-30.10.2021, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 47,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-35
Leitung I Beate und Alex Sonnleitner  

Zeit I Freitag, 8.10.2021, von 15:00 bis 16:00 (1x)
Ort I Musikschule, 4222 St.Georgen an der Gusen , Linzerstraße 12

Preis I € 6,00  

H21-31
Leitung I Annemarie Schinnerl  

Zeit I Samstag, 27.11.2021, von 13:30 bis 17:30 (1x)
Ort I Schulküche Mittelschule St.Georgen/Gusen, Mauthausenerstraße 44

Preis I € 35,00 / € 33,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-24
Leitung I Mag.a Barbara Gaßner-Tandl (Sportwissenschafterin) 

Zeit I Montag, 13.9.2021 bis 29.11.2021, von 19:30 bis 20:30 (10x)
Ort I EKiz Karussell, 4222  St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 85,00 / € 83,00 für Kinderfreundemitglieder 

Advent, Advent ein Lichtlein brennt,… Ob Mama, Papa, oder auch Oma oder Opa mit Kind/
er oder Enkerl - Zum Einstimmen backen wir einfache weihnachtliche Rezepte mit wertvollen 
Zutaten, die wir bei einer gemütlichen Adventjause auch gleich verkosten. Mit Kostproben zum 
Mitnehmen für die ganze Familie. Und eure Küche bleibt sauber. Bitte den Lebensmittelbeitrag 
von 15 € pro Eltern-Kindpaar am Kurstag mitbringen. Keksdosen nicht vergessen!!

Pilates ist eine der effektivsten Trainingsarten zur Ganzkörpermuskelkräftigung und 
Dehnung für jede/n! Es ist eine Erziehung zu Körperbewusstsein und trainiert vor allem 
die tief liegende Bauch- und Rückenmuskulatur. Körperhaltung, Beweglichkeit und Balance 
werden unabhängig von Alter, Geschlecht und der körperlicher Verfassung verbessert. 
Mitzubringen: Matte, Handtuch und bequeme Kleidung!

Adventbackstube für (Groß-) Eltern und Kinder 
für Kinder von 6-10 Jahren  

Pilates
für Anfänger und Fortgeschrittene 

Kinder &  Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

H21-27
Leitung I Ing.Viktoria Frühwirth  

Zeit I Freitag, 12.11.2021 ab 15:00 - Samstag 13.11.2021 nach Absprache.
Ort I Mühl-fun-viertel, 4163 Klaffer am Hochficht, Vorderanger 16

Preis I € 88,00  

Eine Auszeit vom Mama sein, vom alltäglichen Ablauf. Zeit 
für mich, genießen, relaxen und kreativ sein. All das und mehr 
bietet unsere Mama AUSzeit. Nächtigung mit Vollpension, 
1,5 Tage Filzkurs (inkl. Material) und ein Saunabesuch sind inkludiert. Im wunderschönen 
Klaffer am Hochficht, wo die wunderbarste Natur vor der Haustüre ist, finden wir zu uns, 
machen Pause und tauschen uns aus. Eigenanreise (nicht im Preis enthalten).

AUSZEIT für Frauen     
Filzen mit Viktoria Frühwirth von FILZHERZ   

H21-29
Leitung I Silvia Reitmaier (Fotografin) 

Zeit I Samstag, 23.10.2021, von 14:00 bis 17:00 (1x)
Ort I EKiz Karussell, 4222  St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 55,00

Foto Sisa, Fotografin aus Langenstein bietet die Möglichkeit für Kinderaufnahmen 
und/oder Familienfotos.(ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen)  Die Foto – 
CD beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit Ihren Lieben. 

Die Fotografin kommt! 
für die ganze Familie
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H21-32
Leitung I Anita Stocker Bsc., Diätologin 

Zeit I Mittwoch, 13.10.2021, von 17:30 bis 20:30 (1x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 35,00 / € 33,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-34
Leitung I Zahngesundheitsförderung Proges, Manuela Mascher  

Zeit I Mittwoch, 27.10.2021, von 19:00 bis 20:30 (1x)
Ort I EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 17,00 / € 15,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21-30
Leitung I Weiß Karin 

Zeit I immer am Donnerstag, 16.9.2021- 16.12.2021, von 18:30 bis 20:00.
Ort I Ekiz Karussel, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I kostenlos 

In gemütlicher Runde besteht die Möglichkeit alte Handwerke und Handarbeiten 
wieder aufleben zu lassen. Frau Weiß vom Handarbeitsgeschäft gibt Tipps und Tricks 
z.B. beim Häkeln und Stricken. Materialien können an diesem Tag erworben werden.  

Offener Treff - Handarbeiten    
für die ganze Familie 

“Vitamine und Naschen“,“mit der Extraportion Milch“, „wuchtig-fruchtig“.
In Kinderlebensmittel ist zumindest laut Werbung nur gesundens enthalten.
Gemeinsam durchleuchten wir die vielen „Kinderlebensmittel“ und hinterfragen 
kritisch, wieviel Gesundes hinter der Marketing Fassade steckt. Wir lernen die 
Lebensmitteletiketten richtig zu lesen und decken gemeinsam 
den versteckten Zucker auf. Jedoch ist nichts verboten – 
auch geeignete Portionen und mögliche süße Alternativen 
werden besprochen.
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

In einem praxisbezogenem Abend, erfahren wir Wichtiges über die Kiefer- und 
Zahnbildung bis zum 3ten Lebensjahr, über die Bedeutung des Stillens und der 
Flasche und lernen über die  Wichtigkeit der Milchzähne und deren richtige Pflege. 
Ab wann ist ein Zahnarztbesuch empfohlen und was kann ich tun um die 
Zähne meiner Kinder lange gesund zu halten? Für alle diese 
und eure eigenen Fragen und Anliegen, gibt es an diesem 
Abend viel Zeit und informative Antworten.
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Kinderlebensmittel unter der Lupe     
Gesunde Snacks oder doch nur gutes Marketing?   

Milchzähnchen- Alles über Kinderzähne      
Von A wie Anlage bis Z wie Zahnpflege bei Kindern bis 3 Jahren    

(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / Angebote

M
ACH

T

OÖ. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November ARBEIT WOHLSTAND
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EINSCHALTUNG

Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre
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ein Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

LangensteinLangenstein

Herbst Herbst 
20212021

Brotsüchtig Shop & Backstube
Linzer Straße 54 | 4221 Steyregg 
+43 660 23 23 23 5

Mo-Fr: 06:30-18:00 | Sa: 07:00-12:00
Sonn- und Feiertag geschlossen

Bio-Qualität  
schafft  
Vertrauen.

AT-BIO-401

Kann ich den hohen Ansprüchen an eine „gute Mutter“ an einen „guten Vater“ gerecht 
werden? Wie bleibe ich „ich selbst“ wie bleibe ich „ein Paar“?  Wann wird Eltern sein 
zur Last und wie kann Kommunikation helfen um konfliktfrei mit unseren Kindern in 
Kontakt zu sein?  Wie können wir unsere Kinder lieben und sie als Eltern entspannt 
ins Erwachsenwerden begleiten? 

1. Abend: „Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr.“
2. Abend: „Wann bin ich eine gute Mutter, 
   wann bin ich ein guter Vater?“
3. Abend: „Kommunikation in der Familie“
Elternbildungsgutscheine einlösbar!
 

Eltern aktiv Seminar 
„Ganz schön stark, Eltern zu sein“ 
Für alle die sich bewusst mit ihrer (neuen) Elternrolle auseinandersetzen wollen! 

H21-
W01

Leitung I Werner Zechmeister (Dipl. Lebens-und Sozialberater) 
Zeit I Dienstag, 2.11.2021,09.11.2021, 16.11.2021, von 18:30 bis 21:30 (3x)
Ort I EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Färbergasse 2

Preis I € 10,90

Elternbildung / Angebote

Leitung:  
Andrea Wetzelmaier
Kapellenstraße 2, 4222 Langenstein
Telefon: 07237/64414 oder 0699/107 73 319

EMail: ekiz.pinguin@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc/ekiz.langenstein

Telefonische Anmeldung
Mittwoch und Donnerstag: 

15:00 - 17:00 Uhr
Bankverbindung:

IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302
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Ihr Bürgermeister 

Eine außergewöhnliche Zeit liegt hinter uns, und wir freuen uns sehr, dass wir trotz dem 
doch etwas anderen Alltag so viele schöne gemeinsame Momente erlebt haben. Corona hat 
uns allen gezeigt, wie wichtig Familien für das System und auch für jeden einzelnen sind. 
Aus diesem Grund hoffe ich, dass das Herbstprogramm mit allen Angeboten wieder starten 

kann und so wieder ein Stück Normalität und Alltag in 
unser Leben und in unsere Familien zurückbringen wird. 
Ich wünschen euch allen einen schönen und vor allem 
gesunden Start in den Herbst!

Freundliche Grüße

Aufgrund der momentanen Situation rund um COVID-19 ist für ALLE Gruppen, 
Vorträge und Kurse eine verbindliche, nach Möglichkeit frühzeitige Anmeldung unbedingt 
notwendig. Davon ausgenommen ist der Offene Eltern – Kind – Treff, bei dem aber eine 
Registrierung bei Besuch erfolgt. Kursänderungen, mögliche Änderungen oder Absagen 
werden rechtzeitig bekannt gegeben. Danke für das Verständnis!

Begleitwort / Bürgermeister Langenstein

Liebe Eltern!

Christian Aufreiter

Kinderfreunde Langenstein
Kindheit - eine Zeit der Begeisterung, des Abenteuers und intensiver Gefühle. Jeder 
hat sie erlebt. Erinnern Sie sich noch? Das erste Faschingsfest, das endlose Warten 
auf die Sommerferien, die Abenteuerspiele auf der großen Wiese hinter dem Haus, 
basteln, tanzen, malen, toben, singen, diskutieren ….. 

Die Kinderfreunde Langenstein haben es sich zur Aufgabe gemacht, den Kindern 
von Langenstein und Umgebung die Freizeit schöner und lebenswerter zu gestalten. 
In vielen Programmpunkten werden zahlreiche Aktionen angeboten.

Die Freundschaftskinder (4 - 10 Jahre) treffen sich regelmäßig 
im Moarhaus in Langenstein.

Infos bei:  Andrea Wetzelmaier 0699/10773319
E-Mail:  andrea_wetz@gmx.at
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H21P-
102

Leitung I Andrea Wetzelmaier
Zeit I Dienstag, 21.09.2021 bis 19.10.2021, von 14:00 bis 15:30 (5x)
Ort I EKIZ Pinguin -Moahaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21P-
103

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Dienstag, 09.11.2021 bis 07.12.2021, von 14:00 bis 15:30 (5x)
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21P-
104

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Montag, 08.11.2021 bis 29.11.2021, von 14:30 bis 16:00 (4x)
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 40,00 / € 35,00 für Kinderfreundemitglieder 

Der heiße Tipp für alle die für sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere 
Mütter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden möchten, 
die gerne plaudern und… Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach 
vorbeischauen, wenn man dem häuslichen Alltag entfliehen will. 

Bei einem gemütlichen Frühstückskaffee oder Tee Erfahrungen austauschen und 
neue Freundschaften knüpfen. Es wird gesungen, gespielt, geredet und zugehorcht. 
Ob bei Schaukel- oder Fingerspielen, wir genießen auch die ruhigen Momente 
bei Schmusespielen.

Mit verschiedenen Spielen, wie Kniereiter, Fingerspielen, Reimen usw. werden die 
Körperwahrnehmung, die sprachliche Entwicklung, die Merkfähigkeit und Ausdauer 
gefördert. Eltern haben in der Spielgruppe ebenso die Möglichkeit neue Kontakte zu 
knüpfen und sich auszutauschen. Kinder lernen Kinder kennen, sitzen bei einer 
gemeinsamen Jause beisammen und haben viel Spaß.

Barfuß in der Linsenwanne, auf Schatzsuche in den Maiskörnern, wühlen in Zeitungs-
schnipseln,... An vier Nachmittagen werden unterschiedliche Materialien angeboten. 
Die Kinder dürfen diese nach Herzenslust erkunden und damit experimentieren. Im 
Vordergrund stehen selbständige Erfahrungen, das eigenständige Tun und vielfältige 
Wahrnehmungserfahrungen.

Offener Treff im Pinguin am Vormittag        
für Kinder jeden Alters in Begleitung 

Babyspielgruppe Marienkäfer         
für Babys von ca. 4 bis 12 Monaten in Begleitung    

Spielgruppe Kükennest         
von ca. 1 bis 2 Jahren in Begleitung     

Schütten, rieseln, schöpfen, spüren       
 2 bis 3 Jahre    

H21P-
100

Leitung I Ehrenamtliche engagierte Mamas 
Zeit I Dienstag, 07.09.2021 bis 21.12.2021, von 9:00 bis 11:00 
Ort I EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstr.2

Preis I freiwillige Spende 

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 Jahre
M

ACH
T

OÖ. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November ARBEIT WOHLSTAND
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H21P-
105

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Dienstag, 13.10.2021, von 14:00 bis 16:00 
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder H21P-
108

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Samstag, 23.10.2021, von 9:30 bis 11:30 
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I siehe unten
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

H21P-
106

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Mittwoch, 20.10.2021, von 14:00 bis 16:00 
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

H21P-
107

Leitung I Andrea Wetzelmaier  
Zeit I Dienstag, 04.10.2021, von 14:00 bis 16:00 
Ort I Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2

Preis I € 15,00 / € 13,00 für Kinderfreundemitglieder 

Kinder lieben Basteln! Ein wenig schief und krumm, dafür aber von den Kindern 
selbst gebastelt! Liebe kleine und große Bastler! Aus allen möglichen Materialien 
und mit verschiedenen Basteltechniken stellen wir tolle Herbstbasteleien her.

Einen Drachen selber bauen ist ein herrliches Vergnügen für Vater und Kinder 
Daher baut jeder Papa (natürlich auch gerne jede andere Begleitperson) gemeinsam 
mit seinem Kind einen Drachen. Die Drachen können nach Lust und Laune auch 
geschmückt und bemalt werden. Falls es das Wetter zulässt, werden wir die 
Ergebnisse unserer Bemühungen gemeinsam ausprobieren.

Kennenlernen der heimischen Kräuter und ihre Wirkungsweise,  
Erfahrungen austauschen, Kräuterwanderungen,...  

Bald ist Halloween und wir kümmern uns um die Deko! Heute schnitzen wir 
Kürbisgesichter: Egal, ob witzig, gruselig, lustig oder fantasievoll.

Natur spüren, Motorik verbessern, Kreativität fördern, Immunsystem stärken 
und aktiv den Wald erleben und vieles mehr! Außerdem erwarten euch spannende 
Antworten, Spiele, Geschichten und ein Picknick an diesem Nachmittag!

Herbstwerkstatt       
Ein lustiger, kreativer, kunterbunter Nachmittag für Kinder ab 6 Jahren  

Bau dir einen Drachen mit deinem Papa        
von 5-8 Jahren  

Kräuterstammtisch für Erwachsene      
In Zusammenarbeit mit der „Gesunden Gemeinde Langenstein“

Kürbisschnitzen       
Ein lustiger, kreativer, Nachmittag für Kinder ab 6 Jahren 

Ein Ausflug in den Wald        
Ein spannender und lustiger Ausflug für Kinder ab 6 Jahren.  

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 JahreKinder &  Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

Angebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

H21P-115  Donnerstag, 09.09.2021, von 19:30 bis 22:00 
H21P-116  Donnerstag, 14.10.2021, von 19:30 bis 22:00
H21P-117  Donnerstag, 11.11.2021, von 19:30 bis 22:00
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Kurs I Babyschwimmen Anfänger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit I Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 13:00 bis 13:45 (10x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie  Wasserspaß abgehalten werden. 

H21P-
110

Kurs I Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
Zeit I Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 14:00 bis 14:45 (10x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H21P-
111

Kurs I Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit I Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 15:00 bis 15:45 (10x)

Hinweis I Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spaß 
am und im  nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, 
die alle vom Verein Nessie Wasserspaß abgehalten werden. 

H21P-
112

Kurs I Schwimmen lernen für Anfänger, ab 5 Jahre ohne Begleitung
Zeit I Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 16:00 bis 16:45 (10x)

Hinweis I In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern 
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie 
sich einige Meter über Wasser halten lernen.

H21P-
113

Kurs I Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre 
Zeit I Donnerstag, 07.10.2021 bis 09.12.2021, von 17:00 bis 17:45 (10x)

Hinweis I für Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen Anfängerkurs 
besucht haben. Ziel: eine Länge sicher in einer Technik schwimmen. 

H21P-
114

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten  und ausbauen, sowie Spaß am und im 
nassen Element sind Hauptziele unserer  Schwimmkurse, die alle vom Verein Nessie 
Wasserspaß abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den Schwimmkursen ist 
nur nach Vorlage der Einzahlungsbestätigung am ersten Kurstag möglich!! Auf Grund 
von Corona kann es sein das die Kurse nicht statt finden. Bitte daher die Kursbeiträge 
erst nach Erhalt der Rechnung einzahlen. 

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstraße 6 statt 
und kosten für 10 Einheiten 117 Euro/113 Euro für Kinderfreundemitglieder.

Schwimm mit Nessie - schwimm mit!! 
Schwimmkurse

Schwimmkurse / Angebote

Leitung: Nina Dumhart
und Tamara Alic
Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 414

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc 
www.kinderfreunde.cc/ekiz.steyregg

Persönliche Anmeldung | Bürozeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag und  

Freitag: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: AT02 3477 7000 0761 2302

Eltern-Kind- Eltern-Kind- 
ZentrumZentrum

SteyreggSteyregg

Herbst Herbst 
20212021
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Ihr Bürgermeister 

Das vorliegende Herbst/Winterprogramm des Eltern-Kind-Zentrums Steyregg bietet 
in bewährter Weise viele Möglichkeiten, gemeinsame Stunden im Kreis mit anderen 
Kindern, Eltern und pädagogisch geschulten Fachkräften des EKiz zu verbringen. Kinder 
können gar nicht genug Anregungen und Förderungen bekommen, um ihre Anlagen und 
Fähigkeiten zu entfalten. Den Kleinen tut es gut, mit Gleichaltrigen zusammen zu sein. 
So können sie wichtige Erfahrungen machen, die ihnen das Elternhaus allein nicht bietet. 
Gleichsam spielerisch lernen sie, auf andere zuzugehen oder sich zu behaupten, mit anderen 
zu teilen oder anderen beizustehen und den eigenen Platz in der Gruppe zu finden.

Nutzen Sie das liebevoll und kompetent zusammengestellte Angebot und ermöglichen 
Sie Ihren Sprösslingen ein Eintauchen in die aufregende Welt mit Gleichaltrigen, die sich 

vielleicht als beste Freund/innen der Zukunft entpuppen.

Freundliche Grüße

Begleitwort / Bürgermeister Steyregg

Liebe Eltern!

Mag. Hans Würzburger

Eltern-Mutterberatung 
Steyregg 2021

1. Donnerstag im Monat 
 13.30-15.00 Uhr

ab 1.10.21 Terminverlegung!!
3. Mittwoch im Monat 9.00 bis 10.30!

1. Juli  / 5. August
September: Sommerpause
Mi, 20. Oktober ab 9.00

Mi, 17. November, / Mi, 15. Dezember...

Familienberatung

Information / Familienberatung

Die Familienberatung ist ein Angebot der Familienakademie Mühlviertel in Zusammenarbeit 
mit dem Bundesministerium für Familien. Neben der Beratung in Krisensituationen im Sinne 
einer Hilfe zur Selbsthilfe bieten unsere Familienberatungsstellen auch Information und
präventive Aufklärungsarbeit an. Die Beratung ist grundsätzlich kostenlos. Weitere 
Informationen findet man auch unter: www.familienberatung.gv.at

Wenn Sie mit mir über Ihre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation reden 
wollen, um gemeinsam Lösungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem Erziehungsthema 
momentan ratlos oder überfordert sind, können Sie gerne einen Beratungstermin 
mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverständlich!
Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Mag.a Sabine Liebl 

Studium der Psychologie und Pädagogik
Systemisch lösungsorientiertes Coaching
Familientrainerin
Spielgruppenleiterin
Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten
Mutter von zwei Kindern

Mag. a Edith Pamminger

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

KOSTENLOSE Angebote:

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit 
Kindern, Jugendlichen und familiären Krisen. Beratung bei psychischen 
Krisen und Überlastung. 

Termine nach tel. Vereinbarung unter 0676 / 45 07 896
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 
Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.
Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.
Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich-
keiten wird ausgeschlossen, BesucherInnen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.
Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Fotorechte …
BesucherInnen sind einverstanden, dass Fotos von 
unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 
Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
den EKiZ-Leitenden. 
Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden. 
Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 
Unsere Fördergeber sind …
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ, 
Sozial-Landesrätin Birgit Gerstorfer,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin für Babymassage
*Kurs findet je nach Anmeldungen in St. Georgen (Ekiz Karussell) oder Steyregg (Ekiz Schmetterling) statt.

H21-01
Leitung I Roswitha Aigner *

Zeit I Dienstag, 28.9.2021 bis 23.11.2021, von 9:30 bis 11:00 (2x)
Ort I EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b

Preis I € 5,00 pro Termin

H21-04
Leitung I Roswitha Aigner *  

Zeit I Montag, 20.9.2021 bis 18.10.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort I EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b**

Preis I € 67,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 

In gemütlicher Runde ist viel Platz und Zeit für die großen und kleinen Fragen rund 
ums Thema Baby, Stillen und  Beikost und natürlich  für alles, was interessiert 
und beschäftigt. Außerdem bietet dieses Treffen die Möglichkeit, 
Kontakte zu knüpfen und gestärkt zu werden im Mama und 
Papa- Sein. Natürlich sind auch Mamas die ihr Baby nicht 
stillen herzlich willkommen. Jeder 4. Dienstag im Monat, 
ausgenommen Ferien und Schulfreie Tage.
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Im Vordergrund steht nicht der medizinische Bereich, sondern der emotionale. 
Mit der Babymassage schenken Sie Ihrem Baby Liebe und Vertrauen über Ihre 
Hände. Die Massage regt Atmung, Verdauung und Durchblutung 
an und fördert die Sinneswahrnehmung. Mitzubringen: Baby-
decke oder Badetuch. Massageöl wird zur Verfügung gestellt. 
Elternbildungsgutscheine einlösbar!

Babygruppe mit Stillberatung         
für alle Interessierten, Eltern und werdende Eltern   

Babymassage         
für Babys ab der 1. Woche   

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin für Babymassage
** außer an schulfreien Tagen oder Ferien

Babys & Kleinkinder 0 - 1 Jahr / Angebote
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OÖ. Landesausstellung
Steyr 2021
24. April bis 7. November ARBEIT WOHLSTAND
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EINSCHALTUNG

H21-
04a

Leitung I Roswitha Aigner *
Zeit I Montag, 8.11.2021 bis 6.12.2021, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort I EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b**

Preis I € 67,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 
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Das Programm wird vom Bundesministerium 
für Familie und Jugend unterstützt.

Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder- 
und Jugendhilfe des Landes OÖ unterstützt.

Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mühlviertel  I  Gewerbestraße 7  I  4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465 - 12  I  famak.muehlviertel@kinderfreunde.cc  I  www.kinderfreunde.cc/muehlviertel
Layout: www.schaner.at  I  Fotos: Werner Burgstaller   |  Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Kinder/ferien)betreuungKinder/ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
ü  Seminaren und fortbildungen (auch mehrtägig)
ü  Tagen der offenen Tür
ü  Hochzeiten
ü  Messen und Ausstellungen
ü  Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern
ü  Veranstaltungen von Einkaufszentren
ü  Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.:  07237 / 24 65-11
E-Mail:  spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc

der OÖ Kinderfreunde
Familienakademie


