ELTERN KIND ZENTRUM PERNAU

4600 Wels, Linzerstr. 126

Leitung: Petra Schachinger Tel: 0650/ 218 1110
ekiz.wels(@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc/ekiz.wels-hausruck

Birozeiten: Mo und Mivon 9.00-11.00
Telefonisch: Mo- Frvon 8.00 - 11.00 Uhr (hinterlassen Sie eine
Nachricht, Rickruf erfolgt verlasslich)

Die Kursbeitrage konnen Sie unter Angabe der Kursnummer, lhres Namens direkt auf unser Konto bei
der Sparkasse IBAN: AT33 2032 0101 0003 5740; BIC: ASPKAT2LXXX vor Beginn der Veranstal-
tung bezahlen. Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich.

Die Kurse finden, falls nicht anders angegeben in den Raumen des Eltern Kind Zentrums statt.

Anderungen vorbehalten.

NPe-01 Offener Treff- kostenlog

Fir Babys und Kleinkinder mit Begleitung.

Eltern konnen andere Eltern kennenlernen, plaudern und sich austauschen, Kinder machen erste Er-
fahrungen im Umgang mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterlnnen des EKiZ stehen fir Fragen zur Verfligung
und gestalten mit den Besucherlnnen den Ablauf.

Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Sie um eine kurze telefonische Anmeldung. In den Ferien

entfallt der Offene Treff.

Leitung: Petra Schachinger
Zeit: ab Montag, 11.1.2021, von 9:00 bis 11:00

NPe-18F Stammtisch fiir Eltern von Kindern mit besonderen Bediirfuissen

Gerade Eltern von Kindern mit besonderen Bedirfnissen haben oft viel zu erzahlen oder fihlen sich oft
allein in ihrer Situation. Dieser Stammtisch bietet die Moglichkeit in ungezwungener Atmosphare sich
auszutauschen, Mut zu machen oder einfach abzuschalten und zu lachen. Bei Kaffee, Kuchen und einem
kleinen Imbiss konnen Freundschaften geschlossen werden und Themen besprochen werden. Eventuell
mitgenommene Kinder konnen spielen wahrend sich die Eltern unterhalten. Auf Wunsch konnen auch
gerne Referenten zu Spezialthemen eingeladen werden. Anmeldung erforderlich.

Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Donnerstag, 21.1.2021, von 14:00 bis 16:00 (1mal im Monat, Weiter Termine werden

zeitgerecht bekannt gegeben)
Preis: € 5,00g 8% %‘“
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NPe-02F Spieg;rupge Minimiiuge
Fir Babys von 4 bis 10 Monaten mit Begleitung.
Die Spielgruppe Minimause bietet den léndern die /\/\Bglichkeit in der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen,
ihren alterstypischen Bewegungsdrang auszuleben und ithre motorischen Fahigkeiten in einer vorbere-
iteten Umgebung weiterzuentwickeln. Natirlich dirfen Lieder, Kitzel -SchoB3spiele nicht zu kurz kommen.
Anmeldung erforderlich.

Leitung: Petra Schachinger

Zeit: Dienstag, 12.1.2021, von 8:30 bis 9:30

Preis: € 45,00 (pro 6er Block)

NPe-03F Spiel?mﬂ)pe Léwentreff
Fur Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahre mit Begleitung
Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Dienstag, 12.1.2021, von 9:30 bis 11:30
Preis: € 60,%0 /€ 57,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

NPe-04F Loglagsgruppe Kifertreff ‘MIMI’
Fur Kinder ab 18 Monate ohne Begleitung
Loslassen ist fir Eltern und Kinder gleichermaf3en herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppe (LoLa)
verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKIZ. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in die Kinder-
betreuungseinrichtung vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern.

Leitung: Nicole Tischler

Zeit: Mittwoch, 13.1.2021, von 8:30 bis 11:30

Preis: € 60,00 /€ 58,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

NPe-05F Loslassgruppe Kifertreff ‘FRIDN’

Fur Kinder ab 18 Monate ohne Begleitung

Leitung: Nicole Tischler
Zeit: Donnerstag, 14.1.2021, von 8:30 bis 11:30
Preis: € 60,00/ € 58,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

2Pe-06F Spielgruppe Kinder{achen
Mehrsprachige pielgrurpe fur Kinder von 2 bis 4 Jahre mit Beéleitung.
Diese Gruppe spricht alle Familien an die sich in der deutschen Sprache noch nicht sicher fiihlen und beim
spielen, sinlgen und quatschen ihr Kénnen erweitern wollen, ohne dabei auf ihre Muttersprache verzichten
zu wollen. Die Gruppe wird von einen mehrsprachigen Spielgruppenleiterin gefihrt und gibt so allen
Beteiligten ein Getuhl der Sicherheit.

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Zeit: Freitag, 15.1.2021, von S:(%O bis 11:00

Preis: € 6(%,00 /€ 57,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

NPe-07F Dargtellendes Spiel Semesterferienworkshop
Darstellendes Spiel ist ein Gruppenangebot, in dem es um die spielerische Auseinandersetzung mit sich
selbst und den anderen Gruppenteilnehmern %ht. Durch Ansatze aus der Theaterp'a'dagol_gik konnen neue
Sicht- und Handlungsweisen erprobt werden. Die Freude am Spiel steht dabei immer im Fordergrund.
Leitung: Simone Kordian
Zeit: Montag, 15.2.2021, von 10:00 bis 13:00 (1x)
Preis: € 36,00
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NPe-08F Darstellendes ipiel

Darstellendes Spiel ist ein Gruppenangebot, in dem es um die spielerische Auseinandersetzung mit sich
selbst und den anderen Gruppenteilnehmern %ht. Durch Ansatze aus der Theaterpédago'_gik konnen neue
Sicht- und Handlungsweisen erprobt werden. Die Freude am Spiel steht dabei immer im Fordergrund.
Der letzte Termin ist eine Doppelstunde.

Leitung: Simone Kordian
Zeit: Mittwoch, 24.2.2021 bis 24.3.2021, von 17:00 bis 19:00 (5x)
Preis: € 36,00

NPe-09F pitdagogisches Trommeln fiir Kindergartenkinder

Fir Kinder von 3 bis 6 Jahre mit Begleitung.

Padagogisches Trommeln ist eine lustige und erfolgreiche N\Bglichkeit Kinder in unterschiedlichsten
Bereichen zu fordern. So wird durch das Trommeln die Verknupfung zwischen den beiden Gehirnhalften
genauso gefordert, wie auch das mathematische Denken oder die Eonzentrati.gn. Angela Ruep nimmt Sie
und lhre %(inder mit auf eine kleine Trommelreise und gibt lhnen einen ersten Uberblick Uber dPie Chancen
die Trommeln bietet. Anmeldung erforderlich!

Leitung: Angela Ruep
Zeit: Samstag, 13.3.2021, von 14:00 bis 15:00 (1x)
Preis: € 20,00

NPe-10F piidagogisches Trommeln fiir Schulkinder

fir Kinder von 6 bis 10 Jahre mit Begleitung. Anmeldung erforderlich!

Leitung: Angela Ruep
Zeit: Samstag, 13.3.2021, von 15:00 bis 17:00 (1x)
Preis: € 30,00

NPe-1F Puppen und Kuschletierkrankenhaug

Wenn der Lieblingsteddy nicht mehr ganz so fit ist kann der Kummer grof3 sein. An diesem Nachmittag
werden Eltern und Kinder zu Puppen und Kuscheltierarzten und konnen ihre mitgebrachten Lieblinge mit
Unterstiitzung wieder gesund machen. Anmeldung erforderlich.

Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Freitag, 9.4.2021, von 14:00 bis 16:00 (1x)
Preis: € 5,00

NPe-12F Familienkochkurs
Fur Kinder ab 4 Jahren mit Be%!]eitung.

Gemeinsam mit einem Koch schneiden, rihren, braten, backen und kochen wir ein 3 géngi%es gesundes
Familienmenu. Im Anschluss genief3en wir gemeinsam unsere Kochkinste bei einem gemutlichen Essen.
Preis fir einen ein Kochpaar (g1 Erwachsener, 1 Kind)

Zeit: Samstag, 10.4.2021, von 13:00 bis 17:00 (1x)

Preis: € 30,00/ € 28,00 fiir Kinderfreundemitglieder \%

APe-13F SpaB im Tiergarten Wels
Wir beobachten die Tiere und spazieren ganz gemutlich durch den Tiergarten. Naturlich wird eine ausgie-
bige Spielpause und Jausenpause auf dem Spielplatz. Mitzunehmen sind Rucksack mit Jause und Getrank.
Treffpunkt beim Eingangstor auf der Maria -Theresia Stral3e

Leitung: Petra Schachinger

Zeit: Montag, 3.5.2021, von 9:00 bis 11:30 (1x)

Ort: Tiergarten Stadt Wels, 4600 Wels, Maria-Theresia-Strafle 33 \%

Preis: kostenlos
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NPe-14F Muttertagsbrunch

Mamas lassen es sich mit ihren Kindern gut gehen. Ein Vormittag an dem es sich die Mamas bei uns im
Eltern-Kind-Zentrum gut gehen |assen.%n gemdtlicher Atmosphare konnen sich die Mamas bei einem
reichhaltigen Buffet austauschen und einen besonderen Vormittag genieen wahrend die Kinder spielen.
Natdrlich gibt es auch einen kleine Uberraschung.

Leitung: Petra Schachinger

Zeit: Montag, 10.5.2021, von 9:00 bis 11:00 (1x)

Preis: €10,00

NPe-15F Einen Tag Bauer sein
Ausflug auf einen Mitmachbauernhof. Einen Tag Bauer sein! Das ist der Traum von vielen Kindern. Auf
diesem Bauernhof diirfen wir gemeinsam einengrag Bauer sein. Mit viel Liebe und Geduld werden wir in
den Alltag eines Bauern einge%(jhrt und durfen naturlich selbst kraftig mitanpacken. Eine leckere Starkung
gibt es natlirlich auch. Anmeldung erforderlich.

Zeit: Samstag, 22.5.2021, von bis

Ort: Kriener%-bf, 4641 Steinhaus, Kammerbergstrafle 9

Preis: € 20,00

NPe-16F Vatertagsstammtisch

Fir Papas und ihre Zwer?e. An diesem Nachmittag lassen wir die Paﬁ;as hochleben. In |ust[iﬁ)er Stamm-

tischatmosphare gibt es lustige Spiele, eine ziinftige Jause und naturlich auch eine kleine Uberraschung.
Anmeldung erforderlich!
Leitung: Petra Schachinger bopa
Zeit: Samstag, 12.6.2021, von 15:00 bis 17:00 (1x) axty

Preis: €10,00
NPe-17F Familienolympiade

Zum Abschluss vor den Sommerferien veranstaltet das EKiZ Pernau eine Familienolympiade. Mit vielen
lustigen und spannenden Wettkampfen konnen Grol} und Klein zeigen was in ihnen steckt. Ganz im Sinne
des élympiscﬁen Gedanken sind wir alle Sieger und lassen uns naturlich kraftig anfeuern und auch fir
unserer Leistung feiern. Fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Anmeldung erforderlich.

Leitung: Petra Schachinger

Zeit: Samsta% 10.7.202?, von 15:00 bis 18:00 (1x) %

Preis: kostenlos

NPe-19F SchiiBler-Salze
Schiifller Salze sind als sanfte, homoopathische Heilmethode bekannt und sehr beliebt. An diesem
Abend werden die Salze vorgestellt und ihre Wirkungen erklart. Gleichzeitig wird anhand von praktischen
Beispielen aufgezeigt wie man sie unterstiitzend einsetzen kann.

Leitung: Renate Fuchs

Zeit: Dienstag, 9.2.2021, von 19:00 bis 21:00 (1x)

Preis: €10,00
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NPe-20F WS: Mobbing unter Kindern erkennen, vorbeugen, unterbinden
Fur uns Eltern ist es eine beunruhi%-Iende Vorstellung, dass unser Kind ausgegrenzt, aus;felacht, oder ge-
schlagen wird. Schnell spricht man hier von Mobbingopfer. Ebenso kann es passieren, dass es selbst aktiv
beteiﬁgt ist, andere zu hanseln. Ein fast alltagliches Thema in Schulen. Wir é)ltern konnen eine Menge
dazu beitragen, wie unser Kind in solch einer Situation richtig reagiert und wieder herauskommt, oder im
Idealfall gar nichterst involviert wird. Wie wir optimal frih genug aufklaren, erkennen und im
Falle unterstutzen oder unterbinden, erfahren wir in diesem Seminar. Ein
wichtiger Fakt ist hier das Starken eines sozial gesunden Selbstbewusstseins
unserer Kinder IGUTSCHEIN
Leitung: Andrea Eder (Elternbildnerin)

Zeit: Montag, 15.3.2021 bis 22.3.2021, von 18:00 bis 21:00 (2x)

Preis: € 8,00

NPe-2NF Kinder Notfallkurs

Erste Hilfe Kurs fur Notfalle bei Kindern. In diesem 6 stundigen Kurs des roten Kreuzes werden Notfalle
bei Kindern besprochen und auch praktisch geiibt.

Leitung: Rotes Kreuz
Zeit: Donnerstag, 15.4.2021 bis 22.4.2021, von 18:00 bis 21:00 (2x)
Preis: € 50,00/ € 47,00 fir Kinderfreundemitglieder

NPe-20F Eltern Aktiv Seminar: Topfchen, Schnuller & Co!

Aufs Topfchen %:ehen, Schnuller entwohnen, alleine einschlafen,... . Diese und andere Themen werfen bei
Eltern oft viele Fragen auf. Es werden Losungsansatze zu auftauchenden Fragen erarbeitet. Mit Hilfe von
effektiven Methoden sowie notigem Hintergrundwissen geht es oft einfacher als man denkt.

Leitung: Andrea Eder (Elternbildnerin)
Zeit: Donnerstag, 27.5.2021 bis 17.6.2021, von 8:30 bis 11:50 (3x)

Preis: €10,90 IGUTSCHEIN

21Pe-23F Kinder stark machen fiir ein gesundes und suchtfreies Leben

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund und geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer eine leichte

Aufgabe, Unsicherheiten und Gefahrdungen gibt es genug. Das Thema Slichte ist eines davon.

Diese Seminarreihe will Eltern und andere Erziehende in i%\ren Bemihungen zur Suchtvorbeugun

unterstiitzen: was brauchen Kinder und Jugendliche, um ihr Leben moglichst frei von Abhangigkeiten und

Ersatzmitteln zu gestalten und daran Freuse zu haben.

Baustein 1: Was ist Sucht? Wie kann Sucht entstehen? Was ist Suchtvorbeugung? Was kann ich vorbeu-
end tun?

%austein 2: Selbstwert und Kommunikation Umgang mit Geflhlen und Bedirfnissen in der Familie.

Baustein 3: Grenzen und Konflikte im familiaren Alltag.

Baustein 4: Eltern starken. “WENN ES DEN ELTERN GUT GEHT, GEHT'S AUCH DEN KINDERN

GUT” _ ) I GUTSCHEIN
Leitung: Thomas Wogerbauer

Zeit: Donnerstag, 17.6.2021 bis 8.7.2021, von 19:00 bis 21:30 (4x)
Preis: €10,90
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erbstprogramm

2Pe-24H Minimiiuge

Fir Babys von 4 bis 10 Monaten mit Begleitung
Zeit: Dienstag, 21.9.2021, von 8:30 bis 9:30
Preis: € 45,00 (pro 6er Block)

NPe-25H Liwentreff
Fir Kinder von 10 Monaten bis 2 Jahre mit Begleitung
Zeit: Dienstag, 21.9.2021, von 9:30 bis 11:30
Preis: € 60,%0 /€ 57,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

2Pe-D6H loslass&ruppe Kiifertreff ‘MIMI’
Fir Kinder ab 18 Monate ohne Begleitung

Zeit: Mittwoch, 22.9.2021, von 8:30 bis 11:30

Preis: € 60,00 /€ 58,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

NPe-2TH Loslassgruppe Kifertreff ‘FRIDN
Fir Kinder ab 18 Monate ohne Begleitung
Zeit: Donnerstag, 23.9.2021, von 8:30 bis 11:30
Preis: € 60,00/ € 58,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

NPe-28H Spielst)ruppe Kinder(achen

Mehrsprachige Spielgruppe fiir Kinder von 2 bis 4 Jahre mit Begleitung
Zeit: Freitag, 24.9.2021, von 9:00 bis 11:00
Preis: € 6(%,00 / € 58,00 fir Kinderfreundemitglieder

NPe-29H Laternen bagteln
Fir Kinder von 8 Monaten bis 10 Jahre mit ngleitung.

An diesem Nachmittag bereiten wir uns gemeinsam auf das Laternenfest vor. Mit unterschiedlichen
Materialien und Techniken kann jeder seine ganz individuelle Laternen gestalten. Anmeldung erforderlich!
Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Freitag, 5.11.2021, von 15:00 bis 16:30 (1x)
Preis: €10,00

21Pe-30H Laternenwanderung- kostenlos
Wir ziehen mit unserer Laterne an der Traun entlang. Wir lassen in der Dammerung unsere Laternen
leuchten und spazieren mit ihnen der Traun entlang. Abgerundet wird die Wanderung mit einer Ge-
schichte und eine kleinen Starkung. Anmeldung er%orderlich!
Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Samstag, 13.11.202% von 17:00 bis 18:00 (1x)
Ort: Traunsteg, 4600 Wels, Wir treffen uns am Spielplatz beim Traunsteg
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NPe-31H Der Fotograf kommt

Fir die gesamte Familie.
Der Fotograf kommt ins EKiZ Pernau und bietet Familien die Moglichkeit Portraitfotos und Familien-
fotos vor %/\/eihnachtlichen Hintergrund zu machen. Das ideale Geschenk fir seine Lieben. Anmeldung
erforderlich zwecks Termineinteilung!

Leitung: Petra Schachinger

Zeit: FreitaF, 26.11.2021, von bis (1x)

Preis: Preisliste wird rechtzeitig veroffentlicht.

NPe-33H In der Kekser(backstube
Fur Kinder ab 5 Jahren.
Wir werden gemeinsam Teig kneten, Kekse ausstechen, Kipferl formen und unsere Meisterwerke backen.
Im Anschluss werden unsere Leckereien im gemiitlichen Rahmen naturlich verkostet.
Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Samstag, 4.12.202% von 14:00 bis 16:00
Preis: €10,00

NPe-34H Der Nikolaus kommt ing EKiZ
Fir Kinder von 8 Monaten bis 10 Jahre.
Wir verbringen gemeinsam einen schonen Abend mit Tee, Keksen, Geschichten und naturlich unserem
Ehrengast. Jedes Kind erhalt vom Nikolaus auch ein Nikolaussackerl. Anmeldung erforderlich!
Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Montag, 6.12.2021, von 16:00 bis 17:30
Preis: €10,00

2Pe-35H Programmplanung 2022

Fur alle, die im EKiZ mitwirken wollen.

Heute ist Gelegenheit, eure Wiinsche und Ideen flirs EKiZ in die Programmplanung einflieen zu lassen.
Ich freue mich auf alle Mitwirkenden!

Leitung: Petra Schachinger
Zeit: Montag, 20.9.2021, von 9:00 bis 11:00

Preis: kostenlos
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